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PRESENTACION

Familias: pluralidad necesaria

Juan Pablo Brand Barajas

1 siglo XX fue, en buena medida, de estructuras. La base de las
mismas fue constituida por la familia o por el concepto que pre-
dominé de la misma.

Al ser la familia “la célula“ de la sociedad, hubo un cuidado especial
en que conservara un funcionamiento homogéneo; un movimiento en la
familia implicaba un giro en la sociedad.

Lograr la continuidad de una estructura requiere que sus cimientos
sean fijos a pesar de la aparente modificacién de su fachada. En el caso
de la familia, los pilares se consolidaron con un modelo patriarcal, en el
cual el “jefe” de familia provefa los recursos y dictaba las reglas, mientras
la madre, la “ama® de casa ofrecfa la base afectiva y se encargaba de la
crianza de los hijos, de la alimentacién y de conservar el hogar en condi-
ciones adecuadas para habitarlo. Cada miembro de la familia conocia bien
su rol y el no seguirlo implicaba la expulsién del grupo.

Tras la segunda guerra mundial y las guerras sucesivas, en las cuales
murieron en mayor medida hombres jévenes, muchos de ellos “jefes de

Juan Pablo Brand Barajas: Faculiad de Psicologfa. Universidad Intercontinental, México.
[maepsi_jbrand@uic.edu.mx]
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Presentacion. Familias: pluralidad necesaria

familia“; se hizo evidente que la estructura se conserva en el discurso, no
asf en la préctica, pues al morir los hombres, las mujeres se ven obligadas
a cumplir con una doble funcién. En un primer momento luchan por con-
servar la estructura, pero al paso del tiempo y la sucesion de las genera-
ciones se prueha que los roles no son constitutivos sino construidos.

Las nifias y los nifios criados en hogares monoparentales son testigos
de una fuerza discursiva sobre el rol paterno, no correspondiente a la rea-
lidad vivida dfa con dia.

Las décadas de los afios sesenta y setenta sacuden a la sociedad oc-
cidental y es, en la cuna del estructuralismo, en Parfs, en la Universidad
de la Sorhona, donde un letrero en la pared marca el inicio de los nuevos
tiempos: “Las estructuras no salen a la calle”. Frente a estos embates, el
discurso sobre la familia empieza a tambalearse. Los afios ochenta abren
la compuerta a una avalancha de divorcios imposible de evitar.

Junto con los valores tradicionales de la familia, cambian las bases de
la economia. En adelante, generar capital no dependerd de un rol previa-
mente asignado, sino de la preparacion y la imaginacién, sumadas a los
impredecibles movimientos de los intereses masivos. El que la economia
no sea ya sostenida solamente por los “jefes” de familia modifica los roles
tradicionales y se hace necesaria la reinvencién de una sociedad arranca-
da de su base estructural.

Desde la mitad del siglo xx, algunos teéricos prevén la transicion y
proponen una nueva epistemologia. El enfoque sistémico, camina parale-
lamente al estructuralismo, hasta mostrar su fortaleza no sélo descriptiva
sino también explicativa.

Los dindmicos sistemas sustituyen a las rigidas estructuras, ahora se
piensa mds en términos de organizacién que de institucién y se cuestionan
los remotos origenes estructurales proponiendo la actualidad de la auto
organizacion.

Hablar en estos momentos de familia requiere un andlisis casufsti-
co, pues los roles ya no dependen de atributos predeterminados, ni de
caracterfsticas anatémicas, sino de funciones definidas y organizadas
por los propios sistemas. Necesariamente este nuevo abordaje implica
una mayor complejidad, de lo cual dan cuenta los trabajos que confor-
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man el presente niimero de la Revista Intercontinental de Psicologia y
Educacion.

La familia es movimiento. Cooperacion, intercambio, poder y conflicto
dinamizan las relaciones entre los miembros de las familias y los cambios
en las representaciones de estos elementos, modifican la vida doméstica.
Este es el planteamiento de Torres, Ortega, Garrido y Reyes, quienes
ofrecen interesantes datos sobre el impacto del anmento en la insercidn
de las mujeres en el campo laboral, enfatizando las variaciones en la
participacién de los varones en lo doméstico, las representaciones sobre
la maternidad y la paternidad, asf como la desigualdad de género en la
crianza. Su articulo da cuenta de la complejidad de los cambios sociales y
la resistencia de los modelos tradicionales a los mismos.

La alteridad se produce en el interior del sistema familiar y es influida
por las relaciones con los sistemias que rodean a la familia. Partiendo de
esta afirmacion, Gonzélez estudia las creencias, pensamientos y perspec-
tivas que se transmiten cognitivamente, entre los subsistemas familiares,
asf como la integracién de los mensajes exdgenos. Tras mostrar las multi-
ples redes de transmision implicadas en la constitucién de la alteridad, el
auior advierte sobre la necesidad de proponer nuevos pardmetros para la
atencién familiar y el establecimiento de politicas piblicas.

Siendo la pareja casi siempre el sistema sobre el cual se organizan

originalmente las familias, estudiar los elementos que la pueden afian-

sar o debilitar resulta relevante para el analisis de las transformaciones

en la dinamica familiar. En esta linea se ubica la investigacién de Mi-
randa y Avila, la cual muestra diferencias en el puntaje de importancia
de actividades de interaccién implicadas en la satisfaccién marital de
hombres y mujeres. En andlisis de dichas diferencias dan cuenta de las
frecuentes crisis de las parejas tras los primeros afios de formalizacién de
la relacién y antes de la llegada de la madurez previa a la adultez plena.
Por otro lado, los autores enfatizan la pertinencia del uso del método de
estimacion de las magnitudes como una manera de establecer el valor
reforzante de una serie de actividades en el matrimonio.

En los dltimos afios ha ido creciendo en importancia la definicion de

los factores de riesgo y los factores proteciores en la conducta de los ado-
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lescentes. Con los resultados de una investigacién exploratoria realizada a
través de entrevistas a profundidad y grupos focales, Erick Gémez, da voz
a los adolescentes, quienes plantean la prioridad de los lazos afectivos al
interior de las familias sobre la informacién, como medios para prevenir
los riesgos propios de una conducta sexual riesgosa y el acercamiento a
las substancias adictivas.

Partiendo de una perspectiva ecolégica—sistémica, Mosmann y Wag-
ner investigan las dimensiones de la conyugalidad y la parentalidad. A
través de un andlisis de correlacién de diversas variables, encuentran que
probablemente las dificultades en la parentalidad se originan en la in-
capacidad para resolver los conflictos conyugales y a su vez, estos son
producto de una falta de habilidad para resolver los problemas en general.
Este trabajo nos permite reflexionar sobre la importancia de fortalecer el
subsistema conyugal como medida preventiva a los conflictos familiares.

En la seccién Recreo se narran originales y estremecedoras historias
de Sebastidn, David y el Valpesavochco. Estos cuentos tienen su origen
en los relatos provenientes de la experiencia de vida de nifios de varias
colonias de la Ciudad de México, participantes de los talleres de cuento
colectivo del proyecto Mi barrio tiene mucho que decir, organizado por el
grupo Mojiganga Arte Escénico, bajo la coordinacién de Camilo Albor-
noz. El recorrido por las lfneas de estas narraciones se traduce en una
marea de emociones para el lector, quien puede volcarse de la sonrisa al
Hanto, del estupor al coraje y regresar sibitamente a la sonrisa. La voz de
los nifios de la Ciudad de México, es el nombre del proyecto escritural y
editorial en el cual se materializan las historias contadas por los nifios en
los talleres. La amable licencia otorgada por Camilo Albornoz para publi-
car algunos de los textos, permiten concluir este niimero dedicado al tema
de la familia dando voz a los herederos de las glorias o los fracasos de los
grupos familiares. Ellos nos ofrecen posiblemente el testimonio més crudo
y al mismo tiempo mds esperanzador del devenir de las familias. Estos
nifios nos muestran que probablemente el futuro no sea necesariamente
mejor, sin embargo, si nos lo proponemos, podemos apropiarnos de &l y
modificar su curso hacia metas ms satisfactorias para todos.

8 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién julio-diciembre 2008
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La familia desde la alteridad

Una perspectiva para la intervenciéon

en la contemporaneidad

Resumen

En las familias cada miembro va
formando su percepeion e interac-
citn hacia los otros a partir de la
reflexidn. Esa interrogante antigua
acerca de quién es mi otro se va sa-
tisfaciendo en cada yo de la familia.
En este proceso interno de los egos
del hogar (microsistema) interven-
drd un conjunto de redes externas
(meso, exo y macro). En todo caso
el conjunto de sistemas dard fruto

a la alteridad de cada individuo y
viceversa. El reordenamiento de esta

realidad familiar permitié desarrollar
una visién més amplia de la atencion.

Por consiguienle este estudio conclu-
ye que el diagndstico vy la interven-

Farnoy Goaziiez Siva: Coord. Servicio de Psicologia de la Unidad Educativa UEP Nuestra Sefiora

Freddy Gonzalez Silva

Abstract

In families, every member is train-
ing their perception and interaction
towards others from reflection. This
old question about who is my other
satisfies itself in every I of the fam-
ily. In this internal process of home
egos (microsystem), a set of external
networks will intervene (meso, exo
and macro). In any case, the set of
systems will pradice the alterity of
each individual and vice versa. The
reclassification of this family reality
allowed the development of a wider
vision of the attention. Consequently,
this study coneludes that the diagno-
sis and the family intervention will
have to start from the vision of alter

del Valle, Veneruela, Estado Aragoa. [gastongonzalez7@yahoo.com]

Revista Tniercantinental de Psicologia v Educacion, vol. 100 niim. 2, julio-dicieinlie 2003, pp. 11-29,
Fecha de recepeian: 12 de marzo de 2007 | Techa de acepiacidn: 12 de octulire de 2007.
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cién familiar deberdn partir desde la ~ family that each ego - relative pos-

visién de alter familia que cada ego sesses. Thus, the encounter type alter-
— familiar posea. De este modo se “ity will be facilitated and the tension,
podr4 facilitar la alteridad tipo en- indifference and the alienation will
cuentro y asf se aminorard la tensién, be reduced.
la indiferencia y el enajenamiento.

KEey worps
PALABRAS CLAVES alterity, family, systems, interaction
alteridad, familia, sistemas, inter-
accién

Familia: principio del dinamismo de la alteridad

ara algunos la familia es un micleo estructurado basicamente en pa-

dre, madre e hijo(s). Sin embargo, para Ariza y De Oliveira (2001)

la familia en América Latina no puede concebirse desde un modelo
tradicional. Jong et al. (2004) sefialan que en efecto, mas que una crisis de
constitucién familiar se puede decir que existe una transformacién producto
de la flexibilizacién de la institucién familiar como tal. Bayon (2004) postu-
la incluso la realidad cultural signada muchas veces por lo matriarcal o lo
patriarcal. En cierta forma estd muy cerca de lo que se llamarfa perspectiva
cultural para Minuchin (2002). Esta situacién, cultural y contemporénea,
responde a un modelo de individualizacién y autonomia personal.

La situacién actual conlleva a considerar nuevas formas de relacién
entre los miembros del hogar. Asimismo “el alter” familiar es percibido
de una forma distinta al de otros momentos histéricos. Cada uno de los
participantes de la institucién familiar reconoce a su otro como un ser
humano en libertad superior a la de otro tiempo pasado.

En tal sentido la nueva alteridad familiar presente sobre todo en La-
tinoamérica genera dificultades en los planteamientos incluso polfticos.
Arraigada (2005, 2006) presenta la ausencia de politicas contundentes
a la atencién familiar. Asimismo sefiala que la situacién més grave se
presenta en las familias de monoparentalidad femenina. El disefio de poli-
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ticas hacia las familias se torna una necesidad urgente puesto que se trata
de una fuente de bienestar para el nifio. Sin embargo, serd dificil la gene-
racién de planteamientos e ideas si no se estudia bien el tejido relacional
de la familia de la actualidad.

Garcia (2005) expresa que la familia actual estd en un marco de nue-
vas vigencias culturales. El clima de pensamiento operante en la sociedad
actual va marcado por la hipervaloracién del yo. Esto produce cambios
en la visién que cada miembro tiene de sf y del otro. En otras épocas la
familia mantenfa su centro de gravedad ética sustentada en conceptos de
deber, sacrificio y entrega. En la actualidad los componentes del nicleo
familiar adquieren con fuerza la ética de la felicidad individual. Esto ge-
nera alteraciones cuando relativiza y subordina la presencia de los miem-
bros de la familia.

Vale entonces preguntarse ;cémo comprender la alteridad familiar de la
contemporaneidad de tal manera que se puedan repensar posturas politicas,
educativas, sanitarias y desde cualquier otra vertiente cientifica de la ac-
tualidad? Interrogante ésta de carécter relevante pues al unfsono de Satir
(2002) puede decirse que para cambiar al mundo tenemos que cambiar
a la familia. La familia es el microcosmos del mundo. Ahora bien, resulta
fundamental el estudio de la familia tomando en cuenta diferentes aspec-
tos tedricos que permitan una fundamentacién seria de los planteamientos.
De allf que sea importante revisar toda una serie de aportes conceptuales
que han venido tomando relevancia a lo largo de la historia.

La familia puede ser estudiada desde muchos dmbitos, pero desde el
punto de vista del desarrollo pueden sefialarse dos relevantes enfoques
teéricos. Asf pues, Rodrigo y Palacios (2005) manifiestan la existencia
de contribuciones relevantes dentro de la teorfa general de sistemas y la
teorfa de campo. La primera debe sus formulaciones a Von Bertalanffy, en
1968, y consiste en conceptuar a la familia como un conjunto organizado e
interdependiente de unidades (puede incluirno sélo personas sino también
otros seres como mascotas) ligadas entre si por reglas de comportamiento
presentes entre ellos. Ademds se presentan funciones dindmicas en cons-

tante interaccién entre si y en intercambio permanente con el exterior.

julio-diciembre 2008 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién | 13




La familia desde la alteridad. Una perspectiva pais la intervencion en la contermporaneidad

Por su parte la teorfa de campo enunciada por Lewin en 1951 es expli-
cada por Rodrigo y Palacios (2005) como la necesidad de superar la in-
dividualidad de los estudios acerca de los miembros familiares. Asf pues,
se trata de un campo establecido, producto de interdependencias entre la
familia y su entorno. Este planteamiento ha dado origen actualmente a
la concepeién ecolégica de la familia. De tal forma se entiende el campo
como un espacio vital o ecolégico para el desarrollo.

Debido al enfoque ecolégico de campo y al enfoque sistémico se hace
posible producir un hibrido. De esta manera la integracion de estas dos
teorfas permite comprender la compleja realidad de ser familia. Desde
esta perspectiva se puede sefialar que la alteridad familiar se produce
entre el sistema de relaciones (endégenas) de un grupo familiar. Pero ade-
mds la produccién de alteridad se haya influida por las relaciones (exége-

nos) presentes en los sistemas que rodean la familia.

Alteridad, un proceso endégeno y exégeno

En la perspectiva que aquf se adopta se entretejen un conjunto de rela-
ciones objetivables y subjetivables dentro del sistema familiar que dan
cabida a la indagacién desde la alteridad. Theodosfadis (1996) sefiala que
se produce una accién humana la cual genera una tipologfa manifestada
en las actitudes del yo hacia lo otro. En este sentido se logrard comprender
la realidad familiar a lo largo de este estudio. En efecto la alteridad no es
mis que el ejercicio del pensamiento que tiene como finalidad develar al
otro, descubrirlo para entenderlo y entrar en comunién con él pasando por
la conducta externa que la relacion entre las personas genera.

Expuesta la teorfa y tratando de ubicar la familia desde una perspectiva
de alteridad cabe considerar que el término conllevara al andlisis desde dos
realidades: a) una perspectiva endégena o a partir de la dimensién cognitiva,
y otra b) exdgena y manifiesta en las interacciones sociales observables,

Desde allf pueden reorganizarse las dimensiones familiares de la si-

guilente manera:
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Lo ENDOGENO DE LA FAMILIA

Un lugar epistémico desde donde entender la alteridad familiar es prime-
ramente la presencia de las cogniciones de los padres. Este aspecto per-
mite comprender la calidad de relacién que se imparte en el hogar desde
una dimensién distante en términos de Gonzélez (2006) o intersubjetiva.
Las creencias, pensamientos, perspectivas, entre otras dimensiones cog-
nitivas prohija posteriormente lo que los padres transmiten a sus hijos.
La manera como se presenta el otro en esa familia, la complementarie-
dad que se comunica a partir del pensamiento, el planteamiento del
encuentro entre las diferencias, la necesidad de uno por el otro, la unién
como meta para cada uno de los integrantes, la conciencia de familia y la
reciprocidad desde el sentido de pertenencia que nace en la conviccién
de los padres, van a generar una teorfa implicita con suficientes apoyos
empiricos.

El estilo relacional o habilidades sociales dentro del niicleo familiar
constituyen los aspectos llamados por Gonzélez (2006) como instantes de
la familia. Dicha dimensién se haya presente en las expresiones externas
de esa familia. Sin duda, cuando se comunican, manifiestan proxemia,
muesiran rostros de agrado, hébitos de interaccién afectiva, asertividad,
entre otras; la familia objetivamente est4 interactuando.

Asf se manifestardn dos facetas dentro del clima relacional: 1) Rela-
ciones afectivas: plasmada por el apego que desarrollan los nifios y que
les permitirdn un sentimiento bésico de confianza y seguridad. Este apego
bien desarrollado constituird un hilo conductor tanto dentro de la familia
de origen como a nivel transgeneracional (de ascendencia y descenden-
cia). 2) Estilos de socializacién: basados en las conductas de alteridad
que los padres valoran como adecuadas y deseables para sus hijos. Estas
conllevardn al nifio a reaccionar con un tono emocional y de comunica-
cién particular (aceptacion / rechazo, calor / frialdad, afecto / hostilidad,
proximidad / distanciamiento.) De igual manera asumirdn conductas de
autocdlominio externo e interno (autonomfa / control, flexibilidad / rigidez,

permisividad / restrictividad).
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El nifio va acumulando aprendizajes (ej: metaféricamente como las ca-
pas de una cebolla) a medida que va conociendo personas. En tal sentido
tanto el nivel cognitivo de los padres acerca de sus alteres, como el estilo
relacional familiar van enriqueciendo lo que el nifio serd como ser huma-
no futuro. Esto equivale a considerar que gracias a la alteridad se genera

la accién de “fenotipizar el genotipo™.
L0 EXOGENO AL SISTEMA FAMILIAR

El entorno educativo de los estudiantes de cada familia funciona como un
mediador del proceso de las experiencias de interaccién. Todo el ambiente
que rodea al escolar presenta una gama de perspectivas y vivencias de
alteridad. En torno a estas experiencias el estudiante podria considerar
aquellas creencias que le permitan asumir o replantearse sus conviccio-
nes sobre el otro. Vigotsky (1979) ya expresé muy bien cémo funciona el
proceso de traspase y de mediacién cultural que promueve el desarrollo
de los nifios a través del transito de lo interpsicalégico a lo intrapsicolégico
en la ley de doble origen de las funciones psicolégicas superiores.

En lo exégeno al sistema familiar también se encuentra la comunidad
circundante (vecinos o cibernautas). En gran medida influyen los amigos
del barrio o el lugar al que suelen asistir los miembros de la familia. De-
pendiendo del ambiente comunitario que rodee a los miembros hallardn
el refuerzo necesario o la inestabilidad para algunas de sus convicciones
acerca de las relaciones con los demds.

En tal sentido un andlisis de la alteridad familiar requiere de dos
viajes: uno hacia el interior y otro hacia los factores externos. De igual
manera se plantean los aspectos de la alteridad también intrinseca y ex-
trinseca. Como se ha visto, en los factores en que se desarrolla la alteridad
familiar ésta viene a representar una dimensién dentro de un contexto que
influye sobre sus miembros, pero también éstos contribuyen a configurarlo
con sus caracteristicas.

El reordenamiento de las dimensiones expuestas permite acercase a

una alteridad que puede igualmente plantearse desde el modelo de Bron-
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fenbrenner (1987). Dicho autor es conocido por sefialar la presencia del
microsistema, que en el desarrollo familiar serfa hablar de tres subsiste-
mas: pareja, padres e hijos y hermanos. Otra divisién es el mesosistema,
donde se encuentran las interconexiones entre el resto de los microsiste-
mas y en los cuales participan sus integrantes. Asimismo se plantea tam-
bién el exosistema, que estd constituido por aquellas estructuras sociales
que no contienen a la persona pero que la influyen por ser un ambiente
préximo: familia extensa (abuelos, primos, tios, etc.) amistades de los pa-
dres, asociaciones vecinales, etc. Finalmente, se encuentra el macrosis-
tema, compuesto por sucesos histéricos, creencias y aspectos de orden
cultural. Asf pues el andlisis procedente permite concluir que la alteridad

en la familia pasa por ser una realidad multisistémica.

Alteridad en el nicho familiar
PAREJA

Plantearse un estudio de la familia involucra antes que nada la compren-
sién de una realidad matizada por los miembros que forman parte de ella.
La pareja es la que da nacimiento a la relacién familiar futura. Gracias a
la unién entre dos personas se producirdn los miembros del nicleo fami-
liar. El encuentro “entre dos™ postula el primer peldafio para la alteridad.
Un concepto clave en la conformacion de la pareja es la intimidad. Segiin
Dfaz (2003) implica la capacidad de ponernos en el lugar del otro y tomar
contacto con sus sentimientos.

En esta primera relacién microsistémica surge una unién originada
por la presencia necesaria del otro. En tal sentido se inicia la construccién
de la intersubjetividad, puesto que cada uno va reconociendo a su alter
elegido. En este mismo orden de ideas se encuentra la conformacién de la
identidad. De allf va a depender el éxito futuro de su relacién. Uno al otro
se van aprehendiendo y reconceptualizando hasta que llegue el periodo de
la consolidacién o madurez.
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En la alteridad de la pareja surge tamhién la relacion verdadera y la
falsa. La primera se dard cuando el yo o su alter se vacfan de si mismos.
En térininos de Levinas (2000) la relacidn con el otro pone en cuestion, el
vacfo de sf mismo y no deja de vaciar cada ego descubriéndolo con recur-
sos siempre nuevos. De esta manera el yo es el td y viceversa. La alteridad
falsa o violencia en los periodos en que se ignore al compafiero (a).

Asi pues se generard una postura interna de parte de cada alter que
daré fruto a la interaccién observahle. Dicho proceso se manifestard en los
reportes verbales que emiten y en las expresiones fisicas. Diaz (2003) se-
fiala que una de las posturas de comprensién hacia la pareja es la de inter-
cambio social. Esta teorfa plantea la importancia del refuerzo, donde cada
uno evalia la calidad de los reforzadores. En otras palabras el impulso
conductual vendrd generado, segiin Carrasco (2005), por la asercién que

estd aunada al pensamiento de alteridad.
PADRES E HIjOS

En la medida en que la pareja comiin va desarrollando su alteridad surgen
los hijos. Hahida cuenta de esta situacién familiar enriquecida por nuevos
miembros se complejiza el pensamiento sobre el otro. La esposa también
es madre y el esposo ahora es padre. De esta forma las identidades ad-
quieren nuevas caracteristicas. Cada yo incorpora nuevos tus. De allf que
cada yo incrementa su ejercicio de reconocimiento del otro. Sin duda, si
deja de autorreconocerse de cara a las nuevas alteridades caerd en la alte-
racién. En términos de Paredes (2000) el éxito de la alteridad se hallarfa
en la reciprocidad que se produce en la articulacién de la identidad bajo
la forma del nosotros.

Sin embargo, los padres van creciendo a medida que van naciendo
nuevos nifios. Por el factor temporalidad no son los mismos cuando eran
primerizos que cuando ya van criando un tercer nifio. Tampoco sus edades
son iguales. Un padre con 30 afios no es lo mismo que uno con 38 afios de
edad. Asf se establece un cimulo de interacciones psico-evolutivas que

mantienen una visién del otro en constante movimiento.
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Se explica entonces cémo la alteridad es un proceso humano que no
cesa y no debe pasar desapercibido. En el transcurrir evolutivo de la fami-
lia especificamente en lo referente a los padres e hijos surgen particulari-
dades. Una de ellas viene dada por la relacién de los padres cuando tienen
un hijo tinico. Se genera en muchos casos una hiperproteccién de parte de
los padres hacia el hijo, quien representa para ellos el centro primordial
y supremo de alteridad. Asf pues se le dota de mdximos derechos que son
correspondientes a sus deberes. Por esto algunas veces surgen interpreta-
ciones hacia el hijo lejanas a la realidad.

En otros casos cuando la familia estd compuesta por varios hijos surgen
numerosas sitiaciones que pueden desequilibrar la alteridad. Una de ellas
es el trato diferencial de alguno de los padres hacia los hermanos. Otra si-

tuacién viene dada por la mediacion de los conflictos entre hermanos.
HEerMANOS

Las relaciones entre hermanos son fundamentales para un sano desarrollo
de la alteridad. En este escenario se va a dar de forma particular la mane-
ra como cadla yo encuentra y proyecta en el otro su manera de racionalizar
la realidad. Igualmenie se presenta el reconocimiento de la personalidad
de uno en reciprocidad con la del otro. Si tiene la fortaleza adecuada serd
capaz de aprehender al otro en la plenitud de su dignidad, de sus dere-
chos y, sobre todo, de su diferencia. De lo contrario habrd desajuste en la
alteridad familiar.

En efecto, se trata de un entramado de relaciones muy distintas a las
que poseen con los padres. En tal sentido se encuentra que las caracte-
risticas de las figuras que interactian son pre-adaptadas socialmente y
generan alta sensibilidad al contexto donde interactiian. Por consiguiente
desde un principio se caracteriza por ser ambivalente, plegada de episo-
dins de relacidn tanto afectiva y positiva como agresiva. Finalmente en
cuanto a la funcién supervivencial la interaccion entre hermanos no tiene

una funcién de sobrevivencia.
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La relacién entre los hermanos viene a ser distinta a las de sus pares
en otros ambientes. La interaccién de este subsistema viene impuesta,
cargada de asimetrfa en lo que a edad se refiere y con un cardcter ma-
yor de continuidad. Desde el punto de vista psicalégico significa tener
un compaiiero de juego, un modelo de imitacién, una fuente de conflicto
horizontal dentro de la familia, un vinculo afectivo que se manifiesta en
alianzas y un compafiero de miltiples experiencias significativas. De esta
manera emerge, como bien plantea Vila (2004), el encuentro entre lo pro-
pio y lo otro que se hace presente frente al nosotros. Las palabras clave en
ese encuentro son: diferencia, comprensién y reconocimiento.

Hay alteridad alterada en las interacciones del subsistema de los her-
manos cuando se presenta el destronamiento. Es decir, cuando nace un
segundo hijo. Allf la experiencia de la relacién permite complementar la
visién que acerca del significado del otro va generdndose en el nifio. En
efecto, se ve patente por primera vez el concepto de hermano.

Asf pues, basado en la evolucién que los hermanos adquieran de acuer-
do a su edad, sera el establecimiento de las relaciones. Es por ello que
cada etapa posee matices particulares. En tal sentido: si se encuentran
entre los 6 y los 12 afios las relaciones tenderdn a ser més igualitarias.
La intensidad de interaccién decrece a partir de los 11 afios hasta los 17.
Durante la edad adulta las interacciones se van haciendo més voluntarias.
En la vejez se produce una clara reactivacion de las interacciones entre
hermanos.

Sin duda va surgiendo una linea subyacente a todo el entramado de
interacciones donde las creencias y maneras de ver al otro van cobrando
explicaciones. En términos de Buber (1994) serd necesario pasar por el
i del hermano para poder comprender més tarde el propio yo.

El anélisis procedente permite comentar el surgimiento del estatus
fraterno. Esta caracterfstica intrinseca de la personalidad de cada herma-
no posee més relevancia que la posicién ordinal que ocupen entre ellos.
Dentro de este marco surgen los casos donde existe un solo miembro de su
sexo. En esta fraternidad la alteridad viene a matizar su propia condicién

de género.
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También se presenta el caso de los nifios que asumen la responsabili-
dad en el hogar. Por consiguiente en su alteridad perciben a sus hermanos
como hijos.

Yo, tii y otros a propésito del mesosistema y exosistema

Entre el microsistema familiar y sus respectivos subsistemas se estable-
cerd una transferencia transcontextual de manera interactiva y bidireccio-
nal. Esto quiere decir que, de acuerdo con el desarrollo psicoevolutivo, el
alter transferird a los otros del contexto extrafamiliar una serie de modelos
adquiridos en su ambiente familiar y a su vez le obligard a ir adaptando
sus esquemas a nuevas demandas explicitadas por los otros fuera de su
microsistema.

Ante el mesosistema y exosistema de relaciones, la familia se halla
con un alter explicitado por Levinas (1987) como en constante imposi-
cién. La escuela traslada una ingesta de contenidos, la familia extensa, los
vecinos, los profesionales, los amigos... Todos estos forman parte de una
incdgnita constante: “;quién es mi otro?” Algunas de sus manifestaciones
se develan y otras contintdan en el secreto. Levinas (1993) describe esta
situacién como misterio, explicando que se trata de un encuentro con un

rostro que se da y al mismo tiempo se oculta.

Alteridad vista desde el maerosistema venezolano

LA FAMILIA POPULAR VENEZOLANA

Al tratar el tema de la alteridad familiar se tiene presente su realidad de
conjunto inmersa en un dmbito cultural e histérico. La dimensién de la
cotidianidad pasa, como dicen Lépez y Escudero (2003), por caracteris-

ticas estructurales (tamafio, composicién, estadio evolutivo, etc.), las ca-

racterfsticas psicobiolégicas de sus miembros y su posicién sociocultural e
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histérica en el ambiente. De acuerdo con esta reflexién se hace necesario
detenerse en la perspectiva venezolana.

~ Ariza y De Oliveira (2001) hablan de que en Venezuela hay més de un
25% de familias con madres ejerciendo el liderazgo de sus grupos debido
a la ausencia paterna. Al parecer esta realidad, desde la visién de Jong
et al (2004), podrfa considerarse una constante en Latinoamérica. La fa-
milia latinoamericana tiene una fuerte presencia de madres ejerciendo la
jefatura femenina de su grupo.

Ahora bien, Moreno (2004) expresa que a lo largo de sus estudios
ha comprobado cémo los sectores cultos de la sociedad venezolana han
escrito sobre la familia popular un conjunto de lamentos, condenas y ne-
gaciones. Cabe considerar que la realidad familiar venezolana depende de
la perspectiva cientifica desde donde se analice.

En efecto, si se considera que la familia tipo o ideal es aquella trian-
gular o nuclear, la familia venezolana seguramente no encaja en esa pers-
pectiva. En consecuencia, resulta como anormal, deficiente, débil, pri-
mitiva, premoderna, etc. En fin, la familia venezolana ha sido estudiada
desde lo que deberfa de ser y no desde lo que es. De esta forma se han
despreciado c6digos y significados de su propio sistema interno.

Moreno (2004) plantea que en la familia venezolana es comiin el bino-
mio entendido en cuanto a nudo relacional que se sostiene sobre si mismo.
No necesita nada m4s para vivir y subsistir. La estructura se sostiene en el
vinculo que emana de la madre y a ella regresa cerrando asi una especie
de nudo. En este sentido la familia venezolana es matricentrada pues la
madre es el centro cuando los binomios (madre-hijo) se multiplican.

El padre, en la tipica familia popular venezolana, es sélo una pre-
sencia circunstancial. Viene y va cumpliendo una funcién principalmente
reproductora (segtin Moreno, 2004). Una hipétesis acerca de su origen
podrfa ser la presencia de la conquista en los territorios venezolanos. En .
la época colonial las fronteras eran mobibles y los espafioles que cuidaban
estos espacios iban y venfan.

Es probable que por la inestabilidad local de los hombres dejaran
niicleos dispersos constituidos por una madre e hijos. De igual manera el
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uso de las esclavas y su posterior abandono. En consecuencia, fue produ-
ciéndose una relacién familiar basada en el td a td entre madre e hijos.

Sin duda, entre la familia tradicional y la matricentrada se presentan
diferencias. En la familia matricentrada se forma un modelo de hombre. En
la familia triangular lo constitutivo es la pareja, si hay pareja estructurada
hay familia. Igualmente al nacer un hijo el vinculo hacia los padres se va
presentando de manera inmediata y necesaria sobre todo en su primera
infancia. En cambio, en la familia matricentrada la figura de la madre se
halla presente a lo largo de toda la vida. De allf pues que se dé un vinculo
permanente constitutivo de una estructura. De esta forma se practica una
relacién y no una individualidad: vivir se hace un con-vivir.

En este mismo orden de ideas Moreno (2004) eshoza que el hombre
popular venezolano se puede entender como un homo convivalis princi-
palmente antes que homo sapiens. Su vida se estructura mds desde la
convivencia que desde la economfa o el trabajo. En la medida en que se
relaciona con el otro “madre” se realiza incluso afectivamente, como bien
se deduce de la perspectiva de Carrasquilla (1994). Todo deriva de una
estructura familiar matricentrada que mantiene desde su propio modelo la
vida, el mundo y el hombre.

Desde allf puede entenderse cémo dentro de la familia popular vene-
zolana no existen mujeres sino madres y no existen hombres sino hijos.
Asf pues, el hombre no estd destinado a tener familia, es tangente a ella.
El hombre ya tiene su familia para siempre: “la de su mama”. La pareja
es un agente extrafio y dispersarfa un sistema de vinculos.

De allf que la comprensién de la necesidad de unidad entre la pareja
sea dificil aunque no imposible. Por tanto la reesiructuracién de la pareja
no se presenta como un logro cultural sino personal, para quienes por
educacién posterior, formacién religiosa o por otros procesos la indepen-
dizan de los condicionamientos culturales.

La alteridad en la familia venezolana adquiere una visién particular
por parte de sus integrantes. Asf pues, el ejercicio de los roles de cada yo
establece una vinculacién que marca pautas relacionales originales gene-
radas por una reflexién sobre el otro muy distinta a la tradicional.

julio-diciembre 2008 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 23




Lz familia desde la alteridad. Una perspectiva para la intervencion en la contemporaneidad

Finalmente, cabe citar a Kliksherg (2005) quien explica cémo en
América latina la situacién social ha generado distintos impactos en la
familia. Debido a la situacién cultural se tiene una familia donde las mu-
jeres solas son jefas de hogar. Se presenta una renuencia por parte de los
ciudadanos a formar y mantener familias. En consecuencia, surgen naci-
mientos ilegftimos, madres precoces, violencid doméstica, es decir una
familia incapaz de proporcionar una infancia normal. Por consiguiente se

incrementan los nifios de la calle.
REFERENCIALES ETNICOS

La dindmica étnica presente delimita también la forma de vivenciarse por
parte de los miembros de una familia. Asf, puede hablarse de una familia
blanca, negra, indigena o mixta. Sin duda, el componente racial influye en
la intercomprensién de los personajes o actores familiares.

En el caso de los componentes étnicos presentes en Venezuela, More-
no (2004) sefiala que la familia negra era mds matriarcal. De la familia
indigena sefiala que posee gran variedad siendo una de las més prevalen-
tes también la matriarcal (que no es la matricentrada).

LA FAMILIA ESPECIAL (POR POSEER UN NINO ESPECTAL O POR SER TODOS ESPECIALES)

Las familias de cardcter especial o aquellas que poseen miembros dis-
capacitados constituyen un niimero no despreciable dentro de Venezuela.
En muchos casos estos hogares sufren la imposibilidad de satisfacer las
necesidades y limitaciones que presentan sus miembros.

El otro discapacitado proyecta su debilidad y en el peor de los casos, se
le esconde en los hogares. A menudo la familia suele no asumir la alteridad
de su integrante considerando la diferencia como un don, sino por el con-
trario, muchas veces constituye una desgracia para el niicleo. Sucede pues
que en el peor de los casos el problema pasa por situaciones insalvables
para las familias y en estas circunstancias la alteridad saludable se gesta-
ré, como sefiala Rodriguez (2003), en la aceptacién de la desventaja.
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LA FAMILIA Y SU CLASE SOCIAL

La familia, de acuerdo a su estatus econémico y social, va presentando
diferencias significativas. Diaz y Baraja (1993) sefialan que el rol sexual
se ejerce de manera democrética en la clase media, mientras que en la
baja se valora més la obediencia. En cuanto a la actitud hacia la vida, las
familias de estatus sociocultural bajo suelen tener actitud fatalista hacia
la vida y mayor tendencia al pensamiento magico, mientras que la de clase
media tiende a adoptar estructuras més orientadas hacia la evidencia.

En lo relacionado con el ambiente de aprendizaje, Diaz y Baraja
(1993) sefialan que la familia de clase baja orienta sus expectativas hacia
el presente, utilizan una disciplina més relacionada con el castigo fisico,
suelen emplear una comunicacién con ausencia de conceptos abstractos y
sutiles, el estilo de ensefianza utiliza con mucha frecuencia los imperati-
vos y menos preguntas. Asimismo, mantienen una relacién con la escuela
donde se manifiesta la ausencia de apoyo y estimulacién con respecto a
las asignaturas cursadas por el nifio. Igualmente evitan participar en las
actividades escolares a las que se les invita.

Dentro de este marco la familia de clase media suele estar orientada
hacia el futuro, tiende a utilizar una disciplina mds suave y a emplear una
comunicacién a través de conceptos méds complejos. También presentan
un modelo més préximo a la actividad escolar, ademds de mantener un
contacto més frecuente y directo con la institucién escolar.

Por consiguiente, Ariza y De Oliveira (2001) expresan claramente
c6émo nuevos ejes analfticos adquieren relevancia en la vinculacién de la
familia con otros dmbitos de estudio. Se presentan en el tapete los con-
ceptos de incertidumbre, riesgo, vulnerabilidad y dafio social como he-
rramientas analfticas macroestructurales sobre la vida familiar. Todo ello
impone una manera de percibir y autopercibirse. De hecho se conforman
concepciones y creencias transmitidas por ensefianzas y tradiciones que,

como bien plantea Aguilar (2005), son las condiciones de alteridad.
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Dimensiones para una atencién familiar en la alteridad

Desde la perspectiva estudiada, una vez que la familia asiste para una
intervencidn psicol6gica es importante revisar las pautas para el diagnds-
tico. Entre las herramientas para comprender lo que sucede se pueden
emplear las interrogantes sistémicas, porque permiten encontrar niveles
de relacién entre los miembros. En efecto, se puedan utilizar preguntas
lineales (;Quién piensas ti que hizo x cosa?), circulares (4Quién se siente
mds afectado cuando mamad se siente culpable?), estratégicas (;Qué cam-
bio desean ustedes?) y reflexivas (;Cémo serfan sus vidas si...?). Desde
alli hay que ir atando los resultados o respuestas hasta llegar a la posible
conclusién de cémo percibe cada yo su td familiar.

En tal sentido, de acuerdo con la situacién que los haya motivado, se
observa si su problemética estd estrechamente ligada a la alteridad. De
resultar asf es necesario replantearles la situacién mediante la redefini-
cién del problema. Esto se realiza haciéndoles ver su misma historia pero
desde otro punto de vista. Se narra de nuevo el acontecer pero clarificando
lo que estd subyacente.

En cuanto a las técnicas de intervencién se pueden emplear: a) la nor-
malizacién: que consiste en hacerles ver que los comportamientos que ellos
presentan son comunes en las situaciones que piensan, b) la proyeccitn de
futuro: es una forma de conocer qué transformacién quieren los familiares,
cémo serd ese cambio y cémo se notard cuando comience a suceder, c) las
soluciones intentadas: ayudar a describir lo que la familia ha hecho hasta el
momento para afrontar y solucionar el problema, d) amplificar cambios y elo-
giar avances: se trata de no dejar pasar ningtin cambio positivo o muestra de
optimismo, entre cada uno de ellos €) el re-encuadre: que consiste en organi-
zar la informacién que la familia aporta describiéndola de manera positiva.

Posteriormente se observa la dindmica familiar: sus rituales, los jue-
gos manipulativos, los tipos de disciplinas, los ejercicios de poder, sus
relaciones de unos para con los otros. Asimismo, los intercambios saluda-
bles. También se evaliian los comportamientos afectuosos, de estabilidad
y potenciadores de cohesién.
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El modelo sistémico presenta pasos vélidos para el primer encuentro
de atencién desde la alteridad: Rios (1994) sefiala que se ha de compren-
der las pautas de relacién heredadas de la familia de origen y no quedarse
en los sintomas, sino analizar los mensajes implicitos en tales sintomas.
Por consiguiente, pasar de las causas a la reestructuracién de los nuevos
modelos de interrelacion.

Desde una perspectiva mds general, tratar la alteridad en la familia
conlleva ademés a dirigir el proceso hacia un andlisis de la autorreflexién
de cada uno hacia su otro con una atencién al didlogo constante. El con-
tacto bidireccional del yo-t integrando las dimensiones por las cuales
pasa el significado del otro en cada miembro es la esencia de la atencién.

En otras palabras, la comunicacién es la base de la interrelacién. Bel-
tran y Pérez (2000) explicitan que el didlogo es una construceién propia
y original de la vida familiar. El didlogo exige tiempo, y el tiempo en la
familia suele ser un bien escaso. En efecto, los padres contempordneos
estan dispuestos a realizar muchas cosas por sus hijos, salvo dedicarles su
tiempo. Se explica entonces por qué la intervencién desde la alteridad no
es nada fécil y a su vez por qué en la actualidad es tan imperiosa.

Conclusion

En este estudio se ha podido cumplir el objetivo de revisar lo referente a
la visién de familias a partir de la perspectiva de alteridad. La familia,
como bien se ha confirmado, genera un tema dindmico v plegado de dis-
tintas dimensiones nunca acabables. El nidcleo familiar en este estudio
se caracterizé por ser una realidad humana en donde juegan muchos
egos y alter (es) involucrado (s) en entramados enddgenos y exégenos que
dan pie a una relacién entre sistemas. Desde su constitucién, a partir
de la pareja, surge un entramado de interpretaciones de un@(s) sobre
los otr@(s). Dichos vinculos prohijardn concepciones que influirdn en su
manera de relacionarse. Es pues asf como la familia fue asumida desde
la alteridad.
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De igual forma pudo establecerse c6mo las reflexiones de cada uno de
los miembros del micleo familiar son susceptibles a las influencias exége-
nas del ambiente. A partir de allf la alteridad no podrfa entenderse sélo
como un fenémeno producto de la realidad interna del nticleo familiar.
Evidentemente la familia es una agrupacién ubicada dentro de sistemas.
Por consiguiente el anélisis precedente permitié también advertir que se
requiere de nuevos pardmetros para la atencién familiar y a su vez el de-
sarrollo de nuevas politicas. Finalmente, gracias a esta investigacién se
pudo analizar cémo un concepto tan abstracto se halla presente en la vida
de las familias y puede influir fuertemente en su calidad de vida.
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Dinamica familiar en familias

con hijos e hijas

Resumien

Las relaciones de cooperacian, inter-
cambio, pader y conflicto que existen
en las familias, se denominan dind-
mica familiar. Nuestro objetivo fue
analizar esta dindmica en familias
con hijos e hijas. Se aplicaron 203
cuestionarios a padres y madres de
familia y seis entrevistas a profun-
didad. Los ejes de anélisis fueron
las relaciones de cooperacion, poder
y conflicto, participaciin del varda
en lo doméstico, representaciones
sobre la maternidad y paternidad y la
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desigualdad de género en la crianza.
Los entrevistados manifiestan que
los conflictos se presentan cuando
alguno de los integrantes no cumplen
con su papel asignado. El varén,
principalmente protector y proveedor,
asume cualquier labor que realice en
casa como ayuda. En cuanto a la des-
igualdad de género encontramos que
dfa con dfa se van haciendo diferen-
cias en la crianza, sin percibir que
tales diferencias llevan a desigualda-
des de oportunidades, de libertades y
de expectativas.

PALABRAS CLAVE
paternidad, maternidad, desigualdad,
divisién del trabajo

interviewed people state that conflict
appears when some of the members of
the family do not fulfill their assigned
role. Mainly, man continues to be

the supplier and protecior, which is
why he assumes any task he makes at
home as aid. With respect to gender
inequality we find that differences
between girls and boys are being built
day by day, without realizing that
those differences lead to inequali-
ties in opporiunities, liberties and
expectations.

KEYWwoRrDS:
paternity, maternity, inequality, task
division

a familia es un sistema de interrelacién biopsicosocial que media

entre el individuo y la sociedad y se encuentra integrada por un

nidmero variable de individuos, unidos por vinculos de consangui-

nidad, unién, matrimonio o adopcién; desde el punto de vista funcional y
psicolégico, implica ademds compartir un mismo espacio fisico; desde el
punto de vista sociolégico no importa si se convive o no en el mismo espa-
cio para ser considerado parte de la familia. Entre las funciones bdsicas
de la familia se encuentran la reproduccion, comunicacién, afectividad,
educacién, apoyo social, apoyo econémico, adaptabilidad, generacién de
autonomfa, adaptacién y creacién de normas.

Se puede decir que los dos grandes objetivos de toda familia, sefialados
por Estrada (1993), son: 1) resolver las tareas o crisis que va enfrentando la
familia en las diferentes etapas de desarrollo, y 2) aportar los complementos
a las necesidades de sus miembros, con el objeto de lograr una satisfaccién
en el presente y una preparacién segura y adecuada para el futuro. Ast, al
constituirse una nueva pareja se crean expectativas acerca de cémo se lle-
vard a cabo la vida futura en familia, pues se contempla tener hijos e hijas,
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cuidarlos, atenderlos y lograr una armonia familiar. Sin embargo, diferentes
factores intervienen en la manera como se llevardn a cabo las relaciones
entre la pareja, con los hijos y en la familia. Estos factores abarcan desde la
educacion de la familia de origen de cada miembro de la pareja, su escolari-
dad, edad, sexo, ingresos, expectativas y situaciones no esperadas, como la
no llegada de los hijos e hijas, el nacimiento de hijos o hijas con retardo en
el desarrollo o enfermedades crénicas en algtin miembro de la familia.
Ahora bien, el andlisis de las familias desde una perspectiva de género
nos permite observar componentes que han permanecido ocultos o no han
sido considerados relevantes para entender la diversidad de las familias y
su transformacién actual, elementos que han sido agrupados en apartados
que nos permiten profundizar en su estudio, como son los procesos de
formacién familiar, la divisién del trabajo y la dindmica familiar. Dado el

objetivo de este trabajo, nos centraremos en la dindmica familiar.

Dinamica familiar

Oliveira, Eternod y Lépez (en Garcia, 1999) mencionan que la dindmica
familiar es el conjunto de relaciones de cooperacién, intercambio, poder
y conflicto que, tanto entre hombres como mujeres, y entre generaciones,
se establecen en el interior de las familias, alrededor de la divisién del
trabajo y de los procesos de toma de decisiones. El estudio de la dindmica
familiar surge como una critica a los supuestos de unidad, interés comin
y armonfa que tradicionalmente se ha dicho acerca de las familias; ya que
al asomarse a cada una encontramos diferencias, desigualdades y conflic-
tos; por ello es necesario evidenciar qué pasa realmente al interior de las
familias y postular una representacién que se asemeje a la realidad.

Otro aspecto que merece la pena estudiar es la creciente participacién
de las mujeres en los mercados de trabajo y en la manutencién de sus fa-
milias, lo cual ha generado ciertas inquietudes sobre sus efectos en las re-
laciones intrafamiliares. Regularmente, la esposa es la que asume la res-
ponsabilidad de realizar o supervisar las actividades domésticas, en tanto
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que la participacién de los hombres es escasa y no sistemdtica en el dmbito
doméstico; con frecuencia él asume la manera en que va a colaborar, o bien
las ocasiones especiales en que lo va a hacer (ya sean fines de semana, va-
caciones, en casos de enfermedad, etc.), y usualmente es cuando sus espo-
sas realizan un trabajo extradoméstico. Este tipo de trabajo extradoméstico
ha venido adquiriendo un papel relevante en la vida de las mujeres, similar
al de la maternidad.

Segiin Oliveira, Eternod y Lépez (en Garcfa, 1999), tradicionalmente,
hombres y mujeres, asumen que existe una divisién del trabajo basada
en el sexo biolégico, por lo que a la mujer le corresponde el 4mbito de lo
doméstico y al hombre las actividades como proveedor —su responsabili-
dad es llevar dinero a la casa—; esto se presenta en cualquier sector so-
cioeconémico. Cuando la mujer no realiza trabajo extradoméstico, ella y el
varén asumen que a la mujer le corresponde el trabajo doméstico; cuando
ella trabaja fuera de la casa los dos asumen que ella es la encargada de
supervisar quién se encargaré del trabajo doméstico, o bien la mujer se
involucra en una doble jornada.

Para las mujeres de la clase media, el trabajo fuera de su hogar repre-
senta una ayuda familiar, una satisfaccién personal, una forma de reafir-
mar la identidad y de obtener reconocimiento. En los sectores populares,
las mujeres trabajan por necesidad y porque eso les genera cierta inde-
pendencia econémica, ademds de una valoracién de su imagen y estima.

Asociado a esto, tenemos que dentro de la dindmica familiar cada
mujer y cada hombre tienen diferentes representaciones en cuanto a la
maternidad y la paternidad. En general, la mayorfa de las mujeres valoran
la maternidad en forma positiva, les oforgan a sus hijos e hijas una grati-
ficacién emocional, ya que suponen que con ellos se refuerza la relacién
matrimonial, a la vez que le proporcionan y le proporcionardn compafifa.
Gonzélez, en 1994 (citado en Garcfa, 1999), encuentra que la maternidad
es fundamental en la construccién de la identidad femenina y representa
una fuente de poder de las mujeres, porque la maternidad les da sentido a
sus vidas, las enaltece frente a la sociedad y les autoriza a ejercer control

e influencia sobre los hijos, hijas, nueras y yernos.
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En el caso de la paternidad, desde la perspectiva de género es posible
detener la mirada en las relaciones del padre (varén) con sus hijos e hijas,
analizando sus conflictos, frustraciones, alegrias, pesares y gozos eviden-
ciando que algunos varones disfrutan de la crianza de sus hijos e hijas,
y que sea cual fuere la manera en la que tuvieron que asumir la crianza
ha resultado una experiencia gratificante, que ha mostrado aspectos de €l
mismo que no percibfa, ademds de brindarle una relacién con un o una
pequefia, en la que sus conductas, pensamientos y sentimientos van mo-
dificando al otro u otra, y viceversa.

Desde esta perspectiva las relaciones en lo interno de la familia se
conciben como relaciones de poder asimétricas, en las que las esposas,
los hijos y las hijas son los méds propensos a ocupar posiciones de subor-
dinacién. Es usual que los jefes de familia impongan su autoridad a las
mujeres; que padres y madres se impongan con sus hijos e hijas, y como
en toda interaccién de imposicién, frecuentemente se presenta violencia,
ya sea ffsica o psicolégica (Yanes y Gonzélez, 2001; Sternberg, Lamb,
Guterman, Abbott y Dawud-Noursi, 2007; Tan y Quinlivan, 2007).

Garcia (1999) ha encontrado que algunas decisiones familiares sobre
el niimero y la educacién de los hijos, o la administracién del presupuesto
familiar, pueden ser tomadas en forma compartida por los cényuges o
ser de injerencia exclusivamente femenina; en otras esferas, como la ad-
quisicién de bienes de consumo durables y propiedades, el trabajo de la
esposa o de los hijos, con frecuencia el jefe varén tiene la tiltima palabra.
También se ha evidenciado que las mujeres y los jévenes tienen una ma-
yor participacién en la toma de decisiones de la familia cuando llevan un
ingreso a la casa igual o superior al jefe de la familia. De esta forma es
posible estudiar los conflictos que se desarrollan dentro de las familias,
que generalmente surgen por la bisqueda de mayor autonomfa femenina,
de la exigencia de los esposos sobre el cuidado de los hijos y por la admi-
nistracién del presupuesto familiar.

Una contribucién importante sobre la dindmica familiar es la discusién
acerca de la relacién que guardan la desigualdad social y la desigualdad

de género. Los diversos andlisis que comparan sisteméticamente diferen-
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tes sectores sociales muestran que la vulnerabilidad y subordinacién de
las mujeres se acentiian en los sectores mds pobres. Habria que analizar
si esto es asf o sélo es que estos sectores son los més estudiados, o bien
existe una gama de diversas maneras de ser vulnerable y subordinado, y
cada sector social se vincula a alguna.

Debemos notar que, eomo lo sefiala Esteinou (2001), las familias
mexicanas han estado expuestas a cambios econémicos, demogrificos y
socioculturales, sin embargo no se debe pensar que todas las familias en
la Republica Mexicana han sido afectadas por éstos, ni que las que han
sido influenciadas lo han sido de manera homogénea, en intensidad y di-
reccién, Entre los cambios podemos mencionar un incremento de familias
en que el padre y la madre trabajan fuera del hogar, el descenso en la
tasa de fecundidad, el alargamiento de la esperanza de vida, cambios en
la nupcialidad, en la disolucién de las uniones y en la multiplicidad de
modelos culturales. Todos estos cambios no sélo han modificado las es-
tructuras familiares, sino también el tipo de relaciones que se establecen
en el hogar, asi como la resignificacién de los roles de madre, esposa y
ama de casa, lo mismo que los de padre, esposo y proveedor.

Esta resignificacién provoca mantener la estructura tradicional en las
familias, pero incorporando el trabajo extradoméstico de la mujer (muje-
res de doble jornada), que un miembro (generalmente el varén) mantenga
el rol tradicional y el otro (generalmente la mujer) modifique sus concep-
ciones sobre los roles familiares, o bien que la pareja modifique su valores
sobre los roles familiares que ambos desempeiian.

Por tanto, nuestro objetivo es analizar la dindmica de familias que se
reportan como las més frecuentes en nuestro entorno cultural: familias
nucleares, es decir, cuando cohabita el padre y la madre con hijos e hijas,
a fin de caracterizar a estas familias de acuerdo con las dimensiones de
relaciones de cooperacién, poder y conflicto, representaciones sobre la
maternidad y paternidad, participacién del varén en lo doméstico, autono-

mia femenina y sus conflictos y desigualdad de género en la crianza.
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Metodologia

Se realizé una investigacién exploratoria, para lo cual se contacté con cien
familias que cumplfan con los criterios de seleccidn; se le explicé a cada fa-
milia el objetivo de la investigacién y se les invité a participar, mediante
un contrato de consentimiento informado. Se aplicaron 203 cuestionarios
a padres y madres de familias con hijos e hijas (95 parejas y 13 mujeres
de familias que cumplian con los requisitos requeridos, pero su esposo no
quiso o no pudo contestar el cuestionario) y seis entrevistas a profundidad,
a tres parejas de las mismas que contestaron los cuestionarios. Se efec-
tuaron encuestas con padres y madres residentes del Area Metropolitana
de la Ciudad de México, igualando el nivel educativo, tiempo de casados
y con hijos e hijas en edad escolar y/o preescolar. El formato del cuestio-
nario se presenta en el anexo L.

Las caracterfsticas de la poblacién fueron las siguientes: la edad pro-
medio de los varones fue de 42 afios (s = 5.3) y de las mujeres fue de 33 (s
= 4.2); el niimero promedio de hijos e hijas fue de tres y su edad varié de
cinco a 17 afios; el promedio de afios de matrimonio fue de doce afios; el
nivel escolar de los varones fue de secundaria o media superior, en tanto
que la de las mujeres fue de primaria o secundaria.

La ocupacién de la mayorfa de las mujeres (86%) era ama de casa, en
tanto que los varones en su mayorfa (77%) se dedicaban a labores adminis-
trativas o de servicio. El ingreso familiar, en un 55%, fue de menos de cua-
tro salarios minimos y en un 24% entre cuatro y ocho salarios mfnimos.

Una vez aplicados los cuestionarios y las entrevistas, se codificaron las

respuestas con base en los siguientes ejes:

1. Relaciones de cooperacién, intercambio, poder y conflicto que, tan-
to hombres como mujeres y, entre generaciones se establecen en el
interior de las familias.

2. Las representaciones que cada mujer y cada hombre tiene en cuan-
to a la maternidad y la paternidad, como relaciones de poder asi-
métricas.
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3. La participacién de los hombres en el 4mbito doméstico.
4. Conflictos que surgen por la bisqueda de autonomia femenina.

5. Desigualdad de género en la crianza.

Resuliados y Discusion

En este estudio recurrimos al andlisis descriptivo de las respuestas de las
parejas encuestadas; en una segunda etapa (no reportada en este estudio)
exploraremos la relacién entre variables contempladas en este estudio.
Los resultados obtenidos los presentamos de acuerdo con cada uno de los

ejes de andlisis propuestos:
RELACIONES DE COOPERACION, INTERCAMBIO, PODER Y CONFLICTO

Padres y madres manifiestan que en su familia cada uno de sus integran-
tes tiene un papel especial: la madre se ocupa del hogar e hijos e hijas, el
padre es el proveedor y los hijos e hijas se dedican a estudiar y a ayudar
en las labores domésticas. Los conflictos se dan cuando alguno de los
integrantes no cumple la funcién asignada y asumen que el poder lo tiene
el padre por ser el jefe de familia y el proveedor. Ver Tabla 1.

En la Tabla 1, podemos observar que los varones, en un porcentaje més
alto, atribuyen a que él es mds estricto que su pareja ante los conflictos que
se presentan en la familia; en segundo lugar mencionan que la mujer, al

Tabla 1. Porcentaje de respuestas de los motivos
por los que la familia tiene conflictos

Motivos de conflicto en la familia Varones Mujeres
Porque la pareja es mds esiricta 18% 19%
Porque el entrevistado es mds estricto 36% 22%
No tienen poreque la mujer ejerce la disciplina 249% 23%
No tienen conflicto en la crianza 14% 27%
No respuesta 8% %
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pasar mds tiempo con los hijos e hijas, lleva a cabo la labor de la crianza;
por su parte las mujeres manifiestan, en un 27%, no tener conflictos en la
crianza, al asumir que ellas son las encargadas (23%) porque su esposo
estd mucho tiempo fuera de casa por el trabajo. La crianza sigue siendo
un asunto de la maternidad y el trabajo del varén un obstaculo para que
dedique més tiempo a esta actividad. Esto concuerda con lo reportado por
Oliveira, Eternod y Lépez (en Garcfa, 1999), en cuanto a que, tradicional-
mente, hombres y mujeres asumen que existe una division de trabajo basada
en el sexo biol6gico, por lo que a la mujer le corresponde el dmbito de lo
doméstico y al hombre las actividades como proveedor. Cuando la mujer
no realiza trabajo extradoméstico, ella y el varén asumen que a la mujer le
corresponde el trabajo doméstico; cuando ella trabaja fuera de la casa los
dos asumen que ella es la encargada de supervisar quién se encargard del
trabajo doméstico, o bien la mujer se involucra en una doble jornada.

En la Tabla 2 encontramos que el mayor porcentaje de desacuerdos
—que padres y madres observan— en la crianza de los hijos son los horarios
y permisos (27%), bajo la consideracién de que los varones son més inquie-
tos y quieren estar més tiempo fuera de la casa; esto confronta a los padres
en su temor de que esté fuera o que el permiso contribuya a exponerlo a
situaciones de peligro. Es interesante notar que el 22% de los padres y
madres no contestaron cuéles son los desacuerdos que tienen en la crian-
za de los hijos; es decir, poco mds de una quinta parte no identifica cuédles
son los desacuerdos que tienen, o quizd al considerar que la madre es la

que generalmente se encarga de la crianza, no logran ubicarlos.

Tabla 2. Porcentaje de respuestas de los desacuerdos
que la familia tiene en la erianza de los hijos

Desacuerdos en la crianza de hijos

Horarios y permisos 27%
El hijo es muy inquieto 23%
Problemas en la escuela 17%
No hay problemas 11%
No respuesta 22%
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Nuestros datos coinciden con lo mencionado por Gonzélez en 1994
(citado en Garcia, 1999) en cuanto a que la maternidad es fundamental en
la construccién de la identidad femenina y representa una fuente de poder
de las mujeres, porque la maternidad les da sentido a sus vidas y autoriza
ejercer control e influencia sobre los hijos e hijas. Ver Tabla 2.

En lo referente a los desacuerdos en la crianza de las hijas, los encuesta-
dos mencionan que es igual que con los hijos, sélo que los desacuerdos son
menos frecuentes; el 20% sefiala que son los permisos y el cumplimiento
de las tareas asignadas. Notemos que en el caso de los varones no existen
desacuerdos por este rubro, pues tal vez, en el caso de ellos, no tienen ta-
reas domésticas asignadas, lo que sf constituye conflicto en la crianza de
las mujeres: Un 21% sefiala que las mujeres son més caprichosas y eso
genera los conflictos; es decir, se asume que las mujeres son mds dificiles
para convencer de las normas o reglas impuestas en casa, rebaten més lo
que se les impone o sefiala para hacer y lo hacen segiin su humor o antojo.
Ver Tabla 3.

Ahora bien, jeémo perciben estos padres y madres la solucidn de los
conflictos que se les presentan en la crianza? El 69% menciona que con
la comunicacién (47% con la pareja y el 22% con los hijos e hijas). Estos
entrevistados asumen que cuando platican con su pareja lograr llegar a
acuerdos, lo mismo con sus hijos e hijas, y esto permite solucionar los
desacuerdos y desavenencias que surgen en la familia. Es importante no-

tar que el 21% sefiala que no los resuelven y que no saben c6mo hacerlo,

Tabla 3. Porcentaje de respuestas de los desacuerdos
que la familia tiene en la crianza de las hijas

Desacuerdos en la erianza de hijas {

Igual que con los hijos, pero menos frecuente 21%
Permisos y deberes 20%
Son mds caprichosas 21%
No tienen problemas en su crianza 19%
Por problemas econtmicos 5%
No respuesta 13%
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es decir la quinta parte de estas familias no tiene idea de cémo resolver
los conflictos que se les presentan y como sefialé una de las entrevistadas,
“el tiempo cura todo, jno?” Entonces podemos suponer que los conflictos
se dejan pasar sin que se resuelvan o sin buscar ayuda profesional que les
ensefie a identificar sus conflictos y a darles solucién. Ver Tabla 4.

En la Tabla 5 observamos lo que los entrevistados perciben acerca
de la influencia que sus parejas tienen en la crianza de sus hijos e hijas;
el 69% sefiala que la pareja influye positivamente en la crianza, ya sea
apoyando lo que el entrevistado hace (23%), platicando con los hijos y
aconsejandolos acerca de lo que la pareja dijo o hizo (33%) o llamando la
atencién por algiin desacuerdo con la pareja (13%). Sin embargo, también
existen personas que sefialan la molestia de la pareja con su forma de
criar a sus hijos e hijas (13%) o bien las mujeres consideran que no influye
o su influencia es muy poeca (15%). Sin embargo, Osherson (1993) refiere

Tabla 4. Porcentaje de respuestas de las formas en que
la familia soluciona los conflictos

Farma de solucionar los canflictos

Comunicacién con la pareja 47%
Comunicacién con hijos e hijas, con reglas 22%
Las mujeres son las que lo resuelven 5%
Con premios o castigos 5%
No saben cémo hacerlo, ni los resuelven 21%
Tabla 5. Porcentaje de respuestas de la influencia
que perciben de su pareja en la crianza

Influencia de sus parejas en la crianza

Siente apoyo 23%
Platica con los hijos y aconseja 33%
Les llama la atencion 13%
Se molesta por como realizo yo la crianza 13%
No influye en la crianza o es poca su influencia 15%
No respuesta 3%
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que “la ausencia fisica o psicolégica del padre es una de las grandes tra-
gedias subestimadas de nuestro tiempo” (p. 6).

Finalmente, en la Tabla 6 tenemos los resultados del significado que
los entrevistados otorgan a la autoridad en la familia. Lo definen con si-
nénimos de respeto (35%) v de responsabilidad (32%); sin embargo, el
significado de ambos conceptos distan mucho de lo que constituye el con-
cepto de autoridad. Segiin Polaina (2004) el término autoridad viene del
latin auctoritas, del verbo augere, que significa “el que hace, el que obra,
el que sostiene, el que acrece, el que promociona, el que eleva, el que in-
crementa, el que auspicia, el que desarrolla.” (p. 151), en tanto que el res-
peto consiste en el reconocimiento de los intereses y sentimientos del otro
en una relacién; y la responsabilidad en la crianza hace referencia a que
los padres incluyan en los motivos de su comportamiento la previsién de los
efectos posibles de su conducta sobre el desarrollo integral éptimo de sus
hijos. La responsabilidad en la crianza es la obligacion de los padres de
dar cuenta de las consecuencias de su comportamiento sobre el proceso
de desarrollo de los hijos. Es usual escuchar sobre la falta de autoridad en
la familia; quizé esto puede atribuirse a que los mismos padres y madres,
representantes de la autoridad, no saben qué significa y por tanto no la
gjercen en la crianza.

En las familias encuestadas no refirieron conflictos porque el varén o
la mujer no cumplieran con los papeles asignados —tampoco se conside-

raba que cada uno cooperaba para el buen funcionamiento de la familia—,

Tabla 6. Porcentaje de respuestas del
significado de la autoridad en la familia

Significado de la autoridad en la familia

Sinénimo de respeto 35%
Responsabilidad 32%
Orden 9%
Poner reglas claras 12%
Proteccion %
No respuesta 4%
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més bien manifestaron la obligacién que se tenfa y lo que debian realizar.
Es interesente notar que tanto hombres como mujeres se centran en lo
“que los hijos e hijas hacen o dejan de hacer para hablar de cooperacion,
conflicto, intercambio y manifestaciones de poder dentro de la familia;
pareciera que los padres y las madres giran en torno a las actividades,
acciones, necesidades o conflictos que los hijos e hijas presentan.
Nuestros datos no reportan lo que mencionan algunos autores (Yanes
y Gonzélez, 2001; Sternberg, Lamb, Guterman, Abbott y Dawud-Noursi,
2007; Tan y Quinlivan, 2007) acerca de la violencia en la familia. No
sefialan, como solucién de sus conflictos, la imposicién del varén hacia las
mujeres, ni q{le padres y madres se impongan con sus hijos e hijas, y en
consecuencia surja la violencia, ya sea fisica o psicoldgica No podemos
afirmar que en las familias encuestadas no exista la violencia, sin embar-
go en el reporte de los entrevistados, tanto en las entrevistas como en los

cuestionarios, este tema no surgio.
PARTICTPACION DEL VARON EN EL AMBITO DOMESTICO

El trabajo doméstico es aquel que se realiza dentro del hogar, a fin de pro-
curar y mantener el bienestar familiar. Este trabajo va desde el aseo de la
vivienda, la planeacion y compra de alimentos, la atencién y pagos de ser-
vicios, etcétera. Este trabajo tradicionalmente se ha atribuido a la mujer y,
en muchos casos, se ha incorporado también la crianza; sin embargo, para
fines del presente texto se separé el trabajo doméstico de la crianza.

La funcién principal que le siguen dando al varén es la de protector y
la de proveedor, por lo que los hombres y las mujeres entrevistadas asumen
que cualquier labor que el varén realice en la casa o en la crianza es ayuda,
ya que la encargada es la mujer. El1 60% de las mujeres consultadas con-
sidera que serfa bueno que los varones cooperaran mds en este dmbito, sin
embargo tanto hombres como mujeres siguen pensando que ellas son las
encargadas, aun cuando tengan trabajo extradoméstico remunerado.

Para la mayoria de los varones interrogados (83%) lo doméstico es la

crianza y no las tareas de la casa. Depende de la disponibilidad de tiempo
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que tenga la mujer lo que marca la diferencia de que los hombres se de-
diquen o no a las actividades domésticas. Sea cual fuere el tiempo de su
trabajo extradoméstico, las mujeres siguen realizando estas actividades,
Es por ello que algunas mujeres prefieren realizar actividades por cuenta
propia, considerando que éstas son méds compatibles con el desempefio
de las tareas domésticas y la crianza de los hijos, que, como tradicional-
mente se ha supuesto, serfa su trabajo principal. Entonces, podemos decir
que la disponibilidad de tiempo de los cényuges estd correlacionada con
la igualdad en la divisién del trabajo en el hogar, siendo que la mayor
participacién masculina en actividades domésticas en muchos casos sélo
significa hacer “algo” de las actividades domésticas, en las que antes los
hombres no hacian “nada”.

Segtin nuestros resultados la esposa es habitualmente la que asume la
responsabilidad de realizar o supervisar las actividades domésticas, sien-
do la participacién de los hombres escasa y no sistemdtica en el dmbito
doméstico; tanto el varén como la mujer, asumen que el varén decide cémo
va a colaborar, o bien en qué ocasiones especiales lo va a hacer (ya sea
fines de semana, vacaciones, en casos de enfermedad, ete.); ellos realizan
mds a menudo estas actividades cuando sus esposas realizan un trabajo
extradoméstico.

No podemos hablar de una igualdad en el dmbito doméstico porque,
si la mujer no realiza o deja de realizar un trabajo extradoméstico, la
divisién del trabajo vuelve a los patrones originales, asumiendo la misma
desigualdad en la valoracién del trabajo doméstico y extradoméstico. Aun
cuando la esposa trabaje, los varones siguen decidiendo qué tipo de acti-
vidad doméstica van a realizar y cudl no; ellos ayudan en lo que quieren,
no siempre en lo que es necesario hacer, y demandan a la mujer que ella
realice lo que ellos han decidido no hacer; en ocasiones usan como justi-
ficacién que ellos las han dejando trabajar y como contraparte ellas deben
realizar las actividades decididas por ellos en el hogar; la mujer, como
agradecimiento a la autorizacién que el esposo le ha dado para trabajar,
asume las tareas del hogar que él no quiere realizar. Hernandez (1996)

plantea que la aparicisn de la figura masculina en los 4mbitos domésticos
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es producto de una serie de arreglos que son promovidos por las compa-
fieras, encaminados a organizar y gestionar recursos para enfrentar las
actividades del trabajo doméstico.

Bonino (2001) menciona algunas de las conclusiones que se han de-
rivado de las investigaciones sobre la participacién de los varones en las
tareas domésticas, por ejemplo que los varones trabajan en la casa cuando
no tienen otra alternativa, cuando la pareja esta ausente, trabajan por-
que no tienen otra opci6n; si la mujer se hace presente, él vuelve al estado
de poca actividad. En Espafia, el 85% de los varones considera que la
mujer tiene derecho a trabajar fuera de casa, sin embargo, sélo el 40%
cree que las tareas domésticas, deben repartirse, es decir, un 45% cree
que la mujer tiene derecho a trabajar sin descuidar las labores domésti-
cas, o bien, que “ella sabr4 si paga porque otra mujer le ‘ayude’ a realizar
las labores domésticas”, que son su responsabilidad.

Este mismo autor manifiesta que lo doméstico es visto como una de
las cosas poco importantes a las qué estdn destinadas las funciones de las
mujeres; el trabajo doméstico no es reconocido socialmente como trabajo,
no se considera que es un conjunto de actividades destinadas a producir
bienes y servicios para mantener y desarrollar fisica, psiquica y social-
mente a los miembros del hogar. El trabajo doméstico se considera como
un trabajo obligatorio, no puede dejar de hacerse; generalmente es la mu-
jer quien tiene la responsabilidad y el varén es el que ayuda. Responsa-
bilidad implica quién tiene la obligacién de hacerlo y de hacerse cargo
de las consecuencias que esto implica; Ayudar supone estar libre de la
tiltima responsabilidad, por lo que necesitan ser supervisados, pero no es

obligatorio ni rutinario, sino electivo.

REPRESENTACIONES SOBRE LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD

Las mujeres encuestadas asumen que su responsabilidad en la crianza
como madres es dar cuidado, amor y respeto a sus hijos e hijas (83%) en

tanto que la responsabilidad de su pareja como padre es dar educacién,
vestido y alimentacién a los hijos e hijas (65%), el que fecunda (26%) y el
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que cuida (9%). Valores semejantes encontramos en las respuestas de los
varones; las madres tienen como funcién el cuidado, amor y respeto a sus
hijos e hijas (90%) y el de ellos es proveer (100%). Al preguntar qué otras
funciones tenfan los varones como padres, mencionaron la de protector de
la familia (40%), cuidador (45%), el que apoya (5%). En un trabajo presen-
tado por Torres, Garrido y Reyes (2004) se menciona que los conceptos més
frecuentes que nifios y nifias de cuatro a siete afios de edad tienen acerca
de la paternidad son: el que trabaja, el que tiene dinero y el que pega y el
que regafia. Al respecto, Olavarrfa (2000) menciona que proveer es un
compromiso y un deber que tiene el padre para con la esposa y los hijos;
no depende de su voluntad, sino que le ha sido inculeado desde siempre y
es parte de sus vivencias. Proveer es visto como una exigencia que surge
con el hecho de ser hombre y va junto con su desarrollo masculino; el
varén debe tomar este papel al comenzar a convivir y tener un hijo o hija
sin que nadie se lo tenga que recordar. Ser proveedor simboliza contribuir
con dinero para que la familia marche adecuadamente, proporcionandole
sustento, amparo y educacién a la familia, proveyéndole una mejor calidad
de vida. Regularmente el padre valora que su contribucién monetaria al
hogar sea reconocida por su esposa, hijos e hijas, y que gracias a dicha
participacién la familia puede tener un buen nivel de subsistencia.

" Es interesante notar que tanto hombres como mujeres tienen una re-
presentacién social més unénime de la maternidad que de la paternidad.
Cuando se pregunta sobre la maternidad se asume que todas las mujeres
tienen el deseo de ser madres, que es algo que ellas ya traen, y que esto
es su realizacién, que ellas son amorosas con sus hijos e hijas, que ellosy
ellas son lo mds importante en su vida y que dan su vida por ellos y ellas.
En cuanto a la paternidad las respuestas fueron més variadas: es el pro-
veedor, el que protege a su familia, el que cuida, del que puede prescindir-
se, el que fecunda, etc. Sin embargo, no se asume que su participacién en
la crianza sea necesaria e importante, no obstante su importancia ha sido
confirmada por autores tales como Marsiglio, Hutchinson y Cohan (2000),
Eggebeen y Knuester (2000), Sinay (2001), Pruett (2001), Parke (2002),
Montesinos (2002) y Bronte-Tinkew, Moore, Capps y Zaff (2006).
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CONFLICTOS QUE SURGEN POR LA BUSQUEDA DE AUTONOMIA FEMENINA

Nuestros resultados muestran que las mujeres manifiestan (86%) que
ellas no han salido a trabajar porque descuidarfan la crianza; sin embargo
sefialan que se dedican a vender diversos productos entre sus vecinas, lo
que les permite tener un control de sus horarios, pues ellas deciden cuan-
do salir a vender o bien sus clientas van a su casa y asf no descuidan sus
labores domésticas y de crianza. Al preguntar acerca de qué conflictos
surgirfan si ellas se aferraran a la bisqueda de un trabajo extradoméstico,
una de las entrevistadas mencioné que habria muchos problemas porque
su esposo era muy delicado y no le gustaba que tanto la casa como los
hijos e hijas estuvieran descuidados, asi es que ella mejor prefiere “ni
buscarle” Es interesante notar que en esta poblacién encuestada las mu-
jeres prefieren seguir el papel social asignado que tener conflictos con su
pareja; ellas mencionan que quizd mds adelante, cuando sus hijos “ya no
las necesiten tanto”. Otras manifiestan que ya lo intentaron, pero tuvieron
muchos problemas y prefirieron tener mejor la “fiesta en paz”.

Encontramos concordancia con lo reportado por Garcia (1999), en
cuanto a que los conflictos desarrollados dentro de las familias surgen
generalmente por la biisqueda de mayor autonomfa femenina; tal parece
que la poblacién estudiada asume que sf es labor de las mujeres lo domés-
tico y por tanto no tiene por qué buscar conflictos o buscar otras formas
de arreglos en la dindmica familiar. Asf es que ocupan el papel que se les
establecid por ser mujeres.

En el caso de los varones, éstos mencionan que sf les gustarfa que ellas
trabajaran (45%), pero siempre y cuando su salario les alcanzara para pagar
una empleada doméstica y su horario no fuera tan rigido cono para impedir
que sigan atendiendo a sus hijos e hijas. El 30% respondié que no eran
necesarios mds recursos, pues ellos provefan lo suficiente; otros dijeron que
sus esposas si trabajan pero lo hacfan en sus horas libres. Es interesante
que en esta poblacién estudiada, tanto hombres como mujeres ven conflic-
tivo el que la mujer salga a trabajar, y la razén es porque ya no va a atender

a su familia y sus labores domésticas; en ningiin momento se piensa en la
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satisfaccién y desarrollo personal de la mujer. En referencia a esto Salles
y Tuirdn (1996) y Solis (1997) coinciden en sefialar que los cambios pro-
vocados en la familia, a raiz de la creciente participacién de la mujer en la
actividad econémica, pueden generar dos consecuencias. Una, la institucio-
nalizacién de la doble jornada de trabajo y la reproduccién de los papeles
masculino y femenino tradicionales; otra, establecer una nueva relacién en-
tre los géneros, creando nuevos espacios para la democratizacién de estas
relaciones, incrementando el trabajo doméstico compartido, originando un
nuevo balance de derechos y obligaciones entre los géneros. Estos autores
sefialan que, como en todo cambio, no necesariamente la relacién familiar
tiene que ser cadtica; es posible plantear nuevas formas de relacién en
donde se entiendan las diferentes actividades para el bienestar familiar, por
ende para cada miembro, y que sean realizadas por quien esté disponible. Es
decir, que las relaciones y actividades sean compartidas e igualmente reali-
zadas por cada uno de los miembros sin ser valoradas de manera diferencial,
sino vistas como una contribucién a la conveniencia familiar.

No obstante, atin subsisten importantes obstéculos para lograr la igual-
dad entre el trabajo asalariado y las labores domésticas, debido a las estruc-
turas sexistas y de apoyo familiar que reducen a la mujer al &mbito de la vida
privada; sin embargo es en las labores domésticas’en donde se ha venido
renegociando la estructura de la vida familiar privada; las labores del hogar
se han convertido en la linea divisoria sobre la que hombres y mujeres nego-
cian, situacién que se estd ajustando lentamente en las estructuras laborales
fuera de la familia (Edgar y Glezer, 1994). Desde la perspectiva de género
se puede mencionar que la actividad, ya sea priblica (trabajo asalariado) o
privada (trabajo doméstico), inicamente sefiala la ubicacién de los miembros
del hogar de distinto sexo en espacios sociales especificos y que esto no de-
biera asociarse a jerarquias que permitan la dominacién masculina.

Por otro lado, Olavarria (en Fuller, 2000) encuentra que algunos va-
rones de sectores populares no aceptan que sus parejas, siendo madres,
salgan a trabajar, porque no conciben que abandonen el hogar y dejen
a los hijos sin su cuidado y proteccién, ya que al empezar a trabajar los

descuidan; pero existe un factor mas, porque cuando la mujer comienza a
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trabajar nace en ella el afdn de competir con el varén, lo cual en lugar de
beneficiar a la pareja al compartir recursos, decisiones, reconocimientos,
etc., provoca conflictos debido a la competencia en diferentes rubros. Fun-
damentalmente, los varones sienten que las parejas adquieren una liber-
tad y autonomia que antes no tenfan, lo que las hace mds independientes y
comparables a las actividades y actitudes de ellos. Sin embargo, pese a lo
que les ha costado aceptar que sus mujeres trabajen, y todavia lo sientan
asf, no dejan de reconocer que el aporte que hacen es muy importante
para la manutencién del hogar. En los casos en que las parejas no trabajan
remuneradamente, los varones reconocen que es probable que lo hagan en
un futuro, sea porque ellas lo decidan o porque las condiciones de vida de
la familia lo requieran.

Cuando la mujer trabaja, la vida del hombre se ve alterada en el ho-
gar, especialmente en los sectores donde no hay posibilidad de contratar
a olra persona para el servicio doméstico. Es en ese momento cuando se
reconoce el trabajo que la mujer hacia en el hogar, porque ahora ellos
deben suplirla. Aquella divisién del trabajo que les parecfa natural y que
nunca pensaron que pudiera ser diferente, se desarticula y tiene un cos-
to, a veces muy alto, para ellos. Ahora tienen que asumir algunas de las
responsabilidades en el hogar que hasta ese momento no tenfan, surge
la necesidad de comunicarse y acordar con ella la divisién del trabajo
doméstico y la crianza, de acordar la nueva redistribucién del ingresos
familiar, acordar quién va a pagar los diversos gastos del hogar, o si el
dinero de ambos se juntard o cada cual manejard sus propios ingresos;
ahora tendrdn que realizar algunas de las labores que antes realizaba la
mujer/madre, especialmente si hay nifios pequeiios y los horarios de tra-

bajo los obligan a compartir las responsabilidades de la crianza.
DESIGUALDAD DE GENERO EN LA CRIANZA
Encontramos que dfa a dia se van haciendo las diferencias entre nifios y

nifias, en el trato diario, tipo de correcciones, ensefianzas, castigos, res-

ponsabilidades, tipo de juegos y juguetes; las madres y los padres asumen
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que los nifios y ninas son diferentes y por tanto hay que tratarlos de ma-
nera diferente, pero no perciben que esas diferencias los estdn llevando a
desigualdades de oportunidades, de libertades, de lenguaje y de expecta-
tivas. En este sentido Hagan y Kuebli (2007) sefialan que los padres son
los que més promueven las diferencias de género.

Entre los resultados que encontramos los varones sefialan que los
valores para hijos e hijas deben ser iguales (59%); de la misma forma
opinan las mujeres (64%); posteriormente para los varones entrevistados
aparece el que se den a respetar (30%) y para las mujeres entrevistadas
el 20%. Es importante notar que el ser mujer sigue asociado con valora-
ciones morales, que se dé a respetar para que la valoren como una mujer
digna, buena, honesta, etc. Se menciona esa caracterfstica de los varones
de acechar a su presa, caracteristica de la que se debe cuidar la mujer,
pues la mujer que cede se desprestigia socialmente y no sélo, también
denigra a su familia, a los varones de su familia. Al respecto Castro y
Miranda (1998) refieren que en Ocuituco, Estado de Morelos, ser hombre
significa, entre otras cosas, “ganarle la voluntad” a las mujeres; y entre
otras cosas, ser mujer es “resistir el acoso de los hombres”, es no fracasar
en esa resistencia.

Por otro lado, se asume fragilidad y debilidad en las mujeres, se con-
sidera que la vida emotiva y sentimental las anula y ciega, se piensa que
es necesario protegerlas porque ellas no saben hacerlo. La mujer es vista
como un ser indefenso, sumiso, débil y pasivo.

En cuanto a lo que padres y madres piensan que deben ensefiarles a
sus hijos se encuentra la honestidad, el trabajo y la responsabilidad en
un 82% para los varones entrevistados, y 80% para las mujeres entrevis-
tadas. Sélo una de las mujeres manifesté que habfa que ensefiarles a los
varones a hacer las labores domésticas, es decir sélo un 0.5% consideré
que es necesario ensefar a los varones el trabajo doméstico. Los padres
y madres entrevistados asumen que a los hijos hay que fomentarles que
estudien, que sean responsables y disciplinados, darles libertad, cuidar
que no caigan en vicios y que respeten a las mujeres. Todo esto forma
cualidades asociadas al ser masculino.
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Ninguno de los entrevistados menciona la necesidad de ensefiar un de-
sarrollo emocional en sus hijos, Seidler (2000) indica que es sélo cuando
los varones aprenden a cuidar de ellos mismos cuando pueden efectiva-
mente cuidar a otros, parte de lo cual se logra dando cabida a las emocio-
nes propias, a fin de que se desarrolle la experiencia personal. Insistir en
que los varones sélo vivan como seres racionales dificultard que aprendan

a respetar y reconocer su ser emocional, sexual y espiritual.

Conclusiones

Tradicionalmente se ha asumido que en las familias existe, o deben existir,
relaciones equilibradas, unidas, tranquilas, etc., en donde todos estén de
acuerdo o bien cedan ante las decisiones que haya que tomar por el bene-
ficio de la familia, en donde los intereses personales quedan supeditados
al bien comiin de la familia. Generalmente no se habla de pleitos, contien-
das, tensiones ni de violencia al interior de la misma, ya que la mayorfa
de sus integrantes hablan de los beneficios de vivir en familia, del amor,
comprensién y valoracién que existe entre cada uno de los miembros, de la
armonfa entre esposo y esposa, y de la comprensién y comunicacién entre
padres e hijos; sin embargo, sabemos que los desacuerdos, desequilibrio
y violencia son parte de la conformacién y del tipo de relacién que se da
en cada familia.

También se cree que las decisiones que se toman en el seno familiar
son producto de la comunicacién, andlisis y discusién de diferentes al-
ternativas, y que toda decisién es producto de una responsabilidad com-
partida, y que todos los miembros de una familia tienen los mismos de-
rechos y obligaciones; sin embargo Oliveira, Eternod y Lépez (en Garcfa,
1999) documentan que en la misma estructura de la formacién de cada
familia se encuentran tensiones, conflictos y violencia, que no es verdad
que las decisiones sean discutidas, analizadas, valoradas y asumidas con
responsabilidad por los miembros de las familias, que no son decisiones

compartidas.
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Por otro lado, sefialan que los derechos y obligaciones para cada miem-
bro de la familia son diferenciales, que los padres y las madres tienen com-
portamientos que en los hijos e hijas son reprochados, que existen dife-
rencias genéricas, que muchas veces la justificacién para realizar ciertas
conductas que son sancionadas en los hijos e hijas es el hecho de que ellos
son los padres o las madres, y que el hijo o hija no tienen derecho a criti-
carlos o juzgarlos. Estos argumentos evidencian que cuando hablamos de
familias estamos hablando de un grupo de personas que se relacionan
de manera desigual, que el poder es asimétrico, que no existe el amor y
comprensién todo el tiempo, sino que como toda relacién atraviesa por
periodos de conflicto y de crisis, que existen tensiones y desacuerdos, y que
es necesario evidenciarlos para poder solucionarlos.

Encontramos que la toma de decisiones estd fuertemente ligada a la
divisién sexual del trabajo; que las decisiones dependen de quién ejerce
el poder, y éste depende de quién aporte los ingresos para la manutencién
de la familia. En este aspecto es posible notar la desigualdad y las relacio-
nes asimétricas de poder que se dan en lo interno de las familias.

En la actualidad las mujeres entran y permanecen en el mercado de
trabajo, igual que los hombres, sea cual sea su situacion familiar, con una
gran diferencia: que la mayorfa de ellas no abandonan su jornada de trabajo
en la casa y en la crianza, son agentes de “doble jornada”. La posibilidad de
las mujeres de obtener y controlar su propio dinero y su independencia, ha
sido un motor de cambios en la distribucién del peder conyugal, en la toma
de decisiones, en la educacién de los hijos, en la formacién y disolucién de
sus familias, en la disminucién del niimero de miembros, en el aumento de
uniones consensuadas y en la postergacion de la edad para casarse.

La pérdida de popularidad del casamiento civil y religioso, las bodas
de novias embarazadas, el nacimiento de hijos extramatrimoniales, el au-
mento de separaciones y divorcios son transformaciones sociales que han
tenido profundos efectos sobre la estructura familiar, como por ejeniplo:
parejas que eligieron no tener hijos, mujeres solteras con hijos, parejas
heterosexuales con hijos adoptados, familias compuestas por la madre e

hijos, padres separados que comparten la tenencia de sus hijos y conviven
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con ellos en sus respectivos domicilios la mitad de la semana, hogares (los
menos) con un padre y sus hijos, hogares ensamblados o reconstituidos
y hogares encabezados por mujeres que son las principales proveedoras
econémicas.

De esto no se conoce atin su efecto sobre la dindmica familiar, sin
embargo ahora estd acompafiada por una mayor participacién de los hom-
bres en el trabajo doméstico y en el cuidado de los nifios y nifias, y una
mayor participacién de la mujer en el ingreso familiar. Wainerman (2000)
encontré una asociacién entre la jornada de trabajo de las mujeres y el del
servicio doméstico remunerado, lo que sugiere que las esposas/madres de
hoy pagan su reemplazo como tales, lo que no ocurrfa con sus propias ma-
dres. Es interesante observar los cambios en el papel del padre, definido
anteriormente sélo como proveedor, para ahora incluir otras actividades,
como el del trabajo doméstico y el de la crianza.

Los estudios realizados sobre las representaciones de la vida familiar
se refieren fundamentalmente a los papeles considerados como propia-
mente masculinos o femeninos; sin embargo, debido a la importancia que
tiene el trabajo extradoméstico femenino en la reestructuracién de los pa-
peles familiares y en la reasignacién de responsabilidades en el interior
de la familia, el significado del trabajo ha asumido una importante conno-
tacién, al igual que el de la maternidad, en la vida de las mujeres.

No obstante los cambios, las mujeres perciben que la responsabilidad
masculina es llevar el dinero a la casa y la femenina el trabajo doméstico y
la crianza de los hijos; de igual manera la vision masculina es que el &mbi-
to de lo doméstico es concebido como femenino y el papel de proveedor se
percibe como tipicamente masculino. Los hombres dicen que cuando las
mujeres trabajan en actividades extradomésticas, lo hacen para colaborar
en las tareas de la casa y no porque les corresponda hacerlo. En ocasiones
los varones se oponen al trabajo extradoméstico de las mujeres porque
ellas podrfan descuidar la casa y los hijos, y ademés, ser infieles (Figueroa
y Liendro, 1994, citados por Oliveira, Eternod y Lépez, en Garefa, 1999).
Las creencias y opiniones siguen ancladas a los modelos tradicionales y

a pesar de que los varones expresan su deseo de mayor cercanfa con sus
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hijos, la divisién sexual del trabajo que adjudica la responsabilidad de la
crianza a la madre permanece estable, como también se puede observar en
el estudio de Rivas y Amuchdstegui (1999), quienes encuentran que las
participantes mencionan que la madre tiene una especie de conocimiento
intuitivo sobre la crianza que el padre no tiene, por tanto los hijos son como
propiedad y obligacién materna.

Seguimos encontrando que los hombres y mujeres asumen roles de-
terminados biolégicamente y que aun con la informacién existente les es
diffcil modificar los patrones de crianza que han tenido y que siguen re-
produciendo. Todavia no se incluye la participacién del varén en el 4mbito
doméstico y en la crianza, no se da relevancia a su participacién aunque
ya ha sido documentada su importancia (Bogaert, 2005; Torres, Salguero
y Ortega, 2005) y sigue teniendo el poder por ser el proveedor, aunque en
muchos casos ya no es el tinico proveedor, pues la mujer también aporta
recursos econémicos y sin embargo se sigue asumiendo que ella es la
tinica encargada del trabajo doméstico y de la crianza.

En esta investigacién utilizamos el término género porque nos permitié
ubicar la conducta humana en el 4mbito de lo social, de lo simbélico y en
la construccién cultural del ser hombre y del ser mujer, incidiendo en la
dindmica familiar respecto a la relacién entre la desigualdad social y la
desigualdad de género. Esteinou (2001) sefiala que es evidente que los
cambios que han ocurrido en la relacién de pareja han generado arre-
glos diferentes y han establecido nuevas relaciones de género, provocando
cambios en las précticas cotidianas de la vida familiar. Estas transforma-
ciones en las précticas cotidianas e fntimas han sentado las bases de la
convivencia doméstica, de las relaciones intrafamiliares y de las formas y
précticas sociales de las familias mexicanas.
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Estimacion de la magnitud de la satisfaccion

marital en funcion de los afios de matrimonio

Resumen

En el presente estudio se pidié a 180
hombres y a 180 mujeres que esti-
maran la importancia relativa de 63
actividades comunes en el matrimo-
nio. De acuerdo con los afios de matri-
monio, se asigné a 30 hombres y a 30
mujeres a cada uno de seis bloques de
einco afios de matrimonio. Los parti-
cipantes estimaron la importancia de
las actividades usando el método de la
estimacion de las magnitudes —comiin
en la psicoffsica social— y los resul-
tados se ajustaron con una funcién

Patricia Miranda y Ral Avila

Abstract

In this study 180 men and 180 wom-
en were asked to estimate the relative
importance of 63 common activities
in marriage. According to the years of
marriage, men and women were as-
signed to six blocks of five years, each
one of them made up of groups of 30.
The participants estimated the im-
portance of the activities by using the
estimation-of-the-magnitude method
that is common in social psychophys-
ics and the resulis were adjusted with
a function of power. It was found that
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de poder. Se enconiré que para los
hombres el valor del exponente de la
funcién de poder fue progresivamente
mis bajo conforme transcurrieron los
afios de casados. Para las mujeres, el
valor del exponente varié como una
funcién en forma de U con los afios de
casados. Estos resultados mostraron la
utilidad del método de estimacion de
la magnitud y de la funcién de poder
para describir una actividad social no
méirica como la conducta marital.

PALABRAS CLAVE:
satisfaccién marital, método de esti-
macién de las magnitudes, funcién de

Jor men, the value of the exponent of
the function of power was progres-
sively lower as the number of years

of marriage elapsed. For women,

the value of the exponent varied as a
U-shape function in the years of mar-
riage. These results showed the utility
of the magnitude-estimation method
and of the power function to describe
a non-metric social activity such as
marital behavior.

KEy worps:

marital satisfaction, magnitude-
estimation method, power function,
social psychophysics

poder, psicoffsica social

no de los fenémenos de la conducta social que ha llamado la aten-
cién de los psicilogos es la relacién de pareja en el matrimonio,
en particular la satisfaccién marital. El término de satisfaccién
marital se ha empleado para deseribir principalmente la percepeién sub-
jetiva que los cényuges tienen sobre su pareja y su relacién (Cortés, Reyes,
Diaz-Loving, Rivera y Monjarraz, 1994; Diaz-Loving, 1990). Sin embargo,
el concepto de satisfaccién marital también se ha usado para describir las
actividades que realizan las parejas en su matrimonio y que son satisfac-
torias para ellos (Azrin, Naster, y Jones, 1973; Baucom y Epstein, 1990;
Snyder y Aikman, 1999; Stuart, 1969). Por lo tanto, en el presente estudio
se empleard el término de satisfaccidn marital para hacer referencia a las
actividades que de hecho realizan los miembros de la pareja.
En la literatura se ha reportado frecuentemente que la satisfaccién
marital cambia conforme transcurren los afios de matrimonio; sin em-
bargo, existe evidencia contradictoria respecto de la forma en que este

fenémeno cambia. En algunos estudios se ha reportado que la satisfac-
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cién en el matrimonio disminuye gradualmente en el curso del tiempo
(Vaillant y Vaillant, 1993; VanLaningham, Johnson, y Amato, 2001).
En otros estudios se ha encontrado que la satisfaccién marital es alta
en los primeros afios del matrimonio, disminuye en los afios intermedios
y aumenta en los afios posteriores del matrimonio (Anderson, Russell,
y Schumm, 1983; Rollins y Cannon, 1974; Rollins y Feldman, 1970;
Weishaus y Field, 1988). Los hallazgos contradictorios previamente
descritos se han reportado tanto en los estudios que miden fndices glo-
bales de satisfaccién marital como en los estudios que muestran pun-
tajes de satisfaccién en diferentes dreas de la interaccién de la pareja
(Berg-Cross, Daniels, y Carr, 1992; Burr, 1970; Wills, Weiss, y Patter-
son, 1974).

En los estudios de orientacién conductual se ha sugerido que las ac-
tividades maritales son en sf mismas reforzantes para cada uno de los
miembros de la pareja. Esto es, lo que hace o dice el esposo puede resul-
tar gratificante para la esposa y asf aumentar la ocurrencia de conductas
de la esposa, que también pueden funcionar como recompensas para el
esposo. Una versién moderna de esta idea se encuentra en la teorfa de la
equidad aplicada a la relacién de pareja (Diez y Rodriguez, 1989). Breve-
mente, esta teorfa sugiere que la satisfaccién marital de la pareja depende
del intercambio recfproco de actividades reforzantes entre los cényuges y
la maximizacién de las recompensas junto con la disminucién de los cos-
tos individuales. Siguiendo esta idea general del valor reforzante de las ac-
tividades maritales, es posible que los hallazgos contradictorios respecto
de los cambios temporales de la satisfaccién marital simplemente puedan
ser el resultado de aumentos o disminuciones en el valor reforzante de las
actividades comunes en el matrimonio.

Tradicionalmente, en la literatura conductual se habfa defermina-
do el valor reforzante de las actividades maritales preguntdndoles a los
cényuges qué actividades hacfa por ellos su pareja y qué actividades les
gustaria que realizara (Azrin, Naster, Jones y, 1973; Stuart, 1969). Dado
que estos estudios conductuales tenfan principalmente fines clinicos, la

tinica manera para determinar el valor reforzante de las actividades era
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preguntando a cada uno de los cényuges la frecuencia de ocurrencia, el
caricter placentero o displacentero y el tiempo que dedicaban a realizar
estas actividades (Wills, Weiss y Patterson, 1974).

En un intento por contribuir a esta literatura, en el presente estudio se
propone un método para averiguar el valor reforzante que tienen las activi-
dades que comiinmente realizan los miembros de la pareja. El método es la
estimacién de las magnitudes-que Stevens (1957) desarroll§ para estudiar
la magnitud de la sensacién producida por estimulos fisicos. Brevemen-
te, el método consiste en pedirle a una persona que juzgue la magnitud
relativa de la sensacién producida por varios estimulos en comparacién
con la sensacién evocada por un estimulo muesira. El autor expresé la
relacién entre la intensidad de un estfmulo y la magnitud de la sensacién
producida por el estfmulo con la ecuacién de poder: S=k I, en la cual S
es igual a la magnitud de la sensacién, & es una constante que depende de
la modalidad sensorial, [ se refiere a la intensidad del estimulo y b es el
exponente que muestra la razén de cambio en la magnitud de la sensacién
conforme a las razones de cambio de la intensidad del estfmulo. Stevens
extendi6 este método y la funcién de poder de la psicofisica cldsica a lo

que él mismo llamé psicoffsica social. Asf, se estudié el prestigio relativo

de varias ocupaciones, la seriedad de diferentes crimenes, el impacto de.

algunos eventos vitales sobre la salud, el consumo de calorias, ete. (Castro
y Brewer, 1991; Holmes y Rahe, 1967; Masuda y Holmes, 1967).

Como se mencioné previamente, en el presente estudio se empled el
método de estimacion de las magnitudes y la funcién de poder propuestas
por Stevens para averiguar el valor reforzante que tienen las actividades
comunes en el matrimonio. Conforme a la légica de la funcién de poder,
su exponente puede servir como un ndice del valor reforzante que las
personas le atribuyen a las actividades maritales. Como se mencioné en
parrafos anteriores, hay evidencia contradictoria respecto de la manera
como cambia la satisfaccién marital en el transcurso del tiempo, medida
glohalmente o en términos de las dreas de interaccién de la pareja. Por lo
tanto, un segundo propésito del presente estudio fue averiguar si el valor

reforzante de las actividades maritales, cuantificado con el exponente de
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la funcién de poder, cambia conforme transcurren los afios de matrimonio

tanto para los hombres como para las mujeres.

Método
PARTICIPANTES

En este estudio participaron 180 hombres y 180 mujeres, con uno a 26
afios de casados. Se eligi6 a 30 hombres y 30 mujeres en cada uno de seis

bloques de cinco afios de matrimonio cada uno.
INSIRUMENTOS

Se elaboré un cuestionario con actividades que cominmente realizan las
parejas en su matri:mcmio, descritas en los instrumentos de auto-reporte
como en los inventarios que enfatizan las actividades tipicas del matri-
monio. Para escoger las actividades que se incluyeron en el cuestionario
se hizo un estudio piloto en el cual se preparé una lista de més de 100
actividades maritales y se pidié a 50 hombres y a 50 mujeres casados
(jueces) que indicaran si estas actividades eran comunes/frecuentes en
su matrimonio. Asf, en la versién final del cuestionario se incluyeron 63
actividades que los “jueces” identificaron como las mds comunes. Estas
actividades estédn consideradas en las nueve dreas de interaccién marital
que propusieron Azrin, Naster y Jones (1973), las cuales son las respon-
sahilidades del hogar, la crianza de los hijos, las actividades sociales, las
finanzas, la comunicacién, la interaccién sexual, el progreso ocupacional

o académico, la independencia personal y la independencia del cényuge.
PROCEDIMIENTO

Se pidi6 a los hombres y a las mujeres de cada bloque de afios de ma-

trimonio que evaluaran la importancia relativa de cada una de las 63
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actividades para el bienestar del matrimonio, en comparacién con una
actividad muestra. La actividad fue “ver programas de televisién con su
pareja”, que tenfa un valor de 1 000 puntos. Los participantes leyeron las
siguientes instrucciones:

“Por favor compare cada una de las siguientes actividades con ver
televisién con su pareja que vale 1 000 puntos. Si decide que la actividad
es mds importante para el bienestar de su matrimonio indique cudnto més
con un nimero mayor que 1 000. Si decide que la actividad es menos
importante indique cudnto menos con un nimero menor que 1 000. Si la
actividad le parece igual de importante que ver televisién con su pareja
entonces escriba 1 000. Asigne un nimero a todas las actividades aun-
que no las realice en su matrimonio y escriba cualquier niimero mayor o
menor que 1 000 que usted quiera, no hay un lfmite. Sus respuestas son

totalmente confidenciales.”
REesurrapos

El principal anélisis de los datos del presente estudio consistié en probar si
los puntajes de importancia que los participantes asignaron a las activida-
des se podfan ajustar conforme a una funcién de poder. A continuacién se
describirdn los pasos que se siguieron para probar estos ajustes. Primero,
se calcul6 la media geométrica de los puntajes de importancia que todos los
hombres o todas las mujeres asignaron a cada una de las 63 afirmaciones.
Dado que se distribuy6 a los 180 hombres y a las 180 mujeres en seis
bloques de cinco afios de matrimonio cada uno, en el siguiente andlisis
se calculé la media geométrica de los puntajes de importancia que los 30
hombres o las 30 mujeres de cada bloque de afios de matrimonio asigna-
ron a cada una de las actividades. Considerando que el presente estudio
se conceptualizé como uno de psicofisica social, se tomaron las medias
geométricas de los puntajes de importancia que todos los hombres o todas
las mujeres asignaron a cada actividad, como el predictor de importancia
que los hombres o las mujeres de cada bloque de afios de matrimonio asig-

naron a cada una de las 63 actividades. Asf, se emple6 la siguiente funcién
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de poder: S =k I * para averiguar si los puntajes de importancia que los
hombres o las mujeres de cada bloque de afios de matrimonio asignaron
a las actividades, se podfan predecir a partir de los puntajes que todos
los hombres o todas las mujeres asignaron a las mismas actividades. En la
aplicacién de la ecuacion previa al presente estudio, S se refiere al puntaje
de importancia estimado que teéricamente pudieron asignar los 30 hombres
o las 30 mujeres a cada una de las 63 actividades en cada bloque de afios
de matrimonio. K es una constante que indica el puntaje de importancia
minimo que los participantes asignaron a las actividades. El término I se
refiere a la media geométrica de los puntajes de importancia que todos los
hombres o todas las mujeres le asignaron a cada una de las 63 actividades.
El exponente b muestra la razén de cambio en la importancia estimada de
las actividades, conforme a las razones de cambio de la importancia asigna-
da por todos los hombres o todas las mujeres a cada actividad.

En cada panel de la Figura 1 las lineas punteadas muestran la media
geométrica de los puntajes de importancia que los hombres y las mujeres
de cada bloque de afios de matrimonio le asignaron a las actividades en
funcién de la importancia que todos los hombres o todas las mujeres le asig-
naron a cada actividad. En la abscisa las actividades estdn ordenadas desde
la menos importante a la izquierda hasta la mds importante a la derecha.
Las lfneas continuas en cada panel de la figura muestran los puntajes de
importancia de las actividades estimados conforme a la ecuacién de poder.
En la figura, ademds de mostrar el valor de la constante y del exponente
para cada bloque de afios de matrimonio, se presenta el coeficiente de de-
terminacién que refleja el grado en que los puntajes de importancia de las
actividades obtenidos se aproximan a los puntajes de importancia estimados
con la ecuacién de poder.

Como se muestra en la figura, los coeficientes de determinacién (R?) del
ajuste de los puntajes de importancia conforme a la funcién de poder de
Stevens variaron entre .95 y .98 para los hombres y entre .97 y .98 para
las mujeres. Por tanto, la importancia que los hombres o las mujeres en
cada bloque de afios de matrimonio le asignaron a las actividades se des-
cribe razonablemente bien conforme a esta funcién de poder.
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Figura 1
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Media geométrica de los puntajes de importancia que los hombres y las mujeres de cada bloque

de aiios de matrimonio asignaron a las actividades (ordenada), en funcion de la importancia que
los 180 hambies o mujeres asignaron a las mismas actividades. Las actividades en la abseisa esliin
ordenadas desde la menos imporlanta ala izquirrcla hasta la mds impnri.‘mlﬁ ala derecha en cada
panel. En cada panel se muestra la ecuacion de la funcion de poder y su coeficiente de determi-
nacidn. La funcion punieada representa los puniajes de importancia obtenidos y la Iinea continua
representa los puntajes predichos.
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En el caso de los hombres (columna de la izquierda) el exponente de
la funcién de poder fue de 1.43 en el panel superior, que corresponde a
1-5 afios de matrimonio y, como se muestra del segundo al sexto panel,
el exponente fue cada vez menor conforme aument6 el nimero de afios de
matrimonio. En el caso de las mujeres (columna de la derecha) el expo-
nente fue de 1.27 en el primer bloque de afios de matrimonio y disminuy6
hasta .77 en el cuarto bloque que corresponde a 16-20 afios de matri-
monio. Posteriormente, el exponente aumenté en los dos tltimos paneles
que corresponden a 21-25 y a 26 o més afios de matrimonio. Asf, para
las mujeres el valor del exponente varié como una funcién en forma de U
conforme transcurrié el ndmero de afios de matrimonio.

Parte del interés del presente trabajo fue analizar la satisfaccién mari-
tal dividida en nueve dreas de la interaccién de la pareja en funcién de los
afios de matrimonio. Para el anlisis de la satisfaccién marital por dreas
se sigui6 la misma estrategia que en el caso del an4lisis global de la satis-
faccién marital. Esto es, para cada drea los puntajes de importancia que
los 180 hombres y las 180 mujeres le atribuyeron a las actividades que
componian esa drea se consideraron como las variables independientes.
Los puntajes que las personas le atribuyeron a las actividades de cada
drea en cada bloque de afios de matrimonio se conceptualizaron como las
variables dependientes. Posteriormente, se ajustaron los datos de cada
drea con una funcién de poder. En las Tablas 1 y 2 se muestra la constan-
te, el exponente y el coeficiente de determinacién del ajuste con la funcién
de poder para cada érea (hileras) y cada tres hileras corresponden a cada
uno de los bloques de afios de matrimonio. Las columnas corresponden a
las 4reas de interaccién marital tanto para los hombres (Tabla 1) como
para las mujeres (Tabla 2).

Como se muestra en la Tabla 1, para los hombres la constante varié
entre 0.01 y 36.74 en todas las dreas. Los coeficientes de determinacién
variaron entre 0.94 y 1.00 en todas las 4reas. Con respecto al exponente
se encontré que éste aumentd conforme transcurrieron los afios del matri-
monio en tres dreas (crianza de los hijos, actividades sociales y finanzas),
disminuy6 en otras dos 4reas (comunicacién e independencia personal),
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Tabla 1

Areas de interaccion marital
1 2 3 4 ] 6 7 8 9
a 0.07 062 10.06 895 020 0.24 009 002 052
1.59 1.09 059 062 1.38 140 155 208 1.19
Rz 0983 099 083 093 09 1.00 097 097 094
a 19.23 3674 1.84 277 124 393 842 057 2296
6-10 b 0.44 032 094 087 101 081 0064 118 012
R®> 0.99 1.00 099 099 1.00 099 099 099 099
a 034 269 018 001 023 1.15 013 293 026
11-15 b 1.23 083 130 190 129 098 143 070 136
R 100 100 099 097 099 097 099 099 1.00
a 114 543 235 113 240 139 580 13.85 040
16-20 b 099 073 085 093 085 09 0.69 033 128
Rz 099 100 099 099 099 1.00 097 09 098
a 5.96 016 060 157 1215 1.20 222 012 0.39
21-25 b 053 1.33 107 085 045 085 078 158 1.07
R* 099 099 100 100 099 100 099 099 099
a 019 003 042 064 119 082 083 253 1.56
26-y b 1.29 160 112 1.03 090 093 091 070 085
R* 100 099 099 100 099 100 088 098 097

1-5

La constante, el exponenie y el coelicicnte de determiinacian para las homhies en las nueve dreas
de interaceidn marital en los diferentes ];-lnan-- de afios matrimonio p<.05.

y permaneci6 relativamente plano en las dreas de interaccién sexual y
progreso ocupacional o académico. En las dreas de responsabilidades del
hogar e independencia del cényuge no hubo una relacién sistemadtica entre
el valor del exponente y el ndmero de afios de matrimonio.

En la Tabla 2 se muestra que para las mujeres la constante varié entre
0 y 83.68 en todas las 4reas. Los coeficientes de determinacién variaron
entre 0.96 y 1.00 en las nueve dreas de interaccién marital, mientras que
el exponente permanecié relativamente plano en cuatro dreas, con un li-
gero aumento en el tltimo bloque de afios de matrimonio (actividades
sociales, finanzas, comunicacién e interaccién sexual). En las dreas de
responsabilidades del hogar, progreso ocupacional o académico e inde-
pendencia personal el exponente fue relativamente alto en los primeros

cinco afins de matrimonio, disminuyé conforine transcurrieron los afins
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Tabla 2
Areas de interaccion marital
1 2 3 4 5 6 7 8 9
a 023 146 111 192 170 448 043 001 0.53
1-5 b 1.39 1.01 110 100 101 087 128 214 1.17
R® 100 100 099 100 098 1.00 1.00 1.00 098
a 319 136 099 230 289 571 1.00 396 0.02
6-10 b 071 087 095 075 075 063 093 063 190
R* 1.00 100 097 097 099 099 1.00 085 099
a 540 1467 248 3.29 035 8363 1.01 230 035
11-15 b 0.66 051 88 079 1.22 019 1.07 095 1.39
R* 099 100 1.00 099 0953 100 099 0955 1.00
a 0.62 18.03 093 161 L& 2.61 6.09 290 2047
16-20 b 112 046 100 091 085 075 060 080 0.29
Rz 093 1.00 099 1.00 093 099 097 099 096
a 111 085 167 137 056 040 1.52 43.81 247
21-25 b 094 1.00 082 087 105 1.09 084 444 0.78
Rz 099 100 099 099 099 1.00 0953 099 099
a 046 000 026 002 033 000 042 011 3.28
26-y b 113 219 123 175 1.22 269 114 145 062
Rz 100 093 1.00 099 099 09 099 099 099

La constante, el exponente y el coeficiente de determinacion para las mujeies en las nueve dieas de
interaceidn marital en los diferentes blaques de afios de matrimonio p<.05.

de matrimonio y volvié a aumentar en el dltimo bloque de afios de matri-
monio, Finalmente, en el drea de independencia del conyuge el exponente

disminuyé conforme transcurrieron los afios de matrimonio.
Discusion

En el presente estudio se determing el valor reforzante que una serie de
actividades tienen para el matrimonio, cuantificando la importancia que
hombres y mujeres le asignaron a cada una de estas actividades. Para es-
timar la importancia de las actividades maritales se emples el método de
estimacién de las magnitudes y posteriormente se averigué si los puntajes

de importancia reportados por los participantes se ajustaron a una funcién
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de poder. Las actividades se distribuyeron en nueve 4reas de la interac-
cién marital para seis bloques de cinco afios de matrimonio cada uno. Se
encontré que para los hombres el exponente de la funcién de poder fue
gradualmente menor conforme transcurrieron los afios de casados y para
las mujeres el exponente varié como una funcién en forma de U.

Antes de describir las comparaciones entre los resultados del presente
estudio y los hallazgos reportados en la literatura sobre la satisfaccién
marital, se discutird la estrategia que se siguié para analizar los datos de
esta investigacién.

El cuestionario que se empleé en el presente estudio incluyé 63 acti-
vidades que se distribuyeron conforme a nueve éreas de interaccién mari-
tal, y se tomaron tanto de los cuestionarios de auto-reporte como los que
enfatizan las actividades comunes en el matrimonio. El principal razo-
namiento que guié la eleccién de las actividades fue que, a pesar de que
estas tltimas son virtualmente infinitas, se pueden agrupar en diferentes
“clases de respuesta” que comparten caracteristicas funcionales similares
en términos de la interaccién de los miembros de la pareja (véase Skin-
ner, 1938, para una descripcién del concepto de clases de respuesta en
psicologia). Por tanto, las “4reas” de interaccién marital documentadas en
los estudios previos con orientacién conductual y empleadas en el presen-
te estudio, se pueden considerar como las definiciones de las diferentes
“clases de conducta” que ocurren en el matrimonio y las actividades es-
pecificas sélo son ejemplos de cada una de estas clases.

Una de las ventajas de usar el método de la estimacién de la magnitud
para averiguar el valor reforzante de las actividades maritales es que los
participantes podian asignar valores numéricos a un estimulo no métrico;
esto es, la importancia que una serie de actividades tienen para el matri-
monio. Otra ventaja del método es que se puede medir la importancia de
las actividades maritales en una escala de razén; esto es, se tiene un cero
absoluto y no hay un lfmite méximo a los valores que los participantes
asignan a cada una de las actividades que juzgan.

Stevens (1975) reconocié que en la psicofisica social el estimulo es
necesariamente no métrico y se expresa conforme a una escala de medi-
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cién nominal, pero las respuestas de los sujetos a estos estimulos sociales
se pueden cuantificar en una escala de razén. Este aspecto nominal del
estimulo social dificulta una aplicacién directa de la funcién de poder a
la estimacién de problemas sociales. Como Stevens sugirié, una manera
para esquivar este problema de la naturaleza no métrica de los estfmulos
sociales es hacer una evaluacién entre-modalidades. Por ejemplo, pedir a
personas que juzguen la importancia relativa de una serie de profesiones
asigndndoles un puntaje dado y después pedirles que ajusten el volumen
de un estfmulo auditivo para volver a juzgar la importancia de las pro-
fesiones (Kiinnapas y Wikstrom, 1963, citado en Stevens, 1975). Otra
estrategia es pedir a jueces que juzguen la importancia de una serie de
afirmaciones sobre un fenémeno social y después pedir a otras personas
que también juzguen la importancia de estas afirmaciones y determinar
el grado de acuerdo entre los dos grupos de personas (Kiinnapas y Sillén,
1964, citado en Stevens, 1975).

Los autores del presente estudio intentaron una tercera estrategia para
ajustar a una escala de razén los estimulos no métricos empleados en su
estudio. Esto es, se calculé la media geométrica del puntaje de impor-
tancia que los 180 hombres y las 180 mujeres atribuyeron a cada una
de las 63 actividades y se conceptualizé a estas medias como los valores
“del estfmulo”. Posteriormente, se conceptualizé a la importancia que los
hombres y/o las mujeres de cada bloque de cinco afios de matrimonio
asignaron a las actividades como la magnitud de la sensacién. De esta
manera se calculé el valor del exponente de la funcién de poder para cada
uno de los seis bloques de afios de matrimonio, tanto para los hombres
como las para mujeres.

La estrategia empleada en este estudio puede ser cuestionada prin-
cipalmente por la conceptualizacién de la media de la importancia que
los 180 hombres y las 180 mujeres le asignaron a cada actividad como la
variable independiente o el predictor de la importancia que las personas
con diferentes afios de matrimonio asignaron a las mismas actividades.
Hasta donde los autores de este trabajo saben no existen precedentes en

la literatura de la psicofisica social sobre el empleo de esta estrategia;
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sin embargo, esta tltima parece viable como una manera de cuantificar
una dimensién social por naturaleza no métrica, porque permite aplicar la
funcién de poder a esta clase de conducta social.

Los exponentes que resultaron de aplicar la funcién de poder a los
puntajes que los hombres y las mujeres asignaron a cada actividad marital
en cada bloque de afios de casados, muestran una tasa o razén de cambio
en la importancia de las actividades que varfa con los afios de matrimonio.
Esto es, la razén de importancia que los 180 hombres y las 180 mujeres
le asignaron a las actividades resulta en una razén igual de importancia
que los hombres o las mujeres de un bloque de afios de casados en parti-
cular le asignaron a las mismas actividades. En términos de la psicofisica
clasica, razones iguales de la intensidad del estimulo resultan en razones
iguales en la magnitud de la sensacién (Stevens, 1975, p. 16).

Los autores reconocen que es necesario probar la generalidad del mé-
todo empleado para determinar la importancia de las afirmaciones usadas
en el presente estudio. Sin embargo, los resultados de esta investigacién
sugieren que conociendo el exponente se puede anticipar el género de la
persona, el niimero de afios que ha permanecido casada y hasta el drea
de interaccién marital que se estd evaluando. Parafraseando a Stevens
(1975), el exponente de la funcién de poder es “la firma o la huella digi-
tal” de las diferentes dreas de satisfaccién marital y del nimero de afios
de matrimonio.

En la literatura sobre satisfaccién marital se reportaron hallazgos con-
tradictorios respecto de la manera en que cambia la satisfaccién confor-
me transcurren los afios de matrimonio. En la mayoria de estos estudios
se reportaron puntajes de satisfaccién marital obtenidos con escalas tipo
Likert de cinco puntos, en las cuales un puntaje cercano o igual a 1 su-
gerfa que la persona estaba muy insatisfecha con su matrimonio y un
puntaje cercano o igual a 5 querfa decir que la persona estaba muy satis-
fecha con su matrimonio. Con esta clase de datos se averigué la manera
en que cambiaba la satisfaccién marital conforme transcurrfan los afios
de matrimonio. Mientras que en algunos estudios se encontré que la sa-

tisfaccién marital disminuyé gradualmente en funcién del nimero de afios
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de matrimonio (Andrade, Pick de Weiss, y Diaz-Loving, 1986; Pick de
Weiss y Andrade, 1986; Pineo, 1961, citado en Hicks y Platt, 1970; Vai-
lant y Vaillant, 1993; VanLaningham, Johnson, y Amato, 2001), en otros
estudios se encontré que la satisfaccién marital era alta en los primeros
afios del matrimonio, disminufa en los afios intermedios y aumentaba en
los afios posteriores del matrimonio, es decir, que la satisfaccién marital
se comportaba como una funcién en forma de U (Axelson, 1960, citado
en Hicks y Platt, 1970; Burr, 1970; Rollins y Cannon, 1974; Rollins y
Feldman, 1970).

La intencién del presente estudio no fue solucionar la controversia res-
pecto de la forma de la funcién de la satisfaccién marital. Tampoco se inten-
16 una comparacién entre las virtudes o deficiencias cuantitativas de las es-
calas tipo Likert y del método de estimacién de las magnitudes de Stevens.
Simplemente se averigué el valor del exponente de la funcién de poder
para la importancia que hombres y mujeres le atribuian a 63 actividades
comunes en el matrimonio, en funcién del niimero de afios de casados.
Se encontré que para los hombres el exponente de la funcién de poder
fue gradualmente menor conforme transcurrieron los afios del matrimo-
nio. Para las mujeres, el exponente de la funcién de poder disminuyé de
los primeros cinco afios del matrimonio hasta el bloque de 16 a 20 afios
de matrimonio. Posteriormente, el exponente aument6 en los tltimos dos
bloques de afios de matrimonio; esto es, de 21 a 25 y de 26 afios o més
de matrimonio. Como ya se mencion6 antes, el exponente de la funcién de
poder representa la tasa de cambio de la importancia relativa de las activi-
dades maritales. Por lo tanto, los resultados del presente estudio en lugar
de mostrar un puntaje especifico de satisfaccién marital, muestran una
tasa de importancia de estas actividades en funcién del paso del tiempo.
Esto es, independientemente de los puntajes especificos que una persona
le asignaria a las actividades, se puede anticipar la tasa de importancia
que esta misma persona le asignarfa a las actividades dependiendo de
cuéntos afios ha permanecido casada.

A pesar de que el presente estudio no se disefié para solucionar el

problema de la forma de la funcién de la satisfaccién marital conforme
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transcurren los afios del matrimonio, los hallazgos son comparables con
los reportados en la literatura general sobre satisfaccién marital. La funcién
decreciente de satisfaccion con el matrimonio que se encontré para los hom-
bres en este estudio es comparable con la reportada por VanLaningham, Jo-
hnson y Amato (2001) y por Vaillant y Vaillant (1993). La funcién en U que
se encontré para las mujeres es congruente con la reportada en Anderson,
Russell y Schumm (1983) y por Weishaus y Field (1988).

Aparte de analizar el puntaje global de importancia de las activida-
des, en el presente estudio también se investigé el puntaje de importancia
relativa que tanto los hombres como las mujeres le atribuyeron a las 63
actividades distribuidas en nueve dreas de interaccién marital. Las dreas
fueron las responsabilidades del hogar, la crianza de los hijos, las acti-
vidades sociales, la comunicacién, las finanzas, la interaccitén sexual, el
progreso ocupacional o académico, la independencia personal y la inde-
pendencia del conyuge. Para los hombres el exponente aumenté conforme
transcurrieron los afios del matrimonio en las 4reas de crianza de los hi-
jos, actividades sociales y finanzas; el exponente disminuyé en la comuni-
cacién y en la independencia personal y permanecié relativamente plano
en las dreas de interaccion sexual y progreso ocupacional o académico. En
las dreas de responsabilidades del hogar e independencia del ¢ényuge no
hubo una relacién sistematica entre el valor del exponente y el nimero de
afios de matrimonio. En el caso de las mujeres, el exponente permanecié
relativamente plano en las actividades sociales, las finanzas, la comuni-
cacién e interaccién sexual, con un ligero aumento en el tltimo bloque
de afios de matrimonio. En las dreas de responsabilidades del hogar, la
crianza de los hijos, el progreso ocupacional o académico e independencia
personal el exponente fue relativamente alto en los primeros cinco afios,
disminuy6 conforme transcurrieron los afios de matrimonio y aument6 en
el dltimo bloque de afios de matrimonio. Finalmente, el exponente en el
drea de independencia del cényuge disminuyé conforme transcurrieron
los afios de matrimonio.

Ademés de las razones expuestas en la primera seccién de la discusidn,

otra intencién de los autores del presente estudio para registrar los cambios
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de la satisfaccion marital desglosada en nueve 4dreas de interaccién fue
averiguar cuéles de estas dreas contribuyeron més a las funciones globales
decreciente y en forma de U para hombres y mujeres, respectivamente.
Como se acaba de mencionar en el parrafo anterior para los hombres la
comunicacién y la independencia personal fueron las dreas que contribu-
yeron més a la funcién decreciente de la satisfaccién marital de los hom-
bres. En el caso de las mujeres las 4reas que contribuyeron a la funcién
global en forma de U fueron las responsabilidades del hogar, la crianza de
los hijos, el progreso ocupacional o académico y la independencia perso-
nal. Globalmente, estos resultados son congruentes con los reportados en
la literatura general sobre satisfaccién marital en la cual se han mostrado
algunas relaciones entre las diferentes dreas de interaccién de la pareja y
su satisfaccién marital (véase McCabe, 2006, para una revisién del estatus
actual de la literatura sobre la satisfaccién marital). Por ejemplo Twenge,
Campbell y Foster (2003) realizaron un meta an4lisis de la literatura sobre
la relacién entre la crianza de los hijos y la satisfaccién marital reportada
por las parejas. Encontraron que la satisfaccién marital disminuye confor-
me aumenta el niimero de hijos y para las mujeres esta disminucién es mas
severa cuando los hijos son jévenes. Para los hombres la edad de los hijos
no contribuye para su grado de satisfaccién con el matrimonio. Fitzpatrick
y Sollie (1999) y Finkenauer y Hazam (2000) demostraron que los niveles
de comunicacién predicen cercanamente la satisfaccién general con el ma-
trimonio en el curso del tiempo. Por ejemplo, Finkenauer y Hazam demos-
traron que los participantes que se sentfan cémodos en compartir sus emo-
ciones y en hablar acerca de problemas diffciles con su pareja reportaron
niveles altos de satisfaccién marital. Con respecto al drea del intercambio
sexual, mientras que tradicionalmente se habfa sugerido que la frecuencia
del intercambio sexual disminuia con el paso de los afios del matrimonio,
recientemente se report6 que la calidad del intercambio sexual es indepen-
diente de la duracién del matrimonio, esto es, puede ser relativamente alta
o baja independientemente del nimero de afios de casados (Chien, 2003).
Con respecto a las actividades sociales Johnson, Zabriskie y Hill (2006)
encontraron una relacién positiva entre la satisfaccién marital y la satisfac-
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cién con las actividades recreativas que la pareja reporta. Es interesante
resaltar que independientemente del niimero de afios de matrimonio, tanto
los hombres como las mujeres le asignaron valores menores a las activida-
des que se realizan sin la pareja y mayores a las actividades que realizan
juntos. Por ejemplo, ir a visitar a sus familiares sin su esposo(a) o salir a
divertirse sin su esposo (a). Estos puntajes relativamente bajos de las acti-
vidades que involucran independencia personal probablemente se debe a
factores socioculturales. En la cultura mexicana las personas acostumbran
realizar actividades en conjunto, es decir, con familiares, amigos o conoci-
dos. Se trate del asunto que sea, los mexicanos la mayorfa de las veces es-
tdn acompafiados y establecen relaciones personales de manera estrecha.
Esta cultura colectivista puede ser una razén por la cual las actividades
que constituyen las dreas de la independencia personal y la independencia
del cényuge del presente estudio, resultaron poco importantes para todos
los participantes. En la cultura colectivista las metas del grupo tienen pri-
macfa sobre las metas de los individuos, el destino compartido, el logro del
grupo y la interdependencia dentro del mismo se destaca en este tipo de
cultura. Los valores de integridad, seguridad de la familia, obediencia y
conformidad son caracteristicas de la cultura colectivista (Diaz-Guerrero,
1999).

A los autores les gustarfa concluir el presente estudio con los siguien-
tes comentarios. Primero, el método de estimacién de las magnitudes em-
pleado en este estudio se puede ver como una manera de establecer el
valor reforzante de una serie de actividades en el matrimonio. Se podrfa

verificar este valor reforzante de las actividades empleando un método

entre-modalidades como los sugeridos por Stevens. Segundo, en un si-

guiente estudio se planea pedir a parejas que simplemente escojan de la
lista de 63 actividades empleadas en este estudio aquellas que realizan
en su matrimonio y correlacionar la frecuencia de estos reforzadores con
los indices de satisfaccién marital cominmente empleados en la litera-
tura. Finalmente, lejos de ofrecer una teorfa respecto de los resultados
encontrados en el presente estudio, los autores prefieren sugerir nuevas

lineas de investigacién. Una linea fructifera puede ser extender el método
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del presente estudio al caso de la satisfaccién marital en parejas en las
cuales la mujer trabaja. Esto es, el valor reforzante de las actividades ma-
ritales puede ser diferente en parejas en las cuales la mujer trabaja que
en parejas en las que la mujer no trabaja. De hecho, recientemente se ha
demostrado que en los matrimonios en los que la mujer trabaja se ha rees-
tructurado su relacién matrimonial en términos de los roles que cada uno
de los cényuges juega (McCabe, 2006). Por ejemplo, los esposos ahora estén
més involucrados en la crianza de los hijos y en las responsabilidades del
hogar que en otras épocas. Las esposas, por su parte, estdn mds involucra-
das en las responsabilidades financieras de la familia. Es interesante notar
que en el presente estudio para las mujeres con més de 20 afios de casadas
se encontré un aumento en la importancia de las actividades relacionadas

con el progreso ocupacional y en la independencia personal.
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Dimensiones de la conyugalidad y de
la parentalidad: un modelo correlacional

Clarisse Mosmann y Adriana Wagner

Resumen

El presente estudio propone un mo-
delo conceptual correlacional entre la
conyugalidad y la parentalidad. Para
comprabar el miadelo se realizé un
andlisis de correlacion entre las varia-
bles conyugalidad, adaptabilidad, co-
hesidn, satisfaccion, tipos de conflicio
y las dimeusiones de parentalidad,
responsabilidad y exigencia. Se utilizg
una muestra de 149 paiejas con un
hijo adolescenie como minimo, de ni-
vel socioecondmico medio, residentes
en la capital y en el interior de la pro-

Abstraet

The present study proposes a cor-
relational conceptual model hetween
conjugality and parenting. In order
to test the model, an analysis of the
correlation among the variables of
conjugality, adaptahility, cohesion,
satisfaction, kinds of conflict and
dimensions of parenting, responsibil-
ity and demand was carried out. A
sample of 149 middle-class couples,
with at least one teenage child, living
in the capital or in the countryside of

Rio Grande do Sul/Brazil was used.
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vincia de Rio Grande do Sul (Brasil).
Se empled un instrumento compuesto
por cuatro escalas. Los resultados
demostraron que el modelo propuesto
inicialmente fue comprobado, casi en
su totalidad, y las relaciones entre las
variables se mostraron en las direccio-
nes esperadas. Esos datos apuntan la
importancia de considerar y compren-
der de manera interactiva y bidireccio-
nal la relacién entre conyugalidad y

An instrument composed of four
scales was used. The results showed
that the model initially proposed
was tested almost in its totality and
the relations among the variables
appeared to be in the expected
directions. These data point out the
importance of the consideration and
comprehension of the bidirectional
and interactive character between
conjugality and parenting.

parentalidad.

KEy worps

marital quality, parental educational
styles, subsystem relations, family
relations

PALABRAS CLAVE

calidad conyugal, estilos educativos
parentales, relaciones entre subsiste-
mas, relaciones familiares

Introduccion

uscando comprender la complejidad de la relacién que se estable-
ce entre padres e hijos, muchas investigaciones han identificado
el papel fundamental de la relacién conyugal en la calidad de la
vida familiar. Existe consenso entre los investigadores en que el subsiste-
ma conyugal se asocia a los otros subsistemas familiares, principalmente
en lo que se refiere a la forma de funcionamiento de la relacién entre pa-
dres e hijos (Buehler y Gerard, 2002; Cowan y Cowan, 2002; Cummings
y Davies, 2002; Shek, 2000; Webster-Stratton y Hammond, 1999).
Independientemente del tipo de asociacién, la mayor parte de las in-
vestigaciones que buscan entender esa conexién acepta la premisa de
que, en la relacién conyugal, especificamente el conflicto conyugal puede
llevar a problemas en el desarrollo de los nifios (El-Sheik y Elmore-Sta-
ton, 2004; Gerard, Krishnakumar y Buheler, 2006; Margolin, Gordis y
Oliver, 2004).
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Si bien la naturaleza y magnitud de esas conexiones atin no han sido lo
suficientemente explicadas, se sabe que las relaciones no son de causa-efec-
to y que no pueden ser reducidas a un mimero pequefio de variables (Khish-
nakumar y Buehler, 2000; Mosmann y Wagner, en prensa; Shek, 2000).

O sea, para que entendamos la conexién entre la relacién conyugal y el
desarrollo de los hijos debemos considerar que muchas variables pueden
actuar como mediadoras en esa interaccién. En este sentido, investigacio-
nes norteamericanas han buscado las variables mas relevantes asociadas
al funcionamiento conyugal y el peso de éstas en la explicacién de la
interseccién con la parentalidad.

Entre las variables que estdn presentes en la interaccién conyugal y
que se consideran de extrema importancia para la comprensién de ese fe-
némeno, los investigadores apuntan la adaptabilidad, la cohesién (Davies,
Cummings y Winter, 2004; Olson, 2000) y el conflicto conyugal (Cum-
mings y Davies, 2002; Khishnakumar y Buhler, 2000). También la satis-
faccién conyugal se identifica como variable fundamental en la calidad de
la conyugalidad (Erel y Burman, 1995; Shek, 2000; Webster-Stratton y
Hammond, 1999). Desde esta perspectiva, se observa que la asociacidn
entre esas variables se expresard en la manera como la pareja se relacio-
nard y en la forma como educari a sus hijos (Kaczynski, Lindahl, Malik
y Laurenceau, 2006).

Estos supuestos estdn basados en el concepto teérico spillover’ (Erel
y Burman, 1995), que apunta la existencia de una relacién de influencia
positiva enire la calidad de la relacién conyugal y la relacién entre padres
e hijos. Asf, si las relaciones conyugales se establecen de forma negativa,
sus efectos se desparraman e influencian negativamente a los hijos (Khis-
hnakumar y Buehler, 2000).

El concepto spillover se origina en varias orientaciones teéricas como
el estrés (Conger et al. 1992, 1993), la teorfa del aprendizaje social (Pat-
terson, 1989), la teorfa ecolégico-sistémica (Brofrenbrenner, 1996) y la
teorfa de los sistemas familiares (Minuchin, 1982).

! Spillover: puede ser traducido como “trashordar”.
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De acuerdo con investigadores norteamericanos (Gerard, Krishnaku-
mar y Buheler, 2006; Buehler y Gerard, 2002; Webster-Stratton y Ham-
mond, 1999), la importancia de los procesos spillover se centra en la idea
de que una pareja con altos niveles de conflicto y bajos indices de satisfac-
cién conyugal llevarfa una postura més agresiva con sus hijos, adoptando
précticas educativas més punitivas y con menos proximidad afectiva.

Esta hipétesis se apoya en la teorfa del aprendizaje social (Patterson,
1989), por la cual los padres que no tengan habilidad interpersonal ten-
drdn dificultades en tratar tanto problemas conyugales como parentales.

En este estilo de relacién existe poca tolerancia y paciencia en el con-
tacto con el otro. En tal perspectiva, las dificultades en la relacién con-
yugal se originan debido a la falta de habilidad interpersonal, lo que,
consecuentemente, también genera progenitores con poca capacidad de
adaptabilidad para tratar las necesidades diarias de sus hijos.

En el presente estudio realizamos una lectura de la hipétesis spillover a la

luz de la teorfa ecolégico-sistémica (Brofrenbrenner, 1996; Minuchin, 1982),

considerando la interdependencia de los contextos tanto en el microsistema
familiar como en el macrosistema en el que la familia est4 insertada.
Buscando entender de forma correlacional y bidireccional las rela-
ciones entre la calidad de la relacién conyugal y la parentalidad, nuestro
objetivo es explicar como interactian las variables de la conyugalidad,
adaptabilidad, cohesién, conflicto y satisfaccion conyugal y las dimen-
siones de parentalidad, responsividad y exigencia, a través de la compro-
bacién de un modelo explicativo correlacional. Para tal efecto, se hace

necesario definir las variables implicadas, como:
ADAPTABILIDAD CONYUGAL

David Olson (Olson, Sprenkle y Russell, 1979; Olson, Russell y Sprenkle,
1983; Olson, 2000) desarrollé un modelo circumplejo de comprensién
familiar que integra las dimensiones de cohesién y adaptabilidad.

En este modelo la adaptabilidad es definida como el potencial de mu-

danza o adaptacién del liderazgo, de los papeles y reglas del sistema.
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Los conceptos especificos incluyen liderazgo (control y disciplina), estilo
de negociacion, papeles y reglas de las relaciones. El foco de la adap-
tabilidad se centra en la dindmica que se establece entre estabilidad y
mudanza (Mupinga, Garrison, y Pierce, 2002; Olson, 2000). Para el autor
(Olson, 2000), niveles moderados o equilibrados de adaptabilidad serfan
més funcionales, mientras que niveles muy altos o muy bajos, considera-
dos desequilibrados, serfan mas problemdticos para las familias.

De acuerdo con la teorfa de los sistemas, descrita por Minuchin (1982)
al inicio de los afios ochenta, la rigidez o unos bajos niveles de adapta-
bilidad pueden considerarse movimientos a favor de la homeostasis fa-
miliar. Actualmente se ha ampliado esta idea considerando la capacidad
de mudanza como una estrategia de adaptacién del sistema. Ademds, se
pasa a percibir este proceso como uno de los indicativos que distingue las
parejas y familias funcionales y disfuncionales.

Asi, parejas y familias con niveles equilibrados de adaptabilidad
tienden a ser mds funcionales a lo largo del tiempo (Olson, 2000). Una
relacién conyugal y parental con esas caracteristicas tiende a tener un
liderazgo democrdtico con algunas negociaciones que incluyen a los hijos.
Los roles y las reglas son estables, siempre y cuando haya espacios para
cambios, cuando sea necesario.

Sin embargo, las parejas y familias con niveles desequilibrados de
adaptabilidad tienden a ser rigidas o cadticas. Una relacién rigida es
aquélla en la que un individuo ejerce el control de forma inflexible, no
existen posibilidades de negociacion y las decisiones son impuestas, los
papeles son estrictamente definidos y las reglas no mudan. Por su parte, la
relacién cadtica se caracteriza por problemas de liderazgo, las decisiones
son impulsivas y poco reflexionadas, los papeles no son claros y cambian
constantemente de uno a otro.

De forma general, basado en el modelo circumplejo (Olson, 2000),
niveles desequilibrados de adaptabilidad tienden a caracterizar relacio-
nes problemadticas a lo largo del tiempo. Por otro lado, relaciones con mo-
derados niveles de adaptabilidad son capaces de equilibrar el hinomio
mudanza-estabilidad de una manera funcional.
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COHESION CONYUGAL

La dimensidn de la cohesién conyugal se define tedricamente como la fuerza
que lleva a la unidad familiar. Esta se refiere al nivel de proximidad que
existe entre los miembros de la familia y es una de las dimensiones
que debe ser observada para diferenciar el nivel de funcionalidad de las fa-
milias y de las parejas (Mupinga, Garrison y Pierce, 2002; Olson, 2000).

De acuerdo con el modelo circumplejo de Olson (2000) y siguiendo la
misma linea de los presupuestos de la adaptabilidad, niveles equilibrados
de cohesién estarfan asociados a un mejor funcionamiento conyugal. Los
niveles extremos o desequilibrados se relacionan, normalmente, con pro-
blemas a largo plazo para las relaciones conyugales.

Parejas y familias con niveles equilibrados de cohesién tienden a ser
més funcionales durante el ciclo vital. Son relaciones donde los eényuges
preservan su independencia y se mantienen conectados. Existe una valo-
rizacién del tiempo que pasan separados, pero también es muy importante
estar juntos, compartir decisiones y el soporte conyugal. Son relaciones en
las que, generalmente, exisie proximidad emocional y lealtad.

Niveles desequilibrados de cohesién caracterizan relaciones complica-
das o caéticas. Una relacién cadtica presenta, normalmente, poca relacién
entre los miembros, y el ideal familiar y conyugal es la independencia.

- Los miembros tienen vidas e intereses distintos y estdn poco dispuestos a

ayudar y apoyar a los demds. Por otro lado, en una relacién confusa existe
una proximidad emocional exagerada y la lealtad es una exigencia. Los
individuos son muy dependientes y existe muy poco espacio personal y
privativo. Aunque no exista un nivel ideal que determine la funcionalidad
del sistema, los que permanezcan por mucho tiempo en niveles extremos
tenderédn a tener més problemas que los equilibrados.

CONFLICTO CONYUGAL

El conflicto conyugal se define teéricamente como el resultado de las di-

vergencias de intereses entre los miembros de la pareja. Este proceso pue-
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de ser puntual o generalizado en diferentes d4mbitos y subsistemas familia-
res. De la misma forma, puede ser momentdneo o prolongarse por mucho
tiempo (Cummings y Davies; 2002; Margolin, Gordis y Oliver, 2004).

El conflicto no implica inicamente emociones negativas, siendo fre-
cuente que los eényuges tengan mucho afecto entre si pero también senti-
mientos negativos cuando surja un conflicto. Normalmente, el conflicto su-
pone un enfrentamiento y en algunas ocasiones puede generar rupturas.

El punto clave con relacion al conflicto no es su existencia, sino su
condicién de llevar a un proceso constructivo o destructivo (Sillars, Cana-
ry y Tafoya, 2004). La forma con la cual la pareja maneja el conflicto es
lo que diferencia su papel en la familia. Es decir, el conflicto puede ser
mds un proceso en la vida de la pareja o puede ser el protagonista de la
escena familiar (Webster-Stratton y Hammond, 1999). Esto ocurre cuan-
do los conflictos son frecuentes, intensos, no resueltos y se reflejan en la
conducta de los hijos (Margolin, Gordis y Oliver, 2004).

Actualmente, estd documentado en investigaciones norteamericanas
que los nifios son altamente sensibles al conflicto conyugal y consiguen
diferenciar entre los tipos de conflictos. Los datos apuntan que los hijos
son capaces de percibir si el conflicto estd relacionado con ellos o no
(Cummings y Davies, 2002), si el conflicto es solamente conyugal o si es
acerca de la coparentalidad (Krishnakumar y Buehler, 2000).

Ademads, los datos muestran que los nifios distinguen las formas de
violencia conyugal (Jouriles et al., 2001), entre agresién fisica y verbal,
e identifican la intencién de los padres de separarse. También son capa-
ces de percibir reacciones de miedo entre la pareja, principalmente en
los conflictos mds intensos (Cummings, Goeke-Morey, Papp y Dukewich,
2002). Al mismo tiempb, expresiones no verbales de rabia, aunque suti-
les, son vividas como estresantes por los nifios.

En contrapartida, la capacidad de resolver los conflictos de forma
productiva disminuye el nivel de estrés de los hijos (Webster-Stratton
y Hammond, 1999), asi como la explicacién de los padres sobre cémo
piensan solucionar el conflicto. Otro factor importante para evitar el es-
trés es que la discusién o resolucién de los problemas conyugales se haga
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sin la presencia de los nifios. Finalmente, los hijos resultan afectados
por los contenidos emocionales del conflicto y responden mejor cuando
los padres se muestran optimistas en cuanto a su resolucién (Cummings
y Davies, 2002).

SATISFACCION CONYUGAL

El concepto de satisfaccion conyugal constituye la definicién de la calidad
conyugal. En este estudio, el concepto de calidad conyugal adoptado es
el resultado del modelo de adaptacién de la vulnerabilidad al estrés pro-
puesto en los afios noventa por Karney y Bradbury (1995). El concepto
integra diversas teorfas, al considerar como determinantes de la calidad
conyugal el contexto, los recursos personales de los cényuges y los proce-
sos de adaptacién por los que ellos pasan.

A la luz de la teorfa ecolégico-sistémica, el modelo considera la in-
terdependencia y la importancia de estos tres grupos de variables ya que
todas componen la definicién de la calidad conyugal (Karney y Bradbury,
1995; Mosmann, Wagner y Féres-Carneiro, 2006).

El primer grupo de variables se refiere al contexto de las parejas y a
las consecuentes situaciones estresantes generadas por el mismo. Las vi-
vencias determinadas por el medio son fundamentales en la definicién de
calidad que viven estas parejas. Este aspecto est4 relacionado, de acuerdo
con algunas investigaciones, con bajos fndices de satisfaccién conyugal en
parejas expuestas a situaciones estresantes tales como enfermedades (Go-
ttman y Nottarius, 2000), desempleo (Fleck y Wagner, 2004) y problemas
familiares (Vandervalk et al., 2004).

Especificamente sobre las vivencias personales de los cényuges, datos
de investigaciones brasilefias apuntan que las experiencias en la familia
de origen explican el 10 % de la calidad conyugal de los integrantes de la
pareja (Falcke, 2003; Falcke, Wagner y Mosmann, en prensa). Otra varia-
ble relevante en los recursos personales es el nivel de instruccién de los
mismos (Mupinga, Garrison y Pierce, 2002), asf como las caracterfsticas
de personalidad (Gottman y Nottarius, 2000).
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El tltimo grupo de variables se refiere a los procesos de adaptacién. Di-
cho grupo comprende la capacidad de las parejas de superar los desafios ge-
nerados por su contexto y su consecuente adaptacién a los mismos. En estos
procesos la adaptabilidad conyugal aparece como fundamental aliada a la
capacidad de resolucion de conflictos (Bradbury, Fincham y Beach, 2000).

RESPONSIVIDAD Y EXIGENCIA

El término responsividad es una traduccion del inglés de la dimensién res-
ponsiveness, y se refiere a aquellas actitudes comprensivas que los padres
tienen con sus hijos y que buscan, a través del apoyo emocional y de la
comunicacién, favorecer el desarrollo de la autonomfa y de la autoestima
de los hijos. La exigencia, traduccién del inglés de demandingness, com-
prende todas las actitudes de los padres que buscan de alguna manera
monitorear y controlar el comportamiento de sus hijos, imponiéndoles li-
mites y estableciendo reglas (Maccoby y Martin, 1983).

La definicién de responsividad y exigencia fue propuesta por Maccoby
y Martin al inicio de los afios ochenta, como un modelo teérico del que, a
través de la combinacién de estas dos dimensiones, resultan los distintos
estilos parentales.

A pesar de la amplia aceptacién actual del modelo de Maccoby y Martin
(1983), fue el trabajo de’Baumrind (1965, 1966, 1971, 1978) el que desa-
rrollé el estudio de los estilos parentales, al integrar tanto los aspectos com-
portamentales como los afectivos implicados en la educacién de los hijos.

La investigadora elaboré una clasificacién fundamentada en la disci-
plina, donde el tipo de control ejercido por los padres puede ser identifica-
do dentro de tres posibilidades: autoritario, autorizante o permisivo.

Aunque esta clasificacidn haya sido muy utilizada en los afios ochenta,
Maccoby y Martin (1983) observaron que, examinando las pricticas paren-
tales a través de las dimensiones de responsividad y exigencia, se pueden
identificar cuatro y no tres estilos parentales. Para ellos, las familias ca-
racterizadas por bajos niveles de control pueden variar en relacion con la

intensidad de la responsividad. La idea es que; independientes del bajo nivel
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de exigencia, existen distintas razones para ese relajamiento en la disciplina.
Asi, el estilo permisivo puede ser descompuesto en negligente e indulgente.

De esta forma, de la clasificacién de los autores se desprende que
padres con elevada responsividad y exigencia son clasificados como au-
torizantes, y aquellos que presentan baja responsividad y exigencia son
clasificados como negligentes. Padres muy responsivos pero poco exigen-
tes son considerados como indulgentes, mientras que los autoritarios se
caracterizan como muy exigentes y poco responsivos.

Desde la década del ochenta se han realizado diversas investigaciones,
brasilefias e internacionales, en las que se relacionan los estilos educativos
parentales y el desarrollo infantil. Espectficamente, los datos demuestran
que el estilo parental autorizante est4d mas relacionado con una serie de
aspectos del desarrollo considerados como positivos en comparacién con los
demds estilos, como por ejemplo madurez psicosocial, competencia psicoso-
cial (Lamborn et al., 1991), desempefio escolar (Dornbusch et al., 1987), y
son menos indicadores de problemas de conducta (Predebon, 2005).

Esta caracterfstica de asociacién con el estilo autorizante también apa-
rece en los estudios que relacionan los estilos educativos con la calidad
conyugal. El estilo educativo parental autorizante es el que presenta me-
nor asociacién con el conflicto conyugal, mientras que el estilo autoritario
es el que mds se asocia a esta variable (Lindhal y Malik, 1999).

Estos resultados refuerzan la idea de que las asociaciones mds fuertes
identificadas entre el conflicto conyugal y la parentalidad ineficaz aparecen
cuando se asocian altos niveles de conflicto con estrategias educativas coer-
citivas y con bajos niveles de aceptacion afectiva (Buehler y Gerard, 2002).

Modelo conceptual

A partir de la explicacién de estos pilares, presentamos un modelo con-
ceptual, elaborado de acuerdo con la literatura consultada.

A partir de estos presupuestos tedrico-conceptuales elaboramos las
siguientes hipétesis:

Hipétesis 1: Esperamos que la adaptabilidad y la cohesién se rela-
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Figura 1. Mapa conceptual propuesto sobre
las relaciones entre conyungalidad y parentalidad.
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cionen de forma positiva con la satisfaccién conyugal (Olson, 2000) y de
forma negativa con la variable conflicto.

Hipétesis 2: Esperamos que la satisfaccién conyugal se relacione po-
sitivamente con la responsividad y la exigencia (Webster-Stratton y Ham-
mond, 1999).

Hipétesis 3: Estimamos que los tipos de conflicto se relacionarén posi-
livamente con la exigencia y negativamente con la responsividad (Buehler
y Gerard, 2002).

En esta perspectiva, el objetivo del presente articulo es analizar la
relacién entre las variables conyugalidad, adaptabilidad y cohesién, los
niveles de conflicto, los niveles de satisfaccién conyugal y las dimensiones
de responsividad y exigencia, con respecto al estilo educativo parental.

METoD0
Muestra

Participaron en este estudio 149 parejas con al menos un hijo adolescente

(entre 13 y 19 afios de edad) proveniente de esta unién, de nivel socioeco-
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némico medio, residentes en la capital y en el interior de la provincia de
Rio Grande do Sul (Brasil). La seleccién de la muestra respondié al erite-
rio de conveniencia. En su mayorfa, las parejas de este estudio, 85,2 %,
estaban casadas oficialmente, presentaron un tiempo medio de unién de
22 4 afios y la mayor parte, 79,6 %, tenian de 2 a 3 hijos.

Instrumentos
El instrumento estaba compuesto de cinco partes:

Parte I — Datos de identificacién

Se investigé la edad, el nivel de escolaridad, la ocupacién actual, la carga
horaria de trabajo y la renta personal. También se recogieron datos sobre
la pareja y la familia del sujeto.

Parte Il - Escala de satisfaccion conyugal — The Golombok Rust Inventory
of Marital State - GRIMS

El GRIMS (Rust et al., 1988) estd constituido por 28 ftems, que el sujeto
debe puntuar en una escala de Likert de 4 puntos (discuerdo fuertemente,
discuerdo, concuerdo y concuerdo fuertemente). Esta escala mide la cali-
dad de la relacién conyugal a través de dimensiones que se consideran im-
portantes para una buena relacién. Son éstas: satisfaccién, comunicacién,
intereses compartidos, confianza y respeto. En la puntuacién de la escala
se verifica que, cuanto mayores son los baremos obtenidos, més severos
son Jos problemas en la relacién conyugal. El coeficiente alfa de Cronbach
obtenido para el GRIMS fue de 0,80 (Rust et al., 1988, traducida y adap-
tada a la lengua portuguesa por Falcke, 2003). -

Parte Ill — Escala de evaluacién de la cohesion y adaptabilidad familiar
— Faces 111

El Faces III es una escala con veinte ftems puntuados en una escala de
Likert de 5 puntos (casi nunca, alguna vez, a veces, con frecuencia, casi
siempre) para evaluar la cohesién y adaptabilidad familiar y conyugal (OI-
son, 1979, traducido y adaptado por Falceto, 1997).
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El procedimiento de puntuacion se realiza, en la dimensién cohesién,
a través de la suma de los items impares y, en la dimensién adaptabili-
dad, por la suma de todos los ftems pares (Cérdoba, 1989). El coeficiente
alfa de Cronbach obtenido para la dimensién cohesién fue de 0.78 y para
adaptabilidad, 0.72.

Parte IV — Escala de conflicto conyugal

La escala estd constituida por nueve preguntas que se presentan separada-
mente segiin el enunciado, por lo cual estan divididas en dos subescalas. La
primera, denominada “conflicto-desacuerdos”, posee seis preguntas que se
refieren a la frecuencia con que los sujetos tuvieron desacuerdos con sus
compaiieros en el Gltimo afio; medida en una escala de Likert de seis pun-
tos (nunca, una vez al mes o menos, diversas veces al mes, aproximada-
mente una vez por semana, diversas veces por semana, cast todos los dtas).
La otra subescala, denominada “conflicto-agresién”, posee tres preguntas
que son puntuadas en una escala de Likert de cinco puntos (nunca, rara-
mente, algunas veces, frecuentemente, siempre), una pregunta que mide la
frecuencia con que el sujeto maneja de forma calma los conflictos (codifi-
cado invertido) y dos que miden la frecuencia de discusiones y agresiones.
La escala posee un baremo medio, de modo que baremos por encima del
promedio representan altos niveles de conflicto (Buehler y Gerard, 2002).
El coeficiente alfa de Cronbach obtenido para la escala fue de 0.71.

Parte V — Escala de estilos parentales
La escala de estilos parentales fue desarrollada por Lamborn et al. (1991)
con el objetivo de clasificar las pricticas parentales dentro de las dimensio-
nes de responsividad y exigencia propuestas por Maccoby y Martin (1984).
En el presente estudio se utiliz la dltima versién, traducida y adap-
tada al portugués por Teixeira et al. (2004). Los fndices de consistencia
interna encontrados fueron muy buenos, siendo el alfa de Cronbach de la
escala de responsividad 0.82 y de la escala de exigencia 0.73.
Através de estas dos subescalas, puntuadas en una escala de Likert de

cinco puntos (casi nunca, raramente, a veces, generalmente, casi siempre),
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se obtiene una clasificacién de las practicas parentales entre los cuatro
estilos definidos teéricamente: autoritario, autorizante, negligente e indul-

gente (Lamborn et al. 1991).

Procedimientos para la colecta de datos

Los encuestadores fueron formados para ponerse en contacto con las pa-
rejas y citarlas para la aplicacién del instrumento. Los cuestionarios es-
taban dentro de un sobre para cada uno de los cényuges, junto con una
carta con instrucciones sobre la investigacidn y una autorizacién firmada
por el participante para la utilizacién de sus datos en la investigacidn,
protegiendo su anonimato.

La pareja era orientada a responder separadamente los cuestionarios
en aquel momento. El encuestador esperaba la finalizacién y colocaba el
instrumento en un sobre y lo sellaba para garantizar el sigilo de los parti-
cipantes delante de ellos.

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Con el objetivo de verificar la existencia de correlacién entre las varia-
bles adaptabilidad, cohesién, satisfaccién conyugal, tipos de conflicto y°

Tabla 1. Matriz de correlaciones de Spearman

Variables 1 2 3 4 5 6 7
Sujetos (n = 298)

389 -023 -123" 7007 -5647 .380™

1. Satisfaccion

Conyugal

2. Conflicto 1 JA310 -132°  -323"  -169° .278"
3. Exigencia 251" 075 .089  .014
4. Responsividad 326 6477 -,3647
5. Cohesitn 647" - 3647
6. Adaptabilidad -,286™

7. Conflicto 2

Nota: * p <.05. #¥p<.01
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las dimensiones de responsividad y exigencia, se realizé una matriz de
correlaciones del coeficiente de Spearman.

La tabla 1 muestra que hubo asociaciones estadisticas significativas
entre todas las variables del estudio (adaptabilidad, cohesién, satisfac-
cién, conflicto-desentendimientos, conflicto-agresién y responsividad),
excepto la exigencia. Esta variable se asocié, de forma significativa, sola-
mente con las variables conflicto-desacuerdos y responsividad. Todas las
correlaciones se presentaron’en las direcciones esperadas.

Es importante destacar que los resultados de la escala de satisfaccién
conyugal se mostraron negativos porque, de acuerdo con la puntuacién de
la escala, cuanto mayores eran los baremos obtenidos, mds severos eran
los problemas en la relacién conyugal; es decir, que los resultados para
esa variable deben ser entendidos de forma invertida.

Frente a esto, el modelo propuesto inicialmente ha sido comprobado casi
en su totalidad, lo cual queda demostrado graficamente en la figura 2.

Nuestras hipétesis se confirmaron parcialmente. Como esperdbamos,

la adaptabilidad y la cohesién se relacionaron de forma positiva con la

Figura 2. Mapa conceptual sobre las relaciones
entre la conyngalidad y la parentalidad
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satisfaccién conyugal y de forma negativa con las dos variables de con-
flicto. De la misma forma, el conflicto se relacioné negativamente con la
responsividad y positivamente con la exigencia. Por otro lado, la satisfac-
cién conyugal se relacioné positivamente con la responsividad, conforme
esperdbamos, pero no presentd relacion significativa con la exigencia.

En este sentido, dos resultados se presentaron fuera de nuestras ex-
pectativas. Uno de ellos fue la relacién de la variable exigencia con la
responsividad y con el conflicto-desacuerdo. Otra fue la correlacién bidi-

reccional entre practicamente todas las variables.

Discusiéon de los resultados

Nuestros datos son particularmente interesantes analizados desde una
perspectiva ecoldgico-sistémica, pues demuestran la interdependencia de
las variables y el proceso interactivo que se establece entre ellas.

Especificamente, la adaptabilidad y la cohesién mostraron tener un
cardcter lineal, puesto que aumentan o disminuyen en la misma medi-
da en que interactian con las demds variables, se influencian y son in-
fluenciadas mutuamente. Este dato concuerda con los datos encontrados
por Perosa y Perosa (2001), quienes realizaron una investigacién con 180
adultos jovenes estadounidenses sobre su percepcitn acerca de la cohe-
sién, adaptabilidad y comunicacién de sus familias y su relacién con la
capacidad de los jévenes para resolver problemas. Los resultados indi-
caron que la adaptabilidad y la cohesién presentaron una relacién lineal
positiva con la expresividad y claridad en la comunicacién y la capacidad
de resolucién de problemas. Para los sujetos de este estudio existe una
correspondencia directa entre la capacidad de la familia de flexibilizar
conductas, papeles y reglas a lo largo del tiempo, de sentirse confortados
expresando sus sentimientos, con claridad en la comunicacion, adem4s de
tener habilidad en manejar situaciones estresantes.

Lo mismo puede entenderse para las parejas de esta investigacion.
Parece que la capacidad de adaptarse a las demandas del ciclo vital
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familiar y del contexto, aliadas a una alta conexién emocional entre los
cényuges, resulta en un aumento en los niveles de satisfaccién conyugal,
una disminucién de los niveles de conflicto y alta responsividad con re-
lacién a los hijos.

Estos datos sustentan la hipétesis spillover de influencia de la conyu-
galidad sohre la parentalidad. A juzgar por los datos de nuestra investiga-
cién, que demuestran el cardcter interactivo y bidireccional de influencia
entre las variables, parece no ser posible que las parejas consigan separar
sus aspectos conyugales de sus précticas parentales.

En ese caso, las relaciones significativas que se estableGieron entre las
variables de esta investigacién demostraron la importancia de la conyuga-
lidad en relacién con la parentalidad. Se identifica que existe un proceso
de coconstruccién de la interaccién basado en el intercambio entre los
subsistemas conyugal y parental, es decir, es un proceso dindmico y de
interdependencia.

De esta forma, el establecimiento del subsistema conyugal como fun-
dador de la familia mantiene su importancia, pues las caracteristicas que
lo definen en lo que se refiere a los niveles de adaptabilidad y cohesién, la
satisfaccién y el nivel de conflicto se relacionan con la responsividad y, en
parte, con la exigencia que tiene con los hijos. Sin embargo, de acuerdo
con nuestros datos, ese proceso parece no ser estanco. Asf, en la medida
en que las parejas poseen altos niveles de adaptahilidad y cohesidn, pa-
recen tener niveles mayores de satisfaccién conyugal y menores indices
de conflicto y, como consecuencia, tienden a ser muy respoiisivos con sus
hijos. Asi, se ohserva una retroalimentacién entre esas variables que pa-
rece estimular todavia méds la interaccién positiva. El mismo mecanismo
parece ser verdadero para las interacciones negativas.

Si la mayor parte de las variables mostré la correlacién esperada, nos
preguntamos qué ocurrié con la variable exigencia, la cual se relacio-
né apenas con la variable conflicto-desacuerdos y la responsividad. De
acuerdo con la definicién tedrica de exigencia (Maccoby y Martin, 1983),
ésta abarca todas las actitudes de los padres que buscan de alguna forma

monitorear y controlar el comportamiento de los hijos, imponiéndoles 11-
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mites y estableciendo reglas. En la mayor parte de los estudios sobre los
estilos educativos, mayores niveles de responsividad y exigencia (estilo
educativo autorizante) presentan asociaciones negativas con el conflicto
conyugal (Gerard, Krishnakumar y Buehler, 2006; Webster-Stratton y
Hammond, 1999). Sin embargoe, en nuestra investigacién la relacién entre
la exigencia y el conflicto-desacuerdo es positiva, lo cual demuestra que,
para esta muestra, cuanto mayor es el nivel de conflicto entre la pareja,
més exigente es con los Hijos.

Este dato destaca la necesidad de un refinamiento acerca de la defi-
nicién tedrica de la variable exigencia. Ese punto ha sido sefialado por
algunos estudiosos (Shek, 2006) y recientemente ha sido correhorado por
la propia precursora en el estudio de esta dimensién, Baumrind (2005).

Estos autores postulan que la dimensidn exigencia parental es un con-
cepto muy amplio que comprende todos los tipos de control que los padres
ejercen sobre los hijos, cuando en realidad esto no es posible. Shek (2006)
sugiere que se desmembre la dimensién exigencia entre dos tipos de con-
trol parental, el comportamental y el psicolégico. El primero se refiere a
la definicién de exigencia adoptada en el presente estudio y el segundo
serfa el control parental a través de sentimientos negativos. Incluye, ted-
ricamente, infantilizacién de los nifios, restriccién posesiva de los juegos
infantiles, induccién a la culpa, retirada del afecto, expectativas irreales,
ignorar a los hijos y promover ataques personales.

Esta tal vez sea una explicacién para el hecho de que exigencia no
haya presentado relacién con las variables adaptabilidad, cohesién, satis-
faceién conyugal y conflicto-agresién. Probablemente, la mensurabilidad
de esa construccién, en la escala de estilos educativos utilizada en este
estudio, no comprende esa dimensién de forma refinada.

El resultado estd de acuerdo con los datos de una investigacién esta-
dounidense realizada para verificar la relacién entre los estilos educativos
parentales y las habilidades personales de los estudiantes; 660 jévenes
con edad media de 17.9 afios respondieron a una baterfa de cuestionarios
sobre las dimensiones responsividad y exigencia y las habilidades perso-
nales (Slicker, Picklesimer, Guzak y Fuller, 2005).
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Los resultados mostraron que la responsividad se relacioné positiva-
mente con todas las habilidades personales, mientras que la exigencia no
tubo relacién estadfstica positiva con ninguna de ellas. Esos resultados
se mantuvieron, inclusive, considerando las variables sociodemogréficas:
sexo, edad y nivel socioeconémico.

Ademds de este aspecto, la relacién positiva y bidireccional entre la
exigencia y el conflicto-desacuerdo posee larga comprobacién en estudios
internacionales. Los datos de esas investigaciones demuestran que el con-
flicto conyugal tiene una influencia constante en el desempefio parental
para aumentar la predisposicién al control coercitivo (Gerard y Buheler,
2002; Gerard, Krishnakumar y Buheler, 2006).

En este sentido, parece bastante relevante diferenciar el tipo de exi-
gencia parental que se pretende investigar. Tal vez, si hubiera un mayor
refinamiento conceptual de esta dimensién en la escala utilizada en el
presente estudio, la naturaleza de estas asociaciones se podria haber tra-
bajado mejor.

A pesar de estas cuestiones, de forma general, el modelo de relacién
identificado entre las variables nos ofrece un panorama de interacciones
bastante interesante entre conyugalidad y parentalidad.

Se puede decir que parejas con mayor nivel de adaptabilidad y cohe-
sién tienden a presentar mayor satisfaccién conyugal y, aparentemente,
tienen mds habilidades para resolver sus problemas y menores indices de
conflicto, tanto en desacuerdos como en agresiones, y, consecuentemente,
son més responsivos a las necesidades de sus hijos.

Ese mecanismo llama la atencién sobre el hecho de que muchos pa-
dres se preocupan por sus habilidades parentales como si ellas estuvieran
separadas de sus habilidades personales. El sentido comiin tiende a di-
fundir la idea de que frustraciones conyugales, por ejemplo, pueden ser
recompensadas en la relacién con los hijos. Sin embargo, estos descubri-
mientos apuntan a la conexién entre una capacidad negativa de resolver
problemas conyugales y consecuentes précticas parentales coercitivas,
altas en exigencia y bajas en responsividad. Asi, estos datos demuestran

una asociacién que revela que, aunque los padres intenten mantener sus
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habilidades parentales, independientemente de las dificultades de la pa-
reja, eso no resulta efectivo. Los hijos resulian afectados directamente por
el estilo de la pareja al manejar los conflictos conyugales, lidiar con las
dificultades del contexto y con el grado de afecto que poseen entre ellos.
El conjunto de estos aspectos es lo que, consecuentemente, produce el
ambiente familiar de sus hijos.

Esta perspectiva indica que, de acuerdo con los resultados de este
estudio, las dificultades de los padres no estdn espectficamente en sus
habilidades parentales y sf en una falta de habilidad para resolver pro-
blemas en general. Esos padres forman una pareja que tiene problemas
al lidiar con sus afectos, conflictos, comunicacion ¥, €N consecuencia, con
los desacuerdos conyugales y las formas de ejercer el rol de padre o ma-
dre. Eso genera una cadena de influencias mutuas entre la conyugalidad
y la parentalidad.

Consideraciones finales

Esta perspectiva de pensar la parentalidad asociada a la conyugalidad
nos ofrece algunos direccionamientos en el trabajo de intervencién con
parejas. Desde una perspectiva clinica, esos descubrimientos sugieren
que procesos conyugales disfuncionales deben ser analizados de forma
preventiva en el sentido de auxiliar el desarrollo saludable de los hijos.
Este aspecto es de suma importancia, puesto que los problemas en la
familia tienden a aparecer compartimentalizados y, en la mayorfa de las
ocasiones, es en uno de los hijos que recae el sfntoma familiar como el
paciente identificado.

Considerando la evidencia de la mutua influencia entre la conyugali-
dad y la parentalidad, parejas con problemas conyugales deberfan recibir
auxilio tanto para los aspectos conyugales como para sus consecuencias
en la parentalidad. Ese proceso dindmico e interactivo que caracteriza las
relaciones familiares y su complejidad deberfa ser el foco de las interven-
ciones clinicas.
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Los profesionales que trabajan con parejas pueden facilitar un cambio
positivo en el sistema familiar auxiliando a los individuos con dificultades
conyugales a aprender a monitorear y autorregular sus emociones, en el
sentido de minimizar los efectos del “trasbordo” de la conyugalidad para
la parentalidad.

Ademés, esos esfuerzos deberfan centrarse en promover el desarrollo
de hahilidades personales en estas parejas, al demostrarse que la dificul-
tad para resolver problemas de forma general influencia en la conyugali-
dad y, consecuentemente, en la parentalidad.

Futures estudios podrian ayudar a un mayor grado de comprensién de
esos procesos e incluir la perspectiva de los hijos en este modelo de rela-
cién. En este estudio optamos por analizar solamente la percepcién de las
parejas, pero se sabe que los hijos tienden a percibir de formas diferentes
que sus padres los procesos familiares. Asf, agregar las informaciones de
mds de un subsistema podria ser bastante esclarecedor.

Ademés, estudios longitudinales favorecerfan un panorama de la es-
tabilidad de esas relaciones a lo largo del ciclo vital familiar. Del mismo
modo, relacionar el empleo de escalas con otras técnicas, como por ejem-
plo entrevistas y observaciones, seguramente ayudarfa de manera impor-

tante a COIHpIEIldBI‘ €505 pProcesos.
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Adolescencia y familia:

revision de la relacion y la comunicacién

como factores de riesgo o proteccion

Resumen

La adolescencia es una etapa central
en el proceso de construccion de la
identidad, la cual se ve influenciada
por los factores de riesgo y protec-
cién que la rodean. Muchos de estos
factores se presentan dentro del
dmbito familiar, que es determinante
en la vida del adolescente. Con la
finalidad de investigar esle tema, se
llevé a cabo un estudio exploratorio,
cualitativo, con adolescentes de 10 a
15 afios, utilizando entrevistas a pro-
fundidad y grupos focales. Se obtuvo
informacidn acerca de la comunica-
cién y la relacién padres-adolescen-
tes y su influencia en la sexualidad y
consumo de drogas. En conclusion, se

Erick Gémez Cobos

Abstract

Adolescence is a central stage in the
process of construction of the identity,
which is influenced by the risk and
protection factors that surround it.
Many of these factors appear within
the family, which is determining in
the life of the adolescent. With the
purpose of investigating this subject,
an exploratory qualitative study was
carried out with adolescents of 10

to 15 years of age, using in-depth
interviews and focal groups. The
obtained information was about the
communication and the relation
between parents and adolescents and
its influence in sexuality and drug
consumption. The conclusion was
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encontré que la informacion acerca that there is information about these
de estos temas carece de vinculacién subjects that lacks a link of the data
de los datos con aspectos afectivos. with affective aspects.

PALABRAS CLAVE KEy worns

adolescencia, factores protectores, adolescence, protective factors, risk

factores de riesgo, familia e interaccion  factors, family and interaction

Introduccion

a adolescencia es una etapa en la que se busca conformar una

identidad, partiendo de un modelo externo. Dicho modelo es ele-

gido por caracteristicas que concuerden con las necesidades psi-
colégicas y vitales que el adolescente estd experimentando. En la cons-
truccién de estos modelos también influye el referente social que ha sido
transmitido en la relacién con sus padres, quienes a su vez lo tomaron de
la sociedad (Judrez, 2002).

Los adolescentes son vulnerables a las influencias de los modelos so-
ciales y a los entornos de vida que frecuentan (Mdiquez et al 2004); poco
a poco se van separando del primer soporte, que son los padres, para ple-
garse a nuevos ideales y consolidar nuevas identificaciones con el fin de
definir la manera en la que participard dentro de su cultura.

Si las bases para la construccién de la identidad son deficientes, el
establecimiento del adolescente como individuo se conforma por medio
de una exploracién difusa, carente de estructura o con una presencia en
el medio autoafirmada en acciones effmeras. Lo cual es resultante en la
organizacién de una identidad parcial que incorpora los riesgos como ex-
presiones de autoafirmacién para compensar el empobrecimiento de los
mecanismos de respuesta a las demandas y necesidades que se deben
enfrentar (Rojas, 2001).

Para autores como Aberastury (2002) y Blos (1986), la adolescencia
se divide en tres etapas:
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1. Adolescencia temprana: Donde inicia el desinterés por los padres,
se buscan relaciones con compatfieros del mismo sexo, se pone a
prueba la autoridad, se cela la intimidad. Asf como el desarrollo de
capacidades cognitivas, el dominio de la fantasia, la inestabilidad
emocional y la falta de control de impulsos.

2. Adolescencia media: Se intensifican los conflictos con los padres,
la relacién con los compafieros y la experimentacién sexual. Se
conforman sentimientos de invulnerabilidad y conductas omnipo-
tentes.

3. Adolescencia tardfa: El adolescente llega a sentirse més préximo
a sus padres y a sus valores, da prioridad a las relaciones intimas.
Desarrolla su propio sistema de valores e identidad personal y so-

cial que le permite intimar.

Desde los autores ya mencionados existen dos etapas més: a) la prea-
dolescencia, conceptualizada como la maduracion fisica de la pubertad;
se presenta también una gran curiosidad sexual, la necesidad de amigos
y defensas de tipo religiosas e intelectuales para calmar la ansiedad ante
la ruptura con la infancia; y b) la postadolescencia, en la cual se concreta
la personalidad, hay independencia econémica y se logran armonizar los

deseos y las elecciones.

Factores de riesgo y proteccién

Las circunstancias, caracteristicas, condiciones y atributos que facilitan
al individuo lograr la salud integral son denominados factores protecto-
res. Estos pueden provenir de la familia, como caracterfsticas del grupo
o comunidad al que pertenecen. Por otro lado, factores de riesgo son los
atributos o cualidades de un sujeto o comunidad unidos a una mayor pro-
babilidad de dafio a la salud (Rojas, 2001). Estos dltimos incrementan la
probabilidad de conductas como el uso y abuso de drogas, consumo de

alcohol, tabaco, delincuencia, desercién escolar y relacién sexual precoz,
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debido a que los factores protectores y de riesgo estdn significativamente
vinculados con la cultura, influyendo y viéndose influenciada por cada
individuo de manera distinta (Silva y Pillén, 2004).

Los adolescentes son un grupo propenso a realizar conductas de riesgo
que involucran peligro para su bienestar y que acarrean consecuencias
negativas para la salud o comprometen aspectos de su desarrollo; estas
conductas estdn en relacién con los estilos de vida moderna, sumados a la
curiosidad, la experimentacién de situaciones nuevas —siendo esto parte
natural del crecimiento— que les da la sensacién de ser adultos (Silva y

Pillén, 2004).

Factores de riesgo y protectores en la familia

Desde la perspectiva de Ferndndez y Reyes (1997), la integracién de los
nifios al sistema social depende de tres grandes dimensiones: la indivi-
dual, la familiar y la comunitaria. Es en la dimensién familiar donde se
adquieren las normas, valores, derechos, obligaciones y roles; ademés de
preparar a la persona para el papel que desempefiard en el futuro (Lefiero,
1992). Si hablar de riesgo es referirse a la proximidad o contingencia de
estar expuesto a un dafio, y la familia es la dimensién que se encuentra
en mayor cercania a la persona, es entonces ésta la que involucra un nivel
més alto de peligro, pues éste se clasifica por falta de apoyo, trato violento,
desercién escolar y poca estancia en el hogar.

En cuanto a los factores protectores, se alude a los recursos ambien-
tales que estdn disponibles para las personas, asf como las fuerzas que
éstas tienen para adaptarse a un determinado contexto (Raffo y Ramsey,
1997). Tales recursos provienen igualmente de las tres dimensiones an-
tes mencionadas, dentro de los cuales, la familia se presenta como apoyo
incondicional, promueve la unidad y busca significados en situaciones
diffciles.

La calidad de las relaciones del nifio en la familia configuran sus mo-

delos cognitivos internos y sus relaciones con los demdas. Estos modelos

108 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacian julio-diciembre 2008




Erick Gomez Cobos

influyen en la percepcién acerca de la disponibilidad de los otros y en
su capacidad posterior para percibir apoyo, tanto de los padres como de
otras personas significativas. Los adolescentes que pertenecen a familias
con una mejor comunicacién familiar, fuerte vinculacién emocional entre
sus miembros y mayor satisfaccién familiar, son aquellos que también
perciben més apoyo de sus relaciones personales significativas (Jiménez,
Musitu y Murgui, 2005). Varios estudios han encontrado que la dificultad
de comunicacién con los padres se encuentra asociada a la dificultad de
comunicacién con los amigos, a tener malestar fisico y psicolégico y a un
mayor consumo de tabaco y aleohol desde edades tempranas. Por ello
resulta que determinados ambientes familiares, como la falta de comuni-
cacién o relaciones distantes pueden favorecer las conductas de riesgo en
los adolescentes (Mdiquez et al, 2004).

En cuanto a las relaciones con cada figura paterna, la presencia del
padre como figura de apoyo acttia como un factor de proteccién proximal,
es decir que influye en el adolescente mientras esté presente, mientras
que los problemas de comunicacién con la madre constituyen un factor de
riesgo distal, lo cual significa que no se requiere de la presencia inmedia-
ta para surtir efecto, ya que ejerce una influencia indirecta en la conducta
riesgosa, minimizando los recursos de apoyo percibidos del padre. Ast,
la calidad de las relaciones del adolescente con su madre pueden estar
influyendo en sus modelos internos, en las relaciones con su padre y en su
capacidad para percibir apoyo paterno (Jiménez, Musitu y Murgui, 2005).
Esto denota que si bien el vinculo con ambos padres es importante, el
modo en que se maneje la relacién con la madre tendrd un impacto mayor
y subordinari las relaciones con los demés.

En los estudios de Mufioz-Rivas y Grafia (2001) acerca de factores
familiares de riesgo y proteccién para el consumo de drogas, se encon-
tré que los adolescentes provenientes de familias cohesionadas presentan
menor probabilidad de consumo de drogas, asimismo, una relacién positi-
vay estrecha entre padres e hijos, ademds de una actitud no permisiva de
los padres hacia drogas y alcohol, indicaban una menor implicacién del
adolescente en el consumo de las mismas. Silva y Pillén (2004) ubican
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a la familia como niicleo desencadenante de conductas de riesgo, si el
adolescente la percibe como un ambiente hostil busca un grupo que le
brinde seguridad, pero al carecer de una referencia fiable de sus propios
atributos, presenta un proceso de desadapatacion provocdndole el rechazo
de otros. Esto deriva en la exposicién a factores de riesgo como el consu-
mo de drogas, la promiscuidad y conductas violentas como recursos de
afrontamiento.

Por otra parte, los factores ambientales como la pobreza, el racismo,
la ausencia de padres, relaciones carentes de afectividad y esquemas mo-
rales constituyen aspectos que dfa a dfa hacen que la humanidad se en-
frente a diferentes factores de riesgo (Banda y Frias, 2006). Si vivimos en
una época en la que no hay modelos estables, en la que los adolescentes
estdn percibiendo por medio de vinculos violentos y carentes de afecto
hemos de entender que las respuestas peligrosas de los adolescentes y
su vulnerabilidad es consecuencia de lo que cree y transmite la sociedad
(Judrez, 2002).

El presente estudio se enfoca principalmente en la relacién familiar de
los adolescentes. Si como se mencioné anteriormente, se vive una época
de poca estabilidad, podemos suponer que desde la familia se comienzan
a percibir la cultura y la sociedad de esta manera. Por ello se considera
importante conocer cémo los adolescentes experimentan la relacion con
sus padres y c6mo perciben que estdn siendo influenciados por éstos, con
el fin de identificar las situaciones de riesgo a las que se exponen, asf

como los factores de proteccién, y buscar alternativas de intervencién.
PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢De qué manera el tipo de interaccién entre padres e hijos se convierte en
factor protector o de riesgo?

¢Como es la interaccién de los adolescentes con los distintos miembros de
la familia nuclear y cémo afecta la construccién de la identidad?

¢Cémo se maneja la comunicacién entre padres y adolescente en temas de

sexualidad, adicciones y relaciones de pareja?
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OBJETIVO GENERAL

Indagar de qué manera el tipo de interaccién con los padres se convierte

en factor protector o de riesgo.
OBJETIVUS PARTICULARES

e Conocer como es la interaccién de los adolescentes con los distintos
miembros de la familia nuclear.

e Identificar qué diferencias hay entre la relacién del adolescente con
su padre y con su madre.

e Explorar cudl es el tipo de comunicacién que los adolescentes tie-
nen con sus padres.

o Identificar cémo afecta a los adolescentes, en el proceso de cons-
truccién de la identidad, tanto la comunicacién como la interaccion

con los padres.
JustIFicACION

El presente estudio es parte de una linea de investigacién de Psicologia
Comunitaria de la Universidad Intercontinental. Se llevé a cabo durante
el afio 2006 con el fin de estudiar los factores protectores y de riesgo en
adolescentes de 10 a 15 afios de edad, de las colonias Miguel Hidalgo y
Ampliacién Miguel Hidalgo. En dicha investigacién se abordaron y anali-
zaron distintos 4mbitos de la vida del adolescente. En este caso se tomara
en consideracién tnicamente uno de ellos: la familia, concretamente la
manera en que se dan la interaccién y comunicacién en la misma.

El proyecto del que se desprende el presente articulo concreta su
aporte social en la obtencién de datos indispensables para el desarrollo
de un programa preventivo que contribuya al bienestar holistico de los
adolescentes y de la comunidad en conjunto. Para conseguirlo, es ne-
cesario identificar los factores de riesgo y protectores asociados con su
estilo de vida.
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Las situaciones de riesgo que generan conductas desadaptativas se pre-
sentan en cualquier realidad social, sin embargo, cada adolescente las vive
de manera distinta. A partir de ello surge la importancia de escuchar a los
adolescentes y conocer la interpretacion que hacen de dicha realidad para
ofrecerles alternativas cercanas, viables y congruentes con sus necesidades.

Por otra parte, no puede soslayarse la temprana edad de la poblacién
meta de la presente investigacion, pues ésta hace factible disefiar y realizar
con mayor éxito programas preventivos encaminados a potencializar los
aspectos protectores de su vida cotidiana y evitar la manifestacién de con-
ductas probleméticas. Ademds cabe destacar que se maneja un rango de
edad lo suficientemente grande como para abarcar la preadolescencia y la
adolescencia temprana, con el objetivo de poseer un marco de comparacién
entre el final de la infancia y el inicio de la adolescencia, asi como la dife-
rencia de relacién y tipos de comunicacién que manejan con la familia.

TiPo DE ESTUDIO

La investigacién realizada fue de campo, de tipo exploratorio, desde un
enfoque cualitativo, partiendo de la idea de que los estudios cualitativos
se centran en la dimensién subj'etiva de los individuos, favoreciendo la
comprensién més que la explicacién, partiendo del supuesto ontolégico de
que la realidad se construye socialmente y por lo tanto no es independien-
te de los individuos (Castro, 1996).

TECNICAS

Las técnicas de investigacién utilizadas para acceder al discurso de los
participantes fueron:

Entrevistas individuales a profundidad: en éstas se identifica una pre-
gunta de investigacién pero se conoce poco del drea de interés, entonces el
investigador trata de alcanzar comprensi6n de las emociones y conductas
del participante tal cual son dichas por su experiencia. El entrevistador
s6lo mantiene la entrevista en su curso (Mayan, 2001).
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Grupos focales: Estdn formados por entre seis y diez participantes,
enfatizando la interaccién entre éstos mds que la interaccién con el mode-
radlor, buscando obtener las opiniones y a su vez las experiencias relacio-
nadas con el tema (Mayan, 2001).

SujETOS

Se trabajé con adolescentes de entre 10 y 15 afins de edad, quienes ha-
bitan en la colonia Ampliacién Miguel Hidalgo de la delegacién Tlalpan.
Los cuatro de menor edad (10-11 afios) fueron invitados en el Centro Co-
munitario Miguel Hidalgo y los mayores en el Deportivo Tiempo Nuevo y

s 99

la secundaria diurna #173 “Yuri Gagarin
PROCEDIMIENTO

Se establecié un acuerdo de trabajo con el Centro Comunitario Miguel
Hidalgo. En el mismo se contacté con los primeros cuatro participantes.
De igual manera, se pidié autorizacién en la secundaria “Yuri Gagarin”
para realizar algunas entrevistas y los grupos focales.

En total se llevaron a cabo diez entrevistas individuales, cinco con
varones y cinco con mujeres. Los grupos focales fueron tres, de ocho par-
ticipantes cada uno. El primer grupo constd tnicamente de varones, el
segundo de mujeres y el dltimo fue mixto.

La mayoria de las entrevistas fueron audiograbadas con previo con-
sentimiento de los participantes, en su caso se tomaron notas sobre lo
obtenido en la entrevista.

ANALISIS DE LOS DATOS
Después de transcribir el discurso obtenido en las entrevistas y grupos
focales, se realiz6 un andlisis interpretativo (tomando en cuenta no sélo

el contenido manifiesto del discurso, sino también el latente), ya que la

investigacion es cualitativa. El proceso consisti6 en identificar, codificar
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y categorizar patrones primarios en los datos con el fin de buscar el sig-
nificado de pasajes espectficos vinculados al tema de la familia (Mayan,
2001).

Desde el enfoque cualitativo, el anilisis es considerado como elaho-
racién de naturaleza descriptiva de una amplia gama de informacion re-
cogida a través de procedimientos més que de instrumentos, por lo tanto,
dicho anélisis es considerado como un conjunto de manipulaciones, ope-
raciones, reflexiones y éompmbaeiones que se hacen de ellos para extraer
significados relevantes en relacidn al problema de investigacién (Rodri-
guez, Gil y Garcia, 1999).

Tras llevar a cabo el procedimiento anteriormente descrito, las cate-
gorias obtenidas fueron las siguientes: interaccidn con los padres e inte-
raccién con hermanos y otros familiares. Ademés de las subcategorfas
comunicacién sohre sexualidad y comunicacién sobre adicciones dentro

de comunicacién y relacién familiar.

Interaccién con los padres

A partir del andlisis del discurso puede apreciarse que los adolescentes
de entre 10 y 12 afios de edad mantienen una comunicacién mas cercana
con sus padres que los de mayor edad, lo cual est4 relacionade con el
hecho de que los menores atin son muy dependientes de sus progenitores.
Por otro lado, esta relacién estrecha parece estar contribuyendo a que los
preadolescentes, a diferencia de los adolescentes, atin no estén expuestos
a situaciones de riesgo como el acceso a drogas, la violencia ficica o las
relaciones sexuales prematuras.

En cuanto a la relacién y comunicacién con los padres, la mayorfa de
los entrevistados mencioné tener mejor relacién con la madre que con el
padre, posiblemente porque en las familias en cuestién atin se ejercen los
roles tradicionales de género, lo que implica que la madre sea afectiva-
mente mds cercana que el padre. Ademds, los varones presentaban mas

dificultades en la comunicacién con este tltimo que las adolescentes, quie-
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nes a su vez revelaban tener mds conflictos con la madre. Este fenémeno
parece estar relacionado con el hecho de que el padre del mismo género
tiende a ser la principal figura de identificacion, por lo cual, para alcanzar
la independencia, es de esta figura de la que primero se han de separar.

Los entrevistados de mayor edad, que dijeron tener mds dificultad
para relacionarse y comunicarse con sus padres, son los que presentan
complicaciones académicas y sociales mds significativas, ademas de ma-
yor consumo de tabaco y alcohol; aiin asf, ninguno sefials haber consumi-
do drogas no legales. Dicha dificultad para relacionarse con sus padres
radica bdsicamente en una escasa o nula comunicacién con el padre (éste
no era mencionado al preguntarles por su familia, lo nombraban hasta que
se les preguntaha especificamente por él) y una comunicacién insuficien-
te con la madre. En estos casos los adolescentes manifiestan conductas
oposicionistas a las instrucciones de los padres y prefieren autoafirmarse
con otros grupos sociales —como los amigos— o experimentando conductas
que pueden ser riesgosas.

En algunos casos un padre es restrictivo y el otro flexible, provocando
un choque, ya que los mensajes le resultan contradictorios y el adoles-
cente se opone al padre restrictivo de sobremanera, o bien prefiere evitar

la relacidn por la confusion que le provoca, tal como se aprecia en el si-

guiente extracto de discurso: “Yo quiero estudiar medicina para aislarme

de mi casa y que me absorba, porque no me gusta estar en mi casa tanto
tiempo. Mi papd es muy grosero y enojén y luego me insulta, dice muchas
groserfas, y casi casi me pega, luego mi mamd me defiende y termina peor

la cosa, entonces prefiero evadir.”
COMUNICACION SOBRE SEXUALIDAD

Al indagar sobre sexualidad y cémo es que sus padres les transmiten co-
nocimientos sobre el tema, buena parte de los adolescentes de mayor edad
sefialaron que hablaban abiertamente sobre el mismo y, en congruencia
con esto, mostraron contar con informacién suficiente sobre los riesgos
de una sexualidad irresponsable —embarazos no planeados e infecciones de
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transmision sexual—y sobre métodos anticonceptivos. Los pocos que dije-
ron no hablar con sus padres sobre sexualidad, expresaban tener deseos
de dialogar con alguien sobre el tema, con el fin de resolver sus dudas y
obtener mayor informacién.

Es muy importante mencionar que la informacién que los adolescentes
obtienen de sus padres son meramente datos, pues éstos no transmiten el
contenido afectivo que implica la sexualidad, ni el hecho de que la misma
pueda ser placentera. Por el contrario, pareciera que la informacién brin-
dada por los progenitores lleva implicito un contenido moral tradicional, ‘
causando que la sexualidad sea percibida como una amenaza y, por lo
tanto, experimentada con temor.

Los preadolescentes, en cambio, conocfan muy poco acerca del tema,
incluso sobre su propio cuerpo; un ejemplo de esto lo constituye el relato
de una de las entrevistadas, quien en un primer momento dijo no conocer
siquiera el término menstruacién, aunque posteriormente mencioné que
su madre le hahia advertido del mismo, pero sin usar las palabras con-

“

cretas: “...s6lo me dijo que a todas las mujeres nos pasa eso, nos sangra
alld”. Todos los menores manejaban el tema con vergiienza, pues no se
atrevian a nombrar los genitales ni las relaciones sexuales, lo que denota
la escasa comunicacién con los padres acerca del tema.

Pareciera que uno de los motivos por los que se aprecia una diferen-
cia significativa entre adolescentes y preadolescentes, en la comunicacién
sobre sexualidad con los padres, es que el tema se maneja con prejuicios
morales, por lo que prefieren no dialogar con los menores sobre el mismo
hasta que lo consideran estrictamente necesario, como sucede en el caso
de los de mayor edad, con quienes deciden hablar ante el temor de que
contraigan infecciones de transmisién sexual o se vean involucrados en
embarazos prematuros.

Por otro lado, resulta evidente que entre las familias de los entrevis-
tados existe una doble moral sexual, en virtud de Ia cual a los varones se
les habla més abiertamente de la sexualidad y se les permite ejercerla con
mayor libertad que a las mujeres, en quienes estd mal visto mantener re-

laciones de pareja y conocer su propia sexualidad. Lo anterior se vincula
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con el hecho de que las adolescentes sefialan que tienen que mentirle a
sus padres con respecto a sus noviazgos, provocandose asf un deterioro en

la comunicacién con éstos.
COMUNICACION SOBRE ADTCCIONES

La mayoria de los adolescentes entrevistados cuenta con informacién so-
bre adicciones, proporcionada la mayorfa de las veces por los padres y la
escuela, y en algunas ocasiones por otros familiares. Este tema emergi6
rdpidamente en las entrevistas, dado que la venta de drogas y el consumo
de las mismas es un problema grave en la colonia.

Los preadolescentes decfan no tener interés en el consumo de drogas
y de alcohol, pues sus padres les brindan informacién sobre el deterioro
que les puede causar: “[mi mamd] nos dice que no debemos comer drogas
porque nos podemos enfermar”, Ademds, el desinterés puede deberse a
que los progenitores no suelen consumir més que alcohol y lo hacen de
manera moderada.

Todos los adolescentes negaron el consumo de drogas porque decfan
temer al dafio que les podria provocar, pues han sido testigos del dete-
rioro fisico y emocional que produce dicho consumo. Acerca del consumo
de alcohol, la mayorfa de los adolescentes fue iniciado en el mismo dentro
del ambiente familiar, los padres los invitan a probar las bebidas y si ellos
muestran agrado por ellas se les permite beber con ellos para que no lo
hagan en un ambiente con més riesgos. Una de las entrevistadas decfa
que sus padres la dejaban beber alcohol con ellos para que se le quitara la
“tentacisn” y no lo hiciera fuera de la proteccién familiar: “[mi mamé]| me
dice que si voy a fumar o me voy a emborrachar que sea con ella, porque
asf estoy en mi casa; afuera es méds peligroso”. Algunos aseguran que,
tras probar el alcohol con sus padres decidieron que no les interesaba
volver a hacerlo,

En el cazo de los adolescentes de mayor edad, la ingesta de alcohol
se produce principalmente en fiestas y reuniones con los amigos/as en las

que éste es el principal atractivo, varios de los que decfan consumirlo ma-
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nifiestan haberse excedido en mds de una ocasién. Es importante sefialar
que los padres también brindan informacién acerca del dafio que puede
causar el abuso del alcohol cuando —contradictoriamente— son en ocasio-

nes ellos quienes inician a los adolescentes en el consumo del mismo.

Interacecion con hermanos y otros familiares

Resulta importante mencionar que en el andlisis del discurso sobresa-
le la importancia de la relacién con otros miembros de la familia, prin-
cipalmente con los hermanos. Cuando la relacién o comunicacién entre
adolescentes y padres era deficiente, otros miembros de la familia eran
mencionados mds recurrentemente, ya sea como confidentes, figuras de
apoyo o fuentes de informacitn.

Esta relacion con algtin otro familiar puede disminuir los riesgos pro-
venientes del vinculo deficiente con los padres, pues proporciona la infor-
macién y el apoyo que no brindan estos tdltimos. Varios de los entrevista-
dos decfan obtener informacién acerca de las drogas o sobre sexualidad,
de Hermanos, la abuela, tios o cuiiados, puesto que no la obtenfan de los
padres. Una de las entrevistadas, por ejemplo, sefialé: “Mi hermano me
apoya en mis lareas y a veces cuando mi mam4 me regafia me defiende,
y le dice que no me pegue”; un entrevistado mis menciona a su abuela,
quien le regala libros sobre salud e higiene en los que viene un aparta-
do de salud sexual; otra més habla sobre su cufiada, quien le platica de
sexualidad.

Discusién
En primer lugar, es importante recordar que el presente estudio fue de
tipo exploratorio; més que haber encontrado respuestas en la investiga-

cién, se logré plantear preguntas més definidas a partir de la informacién

obtenida, por ello la discusién a seguir se manejard como la apertura a
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nuevos temas mds especificos de investigacion acerca de la familia y su
relacion con los adolescentes. Para profundizar en los resultados y am-
pliar las propuestas de intervencién serd necesario dar seguimiento a la
investigacién hecha en la colonia Ampliacién Miguel Hidalgo y posterior-
mente extenderla a otras zonas de la ciudad.

Partiendo de la pregunta de investigacién que guid la misma, es decir,
;de qué manera el tipo de interaccién entre padres e hijos se convierte en
factor protector o de riesgo? Puede sefialarse que la dimensién familiar,
con respecto a la individual y la social, es la que presenta situaciones de
riesgo mds determinantes para el adolescente, pues siendo ésta la princi-
pal agencia socializante, las pautas de ajuste a la vida adulta se adquieren
dentro de ella (Lefiero, 1992). Aspectos como la sociabilidad, las relacio-
nes de pareja, el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas, asi como
la sexualidad se desarrollan segiin lo que el adolescente haya obtenido de
su familia, ya sea que tienda a imitar lo aprendido en ésta o que opte por
ir en contra‘de los hébhitos familiares. La presencia de conflictos familia-
res, discusiones violentas entre padres e hijos y el consumo de sustancias
por parte de las figuras paternas aumentan la propensién a la exposicién
de los adolescentes a conductas riesgosas como el consumo de sustancias
psicoactivas, violencia y desercién escolar (Mufioz-Rivas y Grafia, 2001).

Las principales situaciones de riesgo asociadas a la relacién con los
padres y detectadas tras el andlisis de las entrevistas realizadas a los
adolescentes, las cuales también coinciden con los hallazgos de otros au-
tores (Berkowitz y Perkins, 1986; Mufioz-Rivas y Grafia, 2001) acerca de
temas similares, son las siguientes: a) falta de comunicacién y alejamiento
‘afectivo que limita la posibilidad de los adolescentes de participar en los
ambientes familiares , lo cual implica que éste no se sienta parte de su fa-
milia; b) los dobles mensajes acerca de la sexualidad y el consumo, debido
a que frecuentemente los padres ocultan informacién o ésta es transmitida
con mitos y temores; los adolescentes reciben sélo datos, que no vinculan
la sexualidad con el placer y la afectividad, lo que en lugar de protegerlos
los expone; c) el temor de los adolescentes para comunicarse con sus pa-
dres, situacién que en algunas ocasiones los orilla a mentir.
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Como factores protectores se pueden destacar: a) las buenas relacio-
nes con hermanos u otros familiares; b) en congruencia con lo hallado
por Hansen et al (1987), el hecho de que los padres hablen con sus hi-
jos sobre las consecuencias negativas del consumo de drogas, ademés de
mostrarse prohibitivos ante el consumo de las mismas, demostrando con-
gruencia en el discurso; ¢) la informacién proporcionada por los padres
acerca de los riesgos de una sexualidad irresponsable y los beneficios del
uso del condén y otros anticonceptivos; e) finalmente al igual que otros
autores lo han indicado (Noller y Callan, 1991; Alonso y del Barrio, 1994)
que los adolescentes busquen a los padres para la solucién de problemas
por medio de comunicacién abierta y vinculo afectivo estrecho.

Existen otros determinantes que pueden alterar el prondstico que nos
proporciona el vinculo ente padres e hijos, por ejemplo, el que estos ltimos
establezcan una relacién abierta con otro familiar, como los hermanos, tios,
abuelos, primos, ete. Estas relaciones sustitutas se convierten en factores
protectores, que contribuyen a que el adolescente atraviese de una mejor
manera el proceso de conformacién de la identidad, y tenga asf una mayor
probabilidad de desarrollarse favorablemente.

La adolescencia es un conjunto de factores genéticos, de personalidad,
sociales y culturales que van conformando al adolescente. Para poder hacer
una intervencién en la que se ahorden los problemas con los que los adoles-
centes se enfrentan en la actualidad, es necesario concebirlos como seres
integrales. Bien podemos intervenir en los factores de riesgo a los que se ex-
pone por una y aiin asf no lograr un cambio importante pues factores inter-
nos como la personalidad o incluso relaciones con iguales, en sustitucién de
la carente comunicacion familiar (Mufioz-Rivas y Graiia, 2001), seguirfan
exponiendo a los adolescentes a situaciones de riesgo. Serfa importante no
sdlo desarrollar una estrategia de intervencién que incluyera a los adoles-
centes sino también con sus familias, abarcando temas como el desarrollo
evolutivo del adolescente, sexualidad, consumo de alcohol y sustancias psi-
coactivas, eleccién de pareja, desarrollo cognitivo, el papel de los padres
durante el proceso de adolescencia, y como la comunicacion congruente

entre padres e hijos favorece el desarrollo integral de los adolescentes.
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Nifios: cuentos de familia

La voz de los nifios de la Ciudad de México es un proyecto escritural y
editorial del grupo Mojiganga Arte Escénico. bajo la coordinacién de Ca-
milo Albornoz, quien nos ha permitido reproducir en esta revista algunos
de los cuentos con mayor aproximacion al tema de la familia. Son relatos
que provienen de la experiencia de vida de nifios que habitan en distintas
colonias de esta megaurbe, por ello el nombre del proyecto es: “Mi barrio
tiene mucho qué decir”. Entre risas y juegos, los nifios van narrando sus
historias y arman piezas que tienen en si un valor literario y testimonial.
El propio Albornoz nos explica de este modo, antes de entrar de lleno
a la lectura de los relatos: “En los talleres de cuento colectivo tratamos, en
primer lugar, de estimular al nifio a leer su realidad. desde sus centros de
interés. Estimular la lectura parte de motivar la observacién del entorno
para interpretarlo de forma permanente (...) La principal funcién formati-
va de la ensefianza artistica radica en estimular la capacidad de expresién
y de comunicacién del nifio, para que pueda transformar su realidad (...).
El taller no es la varita mdgica de Walt Disney, donde la pobreza, la igno-
rancia y la amargura se eliminan porque un hada madrina nos eligié entre

millones, como si la justicia social fuera asunto de loterfas.”
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¢Quién es el ladréon?

A Sebastidn le encantaba jugar con su pelota de futbol profesional. Un
dfa, en medio de una cascarita, la pelota fue a parar debajo de las llantas
de un pesero. La mamd de Sebas, dofia Refugio, lo regaiié mucho. Ella
habia ahorrado para comprarle aquella pelota.

Sehas consiguié entonces trabajo en una cafeterfa fregando el piso y
lavando los trastos. Ganaba cincuenta pesos por dia y ademads le daban la
comida. El gastaba diez pesos en pasajes, entregaba a su mamé veinte y
ahorraba diez pesotes.

Luego de varias semanas, pudo otra vez reunir el dinero para comprar-
se una buena pelota de futhol profesional. Por la noche, cuando regresaba
chiflando a su casa, un ladrén flaco y alto, con mascada de media y vesti-
do todo de negro, le robé su dinero.

Sebas lloré mucho pero volvié a trabajar hasta reunir otra vez el dinero
para comprar la pelota. Ahora se cuidaba de que nadie se le acercara y
escondié el dinero en un calcetin. Al doblar una esquina, nuevamente el
mismo ratero le tapé la boca, lo zarandes y le volvié a quitar su dinero.

Unos patrulleros de Casitas le propusieron un plan. Cuando tuviera
dinero para comprar su pelota, volverfa a pasar por el mismo camino, sélo
que ahora ellos estarfan vigilando para atrapar al ratero.

Todo sucedié como habfan planeado los policfas, atraparon al ladrén.
Se descubrié entonces lo que todos los vecinos ya sabfan: el ratero era el
papd de Sebastidn.

Dofia Refugio ya lo sabia, pero no querfa que Sebas y sus dos hermanitos de
cuatro y cinco afios, Pedro y Luisito, se enteraran de lo que hacfa el pap4.

Dejaron en libertad al papéd porque Sebastidn dijo que no era cierto,
que su papd no era un ratero, que todo era una confusién, pero decidié
hablar con su pap4.

—¢Papd. por qué eres ratero?

—No me gusta trabajar —le contesté su papd—. Trabajo como burro y
me pagan muy poco.
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—Pero ese no es un buen ejemplo para nosotros que somos tus hijos
—dijo enojado Sebastidn—. Ademds, todo el mundo sabe que eres ratero y
eso nos da mucha vergiienza.

—Mira, Sebas —le explicé su papé—, si yo trabajara, no te podria com-
prar ni una pelota y asf quitdndole a la gente el dinero que les sobra puedo
comprarte muchas.

—Tti me quitaste el dinero con el que me iba a comprar una pelota
—protesté Sebastidn.

—Es que yo querfa que entendieras —dijo el papd— que no vale la pena
trabajar. Mejor aytidame a asaltar y ya verds como nos forramos de lana.

—iSécate! —dijo enojado Sebastidn—. Lo que quiero es que cuando yo
vaya a la escuela no me digan que soy el hijo del ratero. Biscate un trabajo.

—Estd bien —dijo el papd—. Como td quieras.

En la cafeterfa aceptaron dar trabajo al papd de Sebas que se puso
muy feliz.

Al dfa siguiente, sorprendieron al papé robando el dinero de la propina que
los clientes dejaban a los meseros. Corrieron tanto al hijo como al pap4.

Sebastidn le propuso entonces a su mamd que se fueran de la casa.
Doiia Refugio se puso a llorar, pero acepts y juntos escribieron una carta
de despedida al pap4.

Papa,

Nos vamos de la casa porque no cumpliste con tu palabra. No te que-
remos ver, hasta que entiendas que si nos das lo que necesitamos
robando a la gente, no queremos vivir contigo.

Entiende que nosotros te queremos, pero ya no vamos a vivir contigo
si eres un ratero,

Cuando trabajes, nosotros volveremos a la casa.

Sebastidn, tu hijo,

Marfa del Refugio, tu esposa,

Pedro y Luisito, tus hijitos.

Después de un afio, la familia recibié una carta del papd, junto con
una pelota de futbol.
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jHola familia!

Quiero decirles que ya estoy trabajando.

Primero conseguf trabajo en un supermercado como cajero, pero la
verdad no me aguanté las ganas y tomé lana de las cajas. Cuando me
corrieron, me di cuenta de que estaba echando a perder mi vida.
Entonces decidi irme para el otro lado, porque dicen que alld se gana
més dinero. Pero no me quise ir porque a lo mejor me morfa o me me-
tfan en la cdrcel y no los volverfa a ver nunca mds. Asf que me quedé
y conseguf un empleo en un restaurante.

Junio con esta carta les mando los primeros dos mil pesos que he

logrado ahorrar. Cuando pueda les vuelvo a mandar més.

Los extrafio mucho. Por favor regresen a la casa y les prometo que
nunca més volveré a robar. Quiero que estemos todos junios, para

echarnos unas buenas cascaritas.

Nifios malos

A David le gustaba romper vidrios con su resortera. Un dfa sus amigos lo
retaron a que no se atrevia a romper un vidrio de la casa de Fox. David se
jacté de que romperia no uno sino todos los vidrios de una de las ventanas
de los Pinos.

Y asf fue. Durante la noche siguiente se trepé en un gran drbol y des-
de ahf cumpli6 su promesa. Pero lo metieron a la cércel. El presidente
lo perdoné y se tomé una foto con él. Luego le pregunts por qué él habia
decidido romper los vidrios de su ventana y no la del Peje. David le sonrié
y en ese momento le tomaron una foto que salig en todos los periédicos del
pafs y hasta en la tele donde se decia que el nifio hahfa prometido romper
los vidrios de la casa del Peje.

David pensé que era muy justo lo que decfa el presidente. Escogié sus
mejores canicas y rompié los vidrios de la casa del Peje.
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El Peje salié a la calle y le pregunté a David si le gustaba romper
vidrios. David le contesté que si. Entonces el Peje le dijo que siguiera
rompiendo los vidrios, pero que se iba a llevar una leccién.

Una de las noches en que David destrozaba ventanas de coches y ca-
sas, varios vecinos lo agarraron y le dieron una paliza con palos, lo azota-
ron con fuetes y lo molieron a cachetadas, pufietazos y patadas.

El Peje lo mandé entonces a un hospital donde atendian a los nifios
traviesos golpeados por la gente y lo invité a que, cuando se curara de sus
heridas, entrara a una escuela en la que él daba clases.

David conocié asi a Pedro, Juanjo y el Chino. No iban a la escuela y no

tenfan papas ni hermanos como David.

La HistorIA DE PEDRO
Pedro cortaba todos los cables de teléfono que podfa. Desde que estaba
muy pequefio, un hombre le hablaba por teléfono a su casa y le decia
que iba a secuestrar a su mamd. Ella lo tranquilizaba y le explicaba que
se trataba de un baboso que estaba despechado, porque ella no le hacfa
C¢aso.

Un dfa su mam4 ya no volvié del trabajo y Pedro nunca més supo de
ella. Desde entonces él sale por las noches a romper cables de teléfono y
por las mafianas llora recordando a su mama que lo apapachaba mucho.

LA HISTORIA DE JUANJO

Juanjo tenfa la costumbre de amarrar las puertas de los pasillos de los
edificios que quedaban una frente a la otra. Luego pegaba chicle en los
timbres y salia corriendo.

Sus papds trabajaban de noche y siempre llegaban borrachos a la casa.
Como perdian las llaves con mucha frecuencia, decidieron que sus hijos
les tenfan que abrir la puerta. La hermana y el hermano de Juanjo, que
era el menor, decidieron que él tenfa que abrir la puerta y lo levantaban a
golpes si no se despertaba.

Una noche, Juanjo decidi6 esconderse y tocaron y tocaron y tocaron
hasta que a los dos hermanos mayores no les quedé mds que abrir la
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puerta. No eran los papds, era la policfa que les venfa avisar que los papis

estaban en la cdrcel acusados de vender drogas en una disco.

LA nistoriA pE EL CHINO

El Chino grafiteaba groserfas en todas las paredes y bardas que podfa.
Escuelas, casas, iglesias, kioscos. En todos lados se encontraban las peo-
res groserfas con dibujos hechos por el Chino, que firmaba pintando la
cabeza de un dragén.

El Chino tenfa papas y hermanos que decfan groserfas todo el tiempo.
Ademads los papds se peleaban a gritos todas las noches diciéndose las
peores groserfas. Al Chino, que era el hermano menor, todos lo regafiaban
con groserfas y si €l les contestaba, lo golpeaban. Un dia, luego de que el
papd rompié un plato en la cabeza de la mamd y de que ella y los herma-
nos golpearon al pap4, éste decidi6 irse de la casa.

Un mes después la mama desapareci6 y asf los hermanos del Chino lo
fueron dejando solo. Al principio hasta le gusté porque no tenfa que agnantar
gritos, groserias y golpes. Pero no tenfa dinero para pagar la renta de la casa.
Ademés tampoco sabia cocinar. Asf que no le quedd otro camino que buscar
refugio en una alcantarilla junto con un grupo de nifios de la calle.

Entre sus nuevos cuates el Chino se hizo famoso porque hacfa dibujos
chidos. Se hizo tan famoso que lo anduvieron cazando los duefios de unos
hoteles de Polanco. Un dia lo agarraron entre varios vigilantes.y le dieron
una paliza tan fuerte que lo mandaron al hospital.

Pedro, el Chino, David y Juanjo se hicieron muy amigos y se prome-
tieron formar una pandilla que hiciera las mejores travesuras del mundo.
Se pusieron a imaginar qué travesuras serfan mds divertidas y tuvieron
muchas ideas. La primera fue encuerar a todo el mundo en el centro de la
ciudad a las doce del dia, grabarlos con una cdmara de video y venderlo a
la television. Otra serfa inventar un aparato que descompusiera todas las
computadoras de la ciudad. A David se le ocurrié que podrian asaltar
las heladerfas con resorteras y a Juanjo y a Pedro les gustarfa provocar
que todos los teléfonos de la cindad comenzaran a sonar al mismo tiempo
y que no dejaran de sonar durante todo un dfa y toda una noche.
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El Chino les dijo que todo eso estaba muy bien, pero que necesitaban
dinero para vivir y para hacer lo que quisieran, y la mejor manera era que
asaltaran muchos bancos. A todos les entusiasmé la idea y se pusieron a
jugar a policfas y ladrones para prepararse para sus futuros asaltos.

Muchos afios después se volvieron famosos robando bancos. Sélo que
Pedro y Juanjo se murieron en un enfrentamiento a balazos con la policia.
El Chino, que era el jefe de la banda, desaparecié y nunca mds se supo de
él. David fue el tinico que no quiso seguir con la banda, porque decidié
conocer la escuela del Peje.

En esa escuela, David aprendi6 a escribir cuentos y se volvié un escri-

tor famoso que contaba las historias de los nifios de la calle.

El Valpesavocheco

Marina y Belén

Belén vivian en la Ciudad de México con su mamd y su papd. Sufrfan
de un grave problema, y es que cuando su papa llegaba a casa borracho,
las golpeaba igual que a su mama. Al dia siguiente, arrepentido les pe-
dia perdén Horando. Todos lloraban y finalmente siempre lo perdonaban.
Después de unos dias, volvia a ocurrir lo mismo. Lo peor de todo es que la
mam4 empez6 a tomar también. Las nifias empezaron a faltar a la escuela
y eran cada vez mds tristes.

Por fortuna su mamad se dio cuenta de la profunda nostalgia de sus hijas,
y trato de corregir los problemas familiares, le sugiri6 a su marido que fue-
ran juntos a dar un paseo a las afueras de la ciudad. Un viernes emprendie-
ron el viaje felices. De camino al supermercado la mamé les dio unas mone-
das para que se compraran algo y encontraron una maquinita de monos de
peluche. Las hermanas tomaron con las pinzas a un mufieco como duende,

que tenia cara de pedirles que lo sacaran. El mufieco parecia treparse en
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las pinzas con sus manos de tres dedos y sus pies de dos dedos gordos. Sus
ojos grandotes casi tapaban el pequefio hocico blanco con rojo. No tenfa
orejas y su pelo lacio le llegaba hasta los pies. Cuando salié de la méquina,
el mono de peluche comenzd a decir “Tunkuluchi te quiere, Tunkuluchti te
quiere”. Marina y Belén lo abrazaron con fuerza, mientras ofan la vocecita
que repetia: “Tunkuluchi te quiere, Tunkuluchd te quiere”.

El pap4 y la mamd salieron del stiper con muchas cervezas, refan mu-
cho, y Marina y Belén estaban muy contentas. En el camino se ponché
una llanta. Como siempre, los papés discutieron y mientras las nifias es-
taban jugando con su duende, los padres les ordenaron que se callaran
con un gran grito, ellas no entendfan su enojo y el papd les indicé que en
lo que cambiaba la llanta fueran a dar un paseo y no molestaran mds. Se
secaron las ldgrimas y sonaron la nariz, y caminaron hasta la orilla del
campo donde un anciano cuidaba vacas. {Hola, hola cacerola! —les dijo el
hombre cuyo pelo y barbas blancas le llegaban hasta la cintura— ;Cémo
estdn mis nietecitas? Marina y Belén se rieron y él, como si fuera realmen-
te su abuelito, les pidi6 que por favor se hicieran cargo de sus tranquilas
vacas querendonas, mientras resolvia un problema en su granja. Ellas
aceptaron muy contentas y el anciano, delgado, prieto y con la piel tan
arrugada como los surcos de la tierra arada, desaparecié a lo lejos.

Las vacas rodearon a las nifias, ellas sintieron miedo. Pero la mirada
de las vacas era como la de un perro que tiene ganas de jugar. Asf que las

hermanitas empezaron a jugar y a cantar de la siguiente manera:

Ahi viene el agua por la barranca,
que se me moja mi burra blanca.
Ahf{ viene el agua por los ocotes,

que se me mojan mis guajolotes.

Las vacas no cantaban, pero sf jugaban dando vueltas y pasando al
centro del juego a bailar una por una. Sin darse cuenta las estrellas las
encontraron jugando. Jugaron tanto que las vacas se durmieron y entonces

las nifias sintieron hambre y sed. Fueron a buscar a sus papés y nos los
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encontraron por ningiin lado de la carretera. Volvieron con sus amigas
las vacas, pero ya no las encontraron. Belén, la mds pequefia, comenzd a
sollozar. “Tunkuluchi te quiere, Tunkuluchd te quiere —repitié la vocecita
de trompo chillador y les dijo:—. Aquel drbol me gusta, aquel drbol me
gusta”. Las nifias se miraron entre espantadas y admiradas. El mufieco
les volvié a hablar, ahora para pedirles que lo soltaran para que pudiera
caminar. Ambas lo siguieron hasta el 4rbol sefialado, era una morera muy
grande que parecia tener mds de cien afios. Las nifias y Tunkuluchd se
acurrucaron y trataron de dormir en la oscuridad del campo, después de
un rato algo se movia junto a ellos, era un gran perro negro sobre el que
se habfan acostado, era enorme, pero no les dio miedo porque sélo se mo-
vié para acomodarse mejor. Se llamaba Cachocdn y era muy querendén.
Belén comenzé a llorar por el hambre y la sed que sentfa, nada la podfa
consolar, hasta que sintié unas grandes alas sobrevolar la ancha copa de
la morera, una voz suave y profunda decia: “Despierta, amiga morera, des-
pierta que tienes visitas”, era el Valpesavochco, el dltimo animal fantdstico
de todos los que han existido, otros han muerto por los hombres o puestos
en cautiverio, y los animales fantdsticos mueren si estdn prisioneros du-
rante mas de una noche. '

El Valpesavochco tiene cuerpo de jirafa con manchas de vaca pinta,
unas inmensas alas de dguila, patas de leén, cola de pastor alemdn, ojos
de sapo, bigotes de gato, cornamenta de venado, orejas de ogro, barbas de
chivo y hocico de cochino. Es muy educado y sabio, y vuela por las noches
en lugares apartados. Para sorpresa de las nifias y del Tunkuluchd, el
drbol movi6 sus gruesas ramas como si se desperezara y empez6 a platicar
con el Valpesavochco y con Cachocdn. Después de los primeros saludos,
el Valpesavochco se acercé al grupo. Las nifias sintieron mucho miedo,
pero Cachocdn les explicé que este ser extrafio era muy amigable y ado-
raba a los nifios, porque estos nunca trataban de matarlo o de capturarlo.
La morera sacudi6 sus ramas y dejo caer jugosas moras maduras sobre las
nifias, que comieron muy agusto y tomaron agua de jamaica que la jirafa
con alas de dguila les trafa en un gran guaje. Terminada la cena de moras

y agua de jamaica, el Valpesavochco cubrié a las nifias con sus grandes

julio-diciembre 2008 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 133




Nifios: cuentos de famitia

alas para que no sintieran frfo y la morera propuso que cada quien contara
su historia. Marina y Belén fueron las primeras en contar su historia, que
se habian perdido en el campo y que su papd era un pegalén, Cachocdn se
puso a llorar al escucharlas. Tunkuluchi lo ahrazé diciéndole como siem-

pre “Tunkuluchii te quiere, Tunkuluchd te quiere™.
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Funcion pasiva en docentes

de la provincia de San Luis

Resumen

El ahjetivo del presente trabajo es
investigar los Estilos de Personalidad
de docentes que salicitaban funcion
pasiva por enfermedad psiquidlri-

ca (no estar frente a alumnos). Se
encuestaron 51 docentes (44 mujeres
y 7 varones) de la Provincia de San
Luis (Argentina). Para investigar
estilos de personalidad se aplic

el Inventario Millon de Estilos de
Personalidad (Millon, 1994). Los re-
sultados permitieron detectar que lns
docentes mds jévenes sienten mayor

Susana Albanesi de Nasetta
Valentina Garelli

Abstract

The aim of this rescarch is to investi-
gate the Personality Styles in a group
of teachers that requested passive
Sunction for psychiatric illness (not
being in front of students). A sample
of fifty-one teachers were surveyed
(forty-four fermales and seven males)
of San Luis Province (Argentina).

To investigate styles of personality,
the following technique was applied:
Millon Index of Persomality Styles
(Millon, 1994). The results allowed

detecting that the younger teachers
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-

decepcidn, preccupacion y menos
iniciativa, en tanto que los docentes
de mayor edad presentan dificultades
para modificar el ambiente.
Los'docentes con menos afios de
antigiiedad presentan mayor insegu-
ridad y sumisién, mientras que los
docentes con mayor antigiiedad en la
docencia presentan mayor dominan-

Jeel more disappointment, concern
and less initiative while the older
ones present difficulties to modify the
environment.

The teachers that have less seniority
show more insecurity and submission
while the teachers that have more
sentority show more domination and
energy.

cia y energfa.
Key Worns
PALABRAS CLAVES teachers, personality styles, passive
docentes, estilos de personalidad, Sfunetion
funcién pasiva

Introduccion

1 objetivo de la presente investigacién es indagar los estilos de

personalidad en docentes de la Provincia de San Luis (Argentina),

que solicitan “Funcién Pasiva por enfermedad Psiquidtrica”, la
cual implica no estar frente al grado durante un periodo de tiempo, sino
cumpliendo tareas de tipo administrativas.

Los docentes constituyen la base para lograr una calidad educativa
de alto nivel que se ve reflejado en el tipo de aprendizaje que realizan
los alumnos (Soria y Chiroque, 2004). Para un trabajo de esta indole se
deben tener en cuenta las caracteristicas personales de cada maestro y los
contextos de organizaciones donde estos desempefian sus tareas que en
muchos casos son fuentes de estrés. Para analizar el proceso del trabajo
docente necesariamente debemos partir de la Escuela, tomando a esta tl-
tima dentro de la realidad socio cultural que la circunda y sin olvidarnos
que el maestro es un sujeto inserto también en una vida familiar.

Teniendo en cuenta los factores de riesgo a los cuales estd sometido
el docente y si le agregamos la desvalorizacion que segiin expertos en
educacion, ha sufrido dicho rel a lo largo de los afios, podrenios en parte
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comprender su malestar que, al no poder resolverse y no ser detectados
terminan convirtiéndose en sintomas tales como: irritabilidad, ansiedad e
insomnio hasta convertirse en cuadro erénico (Martinez, Valles y Kohen,
1997).

En relacién a esta temética Avilés (2004) en una investigacion realiza-
da con docentes pudo detectar que los factores de riesgo que influyen en
el malestar docente se relacionan con la cantidad de trabajo, las presiones
del tiempo, las cargas fisicas, la motivacién, la conflictividad del rol, la
inestabilidad del empleo y la demanda emocional, entre otros.

Las enfermedades que mds bajas causan en el sector de la docencia se
relacionan con cinco dreas: otorrinolaringologia, psiquiatrfa, otros sinto-
mas generales, reumatologfa y traumatologia (Martinez, 2000).

De acuerdo a una investigacién de la unesco (Tenti Fanfani, 2005),
trece mil docentes desean dejar de ensefiar por afio; el 47,5% de ellos son
argentinos, el 68% son peruanos, el 40% brasileros y el 36% uruguayos.
Docentes, sociélogos y representantes gremiales consultados lo atribuyen
al desgaste de los maestros, a los que hoy se les exige que, ademds de
ensefiar los contenidos de los programas, actiien como contenedor psico-
l6gico de sus alumnos y de sus padres y asuman cada vez més responsabi-
lidades administrativas. A eso se suma la imposibilidad de hacer carrera
y aspirar a asensos manteniéndose dentro del aula.

Es importante destacar que no toda la actividad docente termina en
“una enfermedad”, sino que en gran medida este resultado dependerd de
las capacidades del individuo para afrontar la situacién. Por tal motivo la
presente investigacién también toma como pardmetros evaluar las dife-
rentes personalidades de los maestros que solicitan junta médica para el
cambio de sus funciones, es decir de estar frente al curso y pasar luego a
cumplimentar otro tipo de tareas, se intentard por lo tanto encontrar algin
tipo de correlacién entre tales factores.

La investigacitn se basa en la evaluacion de los docentes por parte de
una junta médica. Si estos no poseen, en el momento de la misma capaci-
dad para adaptarse al entorno de manera satisfactoria por su enfermedad

psiquiétrica, se sugiere pasen a cumplir otras funciones.
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Es necesario destacar que una condicién indispensable para el buen
desempefio de la profesisn es que el maestro pueda gozar de buena salud,
tanto psiquica como fisica. Este pardmetro definird en parte la calidad
educativa que se brinda en las diferentes instituciones.

Es importante reflexionar sobre la salud no sélo de nuestros dacen-
tes sino también sobre la incidencia que tiene esta temética en nuestros
educandos. La problemética planteada en la presente investigacién re-
quiere un tratamiento especial, ya que es cada vez més amplia la franja
de docentes que piden cambio de sus actividades, alegando enfermedad
psiquidtrica (Suaya, 1999), lo cual implica un llamado de atencién, pues
el sistema educativo es considerado como un pilar esencial para el desa-
rrollo de la sociedad.

Guerrera Cid y Jiménez Torres (2004) realizaron en Espafia una in-
vestigacién sobre el malestar docente y pudieron detectar que presentan
numerosos sintomas psicoldgicos, como ansiedad, depresidn y sintomas
fisicos como; tlceras, producidas por estrés sostenido.

Guerra (2002) encontré que el 60% de los profesores de secundaria
de la Pcia de Salamanca (Espafia), presentaron algtin indicador de males-
tar docente, ya sea de tipo ffsico o psicoldgico.

La patologfa de tipo psiquidtrica es la causa mds frecuente de baja la-
boral eritre los docentes espafioles, segtin un estudio sobre enfermedades
profesionales realizada por la Federacién de Ensefianza (FETE) a partir
de 740 encuestas. Entre las conclusiones se encontré que las patologiaa
prevalentes en docentes se relacionan con psiquiatria, lesiones del mus-
culo esquelético y contagio de enfermedades. Segiin el estudio el 60% ha
sufrido algtin tipo de baja laboral y en el 81% de los casos las causas se
encuadran tinicamente en cinco categorfas: alteraciones de la voz (157%),
lesiones de miisculo esquelético (19%), operaciones quirtirgicas (14%) y
patologfas psiquidtricas (129%), enfermedad que podrfa estar “enmasca-
rada” por otras dolencias como tlceras o lumbalgias, lo que supondrfa el
24% de las bajas (Boyer, 1998).

La creEra (Confederacidn de Trabajadores de la Educacién de la Repi-

blica Argentina ) contempla el actual malestar docente como un “malestar
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del trabajador”, este padecimiento lleva a los sujetos a que se sientan
insatisfechos con su-tarea o poco capacitados para llevarla a cabo correc-
tamente, afectando su bienestar psicolégico y desencadenando una serie
de hechos como la inasistencia al lugar de trabajo, reiteradas licencias por
enfermedad que los conduce a solicitar cambio de funciones activas por
pasivas (Martinez, 2000).

En el caso de la Provincia de San Luis (Argentina) en el apartado II
del Estatuto del Docente en el articulo 75, se encuentra la licencia por
enfermedad, comunicando que la cantidad de dias de licencia responderd
a la antigiiedad que el docente posee en el establecimiento, en caso que
esta licencia sea otorgada por enfermedad, la junta médica supervisaré el
tratamiento fijado. En el articulo 77, se contempla que en caso de que el
docente se encuentre incapacitado para cumplir funciones frente alum-
nos, dictaminado por la junta médica, tendrd derecho a cumplir funciones
pasivas. Sus tareas deben adecuarse segin lo determinado por la junta
médica, las cuales serdn concentradas en uno solo de los establecimientos
donde se desempefiare, cumpliendo la carga horaria y respetando el turno
habitual, salvo expreso consentimiento del agente para ser destinado a

otra institucién educativa o cambio de turno.
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El docente con funcién pasiva deberd someterse a junta médica cada
seis meses, la cual emitird dictamen sobre la continuidad o no de las mis-
mas. En el articulo 80 se establece en su reglamentacién que, hasta en
tanto se determine el estado de salud del trabajador docente, se le otorgard
licencia con percepeién de haberes .

En caso que el diagnéstico definitivo producido con intervencién de
reconocimientos médicos de como resultado la incapacidad total transito-
ria del agente, se aplicard la reglamentacién correspondiente al articulo
77 del Estatuto Docente. En este caso, los dias de licencia otorgados hasta
producido el diagndstico serdn restados de los periodos establecidos en la
reglamentacién del referido articulo.

Método
PARTICIPANTES

A los fines del presente trabajo de tipo exploratorio, transversal y no ex-
perimental, se utilizé una muestra de 51 sujetos, docentes de la Pcia de
San Luis que solicitaron Funcién Pasiva por enfermedad psiquidtrica (44
mujeres y 7 varones) durante el afio 2005, cuyas edades estdn compren-
didas entre 30 y 71 afios. '

INSTRUMENTO

Para evaluar los estilos de personalidad de los sujetos que integraron la
muestra se administré el Inventario Millon de Estilos de Personalidad
(mies) (Millon, 1994), es un cuestionario compuesto por 180 items, cuyas
respuestas son verdadero (V) o falso (F) y su objetivo es medir la persona-
lidad de los individuos adultos.

El mips consta de 24 escalas agrupadas en 12 pares. Cada par incluye
escalas yuxtapuestas. Por ejemplo, las escalas de Retraimiento y Gomu-

nicatividad se consideran un par. Los 12 pares de escalas del mips se
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distribuyen en tres grandes dreas: Metas Motivacionales, Modos Cogniti-
vos y Conductas Interpersonales. Ademds de los 12 pares de escalas del
contenido del mips, incluye indicadores de validez, impresién positiva y
consistencia,

Los tres pares de escalas incluidas en el 4rea de Metas Motivaciona-
les, evaldan la orientacién a obtener refuerzo del medio.

Los cuatro pares de escalas en Modos Cognitivos examinan estilos de
procesamiento de la informacién. Los cinco pares de escalas incluidos en
Conductas Interpersonales evaliian el estilo relacional con los demas.

Para la presente investigacién se utilizé la adaptacién argentina reali-
zada por Casullo (1995), siendo la misma una escala autoadministrada.

PROCEDIMIENTO

El cuestionario fue aplicado de manera individual en la sala de espera del
consultorio en el que los docentes debfan cumplimentar su junta médica
psiquidtrica.

Se obtuvo la colaboracién espontdnea de los docentes encuestados,
luego de las explicaciones realizadas por las autoras de la presente inves-
tigacion. Se realiz6 un muestreo no prohabilistico.

AnALIsIS ESTADISTICO DE LOs DATOS

Se procedi6 a extraer la Media (M) y Desviacién Estandar (DE) de las di-
ferentes escalas que componen el MIPs y las variables Edad y Antigiiedad
en la docencia.

Con el propdsito de comparar si existen diferencias entre las puntua-
ciones obtenidas en las escalas del Inventario Millon de Estilos de Per-
sonalidad (mips), atribuibles a la edad de las personas que componen la
muestra, se consideraron dos grupos etarios: Edad 1 (30-50 afios) y Edad
2 (51-71 afios).

Con el mismo fin se comparé el tiempo de antigiiedad en la docencia
de los integrantes de la muestra y se tuvieron en cuenta dos grupos: Anti-
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giiedad 1 (5-25 afios) y Tiempo de Antigiiedad 2 (26-46 afios). Se aplicé
t de Student.

A fin de constatar la existencia de algin tipo de asociacién entre las
variables nominales y las diferentes escalas del MIPS, se aplicé Anélisis
de la Varianza.

Las variables que se tuvieron en cuenta son las siguientes: género (feme-
nino-masculino), estado civil (solteros, viudos y casados o en pareja), tam-
bién se tuvo en cuenta si los integrantes de la muestra tenfan o no hijos.

Para determinar el peso de los factores en las diferentes escalas apli-
cadas, se practicé Andlisis Factorial exploratorio, componentes principa-

les rotacién varimax.

Resultados

En primer término se presentan las Medias (M) y Desviacidn Estdndar
(DE) por cada grupo de edad y antigiiedad en la docencia.

Tabla 1. M y DE de las puntunaciones obtenidas en las escalas del mips N=51

N Minimo Méximo M DE
Edad 1 17 33.00 50.00 42.58 5.30
Edad 2 34 51.00 71.00 58.73 3.80
Antig 1 26 5.00 25.00 15.92 5.28
Antig 2 25 26.00 45.00 31.72 4.83
Apertura 51 1.00 86.00 19.19 24.99
Preservaciin 51 17.00 100.00 82.98 23.12
Modificacién 51 1.00 74.00 8047 21.31
Acomodacién 51 14.00 100,00 71.68 26.65
Individualismo 51 1.00 100.00 3531 23.57
Proteceion 51 1.00 100,00 60.45 26.62
Extraversidn 5l 1.00 74,00 21.43 23.05
Introversion 51 12.00 100,00 7180 27.30
Sensacion 51 2.00 94.00 50.85 23.98

Intuicidn 5l 1.00 100.00 4741 23.51
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Reflexidn 51 3.00 94.00 34.76 2240

Afectividad 51 25.00 98.00 69.74 21.00
Sistematizacion 51 1.00 87.00 35.90 28.15
Innovacién 51 5.00 100.00 40.13 24.48
Retraimiento 51 20.00 100,00 78.72 25.18
Comunicatividad 5l 1.00 66.00 18.27 22.38
Vacilacion ol 15.00 100.00 84.88 24.85
Firmeza 51 1.00 91.00 23.13 22.98
Discrepancia 51 20.00 100.00 54.37 21.32
Conformismo 51 1.00 79.00 42.11 23.67
Sometimiento 51 9.00 100.00 50.54 28.74
Control 51 3.00 100.00 41.78 21.24
Insatisfaceién 51 23.00 100.00 77.80 23.18
Concordancia ol 1.00 99.00 64.23 21.46
(Se sustituyeron las comas por puntos para separar decimales, tal como se usa en México).

En la Tabla 2 se presentan las M (medias) obtenidas en los subgrupos
de edad tenidos en cuenta: Edad 1 (30-50 afios), Edad 2 (51-71 afios)
donde se aplicé t de Student .

Tabla 2. Valores de t de Student de las puntuaciones obtenidas
en las diferentes escalas del mips en cada grupo etario

Edad N M DE Sig.
Ape ot ;i
pertura 1 17 3.74 10.41 AAgHes
2 34 26.91 26.65
Preserva 1 17 92.70 16.00 »
: 2.5
2 34 78.11 24.75
Modifica 1 17 12! 18.29
odifica 18 _9 39k
2 34 36.55 3A.55
Acomoda 1 17 84.41 20.30
2 By
2 34 £55.32 2740
Individu 1 17 34.29 24.93 91
2 34 35.82 2322 5
Protecei 1 17 51.82 29.89
-1.66
2 34 64.76 24.15

julio-diciembre 2008 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 145




Funcion pasiva en docentes de la provincia de San Luis

Extraver 1 17 6.94 10.91 L7
2 34 28.67 24.19 o
Introver 1 17 82.23 2261 5 13%4
2 34 66.58 28.24
Sensacio 1 17 18.82 24.95 13
2 34 51.91 23.80 -
Intuicio 1 17 5041 0.18 ”
2 34 4591 21.10 ,
Reflexio 1 17 3117 21.60 2
2 34 36.55 22,90 o
Afectivi 1 17 65.76 22.86 95
2 34 71.73 20.07 )
Sistemat 1 17 23.58 21.13 T
_ -2.56%*
2 34 42.05 2945
Innovaer 1 17 37.17 25.15 60
2 34 41.61 24.38 '
Retraimi 1 17 92.00 13.46 I
3‘3‘0:-.«#
2 34 72.08 27.13
Comunica 1 17 347 6.41 s g7
2 34 25.67 23.87 o
Vacilaei 1 17 05.64 15.49 9 70%+4
2 34 79.50 27.01 '
Firmeza 1 17 12.23 15.18 )
) 203+
2 34 28.58 24.42
Discrepa 1 17 59.23 20.93 _—
2 34 51.91 2215 -0
Conformi 1 1 33.17 20.
onformi 7 17 0.19 2088
2 34 46.58 24.28
Sometimi 1 17 7641 24.46 -
2 34 51.11 27.23 o
Control 1 17 33.14 22.58
_ -1.95
2 34 45.94 19.67
Insidis 1 17 9183 1471 P
2 34 70.76 23.59 ’
Coneord 1 17 63.47 21.08 18
2 34 64.61 21.95 B

(Se sustituyeron las comas por puntos para separar decimales, tal como se usa en México).
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Se encontraron diferencias de significacién estadistica en las variables:
Apertura, p=.001, donde las puntuaciones més elevadas la presentaron el
grupo de Edad 2 en la variable Preservaci6n se detectaron diferencias sig-
nificativas, p=.01, presentando el grupo de Edad 1, las puntuaciones més '
elevadas. En cuanto a la variable Modificacién, los integrantes del grupo
de Edad 2 presentaron puntuaciones con una significacién de p=.001. En
cambio en la variable Acomodacién, las diferencias de mayor significa-
cién, p=.01, se observaron en los integrantes del grupo de Edad L.

En Extraversién, las diferencias significativas, p=.001, se encontraron
en el grupo de Edad 2; por el contrario, en la variable Introversién las
diferencias de significacién se detectaron en el grupo de Edad 1, p=.0L.
En la variable Sistematizacién se encontraron diferencias significativas,
p=.01, presentando los integrantes del grupo de Edad 2 las puntuaciones
més elevadas.

En la variable Retraimiento, las diferencias detectadas fueron altamente
significativas, p=.001, presentando el grupo de Edad 1 las puntuaciones
més elevadas. En cuanto a la variable Comunicatividad las diferencias en-
contradas entre ambos grupos son significativas, p=.001, donde el grupo
de Fdad 2 present6 las puntuaciones més elevadas. En la variable Vacila-
cién, las diferencias significativas fueron para el grupo de Edad 1, p=.01.
Las diferencias significativas que se encontraron en la variable Firmeza
fueron de p=.01, donde el grupo de Edad 2 present6 las puntuaciones mds
significativas. En la variable Conformismo, el grupo de Edad 2 present6
diferencias significativas, p=.01, y en Sometimiento las diferencias fueron
significativas, p=.001, presentando el grupo de Edad 2 las puntuaciones
més elevadas; en tanto, la variable Insatisfaccién presenté diferencias es-
tadfsticamente significativas, p=.001, siendo los integrantes del grupo de
Edad 1 los que presentaron las puntuaciones més elevadas.

Es necesario destacar la diferencia significativa existente entre los
participantes de los dos grupos, teniendo en cuenta la variable edad.

En la Tabla 3 se presentan las M (medias) obtenidas teniendo en cuen-
ta los afios de antigiiedad en la docencia: Antigiiedad 1 (5-25 afios) y
Antigiiedad 2 (26-46 afios) donde aplicé t de Student
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Tabla 3. Valores de t de Student teniendo en cuenta la Antigiiedad en la
docencia. N= 51

Antigiiedad N M DE Sig.

Apertura 1 26 14.30 21.06 A
2 25 24.28 28.04

Preserva 1 26 84.30 22.55 a1
2 25 81.60 24.08

Modifiea 1 26 27.46 2041 102
2 25 33.60 22.18

Acomoda 1 26 75.15 24.10 m
2 25 68.08 29.11

Individu 1 26 32.03 21.06 101
2 25 38.72 2591

Protecei 1 26 62.84 26.08 -
2 25 57.96 2749

Extrover 1 26 19.65 21.98 -.55
2 25 23.28 24.43

Introver 1 26 70.46 20.55 35
2 25 73.20 25.28
Sensacio 1 26 46.69 22.73

- -1.28
2 25 55.24 24.93

Intuicio 1 26 46.30 21.51 3
2 25 48.56 25.82

Reflexio 1 26 33.30 24.42 47

2 25 36.28 20.48 ]

Afectivi 1 26 69.42 21.87

2 25 70,08 20,51 ik

Sistemat 1 26 36.73 25.56 a1
) 25 35.04 31.13
Innovaci 1 26 37.15 19.30

2 25 43.24 28.99 el

Retraimi 1 26 80.57 25.59 _

2 25 7680 25.12 &
Comunica 1 26 14.30 19.59

2 25 2240 24.67 i
Vacilaci 1 ) 26 86.23 24.30

2 25 83.48 25.83 o
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Firmeza 1 26 20.80 20.96 13
2 25 25.10 25.10

Discrepa 1 26 52.15 16.67 7
2 25 56.68 26.30

Conformi 1 26 41.07 23.64 _31
2 25 43.20 24.14

Sometimi 1 26 65.7 27.37

1.59

2 25 53.12 29.25

Control 1 26 36.34 20.12 191 (%)
2 25 47.44 21.29

Insatis 1 26 79.88 20.60 65
2 25 75.64 25.85 '

Concord 1 26 68.50 16.82 143
2 25 59.80 24.99

(Se sustituyeron las comas por puntos para separar decimales, tal como se usa en Méxica).

Se encontraron diferencias casi significativas en la variable Control,
presentando el grupo de Antigiiedad 2, las puntuaciones mds elevadas.
No se encontraron diferencias de significacién estadistica en las demds
variables del mips.

En la Tabla 4 se presentan los resultados de la aplicacién de Anxova
(andlisis de la varianza), para analizar las puntuaciones en las escalas del
MIPS con variables como: género (hombres-mujeres), Estado civil (solte-
ros, viudos o casados o en pareja) y si los integrantes de la muestra tenfan
0 no hijos.

Tabla 4. ANOVA. (Anilisis de la Varianza). Grupo Total N= 51

Escalas Variahles Nominales

Género Estado Civil Hijos
Apertura 69 A48 .90
Preservacion .76 .53 26
Modificacién 04 62 43
Acomodacidn 42 62 .84
Individuaein 18 92 .68

Proteceidn .83 .03 A48
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Extraversion .18 A3 .94
Introversién 69 42 81
Sensacién .39 005 .20
Intuicidn 94 05 83
Reflexion 03 .67 74
Afectividad 02 a1 31
Sistematizacidn .38 .06 66
Innovacidon 22 007 71
Retraimiento 19 .36 S
Comunicacion 06 A5 86
Vacilaciin 80 .25 90
Firmeza 15 .68 93
Discrepancia 74 a5 98
Conformidad 23 003 52
Sometimiento, J1 - 25 91
Control 10 .63 96
Insatisfaccion 88 21 .71
Concordancia .50 .03 56

En cuanto a la variable género se encontraron diferencias casi signifi-
cativas en la variable Modificacién, donde el grupo de varones presenté las
puntuaciones mds elevadas; en la variable Reflexién el comportamiento fue
similar ya que los varones presentaron las puntuaciones més elevadas. Por
el contrario, en la variable Afectividad el grupo de mujeres presenté las
puntuaciones mds elevadas. En cuanto a la variable hijos, es decir, si los
integrantes de la presente muestra tenfan o no hijos, no se encontraron di-
ferencias estadfsticamente significativas en las diferentes escalas del mips.

En cuanto al estado civil, en la presente muestra se pudo detectar que
en las siguientes escalas del mips: Proteccién, Sensacién y Conformismo el
grupo de casados presenté las puntuaciones més elevadas.

El grupo de sujetos solteros presenté las puntuaciones més elevadas en
las escalas de Intuicién e Innovacién.

En la Tabla 5 se presentan los resultados del Anélisis Factorial Explo-
ratorio, componentes principales, rotacién varimax.
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Tabla 5. Anéilisis Factorial. Grupo Total N= 51

Escalas

Componentes

2 3 -

Apertura

887

Preservacién

873

Modificacion

.861

Acomodacion

Individuacién

Proteccion

894

Extraversion

881

Introversidn

867

Sensaciin

Intuicion

843

Reflexiin

Afectividad

Sistematizacién

Innovacion

930

Retraimiento

875

Comunicatividad

829

Vacilacion

839

Firmeza

825

Diserepancia

808

Conformismo

Sometimiento

Control

811

Insatisfaceidén

Concordancia

.822

El Andlisis Factorial arroj6 cuatro factores, en el primer factor aparecen como variable de

mayor peso: Vacilacian.

En el segundo factor encontramos variable Modificacidn.

El tercer factor arroja la variable Innovacidn.

El cuarto factor arroja la variahle Prateccidn,

Cabe destacar que los 4 componentes detectados muestran una alta saturacién,
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Discusion y conclusion

Los resultados obtenidos mediante la aplicacién del mips y realizados los
diferentes procedimientos estadfsticos, permiten detectar en la presente
muestra de docentes que las puntuaciones Medias obtenidas en el grupo
total, los valores mds bajos se registraron en: Apertura, Individualismo,
Extraversién, Reflexion, Sistematizacidn, Innovacién, Comunicatividad,
Firmeza, Conformismo y Control.

Es decir, este grupo de docentes que solicitan pasar a cumplir funcio-
nes pasivas por enfermedad psiquidtrica tienen dificultades para poder
satisfacer sus propias necesidades y deseos, esto en lo que respecta a
Metas Motivacionales; o sea poder obtener refuerzos del medio que se
relacionarfa con lo que Millon (1990) expresa como: “existencia”, “adap-
tacién” y “replicacién”.

En relacién a los Modos Cognitivos de los integrantes de esta mues-
tra, que serian los estilos de procesamiento de la informacién, es posi-
ble detectar que presentan dificultades para acercarse a los demds; es
decir, son poco extrovertidos, con dificultades para reflexionar y tomar
decisiones objetivas, con poco razonamiento analitico; también presentan
dificultades para poder organizar las experiencias de su vida, son poco
sistemdticos e innovadores, con escasa creatividad y con incapacidad para
modificar situaciones y reordenar sus ideas.

En relacién a las Conductas Interpersonales, es posible detectar que
este grupo no busca estimulacién ni atencién de los demads, de allf sus
dificultades en comunicatividad. No se presentan como personas seguras
de si mismas, por lo tanto presentan falta de firmeza y dificultades en la
aceptacién de las directivas de las autoridades, con falta de conformismo
y falta de energfa y de dominio.

Cuando se compararon los dos grupos etarios de la presente muestra
teniendo en cuenta la edad de sus integrantes, se pudo detectar que en la
variable Apertura, es decir, la capacidad de ver el futuro con optimismo,
el grupo de Edad 2 (51-71 afios) present6 las puntuaciones més elevadas,

es probable que esto se relacione con la mayor experiencia del grupo, por
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lo que es posible inferir que los docentes con mayor edad hubieran apren-
dido a sobrellevar las diferentes dificultades y enfrentar con ecuanimidad
los altibajos de la existencia . ‘

En cuanto a la variable Preservacion, los docentes més jévenes, cuyas
edades estdn comprendidas entre 30-50 afios presentaron las puntuacio-
nes més elevadas, este grupo se siente muy preocupado y decepcionado
y agrava los problemas que se le presentan. Es probable que este grupo
esté mas proclive a sufrir estrés laboral, considerado por Arimany (2001)
como la segunda causa de baja entre el profesorado en Espafia y muy cer-
ca de las enfermedades musculo esqueléticas. .

La variable Modificacién puso de manifiesto que, si bien las puntua-
ciones més elevadas se presentaron en los integrantes del grupo de Edad
2, la dificultad de este grupo para poder modificar su entorno a la vez que
sus integrantes se muestran pasivos. Probablemente esto se relacione con
los afios trabajados, que en muchos casos lleva al agotamiento no sélo
fisico sino también psicoldgico, con falta de realizacién personal, a lo que
se unen indudablemente las caracterfsticas personales de cada docente
(Aluya, 1997).

De alguna manera las altas puntuaciones obtenidas en Acomodacién
por el grupo de Edad 1, ponen también de manifiesto dificultades en este
grupo, para dirigir o introducir modificaciones en su vida, con pocas ini-
ciativas, se acomodan a las circunstancias creadas por los otros, es proba-
ble que las fuertes presiones a las que se ven sometidos los docentes en la
actualidad se relacione con la no posibilidad de ser creativos.

En la variable Extraversién, las puntuaciones més elevadas se detec-
taron en el grupo de Edad 2, siendo sujetos que procuran encontrar en los
demds estimulacién y aliento, lo que los ayuda a mantener valores eleva-
dos de autoestima. Al respecto Millon (1981) aclara que hay pocos casos
puros de Extraversién-Introversién, casi siempre las personas muestran
variados niveles de amhos estilos. En el caso de la variable Introversién,
el grupo de Edad 1 presenté puntuaciones més elevadas, lo que pone
de manifiesto que este grupo trata de utilizar sus propios sentimientos y

pensamientos como recursos de inspiracién. Pareciera que estuvieran mas
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dispuestos adecuar estrategias para el desarrollo integral de su persona y
buscar diferentes construcciones del saber para poder transmitirlas a los
educandos (Boyer, 1998).

En cuanto a las Conductas Interpersonales, en la variable Retraimien-
to, el grupo de Edad 1 present6 las puntuaciones més elevadas, por lo que
este grupo se caracterizaria por presentar falta de emotividad e indiferen-
cia social y con dificultades para participar, es probable que esta actitud
se relacione con las condiciones de trabajo en la que se encuentran los
docentes: violencia en las instituciones escolares, agotamiento docente y
acumulacion de exigencias (Esteve, 1997).

Por el contrario, en la variable Comunicatividad, el grupo de Edad 2,
mostré puntuaciones mds elevadas que el grupo de Edad 1, por lo que
podrfamos decir que presentan dificultades en cuanto a la bisqueda de
estimulacién en situaciones sociales, es probable que en la actualidad el
rol docente exige profesionales comprometidos, social e institucionalmen-
te, con capacidad de interpretar realidades.

Relacionada con las variables anteriores se encuentra la variable Va-
cilacién, donde los docentes, grupo Edad 1, presentan las puntuaciones
mds elevadas, manifestando dificultades en situaciones sociales con temor
a ser rechazados por los demds y con tendencia al aislamiento; esto es
posible que se relacione con el malestar docente que menciona Esteve
(1988), quien plantea que la desmoralizacién, la baja autoestima, el cam-
bio social en la valoracién del rol docente y los cambios en las modalida-
des de ensefianza incidirfan en la crisis docente.

Relacionado con la Vacilacién se encuentra la variable Firmeza, don-
de la diferencia entre los dos grupos de edad fue significativa, pero las
medias observadas son bajas, por lo que podrfamos afiadir que ambos
grupos presentan dificultades en cuanto a su competencia y con poca se-
guridad en sf mismos.

El grupo de Edad 2 presenté altas puntuaciones en Sometimiento en
relacidn al grupo de docentes mds jovenes es decir, que serfan personas mas
sumisas y pareciera que estdn mds habituadas al sufrimiento que al placer.

Es probable que esto se relacione con las dificultades en la docencia, por
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las presiones a las que son sometidos por el aparato estatal que condiciona
en muchos casos su desempefio.

Una variable que cobra gran importancia en el presente estudio, es
la Insatisfaccién, ya que el grupo de docentes mds jévenes se siente més
insatisfecho con su trabajo en comparacién con el grupo de docentes de
mayor edad, por lo que se muestran iiritable y hostiles, lo que indudable-
mente incide en la labor diaria y repercute en los educandos.

Cuando se compararon los afios de antigiiedad en la docencia, se detec-
taron diferencias de significacién sélo en la variable Control, presentando
los docentes con mayor antigiiedad (26-46 afios) las puntuaciones més eleva-
das, es decir, estas personas se mosirarfan mds dominantes y enérgicas.

Cuando se analizaron las variable nominales tenidas en cuenta en el
presente estudio: género, estado civil y si los integrantes de la muestra
tenfan o no hijos, fue posible detectar que el grupo de varones presenté
las puntuaciones més elevadas en Modificacién y Reflexién. Este grupo se
mostrarfa mds activo y con posibilidades de modificar diligentemente el
entorno —también pueden tomar decisiones luego de realizar un razona-
miento analitico de las situaciones.

Por el contrario, el grupo de mujeres presenté puntuaciones mds ele-
vadas en Afectividad. Este grupo forma sus juicios tomando en considera-
ci6n sus propias reacciones afectivas y son mds subjetivas que los varones
en la toma de decisiones.

En cuanto al estado civil de los integrantes de la muestra, se pudo de-
tectar que el grupo de sujetos casados presenté puntuaciones més elevadas
en cuanto a Metas Motivacionales, por ejemplo en la variable Proteccidn,
por lo tanto se grupo se preocupa més por las necesidades de los otros
que por las propias, como Modos Cognitivos, las puntuaciones més ele-
vadas en Sensacién presentada por el grupo de los sujetos casados, pone
de manifiesto el interés de este grupo por los conocimientos tangibles y
concretos con mayor confianza en la experiencia directa y como Conduc-
ta Interpersonales. Este mismo grupo present6 puntuaciones elevadas en
Conformismo, por lo tanto se muestran respetuosos ante la autoridad y con

capacidad de autodominio.
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Al realizar el Anélisis Factorial se detectaron cuatro componentes
que serfan los que muestran mayor peso en la presente muestra; serfan
las siguientes variables: Vacilacién: este grupo de docentes presentarfa
dificultades en situaciones sociales.

El segundo factor pone en evidencia la variable Modificacién: tratan
de modificar el ambiente en beneficio propio.

El tercer factor muestra la variable Innovacién, es decir, personas con
capacidad creativa y dispuestas a asumir riesgos por sus ideales,

El cuarto factor pone de manifiesto, la variable Proteccién, por lo que
son personas que buscan su bienestar sin tener en cuenta a los demas.

En esta muestra de docentes que solicitaron Funciones Pasivas por
enfermedades psiquidtricas entre las que podemos mencionar como diag-
néstico frecuente: Trastornos del Estado de Animo, Trastornos de Ansie-
dad, Estrés Laboral entre otros, se ha podido detectar en general cierto
pesimismo con respecto al futuro, con dificultades para satisfacer sus ne-
cesidades y dificultades para obtener refuerzos positivos del medio y tam-
bién para la toma de decisiones, poca creatividad, poca comunicatividad
y falta de fuerza y compromiso.

Amiel, Misrahi, Labarte y Héraud-Bonnaure (1986) en un examen
realizado a docentes con desajustes psicolégicos, concluyen que los do-
centes necesitan gratificaciones de autoestima para el correcto funcio-
namiento profesional. También observaron estos autores una necesidad
imperiosa de que los demds confien en ellos. Otros hallazgos fueron que
los profesores con problemas psicolégicos muestran una mayor dificultad
en relacién con la autoridad, lo que tamhién fue posible detectar en la
presente muestra: los docentes aquejados de malestar psiquico mostraban
problemas en la aceptacién de si mismos,

Se pudo detectar que los docentes més jévenes sienten mayor preocu-
pacién y decepcion que los docentes de mayor edad. En estos docentes
fue posible observar dificultades en su capacidad de creatividad y para
modificar su entorno, por lo que se muestran méds pasivos.

En cuanto al tipo de relaciones interpersonales se observé, en ambos
grupos de edad, dificultades en Extraversién-Introversién, mostrdndose
los sujetos més jévenes més retrafdos y con falta de emotividad.
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En cuanto a la antigiiedad en la docencia, se pudo detectar que los
sujetos con menor antigiiedad se presentan como més sumisos e inseguros
mientras que los que tienen mds afios de antigiiedad presentan mayor
control, con mayor energfa y dominancia.

Otro dato de importancia, detectado en la presente muestra, es que
los varones se muestran més activos, reflexivos y enérgicos en la toma de
decisiones, mientras que en las mujeres primaria la afectividad y la sub-
jetividad a la hora de tomar decisiones.

Los sujetos casados serfan mds protectores y se interesarfan por la
adquisicién de conocimientos de tipo concreto, mostrandose respetuosos
de las figuras de autoridad y mantener buenas relaciones afectivas. En
cambio el grupo de sujetos solteros disfrutan de experiencias novedosas y
son mas creativos.

Los resultados que se obtuvieron en la presente muestra de docentes
alertan sobre las dificultades que presenta este grupo laboral, ya que el
desgaste al cual se ven sometidos los lleva a solicitar el pase de cumpli-
miento de funciones activas a pasivas. Cabe destacar que llama la aten-
cién la edad de docentes que todavia estdn cumpliendo funciones, algunos
de ellos deberfan tener ya su tramite jubilatorio cumplido.

Prohablemente la implementacién de rotacién de los docentes después
de haber cumplido ciertos afins de servicio facilitarfa el rendimiento, ga-
rantizado a los mismos seguridad y estabilidad laboral.

Esta investigacidn ha sido sélo una aproximacién a la problemdtica
docente, es necesario realizar mds y mayores trabajos relacionados con
el tema para implementar luego medidas preventivas que resguarden la
salud de los docentes.
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Validacion del instrumento de estilos

de enfrentamiento de Lazarus y Folkman
en adultos de la Ciudad de México

Resumen

El propésito del presente estudio fue
obtener la validez y confiabilidad del
instrumento de estilos de enfrenta-
miento de Lazarus y Folkman (1938)
en una muesira de 238 adultos, 172
hombres y 66 mujeres, con una edad
promedio de 37 afios, en su mayorfa
trabhajadores de mandos medios de
empresas privadas, residentes de la
Ciudad de Méxi¢o. Para determinar
la validez de constructo, se realizé
un andlisis de discriminacidn de
reactivos y un andlisis factorial de
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Abstract

The purpose of the present study was
to obtain the validation and reli-
ability of Lazarus and Folkman ®s
(1988) coping styles questionnaire in
a sample of 238 adults from Mexico
City, with an average age of 37 years
(172 males and 66 females). Most
participants were private industry
workers of a middle hierarchical
administration level. A principal
components factor analysis (varimazx
rotation) was calculated to determine
validity of construct and specific fac-
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componentes principales con rotacién
varimax y la confiahilidad se obtuvo
por medio del coeficiente Alpha de
Cronbach. Los resultados de la inves-
tigacidon mostraron la conlormacion
de cinco estilos de enfrentamiento:
enfrentamiento evasivo, reevaluacion
positiva, distanciamienio, negacidn

y andlisis cognitivo-reflexivo, en
comparacion con los ocho eoriginales
propuestos por los autores: enfrenta-
miento confrontativo, distanciamien-
to, autocontrol, biisqueda de apoyo
social, responsabilidad, escape-evi-
lacién, trazo de un plan orientado al
problema, reevaluacion positiva. Se
concluye que, en general, la agrupa-
cidn de los estilos de enfrentamiento
es diferente de una sociedad a otra,
de acuerdo al contexto sociocultural
en el que estdn inmersas las personas.

PALARRAS CLAVE

validez de constructo, confiahilidad,
estilos de enfrentamiento, contexto
sociocultural

Introduccién

tors. Cronbach’s Alpha was estab-
lished for each factor and the whole
scale. The results showed five coping
styles: escape, distancing, positive
appraisal, reflexive-cognitive analysis
and denial, in contrast to the eight
coping styles defined by Lazarus and
Folkman: confronting, distancing,
self~cantrolling, seeking social sup-
port, accepting responsibility, escape-
avoidance, planful problem solving,
and positive reappraisal. Results
indicated that the social and cultural
context for @ specific idiosyncratic
group is very important to determine
coping styles.

Key worps
construct validity, reliability, coping
styles, sociocultural context

I enfrentamiento consiste en aquellos esfuerzos cognitivos y con-

ductuales para manejar el estrés psicolégico. Su importancia radica

en la relacion que guarda con la teorfa del estrés, porque asf se

conocen las situaciones que el individuo enfrenta. Por tal motivo, es impor-
tante dar paso al estudio del estrés antes de hablar de enfrentamiento.

Histéricamente, el estrés ha sido visto como un estimulo externo no-

civo.que afecta al cuerpo humano. Este concepto empieza a adquirir ma-

160 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2008




Larizza Zavala | Radl Rivas | Patricia Palos | Lucy Reid!

yor importancia después de la Segunda Guerra Mundial. Posteriormente,
resulté evidente que se aplicaba no sélo a eventos catastréficos, sino a
situaciones de la vida cotidiana y a las aflicciones que producfa en las
personas, porque les podfa causar enfermedades graves desde el punto de
vista psicolégico y médico.

Sarason (1983) sefiala que, hacia 1936, Hans Selye describe la reac-
cién al estrés como un sindrome general de adaptacién que consiste en
una serie de respuestas a los agentes ambientales nocivos, donde el agre-
sor puede ser fisico o psicolégico, poniendo en accién al sistema nervioso,
lo que repercute en el sistema de defensa del organismo. Tal concepto se
basa en una interrelacién entre la influencia del ambiente externo y los
cambios fisioldgicos, los cuales pueden inducir eventos patolsgicos en el
cuerpo (Taylor, 1981). El endocrinélogo llegé a convencerse de que la
victima, al experimentar este sindrome, sufrfa una serie de cambios y
desequilibrios de los principales sistemas de funcionamiento del cuerpo
humano para hacer frente al estresor.

Lazarus y Folkman (1986) sostienen que: “El término estrés tal como
se utiliza en fisica, hace referencia a un cuerpo inactivo o pasivo que es
deformado (strained) por fuerzas ambientales”. Sin embargo, al usarlo en
el campo de la biologfa lo definen como “...un proceso activo de ‘resisten-
cia’; concepto derivado del fisiélogo francés Claude Bernard (1815-1877) y
basado en sus descubrimientos sobre las funciones de almacenamiento de
glucosa en el hfgado que indicaban que el cuerpo vivo se ocupaba de rea-
lizar esfuerzos adaptativos iniciales para el mantenimiento o recuperacion
del equilibrio. Como proceso biolégico de defensa, ofrece una interesante
analogfa con el proceso psicolégico conocido como ‘enfrentamiento’, en el
que el individuo se esfuerza por hacer frente al estrés psicolégico” (p.27).

El término “estrés” es de uso tan comiin que, a primera vista, su signi-
ficado parece claro. La mayor parte de las personas conocen las cosas que
las estresan y lo que se siente al estar estresado. Se usa como sustantivo y
como verbo: cuando se le emplea como verbo, se hace referencia a eventos
externos o a un estado interno; el verbo estrés puede ser activo (estresarse)
o pasivo (estar estresado). No sélo trae consecuencias negativas para las
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personas, también las hay positivas, como ser ascendido en un trabajo
(Aldwin, 1994). Es visto como la energfa que se considera necesaria para
alcanzar metas, algo fundamental para la vida del individuo.

Algunos investigadores emplean el término “stressor” (estresor) para
referirse a eventos externos y usan el término “strain” (tensién) para re-
ferirse a estados internos estresantes (Aldwin, 1994). Sin embargo, esta
distincién entre estados internos y externos es diffcil de justificar, dada
la importancia de los procesos de evaluacién cognitiva en la percepeién
del estrés.

Se ha observado que este concepto es un factor que comdnmente se
encuentra relacionado con la vida de las personas y su ambiente sociocul-
tural. Asf, el estrés ha sido un término frecuentemente encontrado en la
literatura para delinear y explicar la conducta humana bajo conceptos fi-
siolégicos y de caracterfsticas de personalidad. Por ejemplo, cuando existe
hiperactividad del sistema nervioso auténomo, se manifiestan una serie de
cambios repentinos que se registran en el organismo: taquicardia, pali-
dez o rubefaccién cambiantes, sudor frio, piloereccién, dilatacién pupilar,
sensacién de miedo, angustia, hiperventilacién, nduseas; en un grado ex-
treme, la cronicidad de estos eventos desencadena en patologfas de gran
Importancia, tales como la gastritis, colitis o la cardiopatia isquémica.
Gutiérrez, Ito y Contreras (2000) comentan que el estrés puede influir
de manera importante en la salud a través de la alteracién de sistemas
fisioldgicos y psicolégicos. Se ha encontrado que el estrés agudo, inducido
de manera experimental, provoca alteraciones en las arterias del cora-
z6n en pacientes con enfermedad arterial coronaria (Salin, 2003). De ah{
que, algunas conclusiones reportadas por estudios como éstos, son que
el estrés y las tensiones cotidianas pueden ser peligrosos para la salud.
Los fisidlogos que conducen estudios sobre modelos de conducta animal,
comentan que el interés particular recae sobre el estrés como un estado
fisioldgico, orientado a las respuestas neurcendécrinas y a las reaccio-
nes inmunoldgicas del organismo; estas respuestas también se observan
cuando las personas comienzan a experimentar ansiedad excesiva, depre-

sién inexplicable, preocupaciones sobre el trabajo u hogar, sentimientos
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de frustracién, nerviosismo anormal; que son importantes signos de aviso
ante la inminencia de una enfermedad (Chévez, 1982).

Los estudios sobre el estrés en psicologfa han incluido diversos tépi-
cos: los hombres que viven bajo ciertas condiciones en un campo de bata-
lla, el que produce la sequfa en los campos de cultivo, lo que sienten los
estudiantes que contestan un examen o el hecho de hablar en puablico.

Autores como Gutiérrez y Ostermann (1994), han dividido para su
anélisis y estudio, al estrés en tres categorfas: 1) estrés personal, 2) estrés
social, y 3) estrés lahoral. Ellos definen estos conceptos como: a) estrés
social: “Comprende situaciones y circunstancias que ocurren fuera del
dmbito del trabajo e incluyen condiciones de vida cadticas, peligrosas o

“insalubres, relaciones conflictivas en la dindmica con la familia, con los
amigos y los vecinos...” (p. 26); b) estrés personal: Son los “componentes
que reflejan la disposicién individual y comportamientos (que incluyen
emociones) que generan culpa, fracasos e inefectividad, y comportamien-
tos socialmente inapropiados, como la evitacidn, proyeccién y reserva ex-
trema” (p. 27); c) estrés laboral: “Se refiere a los factores de estrés en el
lugar de trabajo debidos a la naturaleza de la ocupacién, a sus condicio-
nes, a los conflictos interpersonales, a una supervisidn, gerencia o direc-
cién ineficaz y a los conflictos entre el trabajo, las obligaciones personales
y las necesidades propias de autorrealizacién” (p. 27).

Otros investigadores opinan que el estrés psicolégico tiende a ser
més relevante en las actividades y lugares en donde la gente suele pasar més
tiempo: el trabajo y la familia (Lazarus, R, y Lazarus, B, 2000).

Estos mismos investigadores consideran ademds que el estrés también
tiene que ver con aspectos de la vida cotidiana: el extraviar cosas, la
convivencia con vecinos molestos, las obligaciones sociales, las preocupa-
ciones econdmicas, el aspecto fisico (dietas, alimentacidn), el cuidado de
los hijos, el quehacer de la casa, el trafico en la calle y aungue parecieran
poco significativos, ejercen una influencia importante en la energia que
gastan las personas. Estos problemas pueden ser cuantificados segiin el
dafio que producen o por su frecuencia de aparicién (periodicidad) y que-

dan definidos por los individuos que estdn sujetos a estas circunstancias.
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Boskis (2001) identifica las consecuencias que produce el estrés psi-
cosocial y destaca que factores tales como el divorcio, el nacimiento del
primer hijo, la muerte del cényuge, las enfermedades graves, las violacio-
nes, la muerte de un hijo y las catéstrofes naturales, tienen una escala de
evaluacién que se califica desde severa, con un valor medio de extrema,
hasta llegar a ser catastréfica, de acuerdo a la intensidad que provocan es-
tas experiencias en los individuos. Este autor explica el concepto e incluye
la definicién de la Real Academia Espafiola: “situacién de un individuo,
o de alguno de sus érganos o aparatos, que, por exigir de ellos un rendi-
miento superior al normal, los pone en riesgo préximo a enfermar” (Pég.
1). Las respuestas proporcionadas por los individuos pueden ser agudas
(alarma) o crénicas (estado de vigilancia), en cada caso, adecuadas o in-
adecuadas, dependiendo del estilo del enfrentamiento al que el individuo
recurra.

Aldwin (1994), por su parte, comenta que el estrés también es es-
tudiado por sus dimensiones temporales, las cuales tienen que ver con
su duracién o su propagacién. La literatura de estudios con animales
indica que los efecios fisioldgicos del estrés pueden ser muy diferentes
dependiendo si el estresor es de corta duracién, crénico o intermitente:
las pérdidas de seres queridos que pueden convertirse en un malestar
erénico, sugieren que la muerte repentina podria afectar la severidad de
sus efectos negativos en las personas. Asimismo, un estresor puede tener
un efecto limitado o puede comenzar con una reaccién en cadena de efec-
tos que alcanzan muchos campos. Otra definicién que proporciona esta
autora sobre el estrés se refiere al ambiente externo: como la existencia
de los desastres naturales. En este sentido, las fuentes externas del estrés
pueden ser fisicas o socioculturales (el ambiente nocivo como el ruido,
la explosién demogréfica o la contaminacién ambiental), o bien, el estrés
también suele centrarse en problemas mas comunes, como la tensién que
produce un mal matrimonio, el empobrecimiento o algunos otros eventos
cotidianos, que tarde o temprano es necesario enfrentar.

La teorfa del enfrentamiento de Lazarus (1984, 1986, 1988, 1991,
2000) apunta hacia el estudio de la emocién y asegura que debe tomar
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en cuenta la cognicién, la motivacién y la adaptacién. La idea central es
el proceso de evaluacién cognoscitiva, que se refiere al proceso de toma
de decisiones para evaluar los dafios y beneficios presentes en las inte-
racciones de las personas con su ambiente. Ante situaciones estresantes,
las personas pueden presentar conductas de acercamiento-evitacién o
procesos defensivos para enfrentar demandas complejas, asf como un am-
plio rango de estrategias cognitivo-conductuales que las ayudan a resol-
ver problemas regulando sus funciones emocionales (Felton y Revenson,
1984). Folkman (1984) comenta que la persona y el ambiente estdn en
una relacién dindmica constantemente cambiante y que esa relacién es bi-
direccional, donde el individuo actda sobre el medio y viceversa. Ante un
estimulo estresante proveniente del medio, el organismo realiza una eva-
luacién y proporciona estrategias de enfrentamiento a las que se suman
expresiones emocionales, y actia en consecuencia dando una serie de
respuestas. Tanto la evaluacién que realiza la persona como sus emociones
concomitantes, influyen en los procesos de enfrentamiento. La alteracién de
la relacién de la persona con su medio es reevaluada y produce un cambio
en la intensidad de la emocién. Visto asi, el enfrentamiento es un mediador
de la respuesta de la emocién. Como mediador, el enfrentamiento surge
durante el encuentro y transforma la evaluacién cognoscitiva original y su
emocién concomitante de algin modo. Por lo tanto, para saber si un evento
es vivido como estresante, es necesario conocer la interpretacion que se
hace de él (Lazarus, 1991).

Lazarus sefiala que en la teoria del enfrentamiento existen dos tipos
de abordaje: uno de ellos hace énfasis en lo que es el estilo, que son las
caracterfsticas de enfrentamiento como rasgos de personalidad vy el otro
que destaca los procesos, que son los esfuerzos para manejar el estrés
dentro de un contexto adaptativo. La teorfa de Lazarus tiene como ante-
cedente la influencia de los modelos psicoanaliticos de la psicologia clinica
de la personalidad, que dio forma a la psicopatologfa, asociada con esti-
los particulares de defensa de los individuos ante estfmulos espectficos
del medio. Dentro del modelo de la psicologia del yo, el enfrentamiento
incluye procesos cognitivos, como la negacién, la represién, la intelectua-
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lizacién como conductas de resolucién de problemas, que son empleadas
para reducir la ansiedad y manejar las situaciones conflictivas (Lazarus
y Folkman, 19883). Las conceptualizaciones del enfrentamiento abarcan
una amplia gama de puntos de vista, como por ejemplo: el enfrentamiento
como un rasgo de personalidad contra el enfrentamiento como un estado
0 como un evento situacional (Géngora y Reyes, 1998); las estrategias de
enfrentamiento como procesos adaptativos conscientes contra estrategias
de enfrentamiento de defensa, intrapsiquicas, rigidas (Lazarus y Folkman,
1988); la clasificacién del enfrentamiento en afectivo/pasivo y adaptativo/
desadaptativo (Livneh, 1999) o también como “reduccién de la tensién,
autorreproche, bisqueda de apoyo social, distanciamiento del problema,
focalizacién sobre lo positivo, autoaislamiento, manifestacion de las emo-
ciones, solucién activa del problema, respuestas de evitacitn, respuestas
depresivas o cogniciones confortables” (Omar, 1995, pag. 26).

Algunos autores hacen referencia a las estrategias de enfrentamiento y
otros a los estilos, haciendo una diferenciacién al destacar que las estrate-
gias son procesos menos estables y duraderos que los estilos de enfrenta-
miento, por lo que estos tltimos son mas permanentes en el individuo.

Para Lazarus y Folkman (1988) los estilos de enfrentamiento propor-
cionan una explicacién amplia sobre la manera en que las personas hacen
frente a experiencias de vida que causan angustia. Por lo tanto, para poder
entender el enfrentamiento, es necesario conocer lo que las personas en-
frentan. Los estilos son generalmente definidos como los modos repetidos
con los cuales el individuo responde a encuentros estresantes (Kenneth y
Lip, 2002).

Lazarus (1993) conceptualiza este término como “los esfuerzos de de-
sarrollo cognitivo y conductual para manejar demandas espectficas inter-
nas y/o externas que son evaluadas como excedentes de los recursos con
los que cuenta la persona”(p. 237).

Lazarus y Folkman (1988) manejan dos tipos de enfrentamiento dentro
de su teorfa: a) el enfrentamiento orientado al problema: que tiene que ver
con el cambio de la problematica de la relacién persona-ambiente mediante

la actuacién sobre el medio o sobre uno mismo, y b) el enfrentamiento orien-
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tado a la emocién, que significa modificar: el modo en que la relacién estre-
sante con el medio ambiente se lleva a cabo o el significado de lo que est4
sucediendo con el encuentro estresante, el cual mitiga el estado de tensisn.
Sin embargo, se ohserva que en estas condiciones no resuelve el problema.

El enfrentamiento por lo tanto es ttil para “manipular o alterar el pro-
blema con el entorno causante de perturbacién (enfrentamiento dirigido al
problema) y regular la respuesta emocional que aparece como consecuen-
cia (enfrentamiento dirigido a la emocién)” (Lazarus y Folkman, 1984,
pég. 201).

Por su parte, Pearlin y Schooler (1978) mencionan tres tipos de enfren-
tamiento: a) respuestas que cambian la situacién que se vive, b) respuestas
que controlan el significado de la experiencia estresante y c) respuestas
que controlan el estrés cuando éste ya se presenté. Billings y Moos (1981)
distinguen los estilos de enfrentamiento entre la parte activa o de aproxi-
macién y la parte pasiva (evitacién), que incluyen esfuerzos cognoscitivos
y conductuales para el manejo de tales situaciones. Como se puede obser-
var, todos ellos son, en términos generales, estilos que estdn orientados al
problema y a la emocién como lo postulan Lazarus y Folkman.

Se ha encontrado también que algunas estrategias de enfrentamiento
son mds estables y consistentes a través del tiempo que otras. Por ejemplo,
la bisqueda de apoyo social tiende a ser muy inconsistente mientras que la
reevaluacién positiva es mds consistente. Se observa entonces que la biis-
queda de apoyo social es un proceso que genera dependencia, mientras
que la reevaluacién positiva trae consigo un enfrentamiento més estable
(Oblitas y Becofia, 2000). Es importante aquf tomar en cuenta que esto
depende de las interpretaciones que las personas hacen. Cada estrategia
de enfrentamiento puede producir resultados positivos en un contexto, o
en una persona en particular, pero no en otro. Lo que se sugiere es inves-
tigar las circunstancias particulares de estrategias de enfrentamiento que
producen resultados adaptativos o desadaptativos (Lazarus, 1993), y es
aqui cuando es necesario mencionar a la cultura.

Diaz Guerrero (2003) estudié la influencia que tienen los factores so-

cioculturales en el comportamiento de las personas. De esta manera, las
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creencias, los valores, las actitudes, estdn cruzadas por caracterfsticas so-
cioculturales que definen a un grupo especifico. Explica que el comporta-
miento de las personas tiene importancia en dreas especificas dependiendo
del entorno cultural en el que se desarrollen y asf hace una descripcion de
algunas caracterizaciones entre los estadounidenses y los mexicanos como
culturas diametralmente opuestas, hablando de la dicotomfa activo-pasiva.

En estudios comparativos entre una cultura y otra (estadounidense y
mexicana) Diaz Guenerd@OOS) destaca como earacterfstica fundamental
de los mexicanos el aceptar y aguantar el estrés pasivamente, porque ellos
consideran que ésta es la mejor manera de hacerle frente. Cierto tipo de
actitudes como la abnegacién o la sumisién pueden ser vistas como formas
reales de confrontacién, o bien, como formas socialmente aceptables de
enfrentar. La facil adaptacién del mexicano a la tragedia y la actitud de con-
formidad son algo inherente a esta cultura. De manera opuesta, la filosoffa
estadounidense predominante se sustenta en la base de una forma activa
de enfrentar los estresores, lo que se ha considerado como un descriptor
diferente.

Triandis (1977) es otro autor que ha realizado estudios sobre la cultura
y propone que el individualismo-colectivismo son caracterfsticas de las
sociedades. Las culturas colectivistas (mexicana) que describe este inves-
tigador se caracterizan por la evitacién a la competencia, destacando en su
lugar, la cooperacién, la ayuda mutua y la importancia de la familia. Por
el contrario, en las culturas individualistas las metas y logros personales,
estdn por encima de las metas del grupo; en este sentido, el comporta-
miento de cada elemento de este binomio sociocultural es distinto, como
distinta es su percepcién y actuacién en el mundo.

Holtzman, Diaz-Guerrero, Swartz, Lara Tapia, Laosa, Morales, Reyes
Lagunes y Witzke (1975) encontraron que los estadounidenses tienden
a ser mds activos que los mexicanos en sus estilos de enfrentar los pro-
blemas cotidianos y los retos que les impone la vida. De manera comple-
mentaria, también encontraron que los estadounidenses tienen un estilo
cognitivo mds complejo y diferenciado; los mexicanos despliegan méds un
estilo fatalista y pesimista.
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En México, son varios los investigadores que han medido el enfrenta-

miento: Géngora y Reyes (1998) disefiaron la Escala Multidimensional-
Multisituacional de Estilos de Enfrentamiento (EMMEE) para medir el en-
frentamiento ante los problemas de la vida cotidiana. También evaltan el
enfrentamiento como rasgo de personalidad (vida) y el enfrentamiento como
estado (salud, familia, pareja, amigos, escuela, trabajo). Los estilos que ellos
propusieron son: a) Directo-Revalorativo: que significa resolver el problema,
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aprendiendo y obteniendo lo positivo; b) Emocional-Negativo: cuando se ex-
presa una emocién y no se resuelve el problema; ¢) Evasivo: cuando la per-
sona evade el problema o lo minimiza y no lo resuelve; d) Directo: cuando se
hacen cosas para resolver el problema; e) Revalorativo: cuando se le da un
significado positivo al problema, mejora la percepcidn del mismo.
Investigaciones sucesivas que han utilizado el instrumento antes descri-
to, han mostrado resultados en la prevalencia de un estilo sobre otro, prinei-
palmente el directivo sobre el evasivo. Un ejemplo es el trabajo de Navarro
(2001) quien realizé un estudio con el propésito de conocer los estilos de en-
frentamiento en una muestra de adolescentes y adultos jévenes de la Ciudad
de México y concluyé que ambos grupos recurrieron al estilo directivo-reva-
lorativo, seguido del enfrentamiento emocional-negativo y estilos evasivos.
De manera similar, Espinosa (2004) reporté, en su muestra de adolescentes
mexicanos, el uso de estilos de enfrentamiento y sus diferencias por sexo,
nivel de escolaridad y tipo de escuela utilizando el mismo instrumento.
Encontré que en términos generales, los estilos méds socorridos fueron el
directo y el directo-revalorativo, es decir, que estas personas elabhoraron la
situacion para resolver el conflicto, tratando de encontrar el lado positivo,
en contraposicion con el estilo evasivo. Conclusiones similares fueron las
obtenidas por Lépez (1999), Orozco y Garcfa (2004) en sus trabajos.
Sotelo y Maupone (2000) por su parte, realizaron una investigacién
cuya finalidad fue reevaluar las propiedades psicométricas y estandarizar
el cuestionario de estilos de enfrentamiento (Ways of coping questionaire)
desarrollado por Lazarus y Folkman en 1980, revisado por ellos mismos en
1985 y publicado en 1988. La investigacién se llevé a cabo en dos fases: El
objetivo de la primera fase de piloteo consistié en la adaptacién preeliminar
del cuestionario de estilos de enfrentamiento: participaron 660 personas de
una universidad, 330 hombres y 330 mujeres entre los 15 y 24 afios de
edad. En la segunda fase se aplicé el instrumento a una muestra de 1365
personas, 680 hombres y 685 mujeres, con el mismo rango de edad. Los
resultados obtenidos del andlisis estadfstico sugirieron que no habia necesi-
dad de hacer correcciones a los reactivos. A diferencia de los ocho estilos de

enfrentamiento, originalmente propuestos por Lazarus y Folkman en 1980
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como se menciond, se comprobé la existencia de seis estilos: a) flexibilidad
de afrontamiento: a1=.90; b) afrontamiento dirigido a lo positivo: a=.84; c)
pensamiento mégico: 0.=.73; d) distanciamiento: 0=.59; e) afrontamiento
dirigido al problema: 0=.63 y f) revaloracién positiva: a.=.57.

Los resultados de Sotelo y Maupone (2000) sugirieron diferencias en
los estilos de enfrentamiento por tipos de muestras, en cuanto a edad y
cultura se refiere. Por lo tanto, es necesario realizar estudios que contem-
plen qué estilos de enfrentamiento utilizan diferentes tipos de poblacio-
nes, de diferentes edades y de diferentes culturas, por lo que el propdsito
de la presente investigacién fue determinar la validez y confiabilidad del
cuestionario de Lazarus y Folkman (1988), en una muestra de adultos

mexicanos, hombres y mujeres.

METODO
PARTICIPANTES

La muestra fue de 240 adulios de la Ciudad de México, 71% hombres y
29% mujeres. La edad promedio fue de 37 afios, todos ellos trabajadores
de empresas privadas, de nivel socioeconémico medio (AMAI, 2001) y
seleccionados a través de un muestreo no probabilfstico. El 46.9% des-
empefiaban cargos de mandos medios y el resto correspondié a mandos a

nivel directivo. El 51.5% de los trabajadores reportaron estar casados.
INSTRUMENTO

El cuestionario de Lazarus y Folkman tiene dos versiones: la primera fue
desarrollada en 1980 con adolescentes (Ways of Coping Checklist) y mide
seis estilos de enfrentamiento’. Esta versién fue revisada y modificada en

"' La primera version fue traducida y estandarizada en México por Sotelo y Maupone (2000) en una muestra
de adolescentes; sin embargo, para efectos del presente estudio, se trabajé con la segunda version porque se
validé con poblaciones adultas.
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1988 por los mismos autores (Ways of Coping Questionnaire) trabajando
con parejas de adultos. En ésta, le dan forma final al instrumento elimi-
nando los reactivos que resultaron redundantes y poco claros y agregando

algunos mds a una dimensién religiosa, conformandose ocho estilos:

1. Enfrentamiento confrontativo: consta de seis reactivos; describe los
esfuerzos agresivos y conductas de riesgo y hostilidad para intentar
cambiar la situacién que se estd viviendo, o= 70;

2. Distanciamiento: también consta de seis reactivos; describe los es-
fuerzos cognoscitivos que se hacen para disminuir el significado de
la situacién que se vive, 0.=.61;

3. Autocontrol: integrado por siete reactivos; describe los esfuerzos
que hace la persona para regular o controlar los propios sentimien-
tos y acciones, o.=.70;

4. Biisqueda de apoyo social: formado por seis reactivos; describe los
esfuerzos que se llevan a cabo en la bisqueda de apoyo con los
otros; apoyo informacional o emocional, a.=.76;

5. Responsabilidad: lo integran cuatro reactivos y son los conocimien-
tos que se tienen sobre el manejo de uno mismo en situaciones pro-
blematicas para intentar solucionar las cosas de manera adecuada,
o=.66;

6. Escape-evitacidn: son ocho reactivos y describen los deseos y es-
fuerzos conductuales para escapar o evitar el problema, a=.72;

1. Trazo de un plan orientado al problema: integrado por seis reacti-
vos; describe los esfuerzos orientados al problema para tratar de
cambiar la situacién, acompafiados de una labor mental de an4lisis
para dar la mejor solucién, o= .68;

8. Reevaluacidn positiva: formada por siete reactivos que describen
los esfuerzos para crear un significado positivo de la situacién a tra-
vés de un crecimiento personal. También contiene una dimensién
religiosa, .=.79.
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En cuanto a la forma de respuesta, las personas contestan cada reac-
tivo en una escala tipo Likert de cuatro puntos, indicando la frecuencia
con la cual usan cada estilo: 0= No, de ninguna manera; 1= en alguna
medida; 2= generalmente, usualmente; 3= siempre, en gran medida. Las
respuestas no tienen diferentes pesos, solamente van de menor a mayor
frecuencia en el uso de determinado estilo de enfrentamiento, de acuerdo
a alguna situacién estresante. La validez de constructo muestra eviden-
cia de que los resultados de estudios que han realizado los autores son
consistentes con sus predicciones tedricas: esto es, que el enfrentamiento
consiste en estrategias orientadas al problema y a la emocién, amén de
que es visto como un proceso. Asimismo, “los coeficientes de consistencia
interna de las ocho escalas son més altas que los reportadas por muchas
otras mediciones de procesos de enfrentamiento” (Lazarus y Folkman,
1988, pag. 13, 14).

Cabe sefialar que en la presente investigacién se afiadié al instrumen-
to una pregunta de respuesta libre, para inducir en los participantes la
predisposicién situacional de un evento estresante ocurrido una semana

antes de la aplicacién del cuestionario.
PROCEDIMIENTO

Para realizar el levantamiento de informacién de los cuestionarios se acu-
di6 a empresas donde se solicité autorizacién de directores generales, di-
rectores de drea y jefes de departamento, para aplicar el instrumento a sus
colaboradores. Este se respondié en forma anénima y se agradeci6 la par-

ticipacién, poniendo a su disposicién los resultados que se obtuvieran.
REsurTADOS

Se determiné el poder discriminativo de los reactivos entre dos grupos
extremos (25% superior e inferior) por medio de la prueba t de Student.

De un total de 66 reactivos que conformaban el instrumento original, se

eliminaron 30, discriminando sélo 36. Para proceder a la agrupacién de
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factores con los 36 reactivos que discriminaron, se realizé un andlisis fac-
torial de componentes principales con rotacién varimax, de esta manera,
20 fueron los reactivos que conformaron el instrumento final, ya que 16 de
ellos se eliminaron porque tenfan cargas factoriales muy bajas o porque
formaron pequefios grupos que no llegaron a constituir un factor. Con esto
se cumplié el requisito minimo de contar con cinco personas por reactivo
(Reidl y Gémez, en prensa); Nunnally y Bernstein, (1995, pdg.336).

Finalmente se calcularon los indices de confiabilidad (Alfa de Cronba-
ch) para cada uno de los cinco factores obtenidos, con niveles de consis-
tencia interna >.60 y de .85 para la escala total. (Cuadro no. 1, consultar
anexo).

Se ohservé que cada uno de los factores (cinco estilos de enfrenta-
miento) mostré valores alfa adecuados, considerando el niimero de reac-
tivos que contenfan. El coeficiente de consistencia interna total también
resultd ser alto.

La informacién procedente del andlisis estadistico, mostré la agrupa-
cién de cinco estilos de enfrentamiento en esta muesira de mexicanos, a
diferencia de los ocho propuestos por Lazarus y Folkman (1988), para los
estadounidenses. Las situaciones que las personas identificaron como la
causa de estrés ocurrida durante la vltima semana fueron, en orden de
importancia: tensién laboral (36%), exceso de trabajo (187%) y problemas
familiares (7%), que fueron seguidas de otro tipo de conflictos (39%).

Claramente pudo identificarse que el drea laboral fue la que mas es-
trés provocs, seguida de los problemas familiares y otros eventos. Parecie-
ra que la problemdtica para esta muestra econémicamente activa se centré
en las dreas donde las personas tienden a pasar més su tiempo; esto es, en

el trabajo y con la familia.
Discusion y Conclusiones
En afios recientes se ha observado que las investigaciones sobre el enfren-

tamiento al estrés han ido en aumento y, paralelamente, la influencia que

tienen sobre el bienestar psicolégico, el funcionamiento social y la salud;
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esta tiltima en materia de medicina psicosomatica. A pesar del incremento
de los estudios sobre enfrentamiento, la investigacién empirica se ha limi-
tado, hasta hace poco tiempo, a una falta de técnicas de evaluacisn psico-
métrica que den cuenta del comportamiento de esta variable en situacio-
nes especificas (Folkman y Lazarus, 1988). Estos autores desarrollaron
una medida derivada a partir de una teorfa cognitivo-fenomenolégica de
estrés, evaluacién y enfrentamiento (1984) que reflejara la manera como
las personas resolvian situaciones conflictivas, proporcionando al mismo
tiempo a los futuros investigadores la posibilidad de contar con una medi-
da tedrica sustentable, que pudiera ser usada para explorar el papel que
ha tenido el enfrentamiento en su relacién con el estrés y los resultados de
los procesos adaptativos en el individuo.

En especifico, el cuestionario de estilos de enfrentamiento de estos
autores evaliia los pensamientos y las acciones que los individuos usan
para enfrentar los encuentros estresantes cotidianos. Ademés, se ha en-
contrado que es de uso tan comin que puede ser usado en ambientes
clinicos para determinar tipos y grados de psicopatologfas o en métados
de intervencién grupales (Folkman y Lazarus, 1988).

La revisién de la literatura muestra que, en términos generales, las
investigaciones realizadas en lo que a esto respecta, tanto en nuestro pafs:
Dfaz Guerrero (1972); Espinnsa (2004); Géngora y Reyes (1998); Lépez
(1999); Murrieta (2004); Navarro (2001); Oblitas y Becoiia (2000); Oroz-
co y Garcfa (2004) y Zanata (2001); como en el extranjero: Billings y
Moos (1981); Omar (1995); muestran la conformacién de dos maneras
generales de enfrentar: la activa y la pasiva, hecho que coincide con los
hallazgos del presente estudio.

Ademés, con base en los resultados de esta investigacitn, se observi
de manera interesante que los ocho estilos de enfrentamiento de Lazarus
y Folkman (1988) se reagruparon en cinco estilos: tres coinciden con la
propuesta de los autores (1. enfrentamiento evasivo, 2. enfrentamiento de dis-
tanciamiento, 3. enfrentamiento reevaluacion positiva) y dos nuevos que apa-
recieron: (4. enfrentamiento andlisis cognitivo-reflexivo y 5. enfrentamiento

de negacisn), todos ellos relacionados con estresores que experimentaron las
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personas en sus vidas (sobre todo aquellos que se suscitaron en su ambiente
de trabajo, como ya se mencion6). Los dos tipos de enfrentamiento nuevos se
definieron de la siguiente manera: enfrentamiento andlisis cognitivo-reflexi-
vo: es el hecho que implica realizar un ejercicio de autorreflexién que ayuda
a analizar el problema y a resolverlo; enfrentamiento de negacién: implica un
acto de cambiar o modificar el significado de la situacién angustiante, sin re-
conocer la amenaza o dafio que puede implicar para la persona, en resumen,
es anular la existencia del problema.

Todos los demés estilos de enfrentamiento tuvieron el mismo significa-
do que la teorfa original.

Se observé también en las personas una tendencia general de respues-
ta al estrés, la evasién, que estuvo caracterizada por un sentido de hacer
caso omiso a los problemas o estresores que aquejaban a la persona en ese
momento; coincidié con la propuesta teérica sobre las premisas sociocul-
turales y caracterizaciones del mexicano que han dado a conocer algunos
investigadores como Diaz-Guerrero (1972), (2003) y la existencia de me-
canismos culturales y contraculturales (Holtzman y cols, 1975) presentes
comparativamente en sociedades como la estadounidense.

Estos hallazgos contradicen aparentemente lo reportado por Espinosa
(2004), Navarro (2001) y Murrieta (2004), quienes sefialan que un sector
de los habitantes de la Ciudad de México utiliza preferentemente el estilo
de enfrentamiento directivo ante los problemas cotidianos, sin embargo,
hay que tomar en cuenta que ellos hicieron sus estudios con jévenes.

Es necesario seguir comparando estos hallazgos con estudios simila-
res en investigaciones futuras con muestras de edades semejantes a las
que aqui se reportan.

Los estilos encontrados en el presente reporte: evasién, distancia-
miento, negacién, reevaluacién positiva y anélisis cognitivo-reflexivo, con-
cuerdan en general con la agrupacién de los estilos que reportan en su
investigacién Géngora y Reyes (1998), de manera que su estilo evasivo co-
rresponde al de evasi6n, distanciamiento y negacién del presente estudio;
su factor revalorativo corresponde en general a los estilos de reevaluacién
positiva y andlisis cognitivo-reflexivo.
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Por tanto, es importante recordar que el marco socio-cultural de una
comunidad determina las diversas formas de actuar, de sentir, de pensar
y de percibir el mundo por parte de sus integrantes. Con base en ello, el
medio ambiente externo, definido por situaciones politicas, econémicas,
histéricas, delinean el comportamiento general de los individuos hacia
determinadas variables psicolégicas y sociales, amén de la importancia de
la subjetividad de las personas que forman parte de una sociedad.

Los estilos de enfrentamiento observados en la comunidad estadouni-
dense estdn definidos en ocho formas (Lazarus y Folkman, 1988) mien-
tras que en los mexicanos, de acuerdo a este trabajo se observaron cinco.
Si bien es cierto, existen similitudes generales en los modos de enfrentar,
las diferencias bdsicamente radican en el marco de referencia de donde
provienen y se desarrollan las personas. En el caso de los mexicanos, los
modos de contender el estrés son predominantemente evasivos, pero sélo
en ciertas situaciones y bajo condiciones especificas de tensién, ya que
existen hallazgos que sostienen lo contrario. Se ha definido que el estilo
activo tiende a predominar en la cultura estadounidense, cuya actitud ante
situaciones estresantes estd orientada a la resolucién de retos, en compa-
racién con los mexicanos (Dfaz-Guerrero, 1972, 2003); sin embargo, vale
la pena pensar si es estrategia para los mexicanos evitar o distanciarse
del problema mientras lo solucionan, para luego actuar con responsabili-
dad, es decir, directamente. Probablemente, investigaciones futuras que
se hagan con respecto a los estilos de enfrentamiento de los mexicanos
ante situaciones especfficas y més variadas de las hasta ahora abordadas,
permitan conocer y realizar un andlisis diferencial con respecto a otras
culturas en relacién con el manejo de ciertas problemdticas, utilizando los

instrumentos mds adecuados, tanto a las situaciones, como a la cultura.
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ANEXO

Cuadro 1. Anailisis factorial instrumento estilos de enfrentamiento

Reactivos

Faetor
1

Factor
2

Factor Factor Factor
3 4 5

Intenté sentirme mejor comiendo,
bebiendo, fumando, tomando drogas o

medicamentos més de lo acostumbrade.

4389

Safié o imaginé que las cosas eran

meEjores,

~1
o
=i

Tuve el deseo de que el problema se

8('&]1&1"& 0 termimara.

Tuve fantasias o imaginé el modo en que

podian cambiar las cosas.

Busqué un poco de esperanza, inlenté

mirar las cosas por su lade bueno.

.593

Me dije cosas que me ayudaron a

sentirme mejor.

Me inspiré a hacer algo creativo.

658

Cambié y maduré como persona.

.679

Tuve fe en algo nuevo.

691

Seguf adelante con mi destino (simple-

mente algunas veces tengo mala suerte),

157

Segui adelante como si no hubiera

pasado nada.

.644

Me consolé pensando que las cosas

podfan ser peores.

633

Esperé a que ocurriera un milagro.

463

Traté de olvidarme por completo del
problema.

.504
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Cuadro 1. Analisis factorial instrumento estilos de enfrentamiento (continuacidn)

Esperé a ver qué pasaba antes de hacer

algo.

678

Evité que los demds se enteraran de lo

mal que estaban las cosas.

.553

Me negué a creer lo que estaba pasande.

575

Me critiqué o cuestioné 2 m{ mismo.

674

Me diseulpé o hice algo para compensar

el problema.

582

Me di cuenta que yo mismofa) causé el

problema.

760

Valor Eigen 29 2.7

2.1

Porcentaje de varianza explicada 8.17 749

5.86

Alpha de Cronbach a5 4

.64

Alfa total

Porcentuje total de varianza explicada: 35.04%
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La educacién es un recurso importante en los negocios, en tanto que
forma Capital intelectual mediante el desarrollo de “las capacidades de
resolucién de problemas™ de forma eficiente, capaces de generar ventajas
competitivas, sostenibles en el tiempo, para la empresa. La extrapolacién,
ha sido abusiva y generé una reaccién entre quienes nos resistimos a ser
entendidos como recursos econdmicos antes que como sujetos. Sin embar-
go, es necesario reconocer que la idea de que las formaciones universi-
tarias respondan a la dindmica de las transformaciones sociales y tengan
sentido como espacios de construecién colectiva de nuevo conocimiento
aplicable a las exigencias y problemas de la realidad laboral, social y
humana, es una exigencia insoslayable.

El libro y sus aciertos

El libro hace un planteamiento muy detallado de los diversos aspectos
implicados en la Alternativa, sin rehuir el debate y la critica a los temas
polémicos de la propuesta. Magalys Ruiz, profesora de posgrado en la Uni-
versidad de las Villas en Santa Clara, Cuba, Coordinadora de formacién
docente en el Ministerio de educacién en ese pafs y de varios proyectos de
formacién de investigadores en Latinoamérica, cree en la Alternativa de
Formacion en Competencias; piensa que es 1til para enfrentar y resolver
problemas en los que otros intentos de solucién han fracasado, particular-
mente cree que flexibiliza la formacién universitaria, la acerca al mundo
real y le da sentido tanto para la sociedad, como para el estudiante en
lo personal. Cree también que la formacién docente no puede encontrar
mejor estrategia que la de la Alternativa de Formacién en Competencias
en tanto que permite al docente asumirse como colaborador, como partici-
pante en un proyecto colectivo y no como reproductor de conocimientos.
Sin quedarse en el concepto empresarial-organizacional que citamos
arriba, la autora presenta al conocimiento como un recurso privilegiado
del desarrollo, y por ello sefiala que el tema de su gestién, generacién,

difusién, apropiacién, transforimacién y aplicacién a través de los proce-
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sos educativos es de urgente discusién; esa discusién sobre alternativas a
nuestras actuales précticas ineficientes tiene que darse por parte de los
propios actores del proceso educativo. Ruiz enmarca la Alternativa de For-
macion en Competencias en el tema de la gestién del conocimiento como
problema social. Una gestién efectiva del conocimiento es una necesidad
imperiosa del desarrollo social y econémico, sefiala acertadamente. Y uno
de los ohstdculos que ha tenido la educacién en nuestros pafses ha sido
la incapacidad para plantear estos procesos en el contexto; entenderlos
como procesos de construccién y habilitacién de sujetos capaces de influir
desde lo cognitivo, pero también desde lo afectivo y lo ético a la resolucién
de los problemas actuales del desarrollo social. La brecha entre educacién
y sociedad, cada vez més profunda, tiene en la Alternativa de Formacién
en Competencias una posibilidad de solucién privilegiada frente al estado
de cosas en nuestros pafses.

Magalys Ruiz se ubica en esta perspectiva y reconoce que su trabajo
forma parte de una reflexién asociada a los temas del capital intelectual,
del capital humano y de la sociedad meritocrética, pero al mismo tiempo
que del desarrollo sustentable y del combate a las injusticias e inequida-
des de nuestra realidad latinoamericana.

Encuentra en la Alternativa de Formacién en Competencias una so-
lucién real a la necesidad de cambio de nuestras précticas educativas
reproductoras, rigidas y desligadas de los problemas del desarrollo econg-
mico. Pero no se entrega a los enfoques de la teorfa del capital humano por
completo, conserva una actitud critica frente a sus limitaciones y le sefiala
el error de suponer homogéneas a las culturas y las sociedades.

Destaca el modo en que en Australia se ha implantado la Alternativa
de Formacidn en Competencias porque se ha considerado el més comple-
to, atinado e integrador y sefiala que en Cuba, su pafs de origen, se han
orientado por ese mismo camino. Hace una muy detallada exposicién de
sus fundamentos tedricos y metodolégicos con base en la conceptualizacién
chomskiana de la competencia en términos de capacidad y disposicién
para el desempefio y para la interpretacién. La competencia implica com-

portamientos asociados a un desempefio en el que convergen distintos
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tipos de saberes (saber, saber conocer, saber hacer, saber ser). Aunque
también retoma otros autores que, igualmente no reducen las competen-
cias a capacidades laborales, para explicar ampliamente la legitimidad
que hay en la Alternativa de Formacion en Competencias como respuesta
al problema tedrico, practico, metodolégico y contextual de la ensefianza
y la vinculacién de la educacién con el desarrollo social.

Entre las varias definiciones que cita est4 la siguiente: La competen-
cia es un conjunto de comportamientos sociales, psicolégicos, sensariales
y motores que permiten llevar a cabo adecuadamente un papel, un des-
empefio, una actividad (que Magalys Ruiz atribuye a la Universidad de
Québec, 1988) en la que destaca una interpretacién de la Alternativa
de Formacion en Competencias, que va més alld de la perspectiva ligada
al empleo.

El libro comienza estableciendo que la aplicacién del modelo no ha
estado exenta de encuentros y desencuentros que han impedido razonar
con claridad sobre su significacion real. Més all4 de los argumentos y del
resultado del debate, lo importante serd fomentar que los maestros parti-
cipen en él y en las decisiones de cambio que éste genere.

Dos han sidoe, de acuerdo con Ruiz, las razones del éxito de la forma-
cién de competencias en el sistema educativo en el mundo:

a) su relevancia frente al tema de la calidad, y

b) su cardcter de proceso sistemdtico.

La autora reconoce que la relacién entre la gestién del conocimiento y
la gestién por competencias ha conectado a ésta tiltima con las politicas
piblicas en funcién de que:

a) Permite responder a la nueva situacién mundial e impulsar a las
sociedades del conocimiento y su exigencia de elevar la pertinencia
de las formaciones;

b) Propicia una calidad educativa necesaria para el desarrollo econé-

mico
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¢) Se sostiene sobre la idea del Capital Humano y entiende a la propia

formacién de competencias como formacién de éste.

La idea de gestién del conocimiento que Magalys Ruiz desarrolla en
su libro tiene, como hemos dicho, su fundamento en la idea chomskiana
de que: “A toda actuacién competente subyace un conocimiento”; pero
también que todo conocimiento es un producto original del proceso de
representacién e ideacion en cada sujeto, por lo que el conocimiento es
permanentemente cambiante y multi-referencial. Ensefiar, gestionar, pro-
mover el conocimiento, no puede ser, entonces, ni el proceso de ensefiar
una teoria para que se ponga, después, en préctica, ni el de ensefiar la
préctica para que luego se infiera la teorfa. En la formacién por competen-
cias, teorfa y conocimiento practico son manifestaciones de la actuacién
competente, lo que supone a la ensefianza como un proceso de promocién
del conocimiento, al lado de un aprendizaje constructivo, significativo y
socializado, que une lo cognitivo con lo afectivo, y tiene como eje las ca-
pacidades del sujeto. Magalys Ruiz combina, asf, las ideas chomskyanas
con la perspectiva constructivista que plantea que se accede al desarrollo
intelectual progresiva y secuencialmente, de acuerdo con un ambiente es-
pecifico.

El enlace Gestién del conocimiento/gestién por competencias se en-
marca, entonces en una idea de capital intelectnal que supone cuatro no-

clones:

1. La idea de capital humano. El valor que los integrantes de una
organizacién generan en el desempefio de sus puestos.

2. Laidea de capital organizativo. La capacidad de la institucién para
adaptarse a su entorno.

3. La idea de capital relacional. El valor generado en el intercambio
de informacién con agentes internos y externos a la organizacién.

4. La idea de capital generativo. Capacidad de la organizacién para
generar conocimiento del tipo Know how exportable a otras organi-

zaciones.
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La lectura del libro nos deja claro, que ella usa estos términos con una
significacién que no los reduce a su sentido econémico u organizacional
simple, sino que ve en ellos dimensiones del desarrollo social. No son sélo
claves del funcionamiento exitoso de una organizacién, es claro que en su
interpretacién el pensamiento critico y las ideas de justicia distributiva
y transformacién equitativa, juegan un papel importante. La nocién de
compelitividad que ella ofrece, estd asociada a las de critica, innovacién,
generacién de conocimiento y valoracién del saber experto y no sélo a las
de éxito y crecimiento econémico.

Magalys Ruiz usa los términos: “binomio”, “cuadrado”, “cuadrado
perfecto” y “cuadrado imperfecto”, figuras matemadtico-geométrico-alge-
braicas para referirse a este conjunto de relaciones y sus efectos sociales.
El modo en que esos enlaces estdn planteados en la teorfa organizacional
(el cuadrado perfecto), respecto del desarrollo, supone un desconocimien-
to del valor de la tradicién y de diferencias regionales o locales, que no
gusta a Ruiz. Por ello recoge y enfatiza la idea de que:” Una sociedad ins-
talada en el cambio permanente, renunciando a la memoria y viviendo en
un continuo volver a empezar es absurda. También reclama que hay una
cierta imperfeccion en la idea de capital intelectual, en los términos en
que se expresa a nivel de la teorfa, porque el esquema no podré funcionar
sin tener en cuenta:

a) La multiplicidad de referentes regionales, que hace imposible la
extrapolacién de experiencias y exigible el anlisis concreto.

b) La ausencia de un enfoque sistémico en las acciones, que permita
establecer fases, objetivos y metodologfas en la ejecucién de la al-
ternativas de competencias.

¢) Las dificultades que supone conseguir que los actores se compro-

metan e involucren y evitar su resistencia.

La historia de la Alternativa de Formacidn en Competencias, ha cono-

cido varios modelos de implementacién:
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a)

b)

El estadounidense: Un enfoque conductual (tecnocratico instru-
mental). Moldear la conducta técnico-productiva ajustdndola a es-
tdndares. Formar en conductas observables.

El canadiense: Relativamente conductual, pero que hace espacio
a lo socio-afectivo (registra dos tendencias, una de ellas mas cons-
tructiva)

El inglés: Un enfoque funcional, que propone ajustarse al andlisis
que se ha hecho de las necesidades de la industria y las relacio-
nes laborales existentes. Formar en conocimientos relevantes para
obtener resultados ante problemas especificos. Capacitacién para el
empleo; formaciones técnico-profesionales (TSU) (Proyecto Tuning).
Se olvida de que el sistema universitario no sélo forma para el mun-
do empresarial.

El australiano: Un enfoque contextual, constructivista, centrado en
el aprendizaje. Entiende la competencia como conjunto de habi-
lidades conocimiento y actitudes requeridas par la ejecucién efi-
ciente de un empleo. También la conceptualizan como: Compleja
estructura de atributos necesarios para la ejecucién inteligente en

situaciones particulares, incorpora la idea de juicio profesional.

Este 1iltimo enfoque parte de reconocer que el aprendizaje:

Requiere de estrategias internas y externas.

No se logra si el objetivo es la transmisién de conocimientos.

Ha de consistir en el desarrollo integral —cognitivo y afectivo— del
alumno; no puede entenderse sélo como un conjunto de estrategias
de ensefianza y de aprendizaje, sino como un compromiso en que
diversos actores han de involucrarse.

Es un conjunto de procesos en que el conocimiento se transforma
al mismo tiempo que se adquiere.

Ruiz estd convencida de que la Alternativa de Formacién en Compe-

tencias es una respuesta acertada a nuestras realidades porque:
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a) ante el desarrollo del conocimiento, confiere un nuevo sentido al
acto de aprender y apoya el logro de la calidad educativa.

b) ante el desarrollo del conocimiento y la obsolecencia de las tecno-
logfas del aprendizaje, no es 1til tener un acervo o inventario de co-
nocimientos, sino el uso de ellos para resolver nuevos problemas.

¢) Trabaja en contra de la distancia entre formacién y empleo: con-
forma posibilidades de disefio de un curriculo integrado que no se

desentiende de la préctica.

El nuevo paradigma productivo (fdbrica flexible, redes planas, ete.)
demanda profesiones adaptables, con capacidad de anticipacién, innova-
cién, competitividad, respuesta a la incertidumbre, capacidad de gestién,
integracién a diversos procesos. Esto supone, dice Magalys Ruiz, tres ha-

bilidades en particular:

a) saber aprender
b) tener autonomfa

¢) tener responsabilidad

Conseguir este perfil, supone para la autora lo que llama el marco
metodolégico de la Alternativa de Formacidn en Competencias. En éste
se establecen el modo y los recursos necesarios para las transformaciones
que constituirdn los aprendizajes. El marco metodolégico comprende tres

grandes procesos:

a) Planeacién curricular. Estructuracién de los saberes: saber, saber
hacer y saber ser. Saber qué y saber cémo.

b) Estrategias diddcticas.

¢) Medios y modalidades de evaluacién de competencias.

Un aspecto fundamental de la Alternativa de Formacién en Competen-

cias es que no se preocupa sélo de que el alumno sepa hacer, es decir, que
sea capaz de actuar, de resolver problemas, de realizar una actividad; sino
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de que aprenda a conocer. El saber conocer es una dimensién fundamen-
tal de la competencia, ya que favorece la innovacién, la construccion de
nuevo conocimiento, la transformacién del conocimiento

Por eso la Alternativa de Formacién en Competencias mantiene un
enfoque integrador del curriculum y cobra regularmente la forma de tra-
bajo modular. El médulo es precisamente una propuesta de gestién del
conocimiento y las competencias.

La metodologia es entonces el entramado complejo de criterios y pro-
cedimientos en los que se articulan unos saberes, unas practicas que se
apoyan en esos saberes, un aparato cognitivo que entrard en juego en la
apropiacién-transformacion de esos saberes y esas précticas y unas fun-
ciones y finalidades institucionales; pero que no se realiza nunca de la
misma manera, ni llega siempre a los mismos resultados, por eso habla-
mos de estdndares y no de homogeneizacién para referirnos a los que se
espera del proceso.

Magalys Ruiz cierra el libro narrando la experiencia cubana del pro-
yecto de universalizacion de la educacién superior y del proceso de for-
macién de docentes que éste implics, como una experiencia préctica en
la que se ejemplifican todos los planteamientos y argumentos del libro. El
proyecto consistié en un esfuerzo por poner la educacién universitaria al
alcance de todos, como una via para eliminar la marginacién y la exclu-
si6n, con base en estrategias para: la formacién comunitaria, la capacita-
cién para el trabajo, la formacién integral con énfasis en lo humanfstico y
la participacién colectiva y colegiada.
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CONVOCATORIA

REVISTA INTERCONTINENTAL DE

PSICOLOGjA
vy EDUCACION

Convocamos a todos los investigadores e interesados a enviar sus colabo-
raciones de acuerdo con las temdticas siguientes:

Volumen 11, nim. 1, 2009
Tema: Educacién civica, jpara qué?
Cierre: 27 de junio de 2008

Volumen 11, nim. 2, 2009
Tema: Leer o no leer
Cierre: 11 de enero de 2009

Los textos propuestos serdn sometidos a dictamen ciego a cargo de tres drhitros.
Ademds de los temas centrales seguiremos publicando textos que aborden asun-
tos diversos en los campos de la psicologfa v la educacién en secciones misceld-
neas, los cuales no estdn sujetos a esta ruta critica, pero sf al arbitraje.

Informes: Revista Intercontinental de Psicologia y Educacidn | Instituto de Posgrado,
Investigacidn y Educacién Continua | Coordinacién de Publicaciones | Insurgentes Sur
4303, Tlalpan, C.P. 14420, México, D.F. | Tels.: 5487 1300 y 5487 1400 exl. 4446 y
4450 | correo electrénico: ripsiedu@uic.edu.mx

Nota aclaratoria:

En el mimero 10-1 de la Revista Intercontinental de Psicologia v Educacidan,
enero-junio 2008, por un error de origen en el articulo La imagen corporal sin
cuerpo: angustia, motricidad e infancia, de Esteban Levin. el correo electrénico
del autor es incorrecio v debe decir: levinpsicom@elsitio.net.

Asimismo, el autor solicita sea publicada la pdgina web para futuros contactos:
www.lainfancia.net.
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INSTRUCCIONES A LOS AUTORES

ENVIO DE ORIGINALES

Los originales dehen enviarse por correo electrdnico
como archive adjunto (formato Word o RIF) a: ripsiedu
@uic.edumx; o por correo normal (una impresion de
texto con su correspondiente archivo en disquete) ala
siguiente direccidn:

Revista Intercontinental de Psicologfa y Educacion.
Instituto de Posgrado, Investigacion y Educacion Con-
tinua / Coordinacidn de Publicaciones.

Cantera 251, col. Santa Ursula Xitla, del. Tlalpan,
C.P. 14420, México, D.E; tels.: 5487 1300 y

5487 1400 ext. 4446,

Los autores que envien sus originales por correo postal
deben cuidar que la versidn impresa y la versién elec-
trdnica sean idénticas.

POLITICAS DE PUBLICACION

La politica de la APA prohibe al autor que someta el
mismo manuserito a una consideracion simulidnea en
dos o mds publicaciones. Como la Revista Intercontinen-
tal de Psicologia y Educacion publica silo material ori-
ginal, la politica de APA prohthe tamhién la publicacion
de cualquier documento gue haya aparecido en otro lu-
gar fotal o parcialmente, Los antores tienen la obliga-
cin de consultar eon los editores de revistas en relacian
con la publicacion previa de cualquier dato en el que
se base su artfeulo. Ademds, los principios éticos de la
APA eslablecen que “después de que se publiquen Jos
resuliados de la investigacian, los psicdlogos no deben
oculiarlos datos en los que se basan sus conclusiones a
otros profesionales competentes que intenten verificar
sus postulados por medio de un reandlisis y que pre-
tendan usar tales datos sélo con ese propasiio, siempre
que la confidencialidad de los participantes pueda pro-
legerse y a menos que los derechos legales relaciona-
dos con la propiedad impidan su divulgacion™ (norma
6.25). La APA espera que los autores que sometan sus
artfeulos a estas 1evistas se adhieran a estas normas.
Especilicamente, se espera que los autores de docu-
mentos sometidos a las revistas de APA tengan sus da-
tos disponibles a lo largo de tode el proceso de revision
editorial y por lo menos eineo afios después de la fecha
de publicacidn.

NORMAS ETICAS

Se requerird que los autores declaren por escrito que
han cumplido con las normas éticas de APA al tratar
su muestra, ya sea de seres humanos o de animales, o

que descrihan detalles de tralamienio. Se puede ob-
tener una copia de los principios éicos de APA en la
Oficina de Etica de la ApA, 750 First Street, EN, Wa-
shington, D.C. 20002-4242.

PREPARACION DEL DOCUMENTO ORIGINAL

Todos los documentos deben ineluir un resumen que
contenga un mdximo de 960 caracleres y espacios
(aproximadamente 120 palahyas), asf como cuatro pa-
lahras clave (no mencionadas en el titula), todo con su
traduceion (abstract) al inglés.

El texio debe estar en tipogralfa Times de 12 pun-
tos, a dable espacio; cada pigina debe eontar con su
respectivo folio; las secciones y subsecciones se deben
distinguir claramente. El material de las notas y la bi-
Blingraffa dehe estar completo. La extension mdxima
de los articulos es de 30 cuartillas.

Las citas textuales se pondrdn entre comillas; las
cilas que ocupen cinco lineas o mds se transcribivdn en
un pdrtafo independiente, sangradas, sin comillas y sin
madificar la interlmea general. Las citas originales en
inglés u otro idioma se deben traducir al espafiol (se
pueden utilizar traducciones exislentes); sin embargo,
s1 el texto en el idioma original es imprescindible, se
puede conservar junio con la traduccion. Todas las ci-
tas dehen tener su correspondiente referencia al antor
y a la ohra de donde fueron tomadas (autor, afio de la
publicacion: pdginas citadas).

La hibliograffa dele aparecer al final del documen-
to, ordenada alfabéticamente por aulor-aiio; en ella se
incluirdn todas las obvas a las que se haga referencia
en el cuerpo del texto con los datos pertinentes de ca-
da una de ellas. La inflormacian correspondiente al pie
de imprenta (editorial, ciudad, fecha) y los datos com-
plementarios de la ohra {volumen, niimero, coleceidn)
deben estar en espafiol y, de ser posible, todas las si-
clas deben estar desatadas.

Para que cualquier eriginal sea considerado, debe
obligaloriamente, en una hoja aparte, presentarse el ti-
tulo de la colabovacion en espafiol y en inglés, el nom-
bre del {de los) autor{es) y 1a(s) institucian{ones) a la(s)
que pertenece(n), especificando el centro o departa-
mento de trabajo, la direccion de correo electidnico, el
domicilio completo y el nidmero telefanico y de fax.

DICTAMINACION Y ACEPTACION DE ORIGINALES

El sistema de dictaminacion es anénimo, por lo que se
pide a los aitores que incluyan con cada copia una por-
tada que muestre el tftulo del documento, los nombres
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y filiaciones institucionales de cada uno de Jos auto-
tes, asf como la fecha en que se entrega el dacumen-
to. A continuacian, la primera pagina deberd ineluir el
titulo del documento y la fecha en que se entrega, y
omitir los nombres y filiaciones de los autores, quienes
deherdn procurar que el documento no tenga pistas
sobre su identidad. El tiempo de dictaminacion de un
trahajo es de cuatro meses, aproximadamente, Si la
colaharacién es aceptada, el autor recibivg, por comen
electranico, la notificacian correspondiente. En caso
de que la dictaminacion dé como resultado la necesi-
dad de hacer correcciones, el autor tiene 10 (diez) dias
hébiles para devolver el documento corregido.

FORMAS DE CITAR

La hibliograffa debe incluir lodas las obras a las que
se haga referencia en el cuerpo del testo, ordenadas al-
fabéticamente y con todos los datos pertinentes de ca-
da una de ellas distribuidos de la siguiente forma:

— Artfeulo de revista:

Autor (apellido, nombre), afio de publicacion, “Uiilo
del artfeulo”, Revista, volumen (vol.), niimero (niim.),
fecha o temporada, paginas (pp.). [Todo separado por
comas.] Ejemplo:

Davis, Naney, “Ahortion and Self-Defense”, 1984,
Philosophy and Public Affuirs, vol. 13, nim. 3, verann,
pp- 175-207.

~ Testo que forma parte de una obra colectiva:

Autor (apellido, nombre), afio, “titulo del artfeulo o
capftulo”, la palabra “en”, nombrefinicial(es) y apelli-
do del compilador (si es distinto del avtor del texto gh-
jeto de la referencia), Titulo del lilo, raductor (sies
el caso), editorial (colecein, si es el cas 1), ciudad de
publlicacian, aito, piginas citadas. [Todo separadn por
comas.] Ejemplo:

MeGuire, J. E., 1962, “Space, infinity and indivisihil-
ity: Newton on the creation of matter”, en Z. Bechler
(comp.), Contemporary Newtonian Research, D, Rei-
del, Dordrecht, pp. 145-190.

—Libia:

Autor (apellido, nombre), afio, Tiiuln, edicion (a-partir
de la segunda), traductor (si es el caso), editorial, (co-
leccian, si es el caso [entre paréntesis]), ciudad de pu-
blicacian, afio. [Todo separado por comas.] Ejemplo:
Harman, Gilbert, 1996, La naturale=a de la morali-
dad. Una introdurcion a la éliva, 29 ed., rad. Cecilia
Hidalgo, Instituto de Investigaciones Filosificas (Cua-

Instrucciones a los autores

demos, 39), Universidad Nacional Auténoma de Mé-

]‘jl‘l_a, Mfs\i.['ll.

Si se mencionan varias ohras del mismo autor, se or-
denarén por afio comenzando por la mds antigua hasta
la més reciente; cuanda varias ohras del mismo autor
se huyan publicado el mismo afio, se distinguivdn afa-
diendo al afio una letra. Ejemplos:

Roe, Shirley, 1991, “Metaphysics and Materialism:
Needham’s Response to d'Holbach®, Studies on Vol-
taire and the Eighteenth Century, ném. 284, pp. 309-
342,

, 1981a, Matter, life and generation, xvigth
century embriology and the Haller-Wolff' delate, Cam-
bridge University Press, Cambridge, Inglaterra.
(comp.), 1981b, The natural philosaphy of Al-
bert von Haller, Amo Press, Nueva York,

USO DE ARREVIATURAS:

Ihid.: misme autor, trabajo o pasaje citados en la nota
anterion, Ejemplo:

2 H. Dooyeweerd, A Critique of Theoretical Thought,
vol. 1, p. 191 [Las traduceiones de esta ohra aquf in-
cluidas son mfas].

3 Ihid., p. 190.

Op. cit.: misma obra cilada con anterioridad: se em-
pleard para libios y arifeulos, Ejemplo:
10R. Routy, op. cit., p. 451,

supraz antes. Ejemplo: 10 Véase la seceion 3, “La ge-
nealogfa como estralegia crftica”, supra.

loc.cit.: lugar citado. Ejemplo: 10 R, Rorty, loe, cit,

id.: Al citar varias obras de un mismo autor, se pon-
drdn los datos completos en la primera y se usard id. en
el lugar del nombue del autor en las siguientes ohras,
Ejemplo: 3 F. Salmeran, “La ontologfa de José Gaos”,
pp. 103-118; id., “La naturaleza humana y la razén de
ser de la filosoffa™.

Las citas textuales deben incluir como referencia, en-
tre paréntesis, el apellido del autor [coma] el afio en
que se publicd la obra [dos punios] péginas citadas
(apellide, afio: pp.). Ejemplo: “En su artfculo, Bames
no formula de modo explicito la tesis de la individuali-
zacidn; sin embargo, es claramente un presupuesto de
su argumento” (Salles, 2002: p. 5).
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