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Editorial

Rosa Maria Torres

ros no camina sin Tanatos; el vinculo es de tal indole que se ma-

nifiesta en todo aquello que a lo humano le corresponde, desde

el cuerpo hasta lo simbélico. Porque la muerte hace patente la fra-
gilidad misma del ser humano y es indisoluble de la sexualidad.

Los articulos que conforman este niimero muestran las variadas formas
de Eros y Tanatos. Proponen, ademés, una via desde la invesligacién para
abordar estos polos de apariencia antitélica pero sustantivos para el “con-
tinente pulsante del corazén del hombre™, en palabras de D. H. Lawrence.

Encontraremos andlisis de los actos de crueldad, como lo muesira Mocte-
zuma, al estudiar el homicidio de nifios y el maltrato infantil que se produce
en el dmbito familiar, analizando el problema desde la perspectiva cualita-
liva para caracterizar los aspectos de salud, psicolégicos, eriminolégicos y
sociodlemograficos de los asesinos. Lo que estd en el centro no es la perso-
na, es el asesinato y la agresion.

lin la dindmica del asesinato aparece el suicidio. Rivera y Andrade com-
paran los recursos de los jovenes que no han intentado suicidarse con aque-
llos que sf lo han hecho. Los autores encuentran que los primeros tienen
MAayores recursos afectivos (unl.m':nntml., n‘m.neju de la Lriﬁu-'za), Gugrlilivus,
circundantes (capacidad para solicitar apoyo) y materiales. Unos y otros pre-
sentan habilidades instrumentales (sociales). Los que pretendieron suicidar-
se reportan mayor unién y apoyo en su familia, posibilidad para la expresion
de las emociones y menor percepeién de dificultades.

Rivarola y Penna, por su parte, exploran la influencia de los modelos so-
cioculturales sobre las caracterfsticas de los trastornos alimentarios ¥ la ima-
gen corporal en una muestra de mujeres adolescentes. Las investigadoras
dicen que la anorexia y la bulimia afectan a las mujeres, de forma particular

a adolescentes y jovenes, lo que amerita *la aplicacién de programas pre-
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Editorinl

ventivos psicoeducativos, orientados a la toma de conciencia de los efectos
deformantes de la publicidad sobre la alimentacién, la moda, la estimula-
cién de métodos quinirgicos para lograr una imagen corporal idealizada®.

La riqueza de dngulos para ver a Eros-Tanatos es vasta en las perspecti-
vas ledricas y metodolgicas que los investigadores ponen en juego. Localiza-
mos asi andlisis factoriales y de representaciones sociales, donde se muestra
lo que Durkheim afirmé homo homini Deus. El estudio que presentan 'Tri-
guero et al. explora las representaciones sociales que tienen estudiantes
universitarias y profesionales del sexo sobre enfermedades sexualmente
transmisibles, sexo y preservativo, Los autores afirman que los resultados
de la investigacion muestran la compleja relacién que existe entre repre-
sentacidn y practica social, va que si bien estos dos elementos estin rela-
cionados, también se presentan independientes uno del otro. Ademss, des-
tacan la importancia de estudios como éste, porque muestran la gravedad
del problema por el riesgo que asumen las prostitutas al no protegerse du-
rante las relaciones sexuales.

No obstante, como no sélo vivimos en la amplia vacilacién social, sino que
también habitamos en el indeterminismo absoluto del inconsciente, mucho
aporta el andlisis de casos clinicos, como el de Pagaza y Sdnchez, que nos
permite comprender los aspectos relacionados con la seleceion de un com-
pafiero amoroso en las parejas humanas, la influencia que los conflictos fa-
miliares y sexuales internalizados ejercen en la posterior eleccion de una
pareja perversa,

El texto de Garcia, “Psicologfa y psicoandlisis™, plantea la integracion del
psicoandlisis en el espacio de la psicologfa. Tiene como uno de sus dmbitos
importantes la variacion que en las iiltimas décadas ha experimentado el
concepto de salud a partir de la incidencia tedrico-clfnica de las estructu-
ras psiquicas de cufio inconsciente. Asf arribamos en este niimero de la
revista a un homenaje, a los 150 afios de un eldsico controvertido, Freud.
El, dice Eugenio Tras, es un clésico vivo, “nos ensefié, en sus textos y en
la prictica psicoanalitica, que somos habitantes de ese lfmite del mundo que
confiere una particularidad especifica a nuestra condicién™. Eros no cami-
na sin Tanatos, este nimero es 86lo una muestra de ello.

6 | Revista Intercontinental de Psleologia v Educacion |ulio-diciembre 2006
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Caracteristicas sociodemograficas

y criminolégicas del homicida

de ninas y ninos

Resumen

En relacion con el homicidio de nifios,
algunos autores sefialan que éste se de-
riva directamente de una situacion

de malteato infantil producida den-

tro del dmbito familiar; sin embargo
dicho fendmeno no se encuentra deli-
mitado con congistencia debido a una
importante falla de estudios al respec-
to, por 1o que una aproximacion cuali-
tativa de investigacién conslituye una
opeidn viahle. Se aplicé un cuestiona-
rin de caracterfsticas psicolGgicas,
sociodemogrdficas, eriminoldgicas y de
salud a 13 homicidas de nifios y nifas
internos en un reclusorio de la eiudad
de México con la intencién de carac-
lerizar a los mismos sujetos en relacion
con los imbitos sefialados. En cuanto

Georgel Moctezuma Araoz

Abstract

In reference tochildren murders, some
authors state that it dertves directly

[rom the child abuse situation within

the family environment, however this
phenomenon has rol been consistently
delimited because of the significant
lack of related research, therfore, a
qualitative research becomes a feasible
aption. A questionnaire of psychologi-
cal, social-demographic, eriminological
and health characteristios was applied
to 1.3 children murderers who are
interns in a prison in Mexico City,

in order to characlerize them concern-
ing these four boundaries. In relation
to social-demographic aspects,
information about age, place of birth,
marital status, schooling, life in the

DR, GEORGEL MOCTEZUMA AlRAGZ: Facultad de Paicologia de 1a Universidad Intercominenial

<gmuctenns@uio.odu.mys,

Revista Intercantinental de Psicologra y Educaridn, vol. 8, ndm, 2, julio-diciembre de 2000, pp, 9-22,
Fouha de moeapeion: 04 de apoato du 2005 | fecha de aeaptacin: 25 de septiombne de 2000,
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Caracteristicas sociodemograficas y criminoldgicas del homicida de nifios y nifas

al aspecto sociodemogrifico, se obtuvo
informacién referente a la edad, lugar
de nacimiento, estado civil, escolari-
dad, antecedentes de haber vivido en
la calle, entre otras dimensiones. Por
otra parte, se describen algunas carac-

street background, as well as other
dimensions, was obtained.
Furthermore, a description of
some criminological characteristics
related to theoretical aspecis are
reported in the study.

terfsticas de tipo eriminolégico que

fueron vinculadas con aspectos teéri- KEY WORDS:

murder, child abuse, violence,
victimization, delinquency

cos reportados en el estudio.

PALABRAS CLAVE:
homicidio, maltrato infantil, violencia,
viclimizacién, delincuencia

Introduecion

I homicidio de nifios constituye un fenémeno poco estudiado en

nuestro pafs a pesar de que es de las primeras causas de muerte

entre la poblacién infantil (Hijar, Tapia y Rascén, 1994). De ma-
nera urgente deben implementarse estudios e investigaciones que favorez-
can el desarrollo de descripciones y explicaciones de esta situacién, con la
intenci6n de aplicar estrategias de intervencién capaces de prevenir y pre-
decir la misma.

Muchas investigaciones (Amara, 1998; Salas, 2000; Sanmartin, 2000:
Stroud y Pritchard, 2001; Torres, 2001; Corsi, 2003) han sefialado el estre-
cho vinculo existente entre el maltrato infantil y la inminente posibilidad de
que los nifios golpeados sean victimas de homicidio, sobre todo a manos
de sus propios padres, siendo los hombres los mas proclives a ejercer am-
bas conductas (el maltrato y el homicidio). Por lo anterior, se sefialan datos
y aspectos tedricos referentes a las dos dimensiones, siendo itiles para de-
limitar conceptualmente el objeto del presente estudio: el hombre homici-
da de nifios desde sus aspectos sociodemograficos.

Segtin Bringiotti (1999), los factores de riesgo pueden, entre otros, per-

10 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2006




Moctezuma Araoz

tenecer a los ambitos del exosistema y del macrosistema. Los relativos al
exosistema se vinculan con dos aspectos: 1) trabajo —desempleo, falta de
dinero, pérdida de rol, pérdida de autoestima y poder, estrés conyugal, insa-
tisfaccién laboral, tensién en el trabajo—, y 2) vecindario y comunidad —
aislamiento y falta de apoyo social—. Los referentes al macrosistema son:
crisis econémica, aprobacion cultural del uso de la violencia, aceptacién
cultural del castigo corporal en la educacién de los nifios y la actitud de
“posesién” hacia los nifios.

Alder y Polk (2001) comentan que el homicidio de nifios indiscutible-
mente se deriva, de manera significativa, del lugar que ocupa el agresor en
el entorno social. La edad de los nifios, el sexo del homicida y las situa-
ciones conflictivas en la construccién de los géneros constituyen factores
también determinantes en todo estudio del fenémeno en cuestién. Fernan-
dez (2002) sefiala que en el medio ambiente que rodea a las personas que
padecen y ejercen el maltrato existen factores de riesgo relacionados con
diversas fuentes de estrés, como la desocupacién, la muerte de un familiar,
cambios de trabajo, mudanzas, nacimientos en la familia, etc. También es
muy marcada la carencia de redes sociales de apoyo que ofrezcan conten-
cién a las familias que padecen diversos conflictos. Corsi (2003) indica que
las personas que ejercen el maltrato infantil presentan situaciones de aisla-
miento social, fallas en el sistema de planificacién familiar (hijos no desea-
dos), ausencia de modelos positivos para el aprendizaje de la maternidad
y la paternidad, uso de alcohol y/o drogas, asi como falta de soporte fami-
liar y social.

Es muy importante sefialar que, a pesar de la gravedad del fenémeno, no
existe una formulacién de programas de prevencién nacionales, provincia-
les y municipales. Se pueden puntualizar los siguientes aspectos de indole
criminolégica en relacién con el homicidio de nifios cometido por hombres:
Segiin Chew y McCleary (1999), los homicidios de nifios muestran dos pi-
cos en cuanto a la estadistica; el primero entre nifios recién nacidos y los
de cuatro afios de edad, y el segundo, entre las edades de 10 y 14 afios. Los
nifios de ambos sexos son asesinados en su hogar, a la mitad de la semana,

por un padre o un cuidador, y el arma utilizada son las propias manos del

julio-diciembre 2008 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 11




Caracteristicas soclodemograficas y criminolégicas del homicida de nifios y nifias

agresor. Por dltimo, se sefala que el homicidio de nifios se encuentra di-
rectamente vinculado con el maltrato infantil.

En un reporte del FBI (2001) se sefiala que durante 1999, 42.2% de ho-
micidios de nifios se cometié contra victimas de menos de un afio de edad:
56.6% de los casos fueron cometidos por alguno de los padres, y el sexo de

la mayoria de las victimas estaba constituido por varones.

Participantes

Dentro de los reclusorios dependientes de la Direccién General de Preven-
cién y Readaptacién Social del Gobierno del Distrito Federal no existe
registro ni banco de datos referente al mimero de homicidas de nifios inter-
nados en la institucién. Por este motivo se consiguid, con las autoridades
de la misma, una lista de 414 internos por el delito de homicidio en gene-
ral dentro del Reclusorio Preventivo Varonil Sur, lo cual promovié la reali-
zacion de la lectura y revision de lodos estos expedientes con la finalidad
de detectar a los sujetos homicidas de nifios.

Se revisaron 414 expedientes de sujetos internados por el delito de ho-

micidio en general y se detectaron 14 homicidas de nifias y nifios.

Insirumento

Para caracterizar estos aspectos (sociodemografico y criminolégico) se uti-
liz6 un cuestionario estructurado en relacién con el estudio de la poblacién
femenina en prisién basicamente (Romero, 2001) y que consta de 133 pre-

guntas. Las dreas del instrumento que se utilizaron fueron las siguientes:

— Antecedentes de reclusiones previas (Del Olmo, 1998)

— Experiencias laborales

— Redes sociales (Gonzdlez, 1992)

— Ambiente carcelario, salud y estilo de vida (Romero, 2001)

12 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2006




Moctezuma Araoz

Procedimiento

— Un trabajador de la Direccién Técnica del Reclusorio Preventivo Varonil
Sur nos proporcioné 314 expedientes de sujetos internos por el delito de
homicidio. De la totalidad de expedientes, 14 sujetos cometieron el deli-
to de homicidio en contra de un nifio o una nifia.

— De los 14 sujetos detectados, uno no quiso participar.

— Cabe sefalar que se considerd la edad de las victimas hasta los 12 afios
como limite, para que los sujetos pudieran ser contemplados en el tra-
bajo.

— Se aplicé el cuestionario antes sefialado a cada uno de los sujetos detec-
tados. Primero se les explicé, a grandes rasgos, cudles eran los objetivos
de la investigacién y se les pidi6 por escrito el consentimiento individual

para participar en la misma.

Resultados

Se estructuré una base de datos con la finalidad de conocer la distribucién
de cada uno de éstos por medio de las frecuencias, las cuales se deri-
varan de la caracterizacién sociodemografica y criminolégica. A continua-
cién se presentan las tablas referentes a nueve aspectos sociodemograficos
y doce aspectos criminolégicos derivados del cuestionario utilizado.

ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS

— Como se puede observar, hay un rango amplio en edad y ésta no repre-
senta una categorizacién especifica del homicida; sin embargo, la media
corresponde a lo esperado a partir de estudios previos (cuadro 1).

— La mayorfa de los homicidas de nifios provienen del D.F. (cuadro 2).

— La rotacién por diferentes lugares (casas) no es significativa en este gru-
po (cuadro 3).

julio-diciembre 2006 Revista Intercontinental de Psicologfa y Educacion | 13




Caracteristicas sociodemograficas y criminoldgicas del homicida de nifios y nifias

Cuadro 1. Edades Cuadro 2. Lugar de nacimiento
- (prglﬂi ¢ 33'15_&":103) : 77[,ugar ‘ Sujetos Po_rcenl.ajc:
Edad | Sujetos | Porcenigje MéxicoD.F. | 11 84.6
ufoniil ¢ ! uipd Estado de la Repﬁblica_ 2 154
6 | 177 Total oo

b bt i rinbera i '

3 1 2 | 154

32 1 ot o

34 1 77

A O - 8

8 1T

% |1 it e

ol | 13| 100

Cuadro 3. Nimero de casas o ciudades donde vivié
antes del ingreso a la prisién

e Sufetas | Poitehtaje _
ket Bk At A ot .
2 5 38.5
b 3 ok 2 ' 154
4 | 1 7.7
50 Total 13 T 100
Cuadro 4. Estado civil
Estado civil Sujetos Porcentaje
~ Soltero e TTSS
Casado B 6 _ 46.2 B
Unién libre 5 385
Total 13 100
14| Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2006




Moctezuma Araoz

Cuadro 5. Escolaridad

Grado escolar Sujetos Porcentaje
6 afios 0 menos (primaria) 2 154
Secundaria 8 61.5
Preparatoria o nivel técnico 2 154
Licenciatura 1 7.7
Total 13 100

Cuadro 6. Principales dificultades en la convivencia con los hijos e hijas

_ Dg‘i_cultades Sujetos Porcentaje

Ninguna B 5 41.7
No tenerlos cerca, no apoyarlos, son desc_atriaﬁn_s_i_ - 3 25

 Es muy inquieto ot 2 16.7
Dinero y tiempo para estar con ellos ) 2 ) 16.7
Total 12 100

Cuadro 7. Antecedentes de ingreso durante la infancia
a casas de asistencia (para vivir en ellas)

Arssoadeites Sijates. T P
Noexisten = 13 100 i
Total 13 100

— El rango en cuanto al estado civil se ve comprimido, indicando que la

mayorfa viven en pareja (cuadro 4).

— La mayor parte del grupo estudiado presenta una formacién escolar bdsi-

ca (cuadro 5).

— Presentan una evidente deseabilidad social, ya que no manifiestan nin-

giin conflicto en la relacién con los hijos (cuadro 6).

— No existe evidencia de que hayan asistido a una casa de infancia, ya que

ninguno lo reporta (cuadro 7).

julio-diciembre 2006
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Caracteristicas sociodemograficas y criminoldgicas del homicida de nifios y nifias

Cuadro 8. Antecedentes de huidas de la casa durante la infancia

Antecedentes Sujetos Porcentaje o
B Gt ol 10 ol PR L
jj, una vez _ 2 . 154 -
SE varias veces I .. LR %
Total 13 | 100 -
Cuadro 9. Antecedentes de haber vivido en la calle
77_ Antec%n&i ‘ Sujef:.E_ N Porc(;I_a; _ o
st ot St T R o . P
Total B 100
Cuadro 10. Edad de las victimas (N = 13)
_ Edad 1 Wonwodeusin " Powewgy
£ GERE 1 e
2 3 2142
ety | 3 2142
4 | 1 7.14
| 5 1 7.14 g
9 ) 1 7.14
10 i 7.14
12 3 2142

— La permanencia en el lugar donde vivian es obvia, ya que la mayorfa
reportan no haber huido de casa (cuadro 8).
— No hay evidencia de que el grupo haya vivido en la calle (cuadro 9).
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Cuadro 11. Sexo Cuadro 12. Situaciones
de las vietimas que preceden al homicidio
Sexo Niimero | Porcentaje Situacion Nimero | Porcentaje
de viclimas | de casos
Hombres =~ 11 7857 Maltrato infantil 11~ 7857
Mujeres 3 2142 Robo 3 2142
Cuadro 13. Formas de dar muerte Cuadro 14. Relacion del agresor
a la victima con la victima
Formas - Nimero Porcentaje Relacion ; Niimero Porcentaje
de casos de casos
Ahorcamiento 1 = 714 Padre ‘ T3l S30 T
Golpes [ 13 ’ 92.85 Padrastro 3 21.42
Tio il 7.14
Desconocido 3 21.42

ASPECTOS CRIMINOLOGICOS

De igual manera, se presentan las tablas relacionadas con doce aspectos de

indole criminolégica derivados del instrumento.

— Con mayor frecuencia, los nifios de dos, tres y doce afios son victimas de
homicidio (cuadro 10).

— De manera significativa la mayorfa de las victimas de homicidio son
varones (cuadro 11).

— Se puede observar que el homicidio de nifios en su mayoria se deriva de
un proceso de maltrato infantil (cuadro 12).

— Al cometerse este tipo de delitos no son utilizadas armas; la muerte de
los nifios surge como consecuencia de los golpes recibidos (cuadro 13).

— En la mitad de los casos el padre fue el responsable del homicidio; puede
observarse que, en la mayoria de estos actos, se halla involucrado un fa-

miliar de la victima (cuadro 14).
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Cuadro 15, Situacién juridica
de los sujetos

Cunadro 17. Tipo de drogas
© bebidas alcohélicas ingeridas

Situacion Nidmero Porcentaje R Tipo Niimero Porcem;zje
Juridica de casos de casos
Semtenciado| 11 | 846 Cervera | 2 | 1538
Procesado W 2 154 Marihuana ‘ 1 6
Cuadro 16. Estado del dia de los hechos
(en relacion con la ingesta de drogas y/o alechol)
Estado Niimero de casos Porcentaje
Normal | 10 76.9
Ingerido una bebida embriagante 2 15.4
- ol NS = R | .

Ingerido una droga P ‘ 79

Cunadro 18. Fl interno cuenta
con asesoria juridica

Cuadro 19. Ingresos previos

a la circel

Asesorta Niimero Porcentaje Ingresos Nitmero Porcentaje
de casos de casos

No 5 385 s [ 8 2

St 8 L 6l5 No 10 75

Cuadro 20. Lugar de ingreso

Lugar Niimero | Porcentaje
de casos
Comtp proveotiva). s B 80000
Penitenciarfa | 1 33.3
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Cuadro 21. Motive de
reclusiones previas

Motivo Niimero | Porcentaje
de casos
7Robo calificado 1 33.3
_]_.,esiones 1 33.3
Homicidio 5l 333
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— Los sujetos homicidas, en su mayorfa se encuentran sentenciados (cua-
dro 15).

— Se puede observar que la ingesta de un téxico no constituye un aspecto
que promueve el homicidio de un nifio en la mayoria de los casos (cua-
dro 16).

— Sélo un sujeto utilizé marihuana el dia de los hechos; dos ingirieron cer-
veza (cuadro 17).

— Es importante considerar que 38.5% de los sujetos no cuenta con aseso-
ria juridica (cuadro 18).

— El ingreso previo a la cdrcel no es una situacién significativa en este gru-
po, ya que la mayorfa no lo presenta (cuadro 19).

— De los tres sujetos que tuvieron algiin ingreso previo a la cércel, sélo uno
ingres6 previamente a la penitenciaria, es decir, recibié una sentencia
(cuadro 20).

— Los motivos por los cuales los sujetos fueron recluidos previamente son
diversos. Al parecer no existe una relacién significativa entre el homici-

dio de nifios cometido por hombres y la presencia de antecedentes pena-
les (cuadro 21).

Discusion

El promedio de edad de los sujetos estudiados es de 33.15 afios, lo cual se
vincula con datos derivados de otras investigaciones, como Conway (1995),
quien indica que la mitad de los padres que matan a sus hijos tienen menos
de 30 afios de edad, y un reporte del Departamento de Justicia de Estados
Unidos (Bureau of Justice Statistics, 2000), donde se sefiala que los nifios
muy pequefios son asesinados por personas entre 20 y 30 afios, siendo en
la mayoria de los casos los mismos padres quienes dan muerte a sus hijos.

La mayorfa de los sujetos (84.6%) nacii6 en el D. F; estos datos no pue-
den ser comparados con grupos de homicidas de nifios en otros estados de
la Repiiblica Mexicana debido a la carencia de estadisticas al respecto.

Lo relativo a la poca movilidad de domicilio que presenta el grupo estu-
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diado es una cuestién significativa; Ferndndez (2002) sefiala que este as-
pecto constituye un factor de riesgo para el ejercicio del maltrato infantil.

La mayorfa de los sujetos vive en pareja (casados o en unién libre), lo que
es relevante. Sin embargo, no pueden corroborarse los datos que apuntan
a la existencia de conflictos graves en la relacién de pareja.

No existen datos relativos a la baja escolaridad asociada al malirato in-
fantil; no obstante, es importante sefialar que el grupo estudiado tiene una
escolaridad bdsica, lo que abre la posibilidad de que este aspecto sea con-
templado como factor de riesgo en futuras investigaciones.

Como anteriormente se sefial6, Corsi (2003) menciona como un factor de
riesgo para el maltrato infantil el relativo a la falta de modelos positivos pa-
ra el aprendizaje de la maternidad y la paternidad, ademas de fallas graves
en cuanto a la planificacién familiar. Cabe sefialar que la mayoria de los su-
jetos del grupo estudiado no reconoce la presencia de conflictos graves en
la interaccién con sus propios hijos, lo que puede sugerir la negacién (cons-
ciente e inconsciente) de los mismos y/o la manifestacién de una alta “de-
seabilidad social”.

Son significativos los datos sobre la ausencia de antecedentes de ingreso
en una casa de asistencia, la permanencia en el hogar durante la infancia
y la total ausencia de antecedentes de haber vivido en la calle. Lo anterior
puede sefialar la existencia de una marcada proclividad a no manifestar las
situaciones traumdticas y/o dificiles por las que han pasado durante sus vi-
das o la expresién de una incapacidad patolégica para reconocer conflic-
tos que involucren la subjetividad de estas personas. Surge entonces la ne-
cesidad de replantear las estrategias metodolégicas con las cuales se
formulan investigaciones acerca del homicida de nifios.

En relacién con los aspectos criminolégicos obtenidos, es importante se-
fialar las semejanzas en cuanto a la edad de las victimas con respecto a un
estudio realizado por Chew y McCleary (1999) sobre 1 500 homicidios con-
tra nifios en Estados Unidos, en donde se describen factores de riesgo re-
lativos a este tipo de situaciones. Al respecto, los homicidios de nifios
muestran dos picos estadfsticos: el primero, entre nifios recién nacidos y ni-

fios de cuatro afios de edad; el segundo, entre las edades de diez y catorce
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afios. De 1 498 casos de homicidio infantil, 60% de las victimas eran ni-
fios menores de cuatro afios. No obstante que la muestra del presente estu-
dio es muy pequefia, es significativo que las edades de las victimas —dos,
tres y doce afios—, se relacionen con lo mostrado por el estudio ya descri-
to. También en esta investigacién se indica que, de manera tipica, los nifios
que mueren a causa de homicidio padecieron abuso fisico como conse-
cuencia de la muerte.

Es muy importante sefialar que la mayoria de las victimas de homicidio
son varones y que los padres (también varones) fueron los responsables de
esta situacién; es decir, que el género, y particularmente la construccién
de la masculinidad, constituyen un eje importante de estudio y compren-
sién del fenémeno (Alder y Polk, 2001).

Es necesario subrayar que, a pesar de que la mayoria de los sujetos es-
tudiados se encuentra sentenciado, 38.5% no cuenta con asesorfa juridica,
lo cual indica que en estos casos se presenta una inadecuada atencién le-
gal a los mismos. También es significativo que la mayoria no cuenta con
ingresos previos a la cdrcel, lo cual pudiera indicar que estos sujetos no
tienen una condici6n antisocial y delictiva, sino que més bien el potencial
de violencia es expresado sélo dentro del ambito doméstico y, en particu-
lar, dentro de la relacién con los propios hijos.

Por tltimo, debe sefialarse que, segiin la informacién obtenida, el homi-
cidio contra un nifio o una nifia no se deriva de una problemdtica adictiva
padecida por el agresor; es decir, en apariencia el acto violento (homicidio)
se realiza como resultado de un maltrato cotidiano ejercido contra la vieti-
ma y no como un acto determinado por un estado de intoxicacién por dro-

gas y/o alcohol.
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protegen al adolescente del intento suicida

Resumen

El patrén de suicidios y de intentos
suicidas en los adolescentes se ha mo-
dificado con el paso del tiempo, siendo
cada vez mds frecuente su ocurrencia
durante el periodo adolescente. En el
Distrito Federal, 9.5% de la poblacién
estudiantil ha intentado suicidarse,
atribuyendo su intento principalmente
a los problemas familiares relaciona-
dos con los conflictos con los padres,
seguidos por sentimientos de soledad,
tristeza y depresién. La presente inves-
tigacién tiene como objetivo identificar
las diferencias que tienen los adoles-
centes que no han intentado suicidarse
de aquellos que si lo han hecho en
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Abstract

The pattern for suicides and suicide
attempts has suffered modifications
throughout time, and an increase in
its frequency has been observed during
the adolescent period. In Mexico City
a 9.5% of the student population have
tried to commit suicide and state that
this can be mainly attributed to family
problems related to conflicts with their
parenis, followed by feelings of
loneliness, sadness and depression.

The present research is aimed to
identify the differences of those
teenagers who have not tried to commil
suicide from those who indeed have
tried regarding their individual and
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cuanto a sus recursos individuales y
familiares. Participaron 263 adolescen-
tes (183 mujeres y 80 hombres), estu-
diantes de bachillerato de una escuela
piblica y otra privada del Distrito
Federal, México, entre los que se se-
leccionaron 86 participantes que con-
formaron tres grupos: 1) sin intento sui-
cida, 2) con un intento suicida, 3) con
m4s de un intento suicida. Se evalua-
ron sus recursos individuales y fami-
liares, asf como su sintomatologfa
depresiva y su ideacién suicida. Se
identificaron diferencias estadistica-
mente significativas en los recursos
afectivos, cognitivos y de red de apoyo,
en la sintomatologia depresiva y en la
ideacién suicida, asf como en su am-
biente familiar tanto en la unién y apo-
yo, como en la expresién de emociones
y en la percepcién de dificultades.

PALABRAS CLAVE
recursos, adolescentes, intento suicida

familiar resources. 263 teenagers high
school students from a public school
and a private school in Mexico City

in Mexico were part of the sample,

183 women and 80 men, of which

86 participants were selected to form
three groups: 1) with no suicidal
attemplts, 2) with one suicidal attempt,
3) with more than one suicidal attempt.
Their individual and familiar resources
were assessed as well as their depressive
symptomatology and their suicidal
idea. Regarding statistics, significant
differences were identified in the affec-
tive, cognitive, and support net in the
depressive symptomatology and the idea
of suicide, as well as concerning family
environment both for union and
support, and the expression of emotions
and perception of difficulties.

KEY WORDS
resources, leenagers, suicidal attempt

Introduecion

eflexionar en torno al suicidio y al intento suicida a lo largo de

diferentes momentos histéricos hasta su ubicacién en el momen-

to presente cobra importancia dada la presencia continua de es-

ta conducta en el paso del tiempo y el notable incremento de la misma en
la época actual, sobre todo en las personas mayores de 65 afios y en la
poblacién adolescente. De 1970 a 1994 se incrementaron las muertes por
suicidio en México en 156%; en 1994 la tasa de suicidios para ambos sexos
fue de 2.89 por cada 100 mil habitantes (Borges, Rosovsky, Gémez y Gu-
tiérrez,1996); para el afio 2000, dicha tasa se increment6 a 3.6 por cada
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100 mil habitantes (INEGI, 2000), siendo la tasa de suicidio en varones de
5.4,y en mujeres de 1.0 por cada 100 mil habitantes (WHO, 2000). Proba-
blemente esta cifra sea mayor, ya que el suicido, como su intento, son con
frecuencia ocultados por los familiares dado el impacto de este hecho, el
cual, la mayorfa de las veces, ademés de ser una experiencia dolorosa es
considerada una situacién de posible estigmatizacién social.

En un estudio en el que se comparan datos en torno al intento suicida de
los adolescentes del Distrito Federal (México) entre 1997 y el 2000 se en-
contré que éste pasé de tener una incidencia de 8.3 a 9.5%. La edad del
momento del intento suicida fue, para 1997, de 12.7 afios en los hombres
y de 13.1 afios en las mujeres, mientras que en el 2000 fue de 12.6 afios
en los hombres y 13.3 afios en las mujeres. En ambas evaluaciones el prin-
cipal motivo del intento suicida para los hombres y las mujeres fueron los
problemas familiares, asociados a conflictos con los padres (maltrato, vio-
lencia, humillaciones y castigos). El segundo motivo fueron los sentimien-
tos de soledad, tristeza y depresién. El evento precipitante que se reporté
con mayor frecuencia fue el bajo rendimiento escolar. En ambas encuestas,
cortarse con un objeto punzocortante (cutter o trozo de vidrio) fue el méto-
do méds utilizado por los hombres y por las mujeres, seguido del consumo de
pastillas o medicamentos, elegidos predominantemente por mujeres. Con
menor frecuencia, en el grupo de los hombres se menciona el intento de
ahorcarse o asfixiarse, usar armas de fuego y lanzarse al vacio (Gonzdlez For-
teza, Villatoro, Alcdntar, Medina-Mora, Fleiz, Bermiidez, y Amador, 2002).

Ante el creciente aumento del suicidio y del intento suicida en la pobla-
cién adolescente tanto a nivel mundial como en la poblacién mexicana, es
necesario frenar estas conductas desde su més temprana gestacién, lo cual
explica la importancia de estudiar los recursos que tienen los adolescentes
para enfrentar las situaciones de vida sin optar por la intencién suicida. Sur-
ge entonces el cuestionamiento acerca de los recursos con los que cuentan
los adolescentes con respecto al intento suicida, especificamente aquellos
que los protegen de esa accién.

Un recurso es una propiedad, algo que se posee y que a la vez puede

movilizarse, ya sea proveyéndolo, recibiéndolo, intercambidndolo; lo que
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puede ser recurso en un contexto social, puede no serlo en otro. Asf tam-
bién, del modo en que un mismo grupo de gente enfrenta situaciones dis-
grup

tintas, caracterfsticas diferentes pueden volverse recursos para sf, para otros

o para el grupo. Desde esa perspectiva, Gold (1997) realiza entrevistas a pro-
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fundidad con nifios de entre 6 y 12 afios, a partir de las cuales desarrolla
un instrumento para evaluar recursos, clasificdndolos en cinco dreas: recur-
sos de experiencia, recursos coercitivos, recursos socioemocionales, recursos
de asociacién y otros recursos. En su investigacién encontré que los nifios de
poder elevado, es decir, los percibidos por sus compafieros con mayor can-
tidad de recursos, eran mas amigables, con mayor disposicién para ayudar a
sus iguales y mds capaces, por su ajuste psicolégico, de manejar bien las re-
laciones sociales. Los nifios de poder bajo (menor cantidad de recursos) re-
currian mds a la fuerza fisica como método para tratar de influir sobre sus
iguales y manifestaban en su conducta una mayor probabilidad de sin-
tomas indicadores de perturbaciones emocionales. Para todos los nifios, el
drea de recursos socioemocionales fue el de mayor importancia.

Otro importante estudioso del tema de los recursos es Hobfull (1988,
1998, 2000 en McKenzie, Frydenberg y Poole, 2004), quien desarrolla la
“Teorfa de la conservacién de los recursos”, la cual es un modelo de expli-
cacion del estrés que toma en cuenta la forma en que las personas mane-
jan los aspectos ecoldgicos; no se enfoca sélo a las cuestiones individuales,
sino que toma en cuenta el contexto social, sobre todo porque éste tiene
una gran influencia en las reglas, lineamientos y expectativas que confor-
man las creencias y regulan la conducta. Para este autor, los individuos con
mayores recursos tienen un mejor manejo de las situaciones estresantes, ya
que son capaces de utilizar la amenaza o la pérdida como una forma de ga-
nar otros recursos, es decir, pueden convertir la pérdida de recursos en
ganancia. Hobful clasifica los tipos de recursos en objetales (comodidades
tangibles), alrededor de la persona (redes de apoyo), personales (habilida-
des, capacidades, atributos) y energéticos (factores que dan acceso a otros,
por ejemplo, el dinero). Encontré que la tensién psicolégica esta significa-
tivamente relacionada con la pérdida de los recursos, por lo que las ganan-
cias asociadas, aunque sean importantes, son secundarias a la pérdida. Una
forma de enfrentamiento productivo ante el estrés es la estrategia de maxi-
mizar las ganancias, minimizando la pérdida de recursos.

Retomando la perspectiva de Hobfull, Mckenzie y cols. (2004) estudian

la relacién entre los recursos que los jovenes identifican en si mismos y sus
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estilos de enfrentamiento, mediante la escala de Estilos de afrontamiento
de los adolescentes desarrollada por Frydenberg y Lewis en 1993. Encon-
traron que el hecho de que los jévenes se perciban con mayores recursos
correlaciond positivamente con el estilo de enfrentamiento productivo, es-
pecificamente con el de referencia a los demds. Parece que contar con re-
cursos construye la preparacién y la confianza del individuo para que éste
se atreva a acercarse a los demds y pedir ayuda. En contraparte, se encon-
tré una correlacién negativa entre percibirse con recursos y tener estilos
disfuncionales o improductivos para enfrentar problemas como son com-
padecerse, preocuparse, buscar pertenencia, quedarse en pensamientos con
buenos deseos, evitar, ignorar el problema, reducir la tensién, mantener
el problema para si mismo y culparse a si mismo. Los recursos que los
jévenes valoran como importantes son usualmente los que reportan que
ellos tienen. Entre los que més se aprecian son: los amigos, el apoyo de sus
padres y contar con casa y comida. Los recursos que valoraron como de
menor importancia para ellos fueron: tener trabajo, pertenecer a grupos or-
ganizados, tener responsabilidades que impliquen liderazgo y tener una
rutina que les impulsa positivamente.

El enfrentamiento positivo o productivo ante los problemas ha sido estu-
diado como un recurso o como un factor protector ante los problemas de
salud mental, tal como se puede apreciar en los trabajos de McKenzie, Fry-
denberg y Poole (2004), Gonzélez Forteza (1996), y Kaslow y cols. (2002),
quienes agregan la esperanza, la autoeficacia, el apoyo social y la efectivi-
dad en la obtencién de los recursos materiales.

El énfasis en los recursos personales estd estrechamente ligado con la pro-
mocién del desarrollo humano y con la promocion de la salud. Diversos in-
vestigadores en materia de prevencién han descubierto que hay algunas
fortalezas humanas que actiian como amortiguadores en contra de la enfer-
medad mental, como la valentia, la visi6n a futuro, el optimismo, las rela-
ciones inlerpersonales, la fe, el trabajo ético, la esperanza, la honestidad,
la perseverancia y la capacidad para fluir y darse cuenta, entre otras. Gran
parte de la tarea preventiva en este nuevo siglo serd crear la ciencia de las

fortalezas humanas, cuya mision serd entender y aprender c6mo promover
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esas virtudes en la gente joven. Estos conceptos parten de la llamada psi-
cologta positiva (Seligman y Csikszentmihalyi, 2000).

Conocer los mecanismos por medio de los cuales se fortalecen la valentia,
las habilidades interpersonales y la esperanza en el futuro es una tarea esen-
cial para el trabajo preventivo debido a que éstas sirven como amortigua-
dores contra la esquizofrenia, el abuso de sustancias, la depresién, asi como
contra el intento suicida (Seligmany cols., 1999, en Seligman y Csikszent-
mihalyi, 2000). Las percepciones humanas normales marcadas por un sen-
timiento positivo de sf mismo, una sensacién de control personal y una pers-
pectiva optimista —incluso irrealfsticamente optimista sobre el futuro—
pueden representar recursos de reserva que no sélo ayudan a las personas
a manejar las fluctuaciones de la vida diaria sino que permiten asumir un
significado especial que les ayuda a enfrentarse a los eventos amenazantes
y estresantes de la vida (Taylor y cols., 2000).

El desarrollo moral en los individuos surge del intercambio permanente
entre sus propios recursos y los eventos de vida que van experimentando,
los cuales permiten una revisién de las oportunidades de la vida y dan co-
mo resultado una nueva perspectiva moral. Los adolescentes cuyo auto-
concepto estd centrado en preceptos morales cuentan con mayores recursos
intrapsiquicos (habilidad para la reflexién y tolerancia del desequilibrio) y
sociales (apoyo de compafieros y de adultos). Estas son actitudes y accio-
nes que pueden ser congruentes con cualquier tipo de personalidad, par-
ticularmente cuando estdn sostenidos en suficientes recursos interperso-
nales. Desde una perspectiva metacognitiva, el desarrollo de una identidad
moral es mds una habilidad que se adquiere, que un rasgo heredado (Ja-
netzke, 2004).

Reconocer en sf mismo la posesién de recursos para manejar las diferen-
tes situaciones de vida se asocia con la creencia de tener la capacidad de
poder hacer algo (Gold, 1997), lo cual se ha relacionado con las estrategias
de promocién de la salud que buscan habilitar a los individuoes y a las co-
munidades, como son el empoderamiento, el autocontrol y el autocuidado
(Quinta conferencia mundial de promocién de la salud, 2000). De igual ma-

nera se relaciona con la autoeficiacia, sobre todo para obtener recursos
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sociales y materiales. Thompson y cols. (2002) encontraron, al estudiar la
asociacién entre la autoeficacia y el intento suicida, que éstos se explican
parcialmente por medio de variables mediadoras como son la percepcién
del apoyo social de los amigos y de la familia y la percepcion de la efecti-
vidad en la obtenecién de recursos. Proponen que las intervenciones que
incrementen la autoeficacia deberdn enfocarse al incremento en la capaci-
dad de obtener recursos sociales y materiales.

Tomar en cuenta la importancia de trabajar con los recursos de los ado-
lescentes tiene implicaciones tanto para los programas educativos como te-
rapéuticos, pues puede ser una estrategia de intervencién preventiva de gran
importancia (McKenzie, Frydenberg y Poole, 2004). Asimismo debera bus-
carse el incremento de las habilidades de resolucién de conflictos familia-
res y de otro tipo, que pueden ser ensefiadas en la escuela, de acuerdo con
los recursos preventivos para los maestros que propone la Organizacion
Mundial de la Salud (Thanh y cols., 2005).

Durante muchos afios la investigacién en psicologia clinica centr6 su
atencién en la conducta anormal o en los aspectos psicopatolégicos prime-
ro de los individuos y posteriormente de los grupos. Paulatinamente, la mi-
rada se ha tornado a la prevencién de los problemas de salud mental. Para
ello ha sido necesario conocer los aspectos que favorecen el estado de bie-
nestar de los individuos y de los grupos. De ahi parte el interés de este tra-
bajo, el cual estd centrado en identificar los recursos con los que cuentan las
personas, especificamente los adolescentes, para manejar sus experiencias
cotidianas y los sucesos de vida esiresantes. ;Qué llevaa algunos adolescen-
tes a intentar suicidarse, y qué lleva a otros a ni siquiera considerarlo como
una posibilidad? M4s que enfocar sus dificultades o carencias, queremos
conocer sus recursos en el entorno intrapersonal e interpersonal, incluyendo
su familia. ;Con qué recursos cuentan los adolescentes que no han inten-
tado suicidarse, a diferencia de aquellos que sf lo han hecho? ;Existen di-
ferencias en los recursos de los jévenes que han experimentado un intento
suicida de aquellos que lo han intentado mds de una vez?
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Desarrollo
OBJETIVO

Identificar las similitudes y las diferencias entre los recursos individuales
y familiares de los adolescentes que no han intentado suicidarse con aque-
llos que sf lo han intentado.

METODOLOGIA

Disefto de investigacion: El presente estudio es un disefio cuasiexperimen-

tal con tres muestras independientes, de corte transversal y de campo.

Participantes: Participaron 263 adolescentes (183 mujeres y 80 hombres),
estudiantes de bachillerato de una escuela piblica y otra privada del Dis-
trito Federal, México. Entre ellos se detecté que 31 habfan tenido un inten-
to suicida y 11 habfan tenido mds de un intento suicida. Al conjuntar estos
dos grupos se buscé la conformacién de un tercero con similares caracte-
risticas de sexo, edad y tipo de escuela, por lo que se integré un total de
86 participantes. En la tabla 1 (p. 32) pueden observarse las caracterfsti-
cas de cada grupo.

INSTRUMENTO

El intento suicida fue evaluado con el siguiente reactivo: jAlguna vez te
has hecho dafio a propésito con el fin de quitarte la vida?, con las siguientes
opciones de respuesta: No, Una vez, Mds de una vez (Gonzilez Forteza,
1996). Para medir sintomatologia depresiva se utilizé la escala del Centro
de Estudios Epidemiolégicos de Depresién (Center of Epidemiological Stu-
dies of Depression, CES-D), de Radloff, validada en México (Mariiio y cols.,
1993). Esta escala consta de veinte reactivos para recabar informacién so-
bre los sintomas depresivos que estuvieron presentes la semana anterior al
estudio. Las opciones de respuesta fueron: 0 dias, 1-2 dfas, 3-4 dias y 5-7
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Tabla 1. Caracteristicas demograficas de los grupos
con un intento suicida y sin intento suicida

Caracteristicas demogrdficas Sin intento Con un intento Con ms de un
- . ! suicida suicida intento suieida
~ Nimero de personas 4 3L LN
~ Niimero de hombres I‘ 8 | 4 2
Nimerodemujeres | %6 | 2. | 9.
 Edad promedio - 120 | 1761 16.80
4° de preparatoria i s : 7 5
5 depreparaoris d - !
 6° de preparatoria ! Ak 22 ) ol
 Personas de escuela piblica | 22 17 | -5
Personas de escuela privada k. RS i ! L iy i
Promedio académico | 7.95 8.08 ' 8.0

dias de la semana. Para esta investigacién se retomé la escala sin tomar en
cuenta las dimensiones reportadas sobre ésta (afecto negativo, afecto posi-
tivo y sfntomas somdticos), sino mds bien los puntajes totales como sinto-
matologfa depresiva. La ideacién suicida se evalué con tres reactivos que
se adicionaron a la ya mencionada escala, de manera semejante a lo reali-
zado en diversas investigaciones sobre el tema (Medina Mora y cols., 1994;
Gonzélez Forteza y cols., 2002).

Para evaluar el ambiente familiar se utiliz6 una escala denominada Eva-
luacién de las Relaciones Intrafamiliares (ERI) (Rivera-Heredia, 1999), en su
versién de doce reactivos, mismos que estdn organizados para evaluar tres
dimensiones: uni6n, expresién y dificultades. Cuenta con cinco opciones de
respuesta que varfan del totalmente de acuerdo al totalmente en desacuerdo.

Los recursos personales del adolescente se evaluaron a partir de un ins-
trumento desarrollado por Rivera Heredia y Andrade Palos (2005, docu-
mento atin no publicado), el cual consta de cinco escalas: recursos emocio-

nales, recursos cognitivos, recursos instrumentales, recursos circundantes
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y recursos materiales con 18, 12, 8, 9 y 5 reactivos respectivamente. Cuen-
ta con cuatro opciones de respuesta: casi siempre, algunas veces, rara vez
y casi nunca. En la tabla 2 se presenta el nombre de cada escala y subdi-

mensién, asi como el mimero de ftems de cada una y su confiabilidad.
PROCEDIMIENTO

Las escalas se aplicaron dentro del salén de clase, solicitando la participa-
cién voluntaria de los estudiantes. Se enfatiz6 la confidencialidad de la in-

Tabla 2. Caracteristicas de los instrumentos utilizados

Escal Nendbre de ta dimznsidn Niw | Confiahi-| Totalde | Confiabi
| - - dedems  lidad | reactivos | lidad total
Recursos | Autocontrol 5 | 6980 |
afectivos I Manejo de la tristeza 5. lonal6l 18 8274
| Manejo del enojo 5 | 1069 |

Recuperacion del equilibrio | 3 6269
Recursos Reflexidn ante los pmblemas‘ 6 7964
Cognitivos Creencias religiosas 3 | 8961 12 i by

Autoreproches ! 3 6214
Recursos | Habilidades sociales 6 | .71 6 7126
instrumentales . A
Recursos Red de apoyo 4 7746 9 7507
Circundantes | Capacidad para solicitar 5 .7261

: Ape o
Recursos | Recursos materiales S | 6713 5 6713
il e i i
Sintomatologfa = Sintomatologfa depresiva | 20 | 8963 | 20 8963
depresiva '
e i | W = .
Ideacién ' Ideaci6n suicida | 3 8370 | 3 8370
miida : SEE e
Relaciones Unién y apoyo
intrafamiliares | Expresién 12 9182
| Dificultades
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formacién recabada. Al final de la aplicacién se distribuyeron folletos con
teléfonos de centros que ofrecen atencién psicoldgica a bajo costo, asf co-

mo lineas de apoyo telefénico.
ANALISIS DE DATOS

Para identificar las similitudes y diferencias con respecto a los recursos en-
tre los grupos participantes, se aplicé un andlisis de varianza de una via,
para tres muestras independientes, ademés de anélisis descriptivos para
identificar puntajes promedio, frecuencias y porcentajes de los datos re-
cabados. Se utilizé el paquete estadistico SPSS versién 10.0

Resultados

En este apartado se presentan los resultados de la comparacién de los tres
grupos independientes: los j6venes que no han intentado suicidarse, aque-
llos que lo han intentado una vez, y quienes lo han intentado mds de una
vez. En la tabla 3 pueden observarse los puntajes promedio de cada grupo y
los resultados del andlisis de varianza de una via, a partir del cual se detec-
tan las dimensiones de similitud entre los tres grupos, asi como aquellas
en donde aparecen diferencias significativas entre los grupos. Posteriormen-
te se presenta la tabla 4 (p. 35), en la que se sintetizan los resultados en tres
sentidos: indicando las dimensiones donde hay diferencias significativas en-
tre los grupos, mostrando las dimensiones en donde a pesar de que no exis-
ten las diferencias significativas, puede observarse una marcada tendencia a
presentar diferentes recursos entre los grupos, y finalmente describiendo las
dimensiones en las que los tres grupos reportan recursos similares.

En las dimensiones de autocontrol, recuperacion del equilibrio y en la con-
formada por el total de recursos afectivos, se encuentran diferencias esta-
disticamente significativas entre los tres grupos.

El total de recursos cognitivos es significativamente diferente entre los

jévenes que no han intentado suicidarse y entre los que han intentado ha-
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Tabla 3. Comparacién de los recursos personales y familiares

entire los tres grupos de estudio

Medias
Escala Subdimensidn | Sin intento | Con un intento| Con mds de
suicida suicida un intento F P
| N=44 N=31 suicida
N=11
Recursos Autocontrol 324 3.00 2.64 6.037 | .004
afectivos Manejo de la tristeza 267 242 225 2.925 | .060
Manejo del enojo 291 2.78 240 2.840 | 064
Recuperacién del 2.82 2.90 2.30 3470 | 036
equilibrio
Total de recursos 291 2.79 2.31 8.088 | .001
afectivos '
Recursos Reflexién ante los 3.38 3.33 3.04 1.782 | 175
cognilivos problemas
Creencias religiosas 2.29 246 1.72 2.238 | .113
Autoreproches 2.46 2.46 2.03 1.527 | 223
Total de recursos 2.90 2.89 2.46 4.300 | 017
cognilivos
Recursos Habilidades sociales | 3.45 3.39 3.16 1422 | 247
instrumentales . !
Recursos Red de apoyo ‘ 343 3.37 2.93 2.009 | .129
circundantes | Capacidad para solicitar | 2.87 2.52 2.07 6.746 | .002
apoyo
Total de recursos 3.45 3.39 3.16 7.744 | 001
circundantes
Recursos | Recursos materiales | 3.03 2.69 2.81 2737 | 071
materiales | | | ‘
Sintomatologia = Sintomatologfa 1.63 2.14 2.31 11.015 | .000
depresiva depresiva
Ideacion | | -
suicida ' Ideaci6n suicida 7111395 163 260  21.858 | .000
Relaciones Unién y apoyo 3.88 3.67 2.70 8.868 | .000
intrafamiliares | Expresion 3.89 3.58 245 9.926 | .000
Dificultades 213 237 3.22 5.787 | .004
Total de relaciones 3.89 | 3.62 2.64 10.836 | .001
intrafamiliares |
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Tabla 4. Sintesis del tipo de diferencias encontradas en cada una
de las dimensiones de recursos personales y familiares analizadas

Dimensiones Donde hay diferencias | Donde hay tendencia Donde los tres grupos
|
significativas entre los | hacia la diferencia se comportan de manera
grupos | entre los grupos semejante
Afectivos Autocontrol Manejo de la tristeza
' Recuperacién Manejo del enojo
 del equilibrio
Cognitivos Total de recursos Creencias religiosas
afectivos ‘ Autorreproches

‘ Reflexién ante

_ los problemas
I R eI poe ] | \

Instrumentales | Habilidades sociales
= total de recursos

instrumentales

Circundantes = Capacidad para
solicitar apoyo
Total de recursos

Apoyo social

' circundantes
Materiales Total de recursos
_ y , mma;erialgs e I amain
Relaciones Unién y apoyo
intrafamiliares | Expresién
Dificultades
Total de ambiente
familiar |

cerlo una o més veces, siendo este tltimo grupo el que menos recursos cog-
nitivos posee.

En la escala que evalda los recursos instrumentales, conformada por la di-
mension de habilidades sociales, se enconiré que los recursos de los jévenes
que han intentado suicidarse y los que no han intentado hacerlo son simila-
res, puesto que no hay diferencias significativas entre los dos grupos.

En la escala de recursos circundantes se encontraron diferencias estadfs-

ticamente significativas entre los jévenes que no han intentado suicidarse
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y aquellos que lo han intentado una vez o més, tanto en la subdimensién de
capacidad para solicitar apoyo como en el total de recursos circundantes.

En los recursos materiales no hay diferencias significativas entre los tres
grupos.

Respecto a las relaciones intrafamiliares, se encontraron diferencias sig-
nificativas entre los grupos en lo que se refiere a las dimensiones de unién,
apoyo, expresién y dificultades. Los jévenes que no han intentado suicidarse
reportan mayor unién y apoyo, asi como mejor expresion de sus emociones
dentro de su familia, acompafiadas de una menor percepcién de dificultades
en ésta, a diferencia de los otros dos grupos donde aumenta la percepcién de
dificultades y disminuye la percepcién de unién y apoyo, y de expresidn.

De igual manera, en la escala de sintomatologia depresiva y en la de idea-
cion suicida se encontraron diferencias significativas entre los grupos; en am-
hos casos, los jovenes que no han intentado suicidarse presentan puntajes
bajos en dichas escalas, pero a medida que aparece uno o m4s intentos sui-

cida los puntajes muestran un destacado incremento.

Discusion

La capacidad de autocontrol y de recuperacién del equilibrio son recursos
que poseen en mayor medida los jévenes que no han intentado suicidarse,
lo cual coincide con la afirmacién de Janetzke (2004) cuando plantea que los
jévenes con mayor desarrollo moral tienen més recursos intrapsiquicos, co-
mo tolerancia del desequilibrio. En donde no se encuentran coincidencias
con dicho autor es respecto a la capacidad para reflexionar y la red de apo-
yo, las cuales son similares en los tres grupos analizados.

En esta investigacién, la red de apoyo y la capacidad de utilizarla se de-
nominaron recursos circundantes, siendo congruentes con la clasificacién
de Hobfull (1988, 1998, 2000, en Mckenzie y cols., 2004) respecto a los re-
cursos que rodean a los individuos. En este sentido, tanto los jévenes que han
intentado suicidarse como quienes no lo han intentando perciben que cuen-

tan con una red de apoyo; sin embargo, lo que marca la diferencia entre
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ellos es que los segundos saben hacer uso de esta red. Esto coincide con los
resultados de Thompson y cols. (2002), quienes proponen el desarrollo de
habilidades de autoeficacia enfocadas al incremento en la capacidad de ob-
tener recursos sociales y materiales. Se trata no sélo de poseer, sino de ha-
cer uso de los propios recursos, es decir, de su propia red de apoyo social.
Este elemento viene a conformarse como un factor central para ser reto-
mado en estrategias preventivas donde habrfa que promover la habilidad
de acercarse a las personas que rodean al adolescente y aprender a pedir
ayuda, esto acompafiado del entrenamiento en las posibles diferentes res-
puestas que encontrard cuando solicite esa ayuda, es decir, acompanado de
entrenamiento en asertividad y en tolerancia a la frustracién.

Como se ha reportado consistentemente, la sintomatologia depresiva y
la ideaci6n suicida acompafian a un alto porcentaje de personas que han
intentado suicidarse y que han consumado el acto. En la presente investiga-
cién puede observarse cémo estas dos dimensiones se incrementan notable-
mente entre quienes han intentado suicidarse una o mds veces, por lo que
la atencién a los jévenes con cuadros depresivos puede contribuir a la dis-
minucién de la tentativa suicida.

Se confirma la relevancia de la familia como factor protector o de ries-
go respecto al intento suicida. En diversos estudios se reporta consistente-
mente que el principal factor disparador de intento suicida son conflictos
familiares, sobre todo relacionados con violencia y discusiones con los pa-
dres (Gonzélez Forteza y cols., 2002). Por otro lado, la percepcién de unién
y apoyo familiar, la expresién de emociones y la percepcién de escasas di-
ficultades dentro del hogar son los recursos con marcadas diferencias entre
los jévenes que no han intentado suicidarse y los que si lo han intentado. La
probabilidad de esta afirmacién es altamente significativa. Las diferencias
encontradas en el ambiente familiar son consistentes con investigacio-
nes previas en las que se ha utilizado el instrumento denominado Evalua-
cién de las interrelaciones familiares (Rivera Heredia, 2000).

Entre las limitaciones de este estudio puede mencionarse lo reducido de
la muestra, y la falta de equivalencia entre los tres grupos de estudio. Sin

embargo, a pesar de dichas limitaciones, ampliar el conocimiento sobre los
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aspectos positivos de lo individuos, especificamente sus recursos individua-
les y familiares, puede ser un elemento estratégico para la promocién de la
salud y, por lo tanto, para la prevencién de diversos problemas emocionales

en los individuos, como es el caso del intento suicida.

Conclusion

Al comparar los recursos presentes en los jévenes que no han intentado sui-
cidarse con aquellos que s lo han intentado se encuentra que los primeros
tienen mayores recursos afectivos (autocontrol, manejo de la tristeza, total
de recursos afectivos), cognitivos (total de recursos cognitivos), circundan-
tes (capacidad para solicitar apoyo y total de recursos circundantes) y recur-
sos materiales. Ambos grupos son semejantes en sus habilidades instru-
mentales (habilidades sociales). A nivel familiar, quienes no han intentado
suicidarse reportan mayor unién y apoyo en su familia, mayor posibilidad

para la expresién de las emociones y menor percepeién de dificultades.
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La pareja perversa sadico-masoquista.

Un caso clinico

Resumen

En el presente trabajo los autores
sefialan algunos aspeclos relacionados
con la seleceién de un eompafiero
amoroso en las parejas humanas, par-
ticularmente en el caso de una rela-
cion perversa. Un caso clinico de

este tipo se presenta como ilustracién
de los mecanismos inconscientes que
estrechan las ligas entre personas con
patologfa mental severa. La interaccién
sddico-masoquista de la pareja es
analizada como expresion de un tipo
de identificacién proyectiva dirigida a
colocar objetos internos aislados en la
mente del compafiero. Adicionalmente,
se sugiere un enfoque integral en la
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Abstract

In this paper the authors point out
some items related to the selection

of an amorous couple in humans,
especially in the core of a perverse
relation. This kind of clinical case is
presented to illustrate the unconscious
mechanisms which tight the bond
between people with severe mental
disturbances. The sadistic-masochistic
interaction is analyzed as an
expression of some kind of projective
identification directed to establish
isolated internal objects in the mind
of a partner. Besides, a comprehensive
approach for the understanding of
couple interactions is suggested.
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Introduceion

n el presente trabajo nos proponemos analizar, en un caso clinico,
la influencia que los conflictos familiares y sexuales internaliza-
dos ejercen en la posterior eleccién de una pareja perversa, y ¢6-
mo se repiten y reviven esos conflictos en la relacién amorosa, no sélo con
la finalidad de reencontrarlos y reproducirlos, sino con la esperanza incons-
ciente de obtener beneficios que nunca se alcanzaron en aquellas primeras
relaciones de la vida. ;Cémo se elige una pareja amorosa? Podemos decir
que con base en necesidades y expectativas conscientes e inconscientes. En-
tre las primeras encontramos aquellos aspectos (actitudes, papeles, etc.) que
racionalmente una persona desea encontrar en otra a fin de procurarse, en
mayor o menor medida, un cierto placer o confort en la interacci6én con una
pareja, asf como el conjunto de actitudes que esa persona desea aportar a
la relacién para procurar placer al otro y, en dltima instancia, a ambos.
Podemos suponer entonces que una pareja toma la determinacién de man-
tenerse unida, a veces a largo plazo, tratando de no repetir aquellas conduc-
tas, emociones y pautas displacenteras que ha visto en sus propios niicleos
familiares y en sus grupos sociales de referencia. Los miembros de la pare-
ja llegan a acuerdos més o menos explicitos acerca de la forma en que es-
peran comportarse frente al otro, asi como sobre la manera en que esperan
que el olro se comporte frente a ellos (Sager, 1976). En este mismo sentido
también se establecen acuerdos conscientes sobre el comportamiento de la
pareja ante su grupo social o familiar, y se decide sobre diversos aspectos

de la relacién, tales como los hijos.
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Sin embargo, existe otro nivel de relacién mds importante y complejo. Nos
referimos al nivel inconsciente de eleccion de compatfiero. En el inconscien-
te de cada uno de los participantes de la pareja se alojan deseos y expecta-
tivas que, sin que se tenga noticia de ello, se intenta que el otro satisfaga.
De la misma manera, cada uno tiene temores, miedos y resentimientos que
quisiera inconscientemente que el otro resolviera. Complica este asunto el
hecho de que el compafiero, por su parte, estd en iguales circunstancias.

Este nivel inconsciente siempre estd presente no sélo en la eleccién de un
compafiero amoroso, sino también en el desarrollo, evolucién, obstdculos
—y a veces disolucién— del vinculo. Lo anterior nos lleva a mencionar el
importante papel que juegan las relaciones tempranas en el desempefio y
funcionamiento de la nueva relacién. En otras palabras, las vivencias sa-
tisfactorias, frustrantes, amenazantes o dolorosas que resultaron de la inter-
accién con los primeros objetos significativos (principalmente los padres) en
las etapas cruciales de la infancia determinardn, en lo sucesivo, las modali-
dades de actuacién frente a todas las relaciones posteriores de la vida, espe-
cialmente con el objeto de eleccién amorosa. Esto significa que las perso-
nas que se involucran en una relacién de pareja, por fuerza llevan a ella su
pasado individual: inevitablemente su conducta estard basada mas en este
pasado que en sus deseos o propésitos actuales.

Las modalidades de relacién objetal que hemos mencionado también ma-
tizan y determinan en buena medida el comportamiento y actividad sexual
de una pareja. El grado de satisfaccién o frustracién que encontrardn en ella,
asf como en el resto de los comportamientos y dreas de la relacién, tendré
que ver con pulsiones, relaciones de objeto, vinculos, defensas y procesos
de aculturacién de diversos niveles topograficos. Este puede ser el caso de
una pareja que presenta sintomatologia y organizacion preestructural, espe-
cfficamente perversa, que aun cuando a ojos de un espectador externo puede
parecer que se caracteriza por un constante e intenso sufrimiento, falta de
goce o deseo de cambio, en el inconsciente de los participantes gratifica
ampliamente profundas necesidades infantiles de diversa naturaleza que,
mezcladas, conforman una especie de folie @ deux.

El hecho de que una pareja disfuncional satisfaga asi profundos deseos
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inconscientes no se acepta tan facilmente. Generalmente se tiende a supo-
ner que aquello que no conocemos no existe, y este es el caso del inconscien-
te en las relaciones de pareja, por ejemplo, en aquellas cuya vida sexual se
encuentra dominada por algiin tipo de expresién sexual perversa, donde no
sélo se satisface con ella fantasias reprimidas, sino que de hecho se induce
en el compaiero los comportamientos necesarios para complementar dichas
fantasias, es decir, donde cada uno de los miembros intenta llevar al otro a
desempefiar papeles o posiciones que “encajen” lo mejor posible con sus
necesidades inconscientes. Esto es lo que se conoce como identificacion pro-
yectiwa y representa uno de los mecanismos més determinantes de —y en—
una relacién amorosa. Puede decirse entonces que con frecuencia resulta
sorprendente observar lo “bien acopladas” que se encuentran dos personas
en su vinculacién inconsciente, cuando tal vez en su comportamiento mani-
fiesto diffcilmente pueden convivir.

Es importante decir que la mayor parte de los elementos que hemos men-
cionado corresponde bésicamente a la primera de las dimensiones en que
transcurre una relacién humana (dimensiones intrasubjetiva, intersubjeti-
va y transubjetiva), en donde la dimensién intrasubjetiva se refiere a los
funcionamientos internos del sujeto, a los procesamientos en la fantasfa,
mundo interno o realidad psiquica, tal como fueron descritos por Freud. En
ellos, “el otro” existe generalmente como objeto interno, con cierta limita-
cién en lo referente a su alteridad y autonomfa, dado que los funcionamien-
tos psiquicos en esta dimensién tienden a desconocer la bidireccionalidad.

Por otro lado, enfatizaremos sélo tangencialmente algunos aspectos de
la dimensi6n intersubjetiva, es decir, aquella que se centra en los funcio-
namientos que dependen de la bidireccionalidad “sujeto-otros™ y que, por
ende, surgen, se mantienen, refuerzan, evolucionan o desaparecen en virtud
de esta bidireccionalidad. En esta dimensién se considera al psiquismo
como un sistema abierto que constituye una unidad de funcionamiento con
“el otro” o “los otros” del contexto intersubjetivo (Spivacow, 2002).

Por tltimo, mencionaremos apenas tangencialmente la dimensién tran-
subjetiva, aquella que se centra en la interinfluencia de un hecho psiquico

con los cédigos y procesos socioculturales que, en rigor, forman parte del
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hecho mismo. Comprende esa zona de continuidad “interioridad-exterior-
idad social” entre el sujeto y las representaciones internalizadas de origen
cultural y social en que vive inmerso. En lo fundamental, esta dimensién
estd constituida por representaciones inconscientes de la cultura, que tien-
den a ser reconocidas en su importancia y autonomia generalmente sélo en
situaciones extremas (guerras, catdstrofes sociales, crisis econémicas, de-
sempleo generalizado, inmigracidn, ete.) (ibid.).

No nos extenderemos mucho més en estos conceptos. En las paginas si-
guientes intentaremos ilustrar algunos de estos fenémenos relacionados con
la eleccién de una pareja —con la que se constituye una relacién perversa
sadomasoquista en lo sexual y en lo vincular— a través del siguiente caso

clinico.

Viiieta clinica

Miriam es una mujer de 26 afios que llega a consulta por una severa depre-
s16n posterior a su fracaso matrimonial, desencadenado por la amenaza fi-
sica y de muerte por parte del marido hacia ella y su hijita de cuatro meses
de nacida.

Miriam es la menor de siete hermanos. Recuerda que en su infancia siem-
pre estaba aislada, esto a partir de que a los cuatro afios su madre la encuen-
tra masturbandose, y tras la golpiza que le propina hace una junta familiar
en donde expone a los otros miembros lo sucedido y les pide que golpeen a
Miriam cuando la vean tocdndose los genitales. La nifia se las ingenia para
seguirse estimulando, casi siempre después de momentos de gran rabia, ya
que también, ante cada manifestacién de enojo de la chiquita, era castiga-
da con un golpe mds.

Comenta que la relacién entre sus padres la aterrorizaba, particularmen-
te porque el padre, alcohélico, golpeaba a la madre. La fantasfa de Miriam
era que el padre la golpeaba porque ella no aceptaba las relaciones sexua-
les. En esa misma época (alrededor de los seis afios), Miriam relata que crey6

ver a su madre queméndose los genitales con una plancha, lo que ella in-
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terpretaba como un castigo que la madre se infligia a sf{ misma por su mal-
dad hacia el padre.

En la adolescencia, cuando tenia alrededor de catorce o quince afios, el
padre, alcoholizado, traté de abusar sexualmente de una de las hijas, lo que
provocé que Miriam se alejara totalmente de él, no permitiéndole nunca
més que se le acercara. Por esta época se le despiertan deseos y fantasfas
homosexuales cuando ve a sus hermanas mayores arreglandose frente al
espejo o poniéndose crema. Es interesante hacer notar que la tinica manera
que Miriam encontraba para manejar estas ansiedades era tocando el piano
y componiendo exquisitas melodias llenas de ternura y tristeza.

Recuerda a su madre como a una mujer muy dura e irritable, a quien s6-
lo podia ver contenta cuando Miriam hacia la limpieza de la casa, llegando
en ocasiones a planchar por més de doce horas seguidas, aun cuando ella te-
nia que ponerse ropa que en muchas ocasiones no habia podido planchar.
También pasaba horas y horas lavando platos o excusados y recibiendo el
trato de sirvienta de la casa por parte de todos los miembros de la familia.
El evento o ambiente traumético que caracteriza normalmente la infancia de
las personas que presentan este tipo de organizaciones psicopatolégicas que-
da asf establecido (Bergeret, 1996).

En un intento por escapar de esta situacién, a los 24 afios contrae matri-
monio con un hombre seis afios mayor que ella, al cual conoce en un res-
taurante donde Miriam atiende, sirve y cocina, a pesar de ser profesionista.
Después de cuatro meses de iniciada la relacién, contraen matrimonio.

Su luna de miel fue un desencanto, ya que por dos noches no se consu-
mé el matrimonio, y sélo en la tercera sucedié después de una golpiza que
le propiné el esposo. Asf llegan a su nuevo hogar. Ricardo, el marido, quien
se ostentaba como psiquiatra y actor, decidié que lo mejor para ella era que
iniciara su “psicoandlisis” con él. Miriam tenfa que contarle toda su vida,
pero en especial su vida sexual previa y sus fantasias sexuales, para des-
pués de los relatos, tener relaciones con él.

Durante los dos afios que duré casada, el matrimonio se caracterizé prin-
cipalmente por una fuerte escisién por parte de Miriam: entre el intenso

temor y el gran placer. Constantemente era golpeada para que siguiera
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confesando su vida intima pasada, con la justificacién de que ella necesi-
taba ser castigada para sentirse perdonada. Miriam lo permitfa, primero,
porque sentia que él la estaba ayudando —pensaba que no debia tenerle
secretos y que todo lo que hacfa estaba bien, especialmente porque no que-
ria ser como su madre, quien siempre le habfa guardado secretos al pa-
dre—, y segundo, porque después del maltrato él la sobaba, la acariciaba
y le ponfa ungiiento en las heridas.

La relacién sexual, parte central de este matrimonio, se caracterizaba por
diversas conductas sddicas y perversas. Por ejemplo, sus relaciones sexua-
les duraban horas —hasta doce—, llegando incluso a no dormir. A veces,
después del acto sexual, €l la tatuaba con un cuchillo haciéndole cruces en
el cuerpo. Ricardo se empeiiaba en satisfacer en la realidad todas las fan-

tasias sexuales de Miriam, particularmente las que tenfa cuando de nifia

se masturbaba. “Quiero ser la mas puta para é1” decia Miriam, y sentia que

julio-diciembre 2006 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 47




La pareja perversa sadico-masoquista. Un casa clinico

todas estas conductas, lejos de humillarla, la revaluaban. Como parte de su
“psicoandlisis”, Ricardo le inyectaba algin tipo de psicotrépico con la fi-
nalidad de “levantar las represiones”.

Miriam se sometfa totalmente a Ricardo. No comfa sino hasta que él lle-
gaba, a veces a altas horas de la madrugada. Posteriormente describi6 c6-
mo sentia que “se morfa” si él no estaba con ella: “El me trafa la vida.”

En una parte de su “anilisis”, Ricardo consideré necesario rasurarle el
vello piibico para lograr una regresién “terapéutica” a su infancia, de tal for-
ma que, al crecerle éste, ella fuera simultdneamente madurando. Si ella tenia
alguna conducta infantil, é la volvia a rasurar. Miriam se senta agradeci-
da por los esfuerzos de Ricardo por ayudarla.

Aproximadamente al afio de casados ella qued6 embarazada. Ricardo re-
chaza enseguida la idea de la paternidad y quiere obligarla a abortar, a lo
que ella, por primera vez, se niega a pesar de los constantes golpes que él
le propina en el vientre. Miriam describe que cuando sentfa moverse al pro-
ducto en su interior pensaba que tenfa un monstruo que iba a destrozarla.

El parto, probablemente a consecuencia de los golpes y la droga, se ade-
lanté dos meses. Todavia en el hospital, desde el primer dia, Ricardo la
forzé a tener relaciones sexuales, a lo cual Miriam accedié por considerar
esta accién como una manifestacién de amor y aceptacién. Al regresar a su
casa ella empieza a ver a la nifia como un “diablo” que le habfa nacido,
llegando a tener fantasfas de asesinarla. Sorpresivamente Ricardo se mues-
tra carifioso con las dos y le ensefia a Miriam las funciones de una madre,
aungue le permite alimentar a la bebé sélo un mes.

Miriam se refiere frecuentemente a una parte tierna en Ricardo que la ha-
cia sentirse “bonita y valiosa”, ya que €l era amable y a veces la arrullaba
como a una bebé. Ricardo “doblaba” personajes en caricaturas infantiles
y Miriam recuerda cémo imitaba para ella personajes tiernos de la televi-
sién. A pesar de su rechazo inicial, Ricardo se mostraba generalmente
carifioso con la nifia. Sin embargo, comentaba que cuando su hija cumpliera
un afio tendrfa relaciones sexuales con ella. Miriam aceptaba la idea e in-
cluso, cuando tenfa relaciones con Ricardo, se ponfa a la bebé en el pecho

para transmitirle las sensaciones placenteras que estaba teniendo.
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Poco antes de cumplir dos afios de casada, en un arranque de furia, Ri-
cardo trat6 de matarlas; es en ese momento cuando Miriam decide que aun-
que su propia vida no le importa, tiene que salvar a la nifia, por lo que se va
y nunca regresa. Deambulando por la calle, sin dinero ni posesiones, confun-
dida y deprimida, es rescatada por una sefiora de condicién muy humilde que
la lleva a vivir a su casa, haciéndose cargo de ella y de la nifia durante tres
meses, fecha en la que decide regresar al hogar paterno. Dos meses después,

por consejo de un familiar, decide buscar ayuda psicolégica profesional.

Procesos de internalizacion y relacion perversa
en la eleccion de pareja

Pese a sus elementos draméticos, desorganizados y profundamente regresi-
vos, nos interesan las siguientes preguntas: ;por qué Miriam y Ricardo se
eligieron como pareja?, jqué es lo que los hizo permanecer en esta situa-
cién por casi dos afios?, ;qué fue lo que le permitié a Miriam finalmente se-
pararse de é1? Conocemos, sobre todo, el lado de ella.

Al casarse con Ricardo, Miriam deseaba una unién ejemplar donde
hubiera comunicacién y un trato carifioso, donde pudiera adquirir un lugar
en la sociedad. Para ella Ricardo cumplia con estas expectativas, sobre to-
do a los ojos de la familia. Racionalmente también deseaba demostrar a sus
hermanas que ella era capaz de conseguir a alguien con quien casarse y
con quien rectificar algunos de sus papeles familiares: “la tonta”, “la sir-
vienta de la casa”, “la caliente”.

Sin embargo, sus necesidades inconscientes eran otras. En un primer mo-
mento, Miriam buscaba a alguien que le permitiera vivir su sexualidad in-
fantil, perversa y polimorfa, que habfa sido tan condenada en su nifiez. Si
recordamos su historia podemos inferir que sus fantasfas sexuales estaban
matizadas por la agresién. Ella aprendié que hay una intima vinculacién en-
tre golpes y sexo, tanto hacia ella como entre sus padres.

Su sexualidad también era utilizada como un medio para negar y anular

sus deseos sddicos e impulsos agresivos que amenazaban con expresarse. En
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este mismo sentido podemos entender su necesidad de aplacar a la madre
idealizada —pero temida y odiada— a través de sus ritos de limpieza. A Mi-
riam siempre se le hizo sentir sucia por tener sexualidad. Era la “cochina
y caliente” de la casa. Tal vez por esto, para rectificar en su inconsciente la
imagen de estar llena de cosas sucias, Miriam tenfa como pasatiempo la fa-
bricacién de perfumes. Otra de las maneras que encontr6 para expresar de
manera deformada su sexualidad autoerética fue tocar compulsivamente el
piano y componer melodfas muy bellas. Esto sucedfa cuando se encontraba
particularmente ansiosa, excitada o enojada, con lo cual, por un lado, satis-
facta sus necesidades autoeréticas de contacto, de estimulos tiernos, y por
el otro, efectuaba la transformacién de su agresién e impulsos violentos en lo
contrario.

Estos hechos determinaron en buena medida la modalidad de la relacién
con Ricardo, ya que para éste la sexualidad, particularmente la perversa,
era una forma de contacto, de comunicacién y gratificacién que hacfan sen-
tir a Miriam valorada. Si para la madre de Miriam la sexualidad era mala
y humillante, para Ricardo era signo de valia y orgullo. Sin embargo, en su
inconsciente persistia la necesidad de castigo corporal y emocional, asf co-
mo la liga entre el sexo y los golpes. Por otro lado, de lo poco que se conoce
de los antecedentes de Ricardo a través del relato de Miriam, sabemos que
en su adolescencia era forzado a tener relaciones sexuales con su madre,
relaciones en las que a veces se inclufa a la hermana.

Si observamos detenidamente encontraremos que en el nivel de lo pre-
dominantemente intrapsiquico —en la frontera de lo intersubjetivo—, la
férmula inconsciente de relacién de esta pareja inclufa a dos madres opues-
tas: la de Miriam, al menos en su fantasfa, repudiaba la sexualidad con el
marido, mientras que la de Ricardo propiciaba la sexualidad incestuosa.
La respuesta era ignalmente opuesta: mientras que Miriam acostumbraba
someterse a diferentes humillaciones para aplacar a la madre, la de Ricar-
do parecfa s6lo aplacarse por medio de las relaciones sexuales, no sélo con
el hijo. El contexto familiar era en ambos casos muy poco propicio: en el ca-
so de Miriam habfa abuso sexual por parte del padre, mientras que en el caso

de Ricardo las conductas sexuales incestuosas eran abiertas. Entre otras
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formas, un monto de las ansiedades profundamente regresivas que se gene-
raban en las vidas de ambos era canalizado, en el caso de Miriam, a través
de constantes fantasfas homosexuales con sus hermanas; en cuanto a Ri-
cardo, una hipétesis incluirfa la posibilidad de que a través de su sexualidad
compulsiva e intensamente cargada de elementos agresivos perversos, inten-
tara negar sus grandes ansiedades homosexuales, psicéticas y paranoides.

Es posible decir entonces que en esta pareja se dio un entrecruzamiento
de expresiones pulsionales sumamente regresivas, la repeticién de traumas
infantiles, mecanismos defensivos de nivel muy primitivo, y una relacion in-
terdependiente caracterizada por las mutuas e intensas proyecciones de con-
figuraciones relacionales en las cuales, por ejemplo, Miriam encontraba a
una “madre buena” que le permitia vivir sus fantasfas sexuales infantiles,
pero también a aquella “madre mala” que la humillaba y golpeaba. Por otro
lado, Miriam tenia para Ricardo una doble representacién: por un lado, la
de una madre seguramente muy temida, a quien sélo se podia satisfacer
por medio de la sexualidad, y por el otro, la de una figura odiada en quien
s6lo vefa la posibilidad de descargar la agresién y las humillaciones que nun-
ca pudo infligir a su propia madre.

Aspectos conceptuales sobre la perversion en la pareja

El psicoanalisis ha sido la escuela que mds ampliamente se ha ocupado del
estudio de la psicopatologia de las parafilias (o “perversiones”, segiin su
terminologfa). Desde 1905, Freud clasificaba las llamadas “aberraciones
sexuales” segiin se diera la desviaci6n en el objeto o en el fin sexuales. Ms
tarde, la sexualidad infantil quedé identificada con una gran cantidad de
pulsiones parciales, tales como ver, ser visto, mostrar, oler, golpear, morder,
etc., surgidas de diversas zonas erégenas —la boca, el ano, la musculatura o
los genitales—. Después de un largo proceso, las pulsiones parciales se
subordinan a la primacia genital. Pero si ese proceso fracasa, las pulsiones
parciales ocupan el lugar de las pulsiones genitales. En las perversiones,

la pulsién parcial dominante se exterioriza con toda libertad. Por el contra-
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rio, en las neurosis queda reprimida y aparece en su lugar el sintoma; de ahi
derivan los conocidos aforismos freudianos: “la neurosis es el negativo de

la perversion” y el sintoma es “la sexualidad del neurético”.*

1. De acuerdo con la teorfa psicoanalitica de la libido, las perversiones se
explican como procesos de fijacién y regresién a los niveles pregenitales
del desarrollo de tipo oral y anal. Posteriormente, Freud demostré que la’
sexualidad infantil y las pulsiones parciales dominantes no llegaban has-
ta la adultez sin represion, sobre todo a nivel del complejo de Edipo. Ya
no se habla estrictamente de que la neurosis es el negativo de la perver-
si6n y viceversa. Fenichel continta esta linea teérica y plantea que “la per-
versién es una técnica defensiva para eludir la angustia de castracién y
el sentimiento de culpa incestuosa de la fase edipica con el fin de alcan-
zar el orgasmo genital”. Considera a las perversiones entre las neurosis
impulsivas (Fenichel, 1967).

2. A estas “neurosis impulsivas”, Karpman (1975) les denomina neurosis
parafilicas, y las hace provenir de las mismas fuentes que las neurosis or-
dinarias, pero formando un grupo propio, preciso e indepediente. A par-
tir de un desarrollo comiin, la neurosis ordinaria se diferencia, como con-
secuencia, del siguiente hecho —el neurético— al enfrentarse con un
problema sexual y emocional, reprime la tendencia sexual prohibida y
la exterioriza mediante trastornos psicosométicos o de otra conducta so-
cialmente inocua. En cambio, la neurosis parafilica no puede reprimir
la pulsién e incurre en una conducta simbélica poco disimulada. Como
su forma de expresién ha sido inhibida por un monto menor de repre-
si6n, la pulsién es mucho mds fuerte que el instinto sexual normal, bus-
cando en forma impulsiva la ratificacién de una urgencia que, al parecer,
es insaciable. Asi, las neurosis ordinarias son mds pldsticas y méviles,
mientras que las parafilias impresionan por su rigidez e inmutabilidad.

3. Desde 1923 Hans Sachs afirmaba que la perversién es sélo la parte cons-

* La mayor parte del resumen contenido en este apartado proviene del excelente trabajo de Flores Co-

lombino (1988).
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ciente de un sistema de hechos reprimidos. “La diferencia entre perver-
sién y neurosis radica mds bien en que el sintoma neurético es egodis-
ténico (extrafio al individuo), mientras el sintoma perverso es sinténico
con el yo, y se acompaiia de una descarga de placer en forma de orgasmo
genital. La egosintonfa de los actos parafilicos es comiin con la de los ac-
tos psicopdticos, psicéticos, los adictos a las drogas y los caracteriales.
Pero a diferencia de ellos, el acto parafilico se acompafia siempre de una
descarga genital y esto lo destaca clinicamente del resto” (Etchegoyen
y Arensburg, 1977).

. Chazaud (1976) afirma que: “Mientras el neurélico tiene con la sexuali-

dad tinicamente relaciones sustitutivas y se presenta en el plano conscien-
te como suficientemente ‘desexualizado’, el sintoma parafilico aparece
siempre como directamente sexual. Las actividades parafilicas se cum-
plen con la finalidad explicita de alcanzar el goce sexual, y para eso apun-
tan desde cualquier aspecto. En el instante del acto, el parafilico estd de

acuerdo con su impulso. Este es el escandalo.”

. Freud pensaba que “el sentimiento de felicidad experimentado al satis-

facer una pulsién instintiva indémita no sujeta a las riendas del yo es
incomparablemente mds intenso que saciar una pulsién domada”. Pero
este placer asf anunciado no fue confirmado por todos los autores. Los per-
versos (parafilicos) no gozan como ellos creen, sino que se autoengafian
por idealizacién y otros mecanismos de defensa. La supuesta liberacion
constituye el sometimiento a un supery6 sadico que engafia al yo, como
en toda reaccién maniaca (Garma en Yampey, 1981).

Para Bleger, Cvik y Grunfeld (1973), lo perverso-parafilico surge de una
parte inmadura de la personalidad, lo que denominan nicleo aglutina-
do, que despliega sus identificaciones muiltiples a través de distintas fan-
tasfas y que entra en conflicto con la parte mas madura de la personalidad,
la cual queda sometida durante el episodio perverso a aquel niicleo psi-
cético, para recuperarse después. Por eso, la parafilia no es sélo una dis-
torsién o aberracién de la sexualidad, sino una ficcion de la sexualidad
(0 genitalidad), que se emplea con el fin de controlar aspectos psicoti-

cos, es decir, de evitar o prevenir la disgregacién psicética.
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7. Rosolato (1968), por su parte, dice que en el parafilico predomina un
hedonismo que marca el fracaso del principio de realidad frente al prin-
cipio del placer. A partir de una ilusién narcisista que ha invadido su
vida sexual, el parafilico crea, con ayuda de la renegacion (reprobacién),
una legalidad particular, que relaciona deseo, placer y ley de un modo tal
que “el placer es signo de que la ley es su deseo”. Este deseo subvierte
el orden simbélico instaurado por el complejo de Edipo. El parafilico crea
una sexualidad que escapa a las reglas del lenguaje del sexo y se cons-
tituye en un discurso sexual privado, que suprime todas las diferencias
que podria sacar al sujeto del mundo imaginario (en el sentido de Lacan).
El mundo externo del parafilico revela un ligamen narcisista, con lo que
no hay diferencia entre objeto y sujeto, y el objeto es afectivamente indi-
ferente para el sujeto parafilico, que lo desvaloriza y usa para sus fines.
Clavreul (1968) afirma que existe un desconocimiento de la intencién
del otro y cada uno de los integrantes es un mero juguete que consiente.

8. No se han establecido causas totalmente demostradas del origen de las
parafilias, pero “es indudable —dice Karpman (1975)— que ellas de-
rivan de la atmésfera familiar y social enferma en que se desarrolla el
nifio”. El mal manejo por parte de los padres de la ingenua curiosidad
sexual infantil y de los juegos sexuales de los mismos, tratados con repre-
s16n enfermiza, evasiones, racionalizaciones y prohibiciones estrictas, cie-
1ra el camino a un desarrollo sexual normal, e inclina al nifio a manifes-
taciones parafilicas.

9. Las tendencias perversas polimorfas son consideradas parte normal de
la sexualidad infantil y de las relaciones sexuales adultas a través de la fan-
tasia, donde la represién detiene su actuacién. Sin embargo, en la perver-
sién se establecen defensas primitivas donde predomina la escisién, la
negacion de la realidad, la idealizacién, el ataque al pensamiento y la pa-
ranoia, como por ejemplo en el fetichismo.

10. Las experiencias trauméticas infantiles repetidas —ser vestido con ro-

pas del otro sexo por los padres que esperaban tener un hijo del sexo
contrario, o por las nifieras; el contacto con los genitales de los adultos o

las actividades sexuales o de excrecién, asf como la ridiculizacién de sus
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genitales por pequefios o feos, o de sus capacidades erGticas— se revi-
ven en la adultez joven con formaciones parafilicas sorprendentemente
elocuentes. Las humillaciones o castigos fisicos de los padres a los hi-
jos, trocadas en agresiones sddicas o masoquistas, asi como la urolagnia
o erotizacion de la miceidn, o la elismafilia o erotizacion del enema, in-
cluso el trasvestismo, son formaciones que compensan la vergiienza o hu-
millacién anterior. La parafilia permite conquistar y superar la ansiedad
vivida en la infancia. Sin embargo, como dicen Money y Ehrhardt (1982),
“nifios en los que la experiencia sexual ha sido impuesta por un com-
pafiero de juegos de més edad o por un adulto, pueden no manifestar for-
zosamente efectos deletéreos a largo plazo”. Concluyen que “parece
licito afirmar que los fundamentos de la normalidad o anomalfa sexual
como las parafilias parciales o completas se establecen mucho antes de
la pubertad hormonal. Esta tltima sélo establece el grado de despertar
con respecto a una imagen que ya estd previamente determinada por
tener cierto grado de potencia evocadora” (Flores Colombino, 1988).

En cuanto al masoquismo, en especifico, es una parafilia que constituye un
extremo de uno de los dos pares donde se da una erotizacion del dolor (jun-
to al sadismo sexual). La especificidad de esta parafilia estd dada porque
el modo preferido o exclusivo de producir excitacién sexual es el hecho de
ser humillado o atormentado, o de participar intencionalmente de activida-
des en las que se es lesionado fisicamente o se pone en peligro la vida para
sentir placer sexual (Flores Colombino, 1985). Hay sustitucién del acto se-
xual coital por otro que produzea dolor.

Esta parafilia, como la mayorfa, comienza en la infancia y se debe a ex-
periencias de violencia vividas en el 4mbito familiar, pero se manifiesta en
forma de fantasfas masturbatorias en la adolescencia y por medio de conduc-
tas en la edad adulta. Una vez que aparecen las conductas, suelen ser de
curso crénico, con periodos de mayor intensidad, vinculados con el estrés
o simplemente con el paso del tiempo, aunque pueden estabilizarse sin in-
cremento de la frecuencia. Otra caracteristica es que tiende a repetirse la

misma conducta por afios. Cuando ya no se conforma con conductas me-
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nores y medianas, el aumento del dolor y la exposicién al peligro puede ser
mayor, poniendo en riesgo la vida. Por algo el masoquismo y el sadismo tie-
nen como sinénimo la algolagnia: del griego algos (dolor) y lagnia (atraccién
patolégica).

En lo que se refiere al sadismo sexual, se trata de una parafilia especifi-
ca en donde hay modificaciones del acto sexual por la erotizacién del dolor
(completando el par sadismo-masoquismo), y donde el placer obtenido pro-
viene del sufrimiento ajeno. Por supuesto, hay diferentes tipos o grados:
desde quien evoca fantasfas sddicas durante el acto sexual —en donde el
sujeto controla totalmente en su mente a una victima aterrorizada por la si-
tuacion amenazante— pero que dificilmente se intentan en la realidad,
pasando por quien consigue victimas que consienten ser agredidas hasta
quien somete a otras personas en contra de su voluntad para provocarles

sufrimiento.
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Si bien se acepta que un cierto monto de agresividad forma parte de las
actividades sexuales de la mayor parte de las parejas, en el sadismo sexual
esta agresividad es excesiva y responde a otras causas. En la mayor parte
de los humanos su expresién es regulada por la adecuada resolucién de los
conflictos de la etapa anal-sadica del desarrollo psicosexual, asi como la ela-
boracién de las situaciones traumadticas agresivas a las que el nifio se vio
expuesto. Es decir, estas situaciones son fantaseadas, con relacién al acto
sexual de los padres, con la violencia de los sonidos que interpreta como
dolorosos.

En cuanto al sadomasoquismo en las perversiones podemos decir, si-
guiendo a Chasseguet-Smirgel (1991), que se muestran elementos particu-
larmente anales y otros que conllevan a la destruccién de la realidad. Ellos
son producto de la intensa rabia que se siente hacia ambos padres —hacia
el padre, por no poder hacer manifiesta su virilidad sexual, y hacia la ma-
dre por no permitir una adecuada separacién-individuacién por medio de
sus esirategias seductoras, reengolfadoras y castrantes, donde ella se vuelve
simbélica e inconscientemente la tinica poseedora del pene anhelado (Flo-
res Colombino, 1988).

En lo que respecta a esta expresién sexual parcial, Kernberg (1991) plan-
tea que el sadomasoquismo se vuelve una perversién en la medida en que
infligir o recibir dolor es la condicién dnica y primordial en la excitacién
sexual. El sadomasoquismo se vuelve patolégico en la medida en que pre-
dominan los impulsos agresivos sobre los libidinales, asf como la tendencia
a una significativa regresién a estadios preedipicos, a una desintegracién
del supery6 y a una fragmentacién del yo. Para Kernberg, el perverso, en
tanto se relaciona con un Ol)jeto parcial, nos muestra una fijacién a esta-
dos simbiéticos donde no se observa una diferenciacién v donde hay serias
dificultades de separacién-individuacién.

Existen dos condiciones que se retinen en el masoquismo: a) por un
lado, el placer directo del masoquista sexual o el sufrimiento del masoquis-
ta narcisista, que obtiene asi una identidad placentera (“si sufro y tolero,
si rehuyo el placer, si castigo mi carne, si me expongo al repudio de los de-

méas y me despreocupo del mismo, entonces soy diferente y mejor que to-
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dos los demds™); o b) por el otro, cuando la meta no es el displacer, sino
lograr escapar de un sufrimiento mayor mediante el sufrimiento. Dentro de
esta tltima categorfa se halla lo que Freud denominé masoquismo moral
por sentimiento de culpabilidad, en el cual podemos observar que ante lo
insoportable de la culpa se intenta mitigarla mediante la bisqueda del cas-
tigo o la renuncia al placer.

Por tltimo, el masoquismo no puede desvincularse del sadismo, no sélo
porque el placer durante la actuacién masoquista se obtiene por la identi-
ficacién con el placer que obtiene la pareja sddica —muchos masoquistas
miran la sonrisa, la euforia y el placer del sadico y, fusionados con el obje-
to, se identifican con éste m4s que con lo que les pasa a ellos mismos—, o
porque la oscilacién en un mismo sujeto entre la adopcién de una posicién
masoquista y una sddica sea frecuente —forzando a su pareja a que revier-
ta también su papel entre ambas posiciones—, o porque el masoquismo
pueda servir para encubrir fantasias sddicas que no pueden ser toleradas,
sino porque el sujeto experimenta, cuando es €l mismo quien se inflige el
castigo, el placer de agredir —goce sddico omnipotente del superyé—, jun-
to al placer masoquista de sentirse castigado por un personaje poderoso en-
carnado en su supery6 (Flores Colombino, 1988).

Conclusiones

Podemos decir que, pese a este fuerte vinculo patolégico, el nacimiento de
la hija de Miriam modificé en cierta medida la dindmica de relacién de pa-
reja. La nifia, aunque al principio fue depositaria del sentimiento persecu-
torio escindido de Miriam y Ricardo, eventualmente se convirtié en el objeto
bueno al cual habfa que rescatar y preservar. Recordemos c6mo Miriam lo-
gra salir de este matrimonio cuando ve amenazada la vida de su hija. Hasta
ese momento, Miriam habfa visto en Ricardo sélo aspectos idealizados, que-
dando la parte mala escindida y depositada en ella. Cuando surge la
amenaza a la nifia, ésta se transforma en el objeto bueno amado, y la parte

agresiva, sddica y loca de la relacién queda ubicada en Ricardo.
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Aun cuando Ricardo, para negar su propia maldad, se identificaba con un
objeto bueno idealizado, sintiéndose un mesfas cuya funcién era rescatar a
Miriam de la locura, proyectando en ella las partes locas y enfermas que él
llevaba dentro, finalmente, con el nacimiento de la nifia, se confronta con
sus propias partes violentas y persecutorias. Intenta deshacerse de estas
partes depositandolas nuevamente en el exterior —en Miriam y en la ni-
fia— a través de la fantasia del asesinato. Es posible plantear la hipétesis
de que en Ricardo habia un remanente de objetos buenos asegurados, sus-
ceptibles de ser reparados y, al mismo tiempo, promotores de nuevas repa-
raciones, que lo llevaron, de una manera u otra, a tratar de deshacerse a
toda costa de Miriam y de la nifia para preservarlas de él. Cuando Ricardo
se da cuenta de que Miriam querfa quedarse, amenaza la vida de la nifia,
quizds sabiendo inconscientemente que serfa abandonado cuando Miriam
viera peligrar a su hija, ya que ésta representaba en ese momento la parte
buena de los dos.

La actuacién de Ricardo es, asf, salvadora de otros y a la vez destructora
de sf. Se une al objeto malo, se identifica con él; por otro lado, renuncia al
objeto idealizado, lo proyecta, lo aleja, lo pone a salvo de sf mismo. Hace lo
mismo que el suicida culposo: se identifica con el objeto mas malo y deci-
de destruirse; entonces, en un ultimo acto de bondad —acto maniaco, glo-
rificante—, se fusiona con el objeto idealizado y se inmola para la salvacion
de ambos.
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Los factores socioculturales y su relacion

con los trastornos alimentarios

e imagen corporal

Resumen

El presente trabajo explora la influen-
cia de los modelos socioculturales so-
bre las caracteristicas de los trastornos
alimentarios e imagen corporal en una
muestra de mujeres adolescentes. La
muestra quedé conformada en dos gru-
pos de 12 a 14 afios (n =49) y de 18 a
20 afios (n = 51). Se aplicaron los
cuestionarios CIMEC y EDI-2. El andli-
sis de los resultados mostré diferencias
entre ambos grupos. Los resultados in-
dican que los mensajes socioculturales
sobre el modelo estético de la delgadez
guarda una estrecha relacién con los

Maria Fernanda Rivarola
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Abstract

The present study examines the
influence of sociocultural models on
eating disorders and corporal image

in a sample of teenage women. The
sample was composed of two groups:
12 to 14 years (n =49) and 18 to 20
years (n = 51). The Inventory of
Alimentary Disorders was applied
(EDI-2) of Garner & Olmstead (1984)
and the Questionnaire of Sociocultural
Influences on the Aesthetic Body Shape
(ciMEC) of Toro (1994) were applied to
the sample. Result the analysis showed
differences between the two groups.
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The results showed that the socio-cul-
tural messages concerning the aesthetic
body shape model of thinness have

are closely related to eating disorders
and body image.

trastornos alimentarios e imagen cor-
poral.
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Introduececion

ctualmente, la anorexia y la bulimia constituyen una epidemia

que atenta principalmente contra la salud fisica y emocional de

muchas mujeres. Vivimos en un mundo colmado de contradic-
ciones, en el que mientras millones de personas mueren por causa de mal-
nutricién debida a la pobreza, las adolescentes y jévenes occidentales sufren
trastornos en la conducta del comer y estdn mal nutridas como consecuen-
cia de presiones socioculturales que inducen a un sobrecontrol del peso y
de la imagen corporal.

El proceso natural del comer puede alierarse por causas fisicas, genéti-
cas, psicolégicas, familiares, culturales, asi como sociales, sugiriendo la
aparicion de los trastornos de la alimentacién.

El concepto de imagen corporal resulta imprescindible para el andlisis y
comprensién de los trastornos alimentarios. Hilde Bruch (1965) es la pri-
mera autora en sugerir la existencia de un trastorno de la imagen corporal
en pacientes con anorexia y bulimia nerviosa, entendiendo que estas pato-
logias implican: a) trastorno del propio concepto corporal; b) trastorno en
la percepcién e interpretacion cognitiva de los propios estfmulos interocep-
tivos, y ¢) sensacién de falta de control respecto a las propias funciones
corporales. El concepto de imagen corporal en tanto representacién fisica
y cognitiva del cuerpo que implica e incluye actitudes de aceptacién y re-
chazo ha sido clave para comprender la influencia de los medios masivos
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de comunicacién en las personas. Diversos estudios sefialan que la imagen
corporal estd intimamente relacionada con cuestiones de autoestima, y una
imagen corporal “negativa” se puede vincular con los trastornos alimenta-
rios. Se ha asegurado que las imadgenes medidticas pueden ser particular-
mente importantes en la produccién de cambios en la manera de percibir
y evaluar el cuerpo.

La insatisfaccion con la imagen corporal, las dietas y las ideas sobreva-
loradas de un cuerpo delgado son factores prevalentes en la mayorfa de las
adolescentes y jévenes actuales. Sumada a la presién social publicitaria
que presentan modelos que fomentan la delgadez como simbolo de éxito en
la vida, estd la preocupacién que existe entre la poblacién general —en es-
pecial en las mujeres adolescentes y jévenes— por el hecho de sentirse
atractiva para el otro. Al respecto, Toro (1987) sefiala que, si bien en esta
etapa de cambios corporales y de insatisfaccién hacia el cuerpo aumenta
el riesgo de padecer anorexia nerviosa, hay que buscar la causa de la mis-
ma en factores socioculturales. Al examinar las influencias de los modelos
sociales, expectativas y experiencias en la etiologfa y mantenimiento de la
distorsién de la imagen corporal, la mayorfa de los investigadores parece
estar de acuerdo en que las influencias mds fuertes en el desarrollo y dis-
torsién de la misma en las sociedades occidentales son los factores socio-
culturales (Fallon, 1990; Heinberg, Thompson y Stormer, 1995).

Las tendencias culturales actuales sefialan que los ideales de belleza
femenina han variado y cambiado en relacién con los estdndares estéticos
de un periodo particular de tiempo, y un gran porcentaje de mujeres ha in-
tentado alterarse para conseguir estos ideales (Mazur, 1980).

Como resultado de la presién social actual, Vandereycken (1993) aseve-
ra que las culturas occidentales se han convertido en “lipofébicas™. Aun-
que los modelos sociales actuales promocionan la delgadez, la evidencia
adicional sugiere que las mujeres estdn presionadas para lograr metas de
apariencia que a veces son contradictorias con la delgadez, por ejemplo, el
busto grande (Thompson y Tantleff,1992) o un fisico musculoso (Striegel-
Moore, Silberstein y Rodin, 1986). Investigaciones previas han sugerido que
habfa un movimiento que va desde la preferencia por una figura m4s ro-
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busta a una figura mas angular y menos curvilinea (Garner y cols., 1980).
Wiseman y cols. (1992) concluyeron que el ideal de la mayorfa de las mu-
jeres en nuesira sociedad respecto al bajo peso corporal reunia uno de los
criterios del DSM IV para anorexia nerviosa (APA, 1994).

La literatura sugiere que los trastornos alimentarios son casi exclusivos
de los pafses desarrollados (Ludewig, 1991); sin embargo, en la actualidad
se observa que ya no pertenecen tinicamente a estos pafses sino que su pre-
valencia se estd extendiendo hacia sociedades en las que no predomina ne-
cesariamente “el alto desarrollo econémico”. Tal parece que ahora el comiin
denominador es “la cultura de la delgadez”, como lo ejemplifica una inves-
tigacién realizada por Mancilla y cols. (1998), en la cual se obtuvieron 44
casos de chicas con trastornos alimentarios de una poblacién de 524 uni-
versitarias, lo cual representa 8.3 % de la poblacién. Esto se debe quizis
al gran bombardeo que se lleva a cabo a través de los medios masivos de
comunicacion, los cuales promueven imédgenes estereotipadas en donde te-
ner un cuerpo delgado da un cierto estatus a las personas, sobre todo a las
mujeres, quienes son rechazadas por su medio social si no cumplen con es-
tas exigencias, empezando con el niicleo familiar y extrapoldndose a sus
amistades, pareja y, en general, al medio social que las rodea.

En una investigacién sobre los factores de riesgo para la bulimia nervio-
sa, Striegel-Moore, Silberstein y Robin (1986) hipotetizaron que los medios
de comunicacién no solamente ensefian a las mujeres sobre la figura ideal
sino que les ensefia c6mo alcanzarla; por ejemplo, un libro de dieta popu-
lar en la década de 1980 aconsejaba a las mujeres comer grandes cantida-
des de frutas después de un atracén con el propésito de inducir la diarrea.

Wiseman, Gunning y Gray (1993) tabularon el niimero de comerciales
televisivos sobre alimentos dietéticos, productos y programas sobre pérdi-
da de peso durante los afios de 1973 a 1991, demostrando un fuerte incre-
mento en la prevalencia de estos avisos. Concluyeron que la presién soci-
ocultural para perder peso y confirmar el ideal de delgadez permanece
fuerte; sin embargo, métodos alternativos como el ejercicio fisico se ofrecen
en lugar de la dieta tradicional.

Silberstein y cols. (1986) argumentaron que los medios de comunica-
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cién séolo dan a las personas lo que ellas quieren. Desde 1980, las inves-
tigaciones de Garner y Garfinkel y su equipo sobre contribuciones biolégi-
cas, familiares y psicoldgicas a la aparicién de trastornos alimentarios,
principalmente en poblacién femenina adolescente en Occidente, otorgan
responsabilidad importante a la publicidad “por su impacto potencial de
establecer modelos identificatorios” (Garner y Garfinkel, 1980)

El presente trabajo se propone explorar la influencia de los factores so-
cioculturales sobre los aspectos cognitivos, conductuales y afectivos del

trastorno alimentario e imagen corporal.

Método
PARTICIPANTES

Se conformaron dos muestras de mujeres: el primer grupo, con 41 adoles-
centes entre 12 y 14 afios (M: 13, 10 y DE: 0,44), y que pertenecen a insti-
tuciones educativas de nivel medio (grupo 1); el segundo grupo esta cons-
tituido por 59 adolescentes comprendidas entre los 18 y 20 afios de edad
(M: 19.08 y DE: 0.70), estudiantes de nivel universitario (grupo 2).

INSTRUMENTOS
A la totalidad de los sujetos se le aplicé los siguientes instrumentos:

Inventario de trastornos de la conducta alimentaria (EDI-2 de Garner y
Olmstead, 1984). Es un instrumento de autoinforme que identifica proble-
mas alimentarios en la poblacién general, caracterfsticas cognitivo-conduc-
tuales de la anorexia y de la bulimia nerviosas. Estd conformado por 11 es-
calas: 1 Tendencia a adelgazar; 1t Bulimia; 11 Insatisfaccién con la imagen
corporal; IV Ineficacia; V Perfeccionismo; VI Conciencia introceptiva; VI
Ascetismo; VIII Impulsividad; IX Desconfianza interpersonal; X Miedo a la
madurez y X1 Inseguridad social.

julio-diciernbre 2008 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 65

Rivarola | Penna




Factores socioculturales y su relacion con los trastornos alimentarios e imagen corporal

Cuestionario de Influencia sobre el Modelo Estético Corporal (CIMEC de To-
r0,1994). Este instrumento evaliia el impacto de los diferentes factores so-
cioculturales con respecto a la actitud que posee el sujeto hacia su propio
cuerpo. Los 40 items que lo conforman se agrupan en cinco factores: 1 Ma-
lestar por la imagen corporal; 11 Influencia de la publicidad; 11 Influencia
de los mensajes verbales; IV Influencia de los modelos sociales y V Influen-

cia de las situaciones sociales.
PROCEDIMIENTO

Los cuestionarios se aplicaron en forma grupal a los dos grupos de mujeres.

El tiempo empleado para la recoleccién de los datos fue de tres meses.

Resultados

En la tabla 1 se presentan las medias y desviaciones estandar de las pun-
tuaciones obtenidas por ambos grupos en las escalas del CIMEC, asf como el
valor de la t de student. Asi, se observa que los factores Malestar con la ima-
gen corporal (1) e Influencia de la publicidad (1) tuvieron medias més altas
en el grupo de las adolescentes mayores en comparacién con el grupo de las
menores, siendo esta diferencia altamente significativa (p < .001); mien-
tras que en los factores Influencia de los modelos sociales (IV) e Influencia
de las situaciones sociales (V), la diferencia es significativa (p < .05)

En la tabla 2 (p. 68) se presentan los valores medios y desviaciones es-
téndar de las puntuaciones obtenidas en las escalas del EDI-2 y se puede
observar que en los factores Bulimia (11) e Insatisfaccién con la imagen
corporal (IMI), el grupo de mayores mostré puntajes mds altos que el grupo
de las menores, siendo estas diferencias altamente significativas (p < .001).
Esto sugiere que en el grupo estudiado se manifiestan caracteristicas psi-
colégicas que estarfan relacionadas con la falta de control en la ingesta co-
mo estrategia de afrontamiento a situaciones ansiosas, y la biisqueda de

conductas compensatorias con el fin de controlar el peso corporal mani-
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Tabla 1. Valores promedios del eunestionario de influencia de los modelos
esléticos corporales (CIMEC) en adolescentes mujeres
(grupo 1 n =41 y grupo 2 n = 59)
Inventario CIMEC
! I i v v Total
:inipo 1 M 3.51 1.17 i | U6 LR i < | . 1.39 17.24 .

D:E 2.61 191 1.17 1.47 1.24 7.74
Gmpe2 M | T12 | 200 | 16l 319 202 205
DE 433 | 324 166 173 15 1244
T e em | s [0 | 2w | 4
Sig | 000%%% Q0% 00 03% | 02¢ 000

Prueba t (*#¥) p < .001 | (*) p< .05

festando la insatisfaccién con la totalidad o partes (cadera, muslos, cintu-
ra) de la propia imagen corporal.

La diferencia significativa (p < .05) encontrada en las subescalas Per-
feccionismo (V), Impulsividad (Vi) y Miedo a la madurez (X) se debié a los
valores promedio mas elevados en el grupo 1 de adolescentes.

Los valores significativos se podrfan interpretar con relacién a la etapa
de la adolescencia que estdn atravesando. Manifiestan temores a enfrentar
las excesivas demandas de la vida adulta y expresan sentimientos més pro-
fundos de inseguridad, inutilidad y falta de control sobre los impulsos y
sobre la propia vida, ademds de que tienden a crearse expectativas exage-
radas sobre sus propios logros personales.

Se calculé el coeficiente de correlacién de Pearson para examinar el
grado de asociacion entre las subescalas del EDI-2 con el Cuestionario de
influencia sociocultural en cada uno de los grupos.

En la muestra de adolescentes entre 12 y 14 afios (grupo 1) (ver tabla 3)
se encontré una asociacion positiva altamente significativa (p < .01) en las
escalas del EDI-2: Tendencia a adelgazar (1) y Bulimia (1) con el puntaje
total del CIMEC.
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Tabla 2 . Puntuaciones medias de trastornos alimentarios (EDI-2)
en ambas muestras (grupos 1y 2)
- EDI-2

il It ‘ 1l | v A ‘ Vi | vl | Vil ‘ X X X1
: | | |
|

Grupol = M 798 276 995 780 778 973 620 1229 834 14 12 849
DE 562 249‘ 577‘ 5.07 386I 406‘ 254‘474 335‘ 431 428
Grupo2 M 886 492 1381 1381 975 5.83 101? 649 932 803 11.92 934

DE 6.32 323 r24 543 | 302 449 391 512 299‘ 2.87 354

| T ‘—.73 -3.76 —296 —182 278 -50 -42 293 A48 | 3.07 1—1.08

| T |77 I

Sig. -89 | .000%* 005* 07 1.006% 61 .61 00-4*‘ .63 ‘.003* .28
Prueba t (**) p < .001 (*) p<.05

Tabla 3. Correlaciones entre valores de trastornos alimentarios
e influencia sociocultural

Edad Pearson - B EDI-2

| I | 0| m | W ‘w VI v x| x XI

1214 R 048 031 024 -012 041 023 -0.01 009 -0.04 —007 0.10

B 05\>05|>05 01|>05\>05\>05r05\>05>05
1820 R 083 048 066 050 025 050 063 037 09 -006 031
ol o oo o 0| o o1 01| 03305 02

Correlacién de Pearson: (**) p < .01 (*)p <.05

En el grupo 2 se encontré una correlacién positiva altamente significa-
tiva (p < .01) entre las escalas del EDI-2: Tendencia a adelgazar (1), Bulimia
(1), Insatisfaccion corporal (1), Ineficacia (IV), Perfeccionismo (V), Concien-
cia interoceptiva (V1), Ascetismo (V1) e Impulsividad (VII), con el puntaje
total del CIMEC.

Para verificar la estructura factorial de las escalas aplicadas se procedis

a realizar el Andlisis Factoral, como se puede observar en la tabla 4. Los
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resultados permitieron detectar cinco componentes. El primer componente
contiene dos factores: Insatisfaccion con la imagen corporal (EDI-2) y Ma-
lestar por la imagen corporal (1) (CIMEC); el segundo componente contiene
dos factores: Tendencia a adelgazar (EDI-2) e Influencia de la publicidad
(1) (CIMEC); el tercer componente contiene el factor Inseguridad (EDI-2); el
cuarto componente contiene dos factores: Perfeccionismo (EDI-2) e Influen-
cia de los modelos sociales (1V) (CIMEC); el componente cinco contiene un
factor que es el Miedo a la madurez (EDI-2).

Discusion

A partir de los datos obtenidos se puede sefialar que los indicadores psicolé-
gicos de desordenes alimentarios observados en las adolescentes mayores,
estdn fuertemente relacionados con la influencia de los valores sociocultu-
rales actuales y familiares. Desde el punto de vista sociocultural, se ha
argumentado una creciente presién social sobre el peso y la imagen corpo-
ral, que se traduce en una propensién a seguir unas pautas de alimentacién
restrictivas lan irreales como insanas.

La variable edad permitié diferenciar caracteristicas distintivas en las
adolescentes de cada uno de los grupos de la poblacién estudiada, seiialdn-
dose que en las adolescentes menores, el rasgo de impulsividad, por un
lado podria ser explicado a través de la etapa evolutiva de la adolescencia,
y por otro, como tendencia a la hostilidad, la autodestruccién, sintoma de
pronéstico preocupante en los trastornos alimentarios (Casper, 1992).

La literatura sefiala que la adolescencia es el periodo mas sensible para
el inicio de este trastorno, porque en esta etapa tienen lugar crisis de valores
y de identidad. Levine y Smolak (1992) han propuesto un modelo de fac-
tores precipitantes propios de la adolescencia temprana: ganancia de pe-
so asociada con la pubertad precoz o avanzada; inicio de citas con el otro
sexo, y aumento de las demandas académicas. Pero también es importante
resaltar que la prevalencia de estas alteraciunes se estd extendiendo hacia

ambos extremos en cuanto a la edad.
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Tabla 4. Estructura factorial detectada por el método
de componentes principales y rotacién varimax

Comp. 1 | Comp.2 | Comp.3 | Comp. 4 | Comp. 5

Tendencia a adelgf;;ar i 823

Insatisfaccién con la imagen corporal ~ .857

Perfeccionismo [ 748
Miedo a la madurez w 848

Inseguridad social - j .801 i
r _ 882

II

793 |
710

En el grupo de las mayores, las conductas de restriccién alimentaria e
insatisfaccién con su imagen corporal son las que aparecen sobresalientes.
Bruch (1973) describi6 el constructo de obsesién por la delgadez como una
caracterfstica esencial de los trastornos de la conducta alimentaria, la cual
es una manifestacién clinica de un intenso impulso de estar més delgado
o un fuerte temor a engordar. La presién que ejercen los medios de comu-
nicacion, los mensajes familiares y culturales en la necesidad de estar del-
gado como expresién del modelo estético actual, contribuyen a la aparicién
de signos de conductas y actitudes alimentarias anémalas como la obsesién
por la delgadez, la insatisfaceién con la propia imagen corporal, lo que
estarfa fntimamente relacionado con sentimientos de ineficacia, inseguri-
dad, en definitiva, con una auto-evaluacién negativa

Lakoff y Scherr (1984) afirman que la televisién y las revistas ejercen una
especial influencia negativa porque los modelos en estos medios son per-
cibidos como representaciones realistas de las personas actuales, presen-
tando imédgenes cuidadosamente manipuladas y artificialmente desarro-
lladas.

La pluralidad de factores que intervienen en los trastornos alimentarios,

factores predisponentes, desencadenantes y sustentables pueden atenuar o
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bien potenciar la vulnerabilidad y riesgo de un sujeto que lleva adelante
una dieta. Evidentemente, en el caso especifico de los adolescentes, el he-
cho de hacer dieta y su consecuente incursién en algin desorden alimen-
tario se encuentra potenciado por el estado de confusién muy comin en
ellos, ademds de un concepto pobre de si mismo, de su identidad y de su
cuerpo, donde las figuras de identificacién se sumergen en un abundante
océano informativo.

En general, existe un acentuado consenso entre los especialistas en con-
siderar que el actual modelo cultural y de estética corporal que promueve
puede constituirse en un disparador de estos trastornos. En resumen, la
anorexia y la bulimia constituyen severas patologfas que afectan a gran
parte de la poblacién femenina, especialmente a adolescentes y jévenes, lo
que hace imprescindible la aplicacién de programas preventivos psico-
educativos, orientados a la toma de conciencia de los efectos deformantes
de la publicidad sobre la alimentacién, la moda, la estimulacién de méto-

dos quirtirgicos para lograr una imagen corporal idealizada.
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De la representacion a la practica sexual

Un estudio exploratorio de representaciones sociales

sobre enfermedades sexualmente transmisibles,

sexo y uso de preservativo en jovenes universitarias

y sexoservidoras
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Resumen

Este trabajo tuvo como objetivo explo-
rar las representaciones sociales que
sobre los asuntos “enfermedades se-
xualmente transmisibles”, “sexo” y
“preservativo” tienen estudiantes uni-
versilarias y profesionales del sexo.
Los métodos de colecta de datos fue-
ron: técnica de grupo focal y téenica
de asociacion libre de palabras. Los
resultados indicaron que todas las j6-
venes participantes son vulnerables

a enfermedades sexualmente transmi-
sibles debido a la falta de uso de
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Abstract

This study had as main ebjective to
elucidate social representations that
show university students and sex
professtonals on subjects related to
“sexually transmitted diseases”, “sex”
and “preservatives”. The methods for
collecting data used were: focal group
technique and free association of words
technique. The resulis indicated that the
all young participants are vulnerable
to sexually transmitted diseases, due to
the lack of use of preservatives. Sex

was represented on the basis of pleasure
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De la representacion a la practica sexual

preservativo. El sexo fue representado
sobre la base del placer y del tesén.
Los contenidos de las hipétesis de mi-
cleos centrales del asunto enfermeda-
des sexualmente transmisibles fueron
representados en una dimensién fun-
cional a partir de términos como irres-
ponsabilidad y descuido. Parece existir
una estrecha relacién entre los siste-
mas de representacién social y la de-
terminacién de la practica sexual.

PALABRAS CLAVE

representacién social, enfermedades
sexualmente transmisibles, sexo,
preservativo

and excitation. The content of the
central hypothesis on the sexually
transmitted disease topic was
represented in a functional dimension
Jrom terms as irresponsibility and
carelessness. It sounded unquestionable
that there is a very close relation
between the systems of social
representation and the determination
of sexual practice.

KEY WORDS
soctal representation, sexually
transmitted diseases, sex, preservatives

Introduecion

onsiderando el avance de la contaminacién por enfermedades se-

xualmente transmisibles (EST) en el mundo, sobre todo en pafses

en desarrollo como Brasil, se pensé estudiar si mujeres jovenes

brasilefias que no son prostitutas tendrfan las mismas representaciones so-
ciales y comportamientos frente a diferentes asuntos relacionados con la se-
xualidad que mujeres cuya fuente de ingresos es la venta del placer sexual.

Existe una vulnerabilidad individual de mujeres jévenes frente a enfer-
medades de transmisién sexual. Investigaciones en grandes ciudades como
Sao Paulo y Rio de Janeiro muestran una gran cantidad de jévenes que
desprecian el uso de preservativo en la relacién sexual justificdndolo con
el hecho de que estdn con compafieros fijos o estables (Sanches, 1999;
Cordeiro y Temporini, 1997). Las investigaciones han demostrado que uno
de los factores de riesgo mas importante es la relacién sexual sin el uso de
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preservativo, que abre la puerta de entrada al Virus de la Inmunodeficien-
cia Humana (VIH) y a otras enfermedades de transmisién sexual (Sanches,
1999; Trajman, Belo y Teixeira, 2003). A partir de hechos como éstos se
trazaron los objetivos del estudio: a) explorar la organizacién de contenidos
de representaciones sociales sobre sexo, preservativo y EST; b) comparar
estos contenidos representacionales con los comportamientos sexuales en
la vida cotidiana de dos grupos de mujeres.

Como fundamento teérico del estudio utilizamos la teorfa de la represen-
tacién social, creada por Moscovici (1978; 1981; 2003), y la teorfa de ni-
cleo central de la representacion social, desarrollada por Abric (1994). Se-
giin Moscovici (1978), el concepto de representaciones sociales designa
una forma especifica de conocimiento —el saber popular—, una forma de
pensamiento social cuyas funciones son comprender la realidad social, per-
mitir que los grupos expresen su identidad y, sobre todo, orientar conduc-
tas y contribuir a la toma de decisi6n de las personas y grupos. Las personas
interactiian entre sf cotidianamente; parte de esta interacci6n esté-confor-
mada por los mas variados comportamientos, actitudes y pensamientos. La
teoria de la representacién social permite la comprensién de estos hechos
cotidianos y posibilita el anclaje de conocimientos populares, juicios y va-
lores de los individuos. En realidad, la teorfa ofrece una comprensién de las
experiencias sociales de conocimientos compartidas y de los comportamien-
tos sociales. Para que un asunto sea objeto de estudio desde el punto de
vista de la teorfa de la representacién social debe ser compartido por un
grupo, propiciando determinados comportamientos y convicciones. “Por
representaciones sociales entendemos un conjunto de conceptos, proposi-
ciones y explicaciones originadas en la vida cotidiana en el curso de comu-
nicaciones interpersonales. Ellas son el equivalente, en nuestra sociedad,
de los mitos y sistemas de creencias de las sociedades tradicionales” (Mos-
covici, 1981: 181).

La complejidad de los fenémenos de representacién social nos permite
afirmar que éstos no son simples opiniones, actitudes o imdgenes. En fun-
cién de toda esta complejidad se ha desarrollado una teorfa complemen-
taria que es la teorfa del niicleo central de Abric (1994; 2001). En este sen-
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tido, el autor dice que uno de los elementos mas importantes de la repre-
sentacién social es la posibilidad de definir en ella dos componentes: el
de los contenidos relacionados con informaciones y actitudes, para usar los
términos de Moscovici (1978), y el relacionado con la organizacién o es-
tructura interna de la misma, que es el campo de las representaciones para
Moscovici. Entonces, el contenido y la organizacién de este contenido de-
ben ser invesligados. Se trata de una organizacién basada en una jerarquia
entre los elementos, determinada por lo que Abric (2001) llama de nicleo
central. Abric (1994) enfatiza que es la identificacién del nicleo central lo
que nos posibilita el estudio comparativo entre dos o mds representaciones,
una vez que para que las representaciones sociales sean diferentes, éstas
deben organizarse alrededor de niicleos centrales igualmente diferentes.
Es obvio que por mds importante que sea el papel de un micleo central en
la definicién del significado de una representacién y en la organizacién de
sus elementos llamados “periféricos”, este niicleo central no agota el con-
tenido y las formas de funcionamiento de esa representacién social en la
vida cotidiana (S4, 1996: 72). Los elementos periféricos se organizan alre-
dedor del niicleo central, y pueden estar muy distantes o muy préximos a
él (Flament, 2001). Es tan importante la estabilidad del niicleo central que
Flament (2001: 184) afirma que:

El efecto de una ideologfa interna al grupo no tiene influencia en la represen-
tacién en lo que ella tiene de més esencial, o sea, su nicleo central. Y cuan-
do ocurren discordancias en el grupo, éstas se inseriben inicialmente en los
esquemas periféricos que se modifican, protegiendo, por algiin tiempo, el ni-
cleo central. Si el fenémeno se amplia, el nicleo central puede ser alcanzado
y modificarse estructuralmente, lo que serfa el criterio de una transformacién
real de la representacién.

Método

Las muestras estudiadas estuvieron compuestas por dos grupos, uno forma-

do por 14 estudiantes universitarias con edades entre los 19 y 25 afios que

76 | Revista Intercontinental de Psicologia v Educacian julio-diciembre 2006




Veloz Teixeira | Bérgamo de Qliveira | Rodrigues Garcia | Borges da Silva

estudiaban en un curso universitario; el otro formado por 13 sexoservido-
ras con edades entre los 20 y 31 afios, que trabajaban en una casa de pros-
titucién de la ciudad de Sdo Paulo, Brasil. Las colectas de datos fueron re-
gistradas en papel (asociaciones libres) o en dos grabadores, y transcritas
posteriormente (conversaciones de los grupos focales). La investigacién fue
aprobada por el Comité de Etica de la Universidad Presbiteriana Macken-
zie de la ciudad de Sao Paulo que sigue las normas de conducta ética con
animales y seres humanos segtin los principios éticos regulados en el gobier-
no federal. Para la seleccién de la muestra de los grupos focales se utilizé
el criterio de grupo real estructurado u orgdnico, ya que entre las partici-
pantes de los grupos existia una relacién basada en la actividad comidn que
efectuaban (en un grupo, la actividad de estudio, y en el otro, la préctica
de la prostitucién como empleo).

El estudio se hizo con dos técnicas de colecta de datos. La primera consis-
1i6 en una asociacién libre de palabras en la que se les pidié a las partici-
pantes que evocaran las primeras cinco palabras o expresiones que les
venfan a la mente cuando lefan los vocablos “sexo”, “enfermedades sexual-
mente transmisibles” y “preservativo”. Para el andlisis de estos datos se usé
un método cuantitativo en el que fueron calculadas la frecuencia y el orden
medio en que las evocaciones eran escritas (se le atribuyé peso “1” a una
evocacién escrita en primer lugar, peso “2” cuando se trataba de la segun-
da evoeacion del sujeto, peso “3” a una palabra evocada en tercer lugar, y
asf hasta la quinta evocacién). Esta forma de calcular las frecuencias abso-
lutas y 6rdenes medias de evocacion se fundamenté en la propuesta de Ver-
ges (1991-1992) de esta téenica de evocaciones libres para estudiar la sali-
da de los elementos de una representacién.

Para una mejor comprensién de los resultados de esta técnica explica-
mos que en funcién de las frecuencias absolutas y de los érdenes medios de
evocacién de las palabras, éstas fueron distribuidas en cuatro cuadrantes. A
partir de esta distribucién, las palabras que tenian la mayor frecuencia y el
menor orden medio de evocacién nos permitieron hipotetizar los posibles

contenidos del nicleo central de las supuestas representaciones sociales es-

tudiadas (54, 1996).
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La segunda técnica consisti6 en la realizacién de grupos focales (Focus
Groups de Millward) en que se desarrollaban conversaciones semejantes a
las de la vida cotidiana de las personas (S4, 1998). Se realizaron cuatro gru-
pos focales: dos con las jévenes universitarias (con siete sujetos cada gru-
po) y dos con las sexoservidoras (un grupo con siete sujetos y otro con seis).
En cada uno de los grupos existia un moderador y un observador. Los asun-
tos discutidos fueron las relaciones sexuales, las enfermedades sexualmen-
te transmisibles y el uso de preservativo durante las relaciones sexuales.

Los procedimientos seguidos después de la trascripcién de las conver-
saciones de cada grupo focal fueron, conforme Oliveira (2000):

1. En la primera linea de trascripcién constaban las variables descriptivas
de cada grupo (grupo 01 y grupo 02: jévenes universitarias; grupo 03 y
grupo 04: mujeres sexoservidoras.

2. Se utilizé un nuevo pérrafo cada vez que cambiaba el sujeto que estaba
hablando.

3. Las frases incompletas se indicaron por reticencias entre paréntesis, las
palabras confusas se identificaron con “inaudible” en el momento co-
rrespondiente.

4. Se corrigieron errores de puntuacién, de la lengua (portugués); se hizo una
transcripeién de las formas coloquiales de acuerdo con la escritura co-
rrecta; las expresiones populares fueron mantenidas.

5. Se hizo una revisién ortogréfica detallada con la finalidad de corregir

errores en las instrucciones sefialadas en el punto anterior.

Los pasos seguidos para el procesamiento de las producciones discursivas
con el software Alceste fueron:

1. Adaptacién de las producciones discursivas a las normas del soffware.
2. Exclusién de las intervenciones de los coordinadores de los grupos adap-
tando algunas frases de las participantes. Por ejemplo, cuando el coordi-

nador preguntaba: “;Qué le viene a la cabeza cuando yo digo la palabra

‘preservativo’?”, la participante contestaba: “Seguridad, proteccién”, la
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conversaci6n adaptada resulté en la siguiente frase: “Cuando hablan la
palabra preservativo pienso en seguridad y proteccién.
3. Procesamiento del material de los grupos.

Este procesamiento de las producciones de los grupos focales se ejecuté
usando métodos cualitativos y cuantitativos basado en el software Alceste,
version 4.5 de Reinert (1990), el cual consiste en un programa de andlisis
lexical con el que se ejecutan matrices de datos y se clasifican unidades
de significados en funcién de sus respectivos vocabularios, repartidos a
partir de la frecuencia de las palabras que son cruzadas con las unidades
de significados (oraciones completas reproducidas textualmente tal como las
participantes las dijeron en los grupos). El programa ejecuta un proceso de
andlisis jerdrquico descendiente que reparte las unidades en varias clases en
funcién del vocabulario que las compone, de tal forma que se obtenga el
mayor valor posible en una prueba de asociacién c2 (andlisis de Cluster).
En la figura 1 se puede observar que cada una de estas clases contiene las
variables descriptivas de quien produjo predominantemente esta clase (es-
tas variables de identificacién se refieren al tipo de grupo que produjo las
frases); también aparecen las palabras de mayor frecuencia en esta clase y
que tuvieron una asociacién estadisticamente significativa con la misma de
acuerdo con un c? mayor o igual que 3.84, con g1 = 1. El nivel de signifi-
cacién adoptado fue de 5%, tanto para el drea critica como para el lfmite
observado de ¢?, mayor o igual que 3.84.

Discusiéon de resultados

En el grupo de jévenes universitarias los contenidos de las hipétesis de ni-
cleos centrales del asunto “sexo” indicaron palabras como placer, excita-
cion, intimidad y amor, las cuales indican elementos funcionales que estdn
asociados con la relacién sexual propiamente dicha (placer, excitacién e
intimidad) y con una de las condiciones que, hipotéticamente, debe exis-
tir para decidir mantener una relacién sexual. Se trata de una palabra que

julio-diciembre 2006 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién | 79




De la representacion a la practica sexual

indica la dimensién nominal de este contenido central (amor). En el grupo
de jévenes sexoservidoras, las palabras evocadas alrededor de este asunto
fueron trabajo, placer, peligro, intimidad y dinero. Se infiere de estas pala-
bras que las hipétesis de centralidad de la representacién social se relacio-
nan directamente con el trabajo de la venta del sexo para poder sobrevivir.
La evocacién de la palabra “peligro™ indicé probables consecuencias de las
précticas sexuales mantenidas con muchos clientes y la probabilidad de una
contaminacién con EST. En relacién con el asunto “enfermedades sexual-
mente transmisibles”, précticamente no hubo diferencias entre los grupos
estudiados. Las evocaciones de mayor frecuencia absoluta y menor orden
medio de evocacion fueron: peligro, miedo, irresponsabilidad, sifilis, dolor,
sida (sindrome de la inmunodeficiencia adquirida) y descuido.

Los contenidos centrales de esta representacién social nos permiten si-
tuarlos en dos sistemas: uno més de actitud, como refiere Doise (2001), que
indica elementos conductuales que son causas directas de la contamina-
cion (peligro e irresponsabilidad); el otro sistema es descriptivo en funcién
de tipos especificos de enfermedades o sintomas de las mismas (stfilis, do-
lor y sida). Un tnico léxico fue diferente entre los grupos: la palabra arre-
pentimiento, que también hizo parte del universo de contenidos centrales
del grupo de j6venes universitarias. Esta palabra indicarfa un sentimiento
negativo que se une al hecho de haber tenido relaciones sexuales sin la de-
bida proteceién.

Por dltimo, en el asunto “preservativo” nos llamé la atencién que tam-
bién la mayor parte de las palabras evocadas por los dos grupos fueron se-
mejantes. Vocablos como necesidad / necesario, responsabilidad, prevencidn
y proteccion fueron escritas por las mujeres de los cuatro grupos. Otras dos
palabras aparecieron solamente en el grupo de jévenes universitarias: in-
comoda | incémodo y rompe el clima. Si analizamos las caracterfsticas y fun-
ciones del niicleo central de la representacién social, conforme Abric (2001),
podemos inferir que en este grupo de jovenes estas tltimas palabras evi-
dencian la forma como ocurren muchas de sus pricticas sexuales. Entre
estas mujeres existe un relativo consenso en aceptar que el uso del preser-
vativo incomoda y rompe el clima. Son palabras que generan el significado
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que para ellas tiene el asunto “preservativo”. Podemos inferir que la nega-
cién al uso del preservativo en las jévenes debe formar parte de muchas de
sus historias individuales.

El procesamiento de los datos de las conversaciones provenientes de la
técnica de grupo focal nos permitié organizarlos en clases. En la figura 1
(pp. 84-85) se observa el dendograma de los detalles de estas clases ob-
tenidas a partir del procesamiento con el software Alceste (Reinert, 1990).

Como resultado del anélisis realizado con el corpus total (compuesto por
las cuatro unidades de contexto inicial —UCI—, conversaciones generadas
en los cuatro grupos focales), obtuvimos una divisién de 454 unidades de
contexto elemental (UCE). En las 454 unidades de contexto elemental hubo
2 214 palabras diferentes. Después de la reduccién de las palabras a sus
rafces se obtuvieron 1 253 palabras analizables (contenidos importantes de
representacién social) y 316 palabras instrumentales (articulos, conjuncio-
nes, etc.). Las 1 253 palabras analizadas ocurrieron 18 341 veces, siendo
que cada palabra contribuy6 en un promedio de nueve veces para la con-
stitucion del corpus. En la etapa de andlisis jerdrquico descendiente (AHD)
se obtuvieron 428 UCE de las 454 en que inicialmente habfa sido dividido
el corpus. Es decir, para este andlisis, el AHD consideré 76.21% del total
de UCE, descartando 23.79% (la figura 1 muestra ese paso de la clasifica-
cién jerdrquica descendiente). Se observa que hubo dos repartos del corpus.
Uno de ellos dio origen a la clase 1 (cuyas UCEs presentaban contenidos re-
lacionados con la temdtica “Relacién sexo y enfermedades sexualmente
transmisibles” con 137 UCE —39.60% del total de UCE del corpus). El otro
reparto originé dos ramificaciones: la primera, de la que derivé la clase 4
(temética definida como “Dificultades asociadas a la profesion de prostitu-
ci6n”, con 65 UCEs —18.79% del total de UCEs del corpus); la segunda ra-
mificacién se subdividié originando la clase 2 (“Enamorar y fidelidad versus
preservativo”, con 51 UCEs —14.74 % del total de UCEs del corpus) y la
clase 3 (“La familia y la sexualidad del joven”, con 93 UCEs —26.88% del
total de UCEs del corpus).

Como puede observarse en la figura 1, desde el punto de vista teérico y

metodolégico y considerando las limitaciones de las manifestaciones lin-
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Figura 1. Dendograma. Detalles de las clases de representacién soeial
R |
Clase 1: Relacién sexo y enfermedades Clase 2: Enamorar y fidelidad
sexualmente transmisibles versus preservalivo
137 UcE: 39% 51 UCE: 14.74%
Variables descriptivas: Variables descriptivas:
j6venes universitarias | jovenes universitarias
PALABRAS ASOCIADAS | PALABRAS ASOCIADAS
Palabra N  Frec. ¥ Palabra Free. 20
Amor 14 1298 Preservativo 45 6857 |
Cabeza 15 14.53 Complicado 10 10.19
Diferente 10 15.71 Dia 41 541
Enfermedad 17 10.16 Enamoramiento 50 45.45
Enfermedad sexualmente Medicamento 17 89.64
transmisible 14 17.31 Puedo 20 3.93
Existe 13 11.45 Tomar 21 67.18
Hombre 16 12.17 Usar 14 20.87
Intimidad 12 6.52 .
Relacionamiento 10 15.71

De la representacion a la practica sexual

giifsticas, las cuatro clases obtenidas indican, por un lado, diferentes re-
presentaciones sociales; y por el otro, diversos campos de imégenes sobre
los asuntos que fueron objeto de estudio (sexo, preservativo y enfermeda-
des sexualmente transmisibles).

En funcién de las variables que caracterizaron las clases obtenidas, se
asumi6 que las clases 1, 2 y 3 muestran diversos campos o imédgenes de
una tnica representacién alrededor de la sexualidad que fue posible a par-
tir de los puntos de discusién de los grupos focales (sexo, preservativo, en-
fermedades sexualmente transmisibles). Estas tres clases fueron produci-
das prioritariamente por las jévenes universitarias. Después realizaremos
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Clase 3: La familia y la sexualidad
del joven
03 UCE: 26.88%

Variables descriptivas:

j6venes universitarias

PALABRAS ASOCIADAS
Palabra Frec. %2
Amigo 11 1745
Casa 47 22.38
Llegar 31 5.79
Comenzar 22 25.13
Contar 11 12.15
Conversar 12 10.01
Dejar 20 15.70
Dormir 13 36.75
Ejemplo 26 7.65
Familia 11 7.81
Hijo 23 1102
Hermano 17 22.37
Libertad 10 a5
Madre 45 87.22
Padre 37 91.15

un andlisis de diferentes segmentos de frases producidas en los grupos de

Variables descriptivas:
sexoservidoras
PALABRAS ASOCIADAS
Palabra Frec.
- Comprar 9
Conseguir 16
Dinero 14
Entrar 12
Hijo 23
Gasto 12
Nino 20
Salir 10
Tiempo 21
Trabajo 25

Clase 4: Dificultades asociadas
a la profesién de la prostitucién

65 UCE: 18.79%

P

21.08
10.71
7.19
12.14
0.68
53.74
6.26
6.58
8.49
57.82

acuerdo con la propuesta de anélisis estructural de las dimensiones de una

representacién social de Moscovici (1978), es decir, las dimensiones de
campo o imagen, actitud e informacidon. Posteriormente se discutir4 la otra
clase de representacién social producida por el grupo de jévenes sexoser-

vidoras. Esta ltima clase fue la clase nimero cuatro (véase figura 1).
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Identificamos que en la clase 1 predominaron contenidos de las dimen-
siones de imagen y de informacién de la representacion sexual que ellas
desarrollaron sobre la sexualidad. Por ejemplo, las siguientes UCEs:

Lo que viene a mi cabeza cuando pienso en sexo es carifio. Placer. Amor. Amor.
Amor. Amor y placer. Hoy yo creo que el sexo estd medio popularizado.

|Dimensién de imagen sobre el asunto sexo.

Frase compartida por diferentes jévenes universitarias.

Porque es eso. Yo no sé. Por lo menos, en mi coneepcion, el sexo es cuando
usted y la otra persona se tornan una tinica persona. Es el momento mds inti-
mo que usted puede tener con alguien, no hay nada més intimo que eso. En-
tonces es la unién, la intimidad. Para mf el sexo estd relacionado con con-
secuencias, con amor y por encima de todo aquel placer y respeto con usted
mismo. Consecuencias en general.
[Dimensién de imagen sobre el asunio sexo.
Frase compartida por diferentes jovenes universitarias. |

Es cruel pensar en sexo hoy en dia, pienso en enfermedades sexualmente trans-

misibles. Yo me muero de miedo de contraer alguna enfermedad, el sindro-

me de inmunodeficiencia adquirida, por ejemplo. Las personas escuchan cada
caso... yo me muero de miedo.

[Dimensiones de imagen y de informacidn sobre el asunto sexo.

Frase compartida por diferentes jévenes universitarias.]

Las UCEs anteriores muestran resultados semejantes a los de las asociacio-
nes libres alrededor de la palabra inductora “sexo”. en que hubo imdgenes
predominantes apoyadas en la intimidad, el placer y el amor. Sin embargo,
la téenica de grupo focal permitié identificar otros contenidos que no se
manifestaron como centrales en las evocaciones, como puede observarse en
algunas de las palabras que tuvieron relacién estadisticamente significativa
con la clase 1 de la figura 1 (enfermedad., enfermedad sexualmente transmi-
sible). La tltima UCE colocada en el pdrrafo anterior ilustra que los conte-
nidos que esas jévenes tienen sobre la sexualidad abarcan no sélo esas
imdgenes de amor e intimidad, sino también preocupaciones con las con-

secuencias del no uso de preservativo, por ejemplo, contagiarse de enfer-
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medades de transmisién sexual. Esto muestra un gran avance en el sentido
de una supuesta actitud positiva hacia el uso de preservativo durante las
relaciones sexuales.

La clase 2 presenta otros contenidos muy importantes en relacién con la
sexualidad. El titulo dado a la clase —“Enamorar y fidelidad versus preser-
vativo”— ilustra c¢6mo las diferentes UCEs indicaron una discusién de las
participantes alrededor del conflicto de aproximacién-evitacién en rela-
cién con el uso del preservativo cuando se mantiene una relacién sexual con
una pareja que ellas consideran mds o menos estable. En este sentido,
Doise (2001) afirma que los contenidos de representaciones sociales son
siempre tomas de posicién simbélicas organizadas de maneras diferentes,
que pueden ser en la forma de opiniones o actitudes. Las UCEs que citare-
mos a continuacién indican conflictos de actitud a favor o en contra del uso
del preservativo cuando éste es utilizado en relaciones estables. En la ma-
yor parte de las frases siguientes aparecen expresiones muy claras de las
jovenes declarando que no usan el preservativo, lo que aumenta el riesgo

para la contaminacién de enfermedades sexualmente transmisibles.

Porque vo creo que la finalidad del preservativo es mds eso, no quedar emba-
razada y no transmitir enfermedades, si usted esid con su pareja y usted cree
que €l no estd con otra persona y usted toma el medicamento para no emba-
razarse, no necesitas del preservativo.

[Dimensiones de informacién y actitudes sobre el asunto preservativo.

Frase referente a una tinica joven universitaria.|

Yo no pongo mi mano en el fuego por nadie; sin embargo, yo me expongo.
Tengo la mano en la conciencia. Si yo tuviera relaciones sexuales con alguien
que no conozeo, algo mds o menos casual, sf uso el preservativo; pero si es
mi pareja, entones no lo uso.

[Dimensién de actitud sobre el asunto preservativo.

Frase relerente a una tinica joven universitaria.]

Yo no tengo relaciones sexuales con preservativo. No, no. Con mi pareja no
uso preservalivo.

[Dimensién de actitud sobre el asunto preservativo.

Frase referente a una iinica joven universitaria. |
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Yo tengo pareja desde hace dos afios, no uso preservativo con mi pareja. Tam-
poco tomo medicamentos, yo uso el método intrauterino.

[Dimensién de actitud sobre el asunto preservativo.

Frase compartida por varias jévenes universitarias. |

Esta vez no fue confirmada la centralidad de algunos de los vocablos que
hicieron parte de las hipétesis de niicleo central alrededor de la palabra evo-
cadora “preservativo”. Como se dijo al inicio de esta discusion, algunos de
esos vocablos eran necesidad | necesario, responsabilidad, prevencion y pro-
teccion. Incluso fueron palabras dichas por los dos grupos investigados (las
jévenes universitarias y las j6venes sexoservidoras). Sin embargo, en las UCEs
anteriores puede observarse una actitud diferente de las informaciones que
tienen en relacién con el preservativo. Es decir, saben y estdn informadas
sobre la importancia del mismo, pero cuando se trata de relaciones estables,
la gran mayorfa no lo usa. La palabra “necesario”, central en las evocacio-
nes, no fue una palabra con una relacién estadisticamente significativa con
la clase 2 como se observa en la figura 1 (donde aparecen palabras como
preservativo, complicado, enamoramiento, medicamentos y usar, entre otras).
Cabe destacar aquf que, aunque la clase 2 fue producida fundamentalmen-
te por jévenes universitarias, hubo UCEs con frases de jévenes sexoservido-
ras muy semejantes a las de las j6venes universitarias que evidencian el
no uso del preservativo cuando la relacién estd consolidada, a diferencia

de cuando la relacion se da en el trabajo de prostitucién. Por ejemplo:

Yo no uso preservativo con mi pareja, pero en el trabajo sf lo uso, siempre. Mi
pareja no sabe dénde trabajo, pero él ni acepta usar el preservativo, él des-
confiaria de mi.
[Dimensién de actitud sobre el asunto preservativo.
Frase compartida por dos jévenes sexoservidoras.]

Me acuerdo que un dia cuando mi pareja vio en mi cartera un preservativo
tuve que decirle que era de una amiga mfa.

[Dimensién de actitud sobre el asunto preservativo.

Frase referente a tinica joven sexoservidora. |
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En relacién con el tltimo contenido sobre la representacién social de la se-
xualidad discutiremos la clase 3 (véase figura 1), la cual trata sobre con-
versaciones acerca de las influencias de la familia en la sexualidad de las
Jévenes universitarias. Algunas de las palabras de la clase, como lo mues-
tra la figura 1, fueron amigo, casa, contar, madre, padre, libertad, etc. Las
conversaciones y frases giraron alrededor de c6mo las familias reaccionan
a las relaciones sexuales de los jévenes en el sentido de permitirles o no que
traigan a sus casas a los enamorados o enamoradas. Por ejemplo, las si-
guientes UCEs:

Mi mamé no me prohibe, pero yo nunca hice nada en casa, no consigo hacer
nada por respeto.

[Dimensién de actitud sobre el asunto sexo.

Frase referente a una tinica joven universitaria.]

Si yo quisiera yo sé que puedo, pero es una cuestion de respeto. Ya usted

pens6 en saber que del lado de afuera del cuarto estdn tus padres. Yo no pue-
do tener esa intimidad en mi familia.

[Dimensién de actitud sobre el asunto sexo.

Frase referente a una tnica joven universitaria.]

Como se dijo anteriormente, la otra clase de representacién social identi-
ficada fue producida por el grupo de jévenes sexoservidoras (clase 4 en
figura 1). Como se observa en las palabras de mayor frecuencia y relacién
estadisticamente significativa con la clase, éstas se relacionan con aspec-
tos asociados con el trabajo cotidiano de estas mujeres (por ejemplo, las
palabras comprar, dinero, gasto, tiempo y conseguir, entre otras). En la gran
mayorfa de las UCEs de esta clase existen frases que indican las dificultades
por las que atraviesan las mujeres durante las largas jornadas de trabajo
ofreciendo el sexo como producto de venta. En sentido general, no podemos
afirmar que las frases puedan confirmar la expresién de las evocaciones.
Afirmamos esto ya que las frases se concentraron en las vicisitudes del tra-
bajo como prostitutas y las palabras inductoras usadas en la técnica de aso-

ciaci6én libre no permitieron la evocacién de elementos similares a los de
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las frases mediante el uso de la técnica de grupo focal. La mayorfa de las
UCEs presentadas a continuacién indican diversos contenidos sobre la di-
mensién de imagen que estas mujeres sexoservidoras tienen sobre su tra-
bajo como prostitutas. Por ejemplo:

Un dfa el cliente bebid, bebid, bebié tanto que no tenfa [...] condiciones de
hacer el programa, ah{ él se viré y me dijo: td vas a ganar 12 reales muy facil.
[Dimensién de imagen sobre el trabajo como prostituta.

Frase de una tinica mujer sexoservidora. |

Yo tengo que pagar alquiler, electricidad, luz, teléfono, la escuela de mi hija
[...] y tengo dos nifios mds para comprar ropa, calzado, alimentarlos, y nues-
tra propia alimentacién; gasto mucho con transperte y mucha ropa [...] hoy
cuando llegue a casa tengo que lavar mucha ropa, son tres nifios que van a
la escuela, dos nifios y una nifia.

|Dimensién de imagen sobre el trabajo como prostituta.

Frase de una dnica mujer sexoservidora.]

Si analizas lo que yo gano hoy, 12 reales, con nuestros programas. Si usted vi-
ve lejos, tus 12 reales no alcanzan. Hoy yo gasto ocho reales por dia sélo de
transporte. :

[Dimensién de imagen sobre el trabajo como prostituta.

Frase de una tnica mujer sexoservidora. |

Aunque no fue el propésito de este estudio investigar las posibles repre-
sentaciones que estas mujeres tenfan sobre el trabajo como sexoservidoras,
pudimos comprobar, por las frases de las participantes, la posible hipéte-
sis de que existe una estructuracién de contenidos sobre este asunto. Su-
ponemos que esto se debe, probablemente, a que socialmente se ha cons-
truido una propia prdctica de trabajo de las participantes. Para justificar
esta suposicién citamos a Wagner (1996), cuando dice que la representa-
cién y su objeto son inseparables en la medida en que ese objeto es cons-
truido como una representacién social.
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Conclusion

Concluimos que a partir de los resultados obtenidos identificamos cuatro
tipos diferentes de representaciones sociales sobre la sexualidad. Tres de
ellas tipificaron las conversaciones de las jévenes en relacién con el sexo,
la fidelidad, el uso de preservativo y las actitudes de la familia frente a las
relaciones sexuales de los hijos. Otra representacién social tipificé las con-
versaciones de las mujeres sexoservidoras al referirse al trabajo ejercido.

Las dimensiones de representacién que mds predominaron en los con-
tenidos de las frases ejemplificadas a lo largo de todo el texto fueron la de
imagen y la de actitud. Al mismo tiempo que la mayorfa de las partici-
pantes representa el sexo en la base del amor, de la intimidad y con reser-
vas y miedos de posibles enfermedades de transmisién sexual, ellas no se
protegen durante las relaciones sexuales. Solamente existe proteccién
cuando se trata de clientes en el caso de las mujeres sexoservidoras.
Cuando las relaciones son estables, segiin ellas, no hay necesidad de usar
preservativo.

Estos resultados muestran la compleja relacién que existe entre repre-
senlacion y practica social. Ellas dos estdn relacionadas y al mismo tiem-
po pueden estar independientes una de la otra. Estudios como éste mues-
tran la gravedad del problema teniendo en cuenta los riesgos que estas
mujeres asumen al no protegerse durante la mayor parte de las relaciones

sexuales.
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y emociones en textos narrativos

El caso de los nifios de edad preescolar

Resumen

Este estudio tiene como objetivo iden-
tificar los procesos inferenciales que
realizan los nifios de tres y cuatro afios
de edad al comprender los estados
emocionales que portan los personajes
de un texto narrativo. Se presenta de
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The aim of this study is to identify
the inferential processes made by
3— and 4— years-old when
comprehending the emotional states
of characters in a narrative text.
Thirty children listen to a story and
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forma individual a 30 nifios la lectura
asistida de un cuento y dos cuestiona-
rios basados en'el andlisis emocional
del mismo. Los hallazgos indican:

a) que los nifios identifican las reac-
ciones emocionales de los personajes
usando inferencias basadas en la ex-
plicacién de manera selectiva; b) que
existe un nivel evolutivo en la com-
prensién de la emocién y en el desa-
rrollo de la inferencia; y ¢) que amhbos
grupos de edad logran construir repre-
senlaciones de alto orden y modelos
de situacién.

PALABRAS CLAVE

comprensién de textos narrativos,
emociones, inferencia, modelos de
situacion, nifios de edad preescolar

then are asked some questions about
emotional states of the story. Each
child is bothindividually interviewed
and read the story. The findings show,
a) that children identify the emotional
reaction of characters by using
explanation-based inferences in a
selective fashion; b) that there is

a progress related to their age both

in emotion comprehension and
development of inferencing; and

¢) that both age groups construct
high order representations, i.e., the
sttuation models.

KEYWORDS

narrative text comprehension, emotions,
inference, situation models, preschool
age children.

Introduceion

na de las mayores preocupaciones que atafien al campo de la
psicolingiifstica es la comprensién de los procesos del discurso
—cualquier forma de mensaje verbal extenso e interconectado
hablado o escrito— que subsume la comprensién de textos.! Tales textos
pueden ser, basicamente, de tres tipos: descriptivos, expositivos y narra-
tivos. El interés en este dltimo en particular ha generado el disefio de este

estudio, dado que en su interior caben todas las variedades de compor-

! El término texto hace referencia especificamente al discurso eserito, en la medida en que es un discur-
so mds elaborado que el habla espontinea generada en contextos conversacionales. Sin embargo, en es-
te documento nos referiremos constantemente a textos orales, expresando con ello un diseurso oral que
sobrepasa la espontaneidad e improvisacién del habla natural, esto porque a pesar de tratarse de un
discurso oral, esté circunserito tinicamente a la lectura de un texto narrativo.
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tamiento verbal del hablante y, por tanto, s todo un fenémeno comunicativo
que transporta diversa informacién sobre entidades (personajes, objetos,
ideas, etc.), propiedades de dichas entidades (emocién, metas, acciones,
formas, colores, etc.) y aspectos relacionales (espacial, temporal, causal,
social, etc.) (The new theory of situation models, s. {.)

Desde la perspectiva de los modelos de situacién se aborda el texto na-
rrativo desde diversas dimensiones (espacial, temporal, causal, emocional
e interpersonal). El interés de este estudio se centra en la dimensién emo-
cional. dado que a) es uno de los factores de la historia que més obligan al
lector a usar sus propias experiencias para asf representarse la situacién
interpersonal de los protagonistas; ademads, b) a pesar de ser un elemento
tan cercano a la vida real que se empieza a comunicar y a comprender des-
de edades muy tempranas es —quizéd debido a su cardcter generalmente
implicito— de los abordajes mds complejos durante el proceso lector. No
obstante, ésta es una de las dimensiones textuales sobre las que poco se ha
conceptualizado en el dmbito de los estudios sobre comprensién de textos
(Groen y cols., 2000), en particular en lo referente a poblacién de edad pre-
escolar. La razén fundamental de esta situacién tiene su origen en que los
estudios realizados sobre la comprension lectora se hacen, en su mayorfa,
en laboratorios de psicolingiifstica en pro de la precisién de los resultados.
Esto exige de los sujetos experimentales una habilidad decodificadora per-
fectamente adquirida; ello resulta facil de explicar cuando se sabe que la
unidad de andlisis de estas investigaciones estd determinada por los tiem-
pos de lectura.

Si bien existe bibliograffa que demuestra que los nifios menores de seis
afios tienen una sorprendente competencia para desempefiar una actividad
inferencial (o de comprension) en el ambito socioafectivo (Ordénez y Bus-
tamante, 2000), los estudios acerca de la comprensi6n sobre la dimensién
emocional en los textos narrativos son escasos. Estos se han centrado en el
tipo de emociones que los nifios comprenden y han demostrado que los ni-
fios de tres y cuatro afios conocen las situaciones que corresponden a emo-
ciones bdsicas —felicidad, tristeza, ira, miedo, asco—, basdndose en los

deseos del protagonista; es decir, establecen niveles de concordancia entre
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el contexto y la emocién del protagonista teniendo como referente el cumpli-
miento o no de sus deseos (Borke, 1971; Trabasso, Stein y Johnson, 1981;
cit. en Harris, 1989/1992, 2000).

Por otro lado, no se han hallado estudios que aborden los procesos infe-
renciales que median la comprensién de dichos estados emocionales ni de
la comprensién de la gradualidad de tales estados. Esta relativa ausencia
de investigacion sobre el proceso de elaboracién de inferencias en la com-
prension de la dimensién emocional en textos narrativos, ademas de la im-
portancia que dicho proceso conlleva en la comprensién de textos, motiva
esta investigacién sobre la relacién entre los estados emocionales, los tipos
de inferencias que dan lugar a la comprensién de éstos y la edad de los su-
jetos.

Se considera que los aportes de este trabajo consisten en: a) trabajar con
una poblacién sobre la que se ha investigado poco en cuanto a compren-
sién lectora, b) estudiar la dimensién emocional, aspecto textual poco tratado
hasta el momento y que es caracterfstica central de la narrativa en tanto mo-
tor de las acciones humanas, y ¢) hacer uso de un texto narrativo natural. A
partir de los datos recogidos se espera contribuir de manera general a la con-
ceptualizacién actual sobre la comprensién de cuentos en los nifios y dilu-
cidar los procesos inferenciales del lector.

Para desarrollar estas ideas se consideran, en primer lugar, las teorias
cognitivas mds recientes sobre la comprensién de textos, en particular las ca-
racteristicas estructurales y de contenido de los textos narrativos y los pro-
cesos psicolégicos que suceden durante su comprensién. En un segundo
momento se presenta el lugar de la inferencia en la comprensién y su papel
esencial en la construcci6én de representaciones mentales sobre el conte-
nido del texto. El apartado conceptual cierra con un modelo que explica la
comprensién de las emociones en situaciones reales y ficticias. La seccién
siguiente presenta el procedimiento metodolégico para responder a la pre-
gunta de investigacion, luego los resultados del trabajo y finalmente las con-

clusiones del mismo.
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Elementos basicos en la comprensién de textos narrativos

La lectura, entendida como proceso de interpretacién, no se circunscribe
a la decodificacién de un texto, sino que, en un sentido amplio, es ademas
concebida como un proceso transaccional entre el lector y el texto (Dubois,
1987). Dicha transaccién se da una vez que el lector ponga en relacién sus
conocimientos previos con los que el texto le brinda. Tal comprensién su-
cede cuando el lector establece niveles de coherencia global y local; como
resultado de esa articulacién es capaz de generar experiencia, construir sen-
tidos y significados, y dar cuenta verbalmente de una interpretacién y re-
presentacién apropiada del mundo real o ficticio al que se refiere el texto
(De Vega y cols., 1999). Es inevitable, entonces, que cualquier sujeto que
se enfrente a un texto oral o escrito asuma el papel de lector activo al verse
obligado a interpretar el mensaje contenido en dicho texto, a través de pro-
cesos inferenciales que dan lugar a su comprensién.

CONDICIONES DEL TEXTO NARRATIVO Y SUS IMPLICACIONES
EN LA COMPRENSION

El texto narrativo estd compuesto por episodios y situaciones que tienen una
estrecha relacion con la experiencia cotidiana de los sujetos lectores. Dicha
estructura permite que los mecanismos de comprensién sean mucho maés
naturales que aquellos empleados durante la comprensién de otro tipo de
discurso —argumentativo, expositivo o légico formal—. Esta naturaleza
posibilita la construccién de inferencias sobre contenidos textuales, pues se
sabe que desde edades muy tempranas los nifios poseen la capacidad in-
ferencial para utilizar la informacién brindada por el medio y mejorarla pa-
ra construir interpretaciones mds coherentes (Puche-Navarro, 2000, 2001).

La narrativa es el primer género del discurso oral que surge en el hom-
bre y es el ms ficil de recordar, pues los temas y argumentos de las histo-
rias reflejan conflictos, resolucién de problemas, humor y valores de la cul-
tura humana (Graesser y Ottati, 1996; Rubin, 1995; cit. en Graesser, Olde

julio-diciembre 2006 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién | 97




Inferencias, modelos de situacion y emociones

y Klettke, 2002; Mar, 2004; Nelson, 2000). Tales historias son ejecutadas
por los personajes, quienes gracias a las caracteristicas que el autor les
atribuye y que los personifican, permiten, por medio de sus acciones a lo
largo de la historia, suscitar emociones en el lector consecuentes con los
estados emocionales que afectan a tales personajes.

Los textos narrativos tienen unas categorfas organizadoras que se combi-
nan de una cierta forma dando lugar a las graméticas de las narraciones que
se articulan en el texto, su tema y la jerarqufa de sus ideas. Al respecto se
han formulado varias aproximaciones desde diversos autores, entre las cua-
les estd la propuesta por Greimas (1973, cit. en Correa, Orozco y Conde,
1999), quien plantea que esta estructura se constituye de un estado inicial,
un programa de manipulacién, uno de sancién y un estado final. Esta orga-
nizacién da cuenta de los diferentes estados, acciones y transformaciones
de los personajes de la historia a lo largo del recorrido narrativo. En rela-
cién con la realidad psicolégica de las reglas propias a tales gramaticas, la
evidencia hallada, tanto en nifios como en adultos, sugiere que, por lo gene-
ral, las historias y narraciones se comprenden y recuerdan mejor cuando su
estructura es més semejante a las estructuras canénicas definidas por tales
graméticas textuales (Belinchén, Riviere e Igoa, 1992; Thorndyke, 1977).

Hechas estas precisiones, es necesario revisar dos puntos clave: a) las im-
plicaciones del texto per se en relacién con las emociones de los personajes
(en relaci6n necesaria con las del lector), punto dltimo que lleva a hablar
sobre b) una dimensién emocional estudiada y explicada a la luz de la teo-
rfa de los modelos de situacién. Las implicaciones del texto per se aluden a
aquellos elementos lingiiisticos de los que el autor se vale para dar a cono-
cer su historia y que influyen en gran medida sobre la comprensién que un
lector pueda realizar de las emociones de los personajes. Tales elementos
lingiifsticos son, principalmente: el grado de imaginacién o figurativizacién
que haya en un fragmento de la narrativa (imagineria), la plausibilidad del
contenido del texto, las figuras literarias empleadas por el autor, y el uso de

didlogos entre los personajes de la historia.?

2 Estos aspectos est4n basados en la literatura existente sobre la comprensién narrativa, resultados de
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Segtin Dijkstra y cols. (1994), de estos aspectos de la historia, aquellos
que influyen positivamente en la comprensién de las emociones de los per-
sonajes son, en particular, la no estaticidad del texto (e.g., descripcién de
acciones que contextualizan tal o cual estado mental), la importancia de un
fragmento (la cual es determinada por la intensidad de las emociones allf
desplegadas), el diglogo y la posicién serial (cuando una narracién se presen-
ta en su estructura gramatical normal). Sorprendentemente, la imaginerfa
no fue hallada como candidata que beneficiara dicha comprension.

PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS IMPLICADOS EN LA COMPRENSION

Existe un consenso general entre los autores acerca de los componentes que,
desde la psicolingiifstica, posibilitan la comprensién de un texto (Graesser
y cols., 2002; Graesser, Millis, y Zwaan, 1997; Graesser y Wiemer-Hastings,
1999; Kneepkens y Zwaan, 1994) y que son las fuentes de informacién, los
niveles de representacién y los almacenes de memoria.

Las fuentes de informacién remiten a aquellos tipos de informacién em-
pleados al procesar un texto: éstos son el texto per se y las estructuras de
conocimiento con que cuenta el sujeto. Los aspectos referentes al texto ya
han sido considerados desde su nivel estructural y funcional en apartados
anteriores, por ejemplo, las gramaticas propias de los cuentos y los conte-
nidos que en ellos se tratan. Los conocimientos con que cuenta el sujeto
incluyen aquellas representaciones construidas con base en la experiencia,
concretadas en bloques de conocimiento que permiten a los lectores com-
prender los textos y construir inferencias. Estos bloques de conocimiento
0 conceptos genéricos estdn sustentados por esquemas utilizados para dar
especificidad al tipo de conocimiento que se requiere en ciertos niveles del
procesamiento de un texto (e.g., guiones y chunks). Asf, el esquema es defi-
nido como la organizacién sistematica de la informacién en la memoria del

la investigacién empfrica como de los modelos actuales de comprensién literaria. En ellos se postula la
relacién entre estructuras de la historia y las reacciones afectivas del lector (Dijkstra y cols., 1994),
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sujeto; tal informacién no es otra més que la representacién del texto con-
seguida a través de la interaccién entre el conocimiento que tiene el sujeto
sobre el tema y la informacién que el texto brinda. Los guiones son un tipo
particular de esquema definido como una secuencia de acciones propias
de situaciones muy conocidas, necesarios para comprender los aconteci-
mientos de cada dfa y las historias que se refieren a tales acontecimientos
(Schank y Abelson, 1977, cit. en Gérate Larrea, 1994). Los chunks son los ele-
mentos representacionales (Glenberg y Langston, 1992; Graesser y Wiemer-
Hastings, 1999) que, etiquetados con un simbolo especial que los represen-
te, retinen ftems informacionales en un paquete comprimido con significado;
la construccién de un chunk depende del previo aprendizaje.

Los niveles de representacién mental de un texto son tres: estructura su-
perficial, texto base y modelo de situacién (Graesser y cols., 1997). El pri-
mero es la representaci6n de las palabras y la sintaxis del texto explicito;
i.e., aspectos gramaticales, estilo y formas retéricas (rima, aliteracién, si-
mil, etc.). Esta estructura superficial representa c6mo algo es expresado en
el texto; valga anotar que, generalmente, esta representacién es de corta
duracién en la memoria. El segundo tipo de representacién, o texto base, es
la representacién mental del texto que preserva el significado de las propo-
siciones explicitas en él, i.e., su contenido seméntico. Finalmente, el interés
de este estudio estd en el nivel méds profundo de comprensién, el modelo
de situacion, que es la representacién mental de la situacion real o ficticia
a la que alude el texto y en el que se incluyen todas aquellas inferencias
que el lector construye mientras lee. No estd de més recordar que tales in-
ferencias se obtienen de la interaccién entre la informacién provista por el
texto y el conocimiento del lector —factor dltimo que afiade a este nivel de
representacién una mayor valencia subjetiva que la que pueda tener el tex-
to base—. Este nivel de representacién se retomara més adelante.

Por 1iiltimo, sobre la memoria en la comprensién de textos se han logra-
do aclaraciones con respecto a qué tipo de memoria tiene lugar en la com-
prensién y qué niveles de representacién posibilita. La categorizacién hecha
por Kneepknes y Zwaan (1994) es de gran utilidad en la medida en que

plantea que la representacién mental construida para un texto se debe, en
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gran parte, a la estructura de memoria general de los lectores. Estos auto-
res, tras retomar las propuestas de Teun van Dijk y Walter Kintsch (1987; cit.
en Kneepknes y Zwaan, 1994), plantean que existen tres tipos de estruc-
turas de memoria que interactian de forma relevante para la comprensién:
a) el sistema sensor, en el que se procesa la informacion perceptual entran-
te —visual o auditiva— y que la vuelve disponible a la Unidad de Proce-
samiento Central (UPC); b) memoria de trabajo, en donde sucede el proce-
samiento activo de informacién entrante, mas elaborada que la perceptual, y
que cuenta con una capacidad de procesamiento limitada; y ¢) memoria a
largo plazo, que cuenta a su vez con una memoria seméntica y una episédi-
ca. En esta tltima se almacena informacién y conocimiento propio, ligado a
coordenadas temporo-espaciales; e.g., nombre de un familiar y su lugar de
nacimiento. La memoria seméntica se compone de informacién general con
un cardcter més estable e independiente del contexto en que ésta es expe-
rienciada; e.g., informacién acerca de que los p4jaros vuelan y que son ani-
males. El conocimiento general almacenado en esta memoria puede ser cons-
truido sobre la base de experiencias tempranas por medio de procesos de
aprendizaje y generalizacién. Hay que aclarar que las lineas divisorias en-
tre las diferentes fuentes de conocimiento no son claras.

Para el caso de las emociones, estos autores asumen que el conocimien-
to de las emociones, en general, es almacenado en la memoria semé4ntica,
mientras que el conocimiento de emociones vinculadas a situaciones espe-
cificas —memorias autobiogréficas y guiones emocionales, e.g, situaciones
prototipicas que evocan cierto tipo de emocién— es almacenado en la me-
moria episédica. Con respecto a la ya mencionada UPC, Kneepknes y Zwaan
(1994) afirman que dicha unidad se encarga de coordinar los procesos de lec-
tura, las representaciones mentales y la activacién del conocimiento, y que es
en esa unidad donde todas las operaciones cognitivas toman lugar y se mo-
difica la informacién proveniente de diferentes estructuras de memoria.
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La inferencia y su papel en la comprension del lenguaje

El proceso lector sitda la elaboracién de inferencias en un lugar privilegia-
do en la medida en que sin ella el lector no tiene la posibilidad de integrar
las distintas partes del discurso, no puede conectar la informacién previa
o el conocimiento categorial con que cuenta y la informacién presentada en
el texto; no hay posibilidad de lograr coherencia local ni global, ni de esta-
blecer relaciones causales o resolver problemas anaféricos. En sintesis, sin
inferencias no puede haber comprensién (Garcia-Madruga y cols., 1999).
La comprensi6n en su nivel mas profundo implica la construccién de un
modelo referencial o situacional por medio de la inferencia, cuya fuente es
la estructura de conocimiento del sujeto que entra en interaccién con la in-
formacién que se evoca en el texto, pero que va mds alld de lo que éste
suministra de manera explicita. Este tipo de representacién es m4s elabo-
rado que una de tipo proposicional dado que no se limita a una férmula 1é-
xica, sintdctica o semdntica, sino que requiere del conocimiento elaborado
por el sujeto en la experiencia; i.e., una férmula pragmatica. De esta forma,
mientras el recuerdo de un texto apunta a una representacién proposicional,
la comprensién lo hace a una representacién referencial. Por ello se afirma
que inferir es comprender y que comprender es construir un modelo de la
situacién real o ficticia a la que el texto refiere, mds que del texto mismo.
En consecuencia, el modelo de situacién hace referencia a un micromundo
mental construido por el lector de la historia (Belinchén y cols., 1992; Bo-
wer y Morrow, 1990; Graesser y Wiemer-Hastings, 1999; Graesser y cols.,
2002; Zwaan, 1999). Este “micro-mundo mental” o “modelo a pequefia es-
cala” (Craik, 1943; cit. en Johnson-Laird y Byrne, 2000) incluye: a) la trama
central que sostiene el interés del lector: los personajes que llevan a cabo ac-
ciones en busca de objetivos, eventos que presentan obstdculos frente a los
objetivos, conflictos entre los personajes, métodos ingeniosos de resolverlos
y reacciones emocionales a eventos y conflictos; b) elaboraciones que enri-
quecen la trama y le confieren color: escenarios espaciales, escenarios men-
tales, estilo y procedimiento de las acciones, propiedades, objetos y rasgos

de los agentes, y ¢) aquello que refiere a los estados mentales de los per-
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sonajes (e.g., lo que creen, saben, ven, quieren y sienten) y los agentes prag-
mdticos que cuentan la historia (narradores).

Desde el campo de la psicolingiifstica, las inferencias se definen como re-
presentaciones mentales que el lector/oyente construye o afiade al compren-
der el texto/discurso a partir de la aplicacién de sus propios conocimientos
a las indicaciones explicitas en el mensaje (Gutiérrez-Calvo, 1999; Belinchén
y cols., 1992). Por ello, las implicaciones del texto se conciben, al igual que
los conocimientos previos del lector, como factores determinantes en la gene-
racién o construcci6n de inferencias.

Esta conceptualizacién es andloga a aquella propuesta desde el razona-
miento cientifico, i.e., la inferencia es una herramienta cognitiva natural.
Incluso se afirma que algunos componentes inferenciales sustentan proce-

sos mentales comunes a tal tipo de razonamiento y al razonamiento narra-

tivo (Radvansky y Copeland, 2004):

Se define como una especie de bisagra entre la informacién conocida y otra
nueva. La idea fundamental es que la inferencia permite extraer de las informa-
ciones ya establecidas otra informacién nueva y distinta gracias a la relacién
que se establece con la informacién original (Puche-Navarro, 2001, p. 41).

Una vez que se sabe que las inferencias se realizan desde el conocimiento
de los conceptos genéricos —los cuales contienen el conocimiento del mun-
do que el sujeto ha construido (Graesser y Wiemer-Hastings, 1999)— y que
la capacidad de generar inferencias distingue el conocimiento superficial del
conocimiento profundo, se puede afirmar que los distintos niveles de infe-
rencia acarrean diferencias en la profundidad de la comprensién.

Existe una gran variedad de inferencias posibles en la comprensién de
textos. Se han propuesto diversos criterios de clasificacién, que van desde su
naturaleza légica o pragmatica hasta su cardcter automético o elaborativo
(e.g., véase Gutiérrez-Calvo, 1999; Garcfa-Madruga y cols., 1999). A partir
de los postulados de las teorfas minimalista y constructivista, y basados en
la funcién que cumplen las inferencias en la comprensién del lenguaje, se
propone una categorizacién de las mismas (véase fig. 1). En esta categori-

zacién se distingue entre inferencias basadas en la coherencia, divididas
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Figura 1. Categorizacién de las inferencias en la comprensién del lenguaje
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en coherencia local y global; inferencias basadas en la explicacién, dividi-
das en objetivos superordinados y antecedentes causales, e inferencias via
objetivos del lector. Las inferencias basadas en la coherencia responden a
las preguntas del tipo ““;qué pasé luego?”, *“;c6mo?”, “;dénde?”’; conectan
informacién y suceden durante el procesamiento del discurso.

Las inferencias que corresponden a la coherencia global sélo son reco-
nocidas por la teoria construccionista (TC) y consisten en agrupar datos en
paquetes informativos (chunks) que contienen “grupos de circunstancias”
o temas, todos relacionados a través de “redes causales”. Por su parte, la
teoria minimalista (TM) sélo reconoce las inferencias que constituyen la co-
herencia local. Ambas teorias reconocen en las inferencias basadas en la
coherencia un cardcter automdtico o “inevitable”, por lo que su control no
es consciente. Por otro lado, las inferencias basadas en la explicacién res-
ponden a las preguntas del tipo “;por qué?”; elaboran informacién y suce-
den al final del procesamiento del discurso, son inferencias de tipo estra-

tégico que requieren un control consciente.

CONSTRUCCION DE MODELOS DE SITUACION PARA CUENTOS:
TEORIA CONSTRUCCIONISTA

En relacién con el tema de la generacién de inferencias y de los modelos de
situacién, son variadas las aproximaciones explicativas que hacen predic-
ciones al respecto. Sobre este aspecto, el punto més 4lgido de la discusién
se refiere al momento en que las predicciones se realizan —durante o des-
pués de la lectura— y los niveles de representacién que permiten, repre-
sentaciones del texto superficial, texto base o del modelo de la situacién.
La fig. 1 es la esquematizacién de las inferencias realizadas tanto en curso
(on-line) como posterior a la lectura (off-line), luego de revisar dos de las po-
siciones més controversiales y predominantes: la teorfa minimalista (TM) y la
teorfa construccionista (TC). No obstante, existen otras posturas que guardan
alguna semejanzas con esta tltima, como lo son el modelo de sefializacién de
eventos (Zwaan, Langston y Graesser; 1995; Zwaan y Radvansky, 1998; cit.
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en Graesser y cols., 2002), el modelo de construccién de estructuras (Gerns-
bacher, 1997; cit. en Graesser y cols., 2002), el modelo hibrido (Goldman,
Varma y Coté, 1996; cit. en Graesser y Wiemer-Hastings, 1999), entre otros.

¢Qué sostienen las posturas predominantes acerca de la comprensién?
La T™ se ocupa de aquellas inferencias que se codifican autométicamente
durante la lectura (versus estratégicamente) (McKoon y Ratcliff, 1992; cit.
en Graesser, Gernsbacher y Goldman, 1997/2000), en especial de aquellas
que hacen que los enunciados textuales sean coherentes a nivel local; éstas
son denominadas inferencias de antecedente causal. Los autores represen-
tantes de esta teorfa arguyen que este tipo de inferencias caracterizan un ni-
vel de procesamiento mfnimo que posibilitarfa niveles més complejos de
representacidn.

La TC, ademas de dedicarse exclusivamente al trabajo con textos narra-
tivos, se ocupa de las inferencias que los sujetos generan cuando constru-
yen un modelo de la situacién a la que el texto refiere. Los tres supuestos
centrales de la TC, que ademés operan paralelamente, son: 1) el objetivo del
lector, en el que se afirma que quien comprende construye inferencias orien-
tadas a sus propias metas; 2) la coherencia, que sostiene que quienes com-
prenden intentan construir una representacién del significado que sea co-
herente tanto a nivel local —en el que tienen un papel predominante las
inferencias basadas en antecedentes causales— como en el nivel global —
en el que las inferencias basadas en objetivos superordinados son esencia-
les—. La coherencia local es establecida si una oracién explicita entrante
(0) puede ser ligada conceptualmente a una proposicién reciente (P) que
reside en la memoria de trabajo, mientras la coherencia global es estable-
cida cuando paquetes informacionales locales (o chunks) pueden organi-
zarse dentro de paquetes informacionales de alto orden. En este nivel de
coherencia las demandas en la memoria de trabajo se hacen mas exigentes
pues una oracién explicita entrante (0) algunas veces requiere ser vincula-
da a un tema que surgié mucho més temprano en el texto. Por dltimo, 3) la
explicacion, que sostiene que quienes comprenden un texto intentan expli-
car por qué determinadas acciones, sucesos y estados son mencionados en

el texto; i.e., su explicacién causal. Las inferencias que responden pregun-
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tas sobre por qué incluyen antecedentes causales y metas superordinadas.
Este tipo de inferencias basadas en la coherencia son producto de una es-
trategia de comprensién intencional que intenta explicar el texto e integrar
su contenido coherentemente (e.g., véase Graesser y cols., 2002; Graesser y
Wiemer-Hastings, 1999; Graesser y cols., 1997/2000, para una ampliacién
de primera mano acerca de esta teorfa).

Si bien es cierto que la TC no logra atin una precisién contundente sobre
sus postulados, sf cuenta con una base mucho més precisa para predecir

- qué inferencias se construirfan en el modelo de la situacién durante la com-
prensién. Asf, las inferencias basadas en antecedentes causales, objetivos
superordinados y reacciones emocionales de los personajes se realizarfan
de modo fiable en el curso de la lectura cuando los sujetos comprenden un
texto. Estas inferencias de consecuencias causales, metas subordinadas y
estados se realizarfan posteriores a la lectura, mediante la recuperacién de
la informacién extraida del texto.

Desde nuestro punto de vista, la controversia entre la TM y la TC radica
en que mientras la primera apunta a niveles de representacién mfnimos co-
mo los niveles sintdcticos y léxicos, la segunda se dirige a un nivel de repre-
sentacién mds profundo, no sélo textual, y que es el de los modelos de si-
tuacién, requiriendo del lector el uso de su bagaje de conocimientos de modo
activo. Este motivo, aunado a la preferencia por el trabajo con textos na-
rrativos y el hecho de considerar una relacién de gradualidad entre las
inferencias automdticas y elaborativas, asf como de no establecer diferen-
ciaciones tajantes entre ellas, sugiere optar por la TC como marco de refe-
rencia desde el cual acercarse al estudio de las inferencias que el lector

construye en su tarea de comprender una historia.

Comprensién de las emociones
Los estudios realizados en poblacién adulta con el objetivo de abordar las

representaciones de los contenidos emocionales en los modelos de situacién

han concluido que:
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[...] en el curso de la lectura, el lector incluye en su representacién del texto
el estado emocional de los personajes de las narraciones (incluso en ausencia
de términos emocionales explicitos). Ademés, actualiza la representacidn de
dicho estado emocional en funcién de la nueva informacién que el texto le pro-
vee (de Vega y cols., 1999, p. 299; la cursiva es nuestra).

Si bien las investigaciones acerca de la elaboracién de inferencias en esta
dimensién de los modelos de situacién dan cuenta de la comprensién de
estados emocionales aun en condiciones de no explicitacién de los mismos,
no aclaran los mecanismos por medio de los cuales se logra construir dicho
tipo de representacién, bien sea por la novedad de esta teorfa aunada a la
baja frecuencia de investigacién sobre esta dimensién, o por las caracteris-
ticas de la poblacién estudiada que involucran una mayor maestrfa en la
comprensién de textos. Por dltimo, un factor muy importante es que las res-
tricciones que presentan los textos utilizados en estos estudios en aras de
satisfacer restricciones de contrabalanceo y de control de variables, hacen
que sean textos escuetos que se distancian enormemente de la complejidad
de la narracién literaria.

Teniendo en cuenta los hallazgos a propésito de las emociones conden-
sados en el apartado anterior, es pertinente entonces aclarar conceptualmen-
te este asunto mds en detalle, en relacién con la comprensién de textos na-
rralivos y, en especial, acerca de cmo los nifios logran esta comprensién
en experiencias reales.

Una emocién en general es definida como

[...Jun estado o proceso psicolégico que funciona durante la direccién de me-
tas y objetivos. Surge al evaluar un evento como relevante para un objetivo;
es positiva cuando el objetivo es conseguido, negativa cuando es impedido. La
esencia de una emocién es de alguna manera la preparacién al acto (Fridja,
1986), preponderando aquellos planes u objetivos que son mds urgentes. Por
tanto, las emociones pueden interrumpir acciones en curso, dando prioridad
a cierto tipo de interacciones sociales como la cooperacion o el conflicto (Oat-
ley, 1999; vedse Damasio, 1994/1996; Harris, 2000, 1989/1992; Kneepkens
y Zwaan, 1994; la traduccién es nuestra).
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Esta definicién aplica también para las emociones del lector y de los perso-
najes de un texto. En principio pareceria que las emociones del lector no
tuvieran relacién alguna con las del personaje; pese a ello, las emociones
del lector, aunque suscitadas en una “admiracién por la artesania literaria del
autor”, guardan una estrecha relacién con la de los personajes puesto que,
gracias a las emociones que éstos plantean en la historia, el lector recupera
de sus conceptos genéricos las experiencias emotivas reales o vicarias —pe-
liculas o narraciones de otras personas— que le permitan simular, imaginar
o representar la situacién emotiva allf referida.

En el dominio de la comprensién de textos se pueden distinguir dos ti-
pos de emociones: ficcionales o emociones-F (fiction emotions; F-emotions)
y emociones artificiales o emociones-A (artefact emotions; A-emotions). Las
emociones-F pertenecen a los eventos en el mundo ficcional —aquellos a
los que el texto refiere— y surgen cuando el lector intenta dar significado
al mundo de la historia. Las emociones-A estdn relacionadas con el texto
(como artefacto); i.e, la estructura superficial, el estilo, la métrica, las eva-
luaciones discursivas y sus desviaciones semdnticas y sintdcticas (Kneep-
knes y Zwaan, 1994; Miall y Kuiken, 2001). Las emociones-F se subdividen,
a su vez, en emociones-F(a) y emociones-F(e); las primeras (emociones-F al-
tercéntricas) estdn vinculadas a los personajes y a la situacién descrita en la
historia —el lector se envuelve en la historia, se “sitiia” en el lugar de los
personajes y experiencia sus emociones (Kneepkens y Zwaan, 1994)—; las
emociones-F(e) (emociones-F egocéntricas) estdn dirigidas al lector mismo
cuando éste activa esquemas relevantes para los eventos en el mundo de la
historia, esquemas que pertenecen a sus propias experiencias emocionales
—memorias personales— y que dan significado al mundo de la historia. Asf,
las emociones-I contienen las emociones de los personajes y las del lector,
en total interdependencia (Kneepknes, 1992; Hoffman, 1984; cit. en Kneep-
knes y Zwaan, 1994), gracias a lo cual es posible la construccién de un mo-
delo de la situacién en virtud de que el conocimiento de las experiencias
emocionales del lector le permiten inferir aquellas que afectan al personaje.

Como se dijo anteriormente, las emociones se definen en torno a la con-

secucién o no de objetivos. Asf, la felicidad se experimenta frente a la reali-
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zaci6n de un objetivo; la tristeza frente a la pérdida; la ira frente a la frustra-
cién de un plan; el miedo frente al conflicto de objetivos, incluyendo el
conflicto con una meta de auto-preservacién, y el asco o disgusto como la
percepci6n de que algo es nocivo o téxico (Oatley y Johnson-Laird, 1987;
cit. en Oatley, 1994).

La comprensi6én de estas emociones bésicas (que se mantienen de los
dos a cuatro afios de edad) surge, segtin Harris (1989/1992), gracias a un
mecanismo que depende de la imaginacién y que permite a los nifios ser
conscientes de sus estados mentales y proyectarlos en los demas. Esta ca-
pacidad de simular se manifiesta desde muy temprana edad en el juego sim-
bélico durante el cual, desde los 18 meses de edad, el nifio comienza a
simular creando situaciones fingidas por medio del “como si”, atribuyendo
estados mentales a los objetos. Sin embargo, la comprensién de la emocién
no siempre depende de la edad o del desarrollo cognitivo, sino que varia se-
giin las circunstancias que el nifio vive (e.g., en una condicién de hospita-
lizacién).

¢Como se produce la evaluacién de la causalidad de las emociones, o en
otros términos, la manera en que el nifio examina la relacién entre una si-
tuacién y una emocién que surge como respuesta a ésta? Este proceso se
realiza en dos fases:

a) El sistema valorativo,en el que se da un desencadenamiento de la emo-
cién positiva o negativa, después de lo cual el nifio toma conciencia del
estado de excitacién emocional propio (mediante signos subjetivos, fisio-
légicos y conductuales). Este proceso de valoracién es automético y se-
miconsciente.

b) El sistema explicativo, en el que sucede un proceso de interpretacién
que facilita el conocimiento y comprensién de las circunstancias en las
que se experiencian ciertas emociones. Inicialmente se examina el suce-
so que acaba de ocurrir; es decir lo que est4 vivo en la memoria a corto
plazo; posteriormente el nifio busca e identifica sucesos similares a los
que en el pasado le han conducido a experimentar tal emocién, para lue-
go considerar tales sucesos como causas de dicho estado emocional. La

110 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién julio-diciembre 2006




Marmolejo-Ramos | Jiménez Heredia

relacién entre emocién-situacién se almacena en la memoria a largo pla-
zo. Esta fase es de tipo consciente y retrospectivo. El proceso de valora-
cién se lleva a cabo en el momento en que el nifio empieza a generar es-

quemas para comprender las emociones en el mundo real.

¢Cudl es la diferencia entre este proceso de comprensién de las emociones
en el mundo real y aquellas que se hacen en el mundo ficcional referencia-
do en un texto narrativo? Desde muy temprana edad los padres inscriben
a sus hijos en conversaciones conjuntas donde se recuperan episodios emo-
cionalmente cargados que se refieren no sé6lo a emociones suscitadas en el
momento, sino a emociones pasadas, venideras e hipotéticas, promoviendo
en ellos una organizacién coherente de estas experiencias bajo un formato
narrativo, incluso en ausencia de un compafiero conversacional (Harris,
2000). También se sabe que el tipo de discurso expresado en los textos na-
rrativos no dista mucho del empleado en contextos conversacionales en
tanto que versa sobre la experiencia humana inscrita en coordenadas espa-
ciales, temporales y causales. Por consiguiente y en consonancia con la pro-
puesta de Keith Oatley (1999, p. 105): “La literatura nos permite no sélo
aprender acerca de las emociones, sino experienciarlas, aunque en una for-
ma en que pueden ser clarificadas y mejor entendidas” (vedse también Miall
y Kuiken, 2001; la trad. es nuestra). Se puede considerar entonces que la
comprensién que realizan los nifios de las emociones en el mundo real y
en el ficcional se realiza a partir de un mismo proceso: la simulacién.
Esta afirmacién permite entrever la idea de la puesta en marcha de un
procesador de planeacién (planning processor) (Oatley, 1999) en la mente
del lector/oyente, a través del cual “corre” la simulacién —cual programa
computacional y como metdfora explicativa— y en el que la coherencia es
el tipo de verdad que la caracteriza, pues su valor estd en explorar las inter-
acciones —entre los elementos que ofrece, en nuestro caso, un texto— para
ver qué relaciones permiten a un sistema producir propiedades emergentes
a partir de estas tltimas, lo que las partes por separado no pueden producir.
Es esencial sefialar que en la simulacién se incluyen solamente los ele-

mentos fundamentales al fenémeno de interés y que se ponen a interactuar
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(Oatley, 1999), pues sin ello nunca podrfa ser construido un escenario men-
tal en el que los personajes actien con sus aspiraciones (objetivos), acciones
(planes) y reacciones emocionales. Asi, el lector construye este escenario
mental o modelo de la situacién motivado por la biisqueda del significado
del texto y a partir de la generacién de inferencias, que incluyen aquellas
relacionadas con la motivacién de acciones concretas, con las reacciones
de los personajes y con los antecedentes causales; todas ellas relacionadas
con la comprensién de los estados emocionales de los personajes en un tex-
to narrativo.

Como criterio de andlisis se toma el modelo de Harris —como ya se ha
mencionado, éste da cuenta de la comprensién de las emociones en los ni-
fios— y la caracterizacién que se realizé sobre las inferencias en la com-
prensién del lenguaje, para asf ofrecer un modelo explicativo del funciona-
miento inferencial en la dimensién emocional. Se asume entonces que tal
caracterizacién de las inferencias ofrece: a) efectivamente un modelo ex-
plicativo y secuencial de las inferencias sobre las reacciones emocionales
de los personajes de una historia; y b) un complemento a la teorfa de Ha-
1ris, en tanto que su modelo presenta dos grandes sistemas en los que se
divide el proceso de comprensién infantil de las emociones, pero no las in-
ferencias que debe realizar el nifo para realizar tal proceso de compren-
sién. En este sentido, el modelo de comprensién de las emociones sirve
como descriptor de los procesos macro envueltos en esta tarea y se com-
plementa con la caracterizacién de las inferencias en la comprensién del
lenguaje, en tanto procesos micro vistos como el medio para llegar a la va-
loracién y explicacién de la emocién. Los principios en los que se basa esta

relacién son:

a) El sistema de valoracién que Harris plantea obedece a reglas generales
semejantes a las inferencias basadas en la coherencia local y global, esto
es, se caracterizan por ser procesos de cardcter automético, de poco con-
trol consciente y tienen como principio fundamental establecer una
continuidad entre las acciones y la percepcién de signos que sugieren
emociones como valoracién de las acciones.
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Figura 2. Inferencias sobre las reacciones emocionales de los personajes
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b) El sistema de explicacién planteado por Harris obedece a reglas gene-
rales semejantes a las inferencias basadas en la explicacién, en tanto que
se caracterizan por ser procesos de tipo retrospectivo (elaborativo), de ma-
yor control consciente y tienen como principio central elaborar informa-
cién para responder a preguntas del tipo “;por qué?”.

c) Finalmente, la estrecha relacién de ambos modelos demuestra cémo el
modelo disefiado sobre las inferencias en la comprensién del lenguaje se
autosustenta desde su nivel macro por las inferencias basadas en la co-
herencia y en la explicaci6n, y en un nivel micro, por aquellas basadas

en las reacciones emocionales de los personajes.

Explicados los principios teéricos resultantes de fusionar la teoria de Ha-
rtis (procesos de valoracién de las emociones) con las inferencias en la com-
prensién del lenguaje propuestas desde la TC, resulta la figura 2. En este
modelo, las inferencias de tipo IE1 y IE2 son necesarias para cualquier in-
ferencia que se realice en busca de la comprensién de las dimensiones que

un texto narrativo pueda exigir —espacial, temporal, causal, emocional e
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interpersonal—, mientras que los componentes esenciales a cada tipo de
inferencia —IE1a, IE1b, 1E2a y IE2b— determinarfan el nivel de logro com-
pleto de la inferencia matriz IE. Teniendo en cuenta el propdsito fundamen-
tal que predica la TC, las inferencias de tipo IE2 serfan las mas relevantes
si se acepta que éstas son méds puntuales a la hora de dar cuenta de “la bris-
queda del significado” (Graesser, Singer y Trabaso, 1994; cit. en Elosiia,
2000) a nivel de la dimensién en cuestién. Por otro lado, las inferencias de
tipo IE1, como complemento necesario —mas no suficiente— son, desde
nuestro punto de vista, resueltas de modo automético —en resoluciones ana-
féricas, conexiones conceptuales y de ideas entre cldusulas— y soportadas
finalmente en la fase de explicacién.

Método

Nuestro problema central es: ;Cémo comprenden (qué tipo de inferencias
realizan) los nifios de tres y cuatro afios los estados emocionales plantea-
dos por los personajes de un texto narrativo?

Segiin el modelo tetraédrico de trabajos sobre la generacién de inferen-
cias en la lectura (basado en Jenkins, 1979; segtin van den Broek, Fletcher
y Risden, 1993; cit. en Elosiia, 2000), entre las variables implicadas se ha-
llan, entre otras, ademés de la edad, los conocimientos generales y especi-
ficos, las habilidades lectoras —entre las que se incluye la de la memoria
operativa (desde ahora MO)— y la motivacién. De estas variables, aunque
sabemos que estén presentes y que influyen sobre los procesos de com-
prensi6n, sélo tendremos en cuenta la edad, puesto que es la tinica que nos

interesa controlar.
PARTICIPANTES
30 nifios distribuidos en dos grupos: uno compuesto por 15 nifios de tres

afios de edad (M = 3;1; rango de edad = 25 — 3;5; nueve nifias y seis nifios),
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y un segundo grupo con igual niimero de integrantes pero de cuatro afios de
edad (M = 4.0; rango de edad = 3.8 - 4.3; ocho nifias y siete nifios).

MATERIALES

Un texto narrativo modificado y dos cuestionarios; uno proposicional y otro
situacional. El texto modificado se elaboré a partir de un cuento de Keiko
Kasza (“Choco encuentra una mam4”). El texto fue modificado con algu-
nas expresiones que brindan mds elementos para inferir los estados emo-
cionales que plantea la narracién. Las modificaciones realizadas apunta-
ron a describir la imagen externa del personaje central en consonancia con
uno u otro estado emocional por medio de gestos y posicionamiento corpo-
ral. La estructura del texto y los didlogos no fueron modificados debido a
que, segiin lo hallado (Dijkstra y cols., 1994), la estructura canénica de los
textos narrativos y la utilizacién del habla directa de los personajes —ca-
racteristicas que el texto original ya posefa— son implicaciones que bene-
fician la comprensién. No todos los personajes fueron modificados debido a
la exigencia cognitiva que acarrearfa la identificacién, en el sentido de Oat-
ley (1999), del nifio con todos los personajes de la historia. El hecho de que
el nifio comprenda las emociones del personaje central brinda elementos
considerables para la conceptualizacién de la comprensién de tal dimensién
textual. En las modificaciones realizadas sobre el texto se evité alterar las
variables como suspenso, curiosidad, sorpresa y final feliz, que en conjun-
to ayudan a realzar la apreciacién que se hace de la historia (Hoeken y van
Vliet, 2000). Otra modificaci6én consisti6 en el cambio de los nombres de
los personajes, asegurdndonos de que dicho cambio no afectara la historia.
Esta modificacién se basé en que ante el eventual conocimiento del texto
original por cualquiera de los nifios, la diferencia de nombres lo remitiria,
en el mejor de los casos, a una historia similar a la que él ya conocfa y no
a la misma (véase Apéndice A).

El segundo material utilizado fue un cuestionario proposicional de recu-

peracién creado para constatar la comprensién del contenido explicito del
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texto, elaborado con el fin de controlar un poco la variable de la memoria
operativa del sujeto, pues eventualmente la no respuesta de los nifios a las
preguntas referentes a la dimensién emocional de los personajes puede de-
berse mds que a la no comprensién de las mismas, a la no comprensién y
recuperacién de los elementos esenciales y explicitos de la historia, lo que de-
sembocarfa en la falta de produccién de inferencias frente al tema que en-
marca este proyecto de investigacion.

El tercer material es un cuestionario situacional de comprensién creado
con el fin de indagar la construccién de los estados emocionales de los per-
sonajes. Se dirige exclusivamente a la elaboracién de inferencias como la
comprensién sobre los estados emocionales no explicitados en el texto. Es-
te segundo cuestionario es el que permite recoger los datos del estudio de-
bido a que es en el modelo situacional donde se producen las inferencias
a partir del texto (véase Apéndice B).

PROCEDIMIENTO

Esta investigacién se enmarca en las investigaciones realizadas desde la hi-
pétesis construccionista, caracterizadas por hacer uso de textos narrativos
generalmente extensos, permitir al sujeto el tiempo suficiente para respon-
der y motivarle constantemente para que se involucre en un nivel de proce-
samiento profundo haciéndose diversas preguntas acerca del texto (Elosiia,
2000).

La lectura asistida del texto se realizé de forma individual sin hacer uso
de las imdgenes. Es preciso aclarar que la razén de no utilizar la imagen en
el momento de la lectura no radica en desconocer su influencia en la com-
prensién del texto debido a su amplia participacién en la construccién de
inferencias y en la formacién del modelo situacional (Gyselinck y Tardien,
1999; cit. en Gyselinck y Ehrlich, 2000; Glenberg y Langston, 1992; Gold-
man, Varma, Sharp y CTGV, 1999). Por el contrario, el motivo de este proce-
dimiento se debe precisamente al papel que juega la imagen en la construc-
cién del modelo de situacién. A este respecto se ha afirmado (Johnson-Laird,
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1980/1987) que los componentes de la imagen y de los modelos mentales
se corresponden directamente y por ello la exposicién perceptual a la ima-
gen restringe la posibilidad de imaginacién o figurativizacién del lector. En
términos mds sencillos, la imagen ayuda a retener los contenidos explicitos
de la historia, aspecto que serfa ventajoso para este estudio, pero también,
en la mayorfa de los casos, la imagen ofrece mayor informacion que la expli-
citada en el texto, aspecto que introducirfa una variable que no forma parte
de los propésitos de este estudio.

Posterior a la realizacién de la lectura asistida se le planteé al nifio el
cuestionario proposicional con el fin de asegurar que, de alguna manera,
centrara su atencién en la secuencia légica de la historia y en sus elemen-
tos esenciales. Una vez controlada esta variable, se plante al nifio el cues-
tionario situacional, cuyas preguntas eran referidas exclusivamente a la
dimensi6én emocional 3

ANALISIS DE LA TAREA

Para el andlisis del texto se emplearon las siguientes convenciones: Pipo
=P, Leona = L, Gaviota = G, Tortuga = T, Coneja = C, Sapis = S, Ardis = A

% Es ampliamente conocido que la renarracién es un método de valoracién de la comprensién de la his-
toria muy privilegiado; sin embargo, exige una alta demanda de recursos cognitivos, dado que el nifio
debe recuperar informacién de la historia, decidir qué incluir, c6mo organizarla y luego c6mo verbali-
zarla, lo que probablemente pueda opacar los contenidos implicitos presentes en la dimensién emocio-
nal. Crear un cuestionario reduce la demanda de recursos cognitivos en la siguiente forma; a) las pre-
gunlas proveen una via de recuperacidn: la formulacidn de la pregunta contiene pistas que pueden
activar informacién relacionada. Bajo estas circunstancias, el nifio puede ser capaz de tener acceso a in-
formacién que estd en su representacién mental pero para la que él mismo no puede generar pistas de
recuperacion apropiadas. b) Responder a una pregunta reduce la cantidad de informacién que necesita
mantenerse en la memoria de trabajo y organizarla para una salida lingiifstica secuencial en cualquier
momento. Finalmente, c) desde un punto de vista pragmatico, la pregunta informa al nifio sobre aquello
que el interrogador indaga. En contraste, para una tarea de renarracién de historias el nifio debe asig-
nar recursos de procesamiento para lomar decisiones acerca de lo que el oyente/interrogador necesita
y lo que debe ser incluido en la historia (Meyerson y cols., 1998; cit. en Goldman y cols., 1999). Tales
presupuestos han sido probados, demostrando que las tareas de renarracién evitan que el nifio enseie
lo que ha entendido y recordado de una historia debido a las va mencionadas demandas de recursos
en la memoria de trabajo. Ademds, se evidencia de los hallazgos obtenidos (Goldman y vols., 1999),
que los cuestionarios son mas efectivos a medida que disminuye la edad de los nifios.
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Figura 3. Anilisis estructural del texto de acuerdo con a) metas y objetivos,
y b) valoracién de eventos en relacién con las metas y objetivos

| Andlisis del texto “Una madre para Pipo” !

L

DR Rpae ) |
Segiin metas y objetivos i

Momento 1 \
Encargado de presentar el personaje central de la ;
historia y su conflicto, rescatamos los siguientes ele- |
mentos: |

— Personaje central = P
—~ Conflicto = estado de falta en P = soledad

Segiin valoracion de eventos en |
| relacidn con metas y objetives

Estado 1

La situacitn de soledad en P presupone un estado |
inicial de inconformidad y tristeza, que serd modi-

' ficado por la consecuci6n o no del objeto de valor. |

Por tanto, el estado emocional de este momento

|

i — Deseo de un objeto de valor para remediar la fal- | | SeicinThe ks el |

| ta=madre ‘ I |

. Momento 2 | ‘
Se presentan las acciones que emprende P para | Estado 2

- — Aceptacién por parte de P de la sugerencia de G,

encontrar su objeto de valor.

— Competencia cognitiva de P = hipétesis acerca ‘
del objeto de valor = una madre es fisicamente
parecida a su hijo. ‘

~ Criterios de biisqueda que asume P = caracterfs-
ticas fisicas que él posee,

~ Eleccién de una de sus caracterfsticas fisicas pa-
ra realizar un pedido a L, quien lo rechaza sugi-
riendo otra caracterfstica fisica a P.

— Aceptacin por parte de P de la sugerencia de L,
para buscar un nuevo personaje que cumpla con
este requisito, luego de lo cual plantea su pedi-
do a G, quien responde de manera sismilar a L.

|

para buscar a un nuevo personaje que cumpla con
este requisito, luego de lo cual plantea su pedi- |
do a T, quien responde de manera similar a G.
— Contintia con su biisqueda fallida hasta que de-
siste de ella al vera C.
FE I

Ante el rechazo de L, puede inferirse que el esta-
do inicial de tristeza en P se incrementa, aunque el

| lector podria pensar que no se trata de un incre- |

-t

mento importante. i
El rechazo que surge como resultado del encuentro
con G incrementa atin més este estado inicial. De
igual manera sucede con T y con los deméds perso-
najes implicitos de la historia (buscé y buscé por
todas partes pero no pudo encontrar una madre que
se le pareciera). Pero el estado de tristeza de P se
toma profundo cuando ve a C.

El continuo rechazo por parte de los personajes ha-
ce que P no logre la consecucién de su objetivo, a
pesar de su contante bisqueda, lo cual caracteriza
este estado como uno emocional de tristeza con ni-
veles de incremento tras el paso de los eventos,

y Ratis = R. El anélisis realizado est4 relacionado con el método propuesto
por Garcfa-Madruga y Martin Cordero (1987; retomado en Garcia-Madru-
gay cols., 1995) llamado método de andlisis estructural, el cual reconoce,

en lugar de proposiciones, lo que los autores llaman “ideas-unidad” y que
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y b) valoracién de eventos en relacién con las metas y objetivos (continuacién)
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corresponderian a lo que en el anélisis que proponemos son los eventos o
acciones principales. Tales eventos conforman un marco significativo o es-
cenario, que en este andlisis se denominan momentos. Los estados son el

resultado de procesos de valoracién realizados sobre las acciones.

Resultados y discusién

Se identificé que los nifios de tres y cuatro afios realizan inferencias basa-
das en la explicacién para comprender los estados emocionales. Frente a las
inferencias sobre las reacciones emocionales de los personajes, se encon-
traron tres funcionamientos. Respecto a las inferencias basadas en la expli-

cacién se distinguieron cuatro.
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INFERENCIAS SOBRE LAS REACCIONES EMOCIONALES DE LOS PERSONAJES
Son las que explican la emocién experimentada por un personaje en res-

puesta a un suceso explicito, accién o estado planteado en la historia.

Indicadores:

Identifica reaccion emocional. El nifio identifica el tipo de reaccién emocio-
nal propio a cada estado del texto —segn andlisis estructural—.
Identifica otra reaccién emocional. El nifio identifica una reaccién emocio-
nal diferente a la establecida para cada estado del texto.

No identifica reaccion emocional. El nifio no identifica ningiin tipo de reac-
cién emocional o no responde.

INFERENCIAS BASADAS EN LA EXPLICACION
Son inferencias que explican el porqué de las acciones explicitas, eventos

y estados que ocurren en la historia.

Indicadores:

Inferencias basadas en antecedentes causales. Da cuenta de un nuevo suce-
s0 0 estado de una cadena causal que conecta un enunciado explicito en el
contexto del pasaje previo.

Inferencias basadas en objetivos superordinados. Da cuenta de la meta que
motiva la acci6n intencional de un personaje de la historia.

Inferencias basadas en el conocimiento. Surgen a partir de estructuras de co-
nocimiento categorial y de estructuras de episodios especificos creados en
el pasado.

No da cuenta de inferencia. Categoria resultante de agrupar aquellas res-

puestas de los nifios que no se acogfan a las definiciones preestablecidas
para los tipos de inferencias caracteristicas para este trabajo, ni a las defi-
niciones propuestas desde la TC acerca de otro tipo de inferencias usadas ‘
en la comprension de textos narrativos, o simplemente cuando los nifios no

respondieron. '
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Dado que a cada estado del texto correspondfa un niimero diferente de pre-
guntas, cada una de las respuestas de los nifios se tomé como indicador de
frecuencia (porcentaje) en el uso de determinada inferencia. Asf, para cada
estado correspondié un méximo de 15 puntos en el uso de inferencias, equi-
valentes a los 15 nifios participantes por grupo de edad. Para el caso de es-
tados donde el nimero de preguntas era mayor a 1 se otorgé un valor a cada
pregunta, de tal forma que la suma de las mismas correspondiera a la uni-
dad del estado que componian.

RESULTADOS

A continuacién se presentan los intervalos de confianza para las inferencias
sobre la reaccién emocional del personaje y para las inferencias basadas en
la explicacién para ambos grupos de edad (tabla 1).

El intervalo de confianza revela que a los 3.1 y cuatro afios la proporcién
de sujetos que identifican la reaccién emocional est4 en el interior de la re-
gién critica. La proporcién de sujetos que identifican otra reaccién emocio-
nal, no identifican o no responden se encuentra por fuera de la regién criti-
ca en las dos edades (tabla 2).

Elintervalo de confianza revela diferencias entre los nifios de tres y cua-
tro afios en la utilizacién de inferencias basadas en antecedentes causales,
inferencias basadas en objetivos superordinados y en la proporcién de
sujetos que no dan cuenta de inferencia. No se observan diferencias en la
utilizacién de inferencias basadas en el conocimiento.

Los nifios de tres y cuatro afios identifican de manera significativa las re-
acciones emocionales de los personajes haciendo uso de inferencias basa-
das en la explicacién. Sin embargo, es notorio en los nifios de cuatro afios
un incremento en la proporeién de identificacién de la reaccién emocional
(f=73%, 95% 1C. = 56%, 89% para el grupo de tres aiios vs. f= 85%, 95%
IC = 36%, 59% para el grupo de cuatro afios). En cuanto al uso de las infe-
rencias basadas en la explicacién, hallamos que los nifios de tres afios usan

preferentemente inferencias basadas en objetivos superordinados (f= 33%,
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Tabla 1. Intervalos de confianza de inferencias

sobre la reaccion emocional de los personajes (ambas edades)

Proporcidn Intervalo de confianza
S M;:_‘?i_l_ _111: 4.0 Emzf inferior| Limite superior
Identifica reaccién emocional 0.73 * 0.85 * 0.56 0.89
Identifica otra reaccién emocional | 0.085 | 0.02 0.36 - 0.59
- No identifica o no responde 0.185 0.13 0.46 0.79
“n=30 * p < 0.05, dos colas
Tabla 2. Intervalos de confianza de inferencias
basadas en la explicacion (ambas edades)
- | Proporcién | Intervalo de confianza
M=31 M =4.0 | Limite inferior| Limite superior
Inferencias basadas en 0.16 037 * 0.30 0.52
antecedentes causales 2
Inferencias basadas 0.33 * 0.28 0.30 0.52
en objetivos superordinados
Inferencias basadas 0.015 0.07 0.30 0.52
en el conocimiento
No da cuenta 0.495 * 0.28 0.30 0.52
de inferencia

"n=30 * p < 0.05, dos colas

95% 1C = 30%, 52%). De igual forma es estadisticamente significativa la
proporcién de respuestas que no se acogian a las definiciones preestableci-
das para la inferencia emocional, ni a las definiciones propuestas desde la
TC acerca de otro tipo de inferencias usadas en la comprensién de textos
narrativos, como también aquellos casos en que los nifios no lograban dar
cuenta verbalmente de las inferencias puestas en juego al momento de com-
prender la dimensién emocional del texto (f=49,5%, 95% CI = 30%, 52%).

Por otra parte, se observa cémo los nifios de cuatro afios dan preferencia al
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uso de inferencias basadas en antecedentes causales (f= 37%, CI = 30%,
52%) frente a otro tipo de inferencias para comprender la dimensién emo-
cional en un texto narrativo, asf como una disminuci6én importante en el
porcentaje de “no respuesta” (f= 28%, CI = 30%, 52%) en comparacién
con la proporcién mostrada por los nifios de tres afios.

Estos resultados permiten identificar el tipo de inferencias construidas
para entender los eventos emotivos propuestos en un texto narrativo y de-
terminar las diferencias en las inferencias usadas por los nifios de ambas
edades. El propésito ahora radica en establecer las implicaciones que di-
chas diferencias tienen sobre el tipo de comprensién —en relacién con la

dimensién emocional caracteristica de los textos narrativos— en cada edad.

DiscusION

¢ Representan los nifios los estados emocionales de los personajes del texto
narrativo?

El hecho de que los nifios de tres y cuatro afios hayan dado cuenta de la
reaccién emocional de los personajes a lo largo de la historia es un resul-
tado que, en cierta forma se esperaba, puesto que desde la perspectiva de
la psicologfa del desarrollo, los nifios de edad preescolar estdn en capaci-
dad de evaluar una situacién particular y juzgar cudl es el estado anfmico
congruente con la historia. Es notable también que no todos los nifios de
ambos grupos fueran “precisos” al determinar la reaccién emocional carac-
terfstica de cada estado del texto. Esto puede explicarse por dos vias: una
obedece a que las emociones tienen una intensidad y una valencia caracte-
risticas que las hacen semejantes (Gygax, Oakhill y Garnham, 2003), lo que
complica el proceso de diferenciacién entre varios tipos de emociones y el
proceso de inferir una emocién especifica. Por ejemplo, en el momento en
que los nifios daban cuenta verbalmente de la reaccién emocional del perso-
naje correspondiente al estado 1 (fig. 3), sus respuestas tipicas eran iriste,
aburrido, bravo, entre otras. La otra via de explicacién se centra en la doble
demanda de esta tarea, es decir, a) el nifio debe usar su experiencia real y
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concreta en relacién con la dimensién emocional, para luego simular este
conocimiento para entidades abstractas y ficcionales; y b) hacer explicito
su conocimiento implicito, i.e., verbalizar el resultado de su tarea de “como
si”. La verbalizacién de los procesos mentales por parte de los nifios se
hard mds claro a propésito de las inferencias basadas en la explicacién que
dan cuenta de la elaboracién de la reaccién emocional de los personajes.
Los resultados de 73 y 85% en la identificacién de la reaccién emocional

que ensefian los nifios de ambas edades a lo largo de la tarea deja entre-
ver que ellos, bien sea por la relacién de la meta del personaje con las situa-
ciones que se suceden en la historia o por el establecimiento de relaciones
causales entre los diferentes momentos y la valoracién resultante en térmi-
nos de la dimensién emocional, cambian o actualizan la representacion men-
tal que han construido con respecto a tal dimensién, siguiendo entonces las
transformaciones en el estado de dnimo del personaje al tiempo que avan-
zan en el conocimiento de la historia que el texto presenta. El hecho de in-
ferir en ausencia de términos emocionales explicitos las reacciones emocio-
nales de los personajes, aunado al de actualizar la representacién mental de
esta dimensién, es una de las caracterfsticas esenciales en la construccién
de un modelo de situacién (e.g., Zwaan y Madden, 2004), 1o que permite con-
siderar que los nifios de tres y cuatro afios construyen representaciones men-
tales de alto orden, es decir, construyen la dimensién emocional en el modelo
de situacién a que el texto refiere. No obstante, es preciso revisar el lugar

de los procesos inferenciales que posibilitan este tipo de representaciones.

Acerca de los procesos inferenciales que posibilitan la construccion del mode-
lo de situacion

Los nifios de tres y cuatro afios usan inferencias basadas en la explicacién
para comprender los estados emocionales de los personajes, pero lo hacen
de modo selectivo. Ast, por ejemplo, los nifios de tres afios fundan su expli-
caci6n en la elaboracién de inferencias basadas en objetivos superordina-
dos, por encima de aquellas basadas en antecedentes causales. Esto se com-

prende claramente si se relaciona lo ya expuesto acerca de la definicién de
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emocién, con la definicién de este tipo de inferencia. Cuando los nifios ba-
san su explicacién en objetivos superordinados est4n atendiendo exclusi-
vamente a un objetivo general que gufa las acciones de los personajes de
la historia, cotejando y valorando cada situacién ficcional frente a una tini-
ca variable, la meta inicial. Dicho en otros términos, el nifio compara el de-
seo del personaje con cada una de las situaciones y concluye —hbasado en
el cumplimiento o no de tal deseo— la reaccién emocional resultante. Este
resultado permite suponer que, en este tipo de tarea, los nifios emplean me-
nos recursos de memoria en la comprensién, pues para valorar una situacién
en relacién con un estado emocional es poco el nimero de variables que
tienen en cuenta al operar bajo este tipo de inferencia. Como se puede apre-
ciar en los resultados, el uso de esta inferencia no suprime el uso de otro
tipo de inferencias; por el contrario —y es la postura de este trabajo—,
ellas son complementarias.

El caso de los nifios de cuatro afios cambia un poco el panorama. De acuer-
do con los hallazgos de este estudio, para comprender las reacciones emo-
cionales de los personajes ellos usaron m4s las inferencias basadas en la
explicacion desde los antecedentes causales. Este desempefio, visto a la luz
de las definiciones de emocién y de inferencia basada en antecedentes cau-
sales, sugiere que estos nifios realizan la valoracién emocional de la historia
a partir del establecimiento de relaciones entre un suceso actual y los diferen-
tes momentos precedentes. Como resultado de ello, el nifio ubica tal suceso
en la cadena causal que ha construido a lo largo de la lectura y relaciona, ade-
més, las diferentes valoraciones emotivas para actualizar su comprensién de la
reaccién emocional. Este comportamiento exige que los nifios tengan en cuen-
ta un mayor nimero de variables, pues deben tener en mente los distintos mo-
mentos que anteceden a los estados emocionales particulares. Se entrevé,
desde el punto de vista de MO, a diferencia de una explicacién basada en
objetivos superordinados, en esta estrategia de comprensién son més las
variables a considerar y a mantener en el ciclo de procesamiento del texto.

¢Por qué los nifios de tres afios puntuaron alto en la categoria “No da
cuenta de inferencia”? A nuestro modo de ver, el nombre de la categoria es

inadecuado para evaluar el desempefio de los nifios. Teniendo en cuenta la
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definicién de esta categoria se puede argiiir que los nifios ofrecieron respues-
tas que no empataban con los presupuestos del marco conceptual de traba-
jo, restringiendo el valor de ciertas respuestas de los nifios. Ademas —y ésta
es la razén principal—, en situaciones experimentales los nifios de esta
edad pueden proveer verbalizaciones del conocimiento acerca de eventos,
pero éstas no son muy contundentes (o pueden incluso no ocurrir, como en
este caso), mientras que en situaciones més “naturales” (juegos, conversa-
ciones con familiares, etc.) pueden desplegar mas apropiadamente ese co-
nocimiento particular (Nelson, 1999a; Stein, Trabasso y Liwag, 2000). Se
puede concluir entonces que la significatividad estadistica de esta catego-
ria obedece a pautas “normales” del desarrollo en nifios de estas edades y
a condiciones experimentales de la tarea.

Comparando las proporciones de la tabla 2, en los nifios de cuatro afios
se puede apreciar un incremento en el uso de inferencias basadas en la ex-
plicacién y en la disminucién de “No da cuenta de inferencia”, lo que po-
dria de hecho insinuar un patrén evolutivo en la elaboracién de inferencias
basadas en la explicacién sobre reacciones emocionales de los personajes,
i.e., un desarrollo en la comprension de lo que se conocié en el marco con-
ceptual como emociones-F, en donde las emociones-F(a) estarfan determi-
nadas por la elaboracién de inferencias basadas en la explicacién sobre la
reaccién emocional de los personajes que permitan simular un modelo de
la situacién respecto a tal dimensién, pero que demanda del nifio el uso
de su experiencia al respecto, lo que en nuestro caso se presenté en el
uso de inferencias basadas en el conocimiento, i.e., emociones-F(e), y
que incrementaron, como ya se anoté, con la edad.

Lo anterior nos remite al tema de la importancia de las inferencias ba-
sadas en el conocimiento para lograr la comprensién de textos narrativos.
Se trata de aquel conocimiento que los nifios han experimentado, directa o
vicariamente, en relacién con situaciones especificas y sus procesos de va-
loracién. En nuestro estudio hallamos este tipo de inferencias como poco
significativas, aunque con un incremento directamente proporcional a la
edad (f= 1,5%, 95% Cl1 = 30%, 52% a los 3 afios, y f= 7%, 95% CI1 = 30%,
52% a los cuatro afios).
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El proceso de comprensidn de la dimensién emocional

Actualmente se sabe que la construccién de la representacién mental de la
situacién a que refiere el texto, modelo de situacién o modelo mental, se
basa en la extraccién de la informacién que el texto comunica (Garnham,
1996) y la relacién de ésta con los conocimientos previos del lector. Se
sabe también que la comprensién del lenguaje implica una referencia a la
accién humana, especialmente a sus cualidades sensorio-motoras (Borghi,
Glenberg y Kaschak, 2004; de Vega, 2002; de Vega y cols., 2004; Kaschak
y cols., 2005; Kaup, Liidtke y Zwaan, 2006; Stanfield y Zwaan, 2001). Para

el caso de esta investigaci6n se trataba de que el nifio lograra extraer la in-

formacién referida a las reacciones emocionales de los personajes y ponién--

dola en relacién con su conocimiento de base sobre la experiencia humana,
lograra construir la representacién mental del texto.

El conocimiento de base o categorial, como dio a conocer en anteriores
apartados, es construido en la experiencia y almacenado en la memoria co-
mo representaciones internas de eventos dindmicos. Estas representacio-
nes constituyen la base para la adquisicién del pensamiento narrativo en
tanto que son secuencias de acciones que toman lugar dentro de una acti-
vidad particular —con un inicio y un final— situada en un lugar y en un
tiempo particular, e incluyen variables como personajes, acciones y objetos
que le otorgan un carédcter dindmico (Glenberg, Havas, Becker y Rinck,
2005; Kelter, Kaup y Claus, 2004; Nelson, 1999a, 1999b). De acuerdo con
esto, si se compara el desempefio de los dos grupos de niiios frente al uso de
inferencia basada en el conocimiento, se puede inferir que el incremento
observado en la proporeién mostrada por los nifios mayores podria deberse a
que los nifios menores no tienen un fécil acceso a la informacién almacena-
da en este tipo de guiones, sino que ésta se activa autométicamente cuando
el nifio emplea su conocimiento de eventos en contextos reales. Sélo des-
pués —bien sea en juego o fuera de la actividad misma, como puede ser
una actividad ficcional en la narrativa— el nifio puede reconstruir verbal-
mente tal conocimiento, i.e., puede transformar esta representacién sobre
el tiempo, es decir, de un nivel experiencial implicito es trafdo a conciencia
a través de un nivel narrativo o de explicitacién lingiifstica. En consecuen-
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cia, es posible considerar que los nifios pueden, con la edad, tener acceso
a ese conocimiento que tienen guardado en la memoria seméntica y epis6-
dica —su memoria a largo plazo— de un modo m4s eficaz, para mds tarde
hacerlo verbalmente explicito.

Vale resaltar también en este aspecto, que la M.0. cobra importancia en
tanto que mediadora entre un sistema externo de representacién y las repre-
sentaciones internas a la hora de comprender un texto. Para el caso de los
nifios de tres afios, es un hecho que elaboran la dimensién emocional de la
situacién a la que refiere el texto, dado que recurren a inferencias basadas
en la explicacién. No obstante, el uso especifico de uno de los dos tipos de
inferencia que la componen, podrfa parcializar este modelo en construc-
cién si se tiene en cuenta lo ya considerado respecto a cada tipo de inferen-
cia y la posible demanda de recursos de MO que implica. Esto confirma
la idea de que ambos tipos de inferencia son esenciales para comprender las
reacciones emocionales de los personajes.

El caso de los nifios de cuatro afios, representa un avance en la elabora-
cién de esta dimensién en un modelo de situacién, pues hay una preferen-
cia por un tipo de inferencia que se supone demanda mas recursos en la
MO y un incremento en general en las inferencias basadas en la explica-
cién. Finalmente en relacién con el lugar de la MO en la comprension, tal
vez la préctica en la lectura incremente la capacidad de ésta (como sostie-
ne Tunmer, 1989; cit. en Oakhill, 1996), mejorando por ende la elabora-
cién de inferencias necesarias para construir representaciones de alto orden,
como lo son los modelos de situacién; sin embargo, no existen pruebas em-
piricas (véase Oakhill, 1984, 1996, 2004) que apoyen la idea de que a mayor
capacidad de memoria de trabajo, mayores posibilidades de comprensién
y viceversa.

Hasta el momento la discusién ha girado alrededor del conocimiento de
base que poseen los nifios como fuente de informacién que hace posible la
comprensién de la dimensién emocional de la historia. Sin embargo, esta
fuente de informacién, aunque esencial, no es suficiente porque el texto
per se como sistema externo de representacion a ser procesado ofrece otros
elementos informacionales. De esta forma se confirma que el tipo de infor-
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macién contenida en el texto y la manera como ésta es presentada influy6
positivamente en la comprensién de los estados emocionales de los perso-
najes, en la medida en que de cierta manera se orientan los objetivos de
lectura de los nifios, puesto que presenta un conjunto de elementos lingiifs-
ticos a ser procesados, i.e., una historia con contenido altamente emotivo.
Por su parte, las restricciones de la tarea propuesta también orientaron los
objetivos del lector en la medida en que las preguntas realizadas le facili-
taron al nifio filtrar la informacién proveniente de las diversas fuentes de
conocimiento, texto y conocimiento de base. Cada pregunta sirvié como via
de recuperacién, redujo la cantidad de informacién que el nifio necesitaba
mantener en la memoria de trabajo y le hizo saber sobre aquello que el
interrogador deseaba indagar.

Como corolario de este apartado, el proceso de comprensién de la dimen-
si6n emocional de la historia propuesta revela que los nifios de estas eda-
des elaboran niveles complejos de representacién ligados con la construc-
cién de un modelo de situacion, en el que a través de sus procesos pilares,
—i.e., las inferencias basadas en la explicacién—, los nifios se ven en la
tarea de combinar fuentes de conocimiento, recursos de memoria y niveles
de representacién.

El avance en el uso de inferencias basadas en la explicacién que mues-
tran los nifios de cuatro afios frente a los de tres, podria sugerir una cierta
gradualidad en el tipo de representacién que ellos construyen, pues aun-
que los nifios de tres afios elaboran un modelo de situacién respecto a la di-
mensién emocional referida en el texto, pareciera ser un nivel diferente en
relacién con los nifios de cuatro afios, quienes ademés de privilegiar un ti-
po particular de inferencia explicativa, aumentan en el uso en general de

este tipo de inferencias.
Conclusiones
De este estudio se desprenden algunas reflexiones conclusivas respecto a

la importancia de este trabajo, sus limitaciones y alcances:
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— Se considera que la importancia de estudiar la dimensién emocional en
los procesos de comprensién de textos narrativos se fundamenta en dos
aspectos; 1) la valoracién emocional de los elementos del texto permite
revalorar y recategorizar la informacién que el texto brinda a medida que
se avanza en su procesamiento, y ii) tal revaloracién y recategorizacién

se hace también sobre los componentes emocionales inmersos en las

representaciones internas de los sujetos.

— Futuros trabajos en esta linea ofrecerfan un panorama més completo y
concluyente sobre los niveles de representacién en nifios de edad
preescolar si correlacionaran las diferentes dimensiones constitutivas de
la creacién de modelos de situacién, elaboraran cuestionarios completos
que permitieran cubrir los estados que se deriven del andlisis del texto
y trabajaran con un grupo de sujetos amplio.

— La mayoria de las investigaciones realizadas para dilucidar el asunto de |
los modelos de situacién construidos durante la comprensién de texios,
pretende extender sus hallazgos a textos no narrativos, cuando sus pro- |
cedimientos se llevan a cabo con textos escuetos que se alejan notable- i
mente de la narracién literaria. Asi, se puede afirmar que uno de los
puntos clave de este trabajo es proponer un texto narrativo que exige de |
los nifios una alta demanda cognitiva en términos de los elementos !
lingiifsticos y pragméticos a los que el texto remite.

— El hecho de que los nifios infieran los estados emocionales en ausencia
de marcas textuales explicitas y de que los actualicen a medida que
procesan nueva informacién proveniente del texto, fundamenta la pro- |
puesta de que los nifios de 3 y 4 afios construyen la dimensién emocional
en el modelo de situacién referida en el texto.

— Los nifios de ambas edades construyen el modelo de situacién a la que
el texto refiere y logran comprender la dimensién emocional gracias al
uso de inferencias basadas en la explicacién. Sin embargo, esta estrate-
gia de comprensién es usada de un modo selectivo. Los nifios de 3 afios
usan principalmente inferencias basadas en objetivos superodinados por
encima de aquellas basadas en antecedentes causales, mientras que los

nifios de 4 afios usan preferencialmente las segundas por encima de las
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primeras y muestran un importante avance en la construccién de infe-
rencias basadas en el conocimiento, respecto a los nifios de 3 afios.

— Una de las implicaciones més claras de este estudio en el 4mbito educa-
tivo, tiene que ver con la comprensién de textos. Los presentes hallazgos
sugieren que las exigencias en la M.O. van de la mano de niveles de re-
presentacién de alto orden, en tanto que éstos implican abstracciones
complejas que suponen un mayor niimero de variables, incluidas aque-
llas provenientes del texto y de los conocimientos previos de los nifios,
que interactian simultdneamente. Lo anterior muestra que es factible
que la préctica en la lectura tenga repercusiones positivas en la capaci-
dad de la M.O. y ésta a su vez sobre las posibilidades de comprensién.
En cuanto a las fuentes de informacién, es de resaltar que la calidad de
las experiencias que le proporcione el contexto educativo al nifio, en
particular el trabajo con literatura infantil, se convierten en una fuente
de saber que contribuye a la adquisicién de conocimientos genéricos,
que a su vez posibilitan en cierta forma la comprensién.

— Una de las intervenciones que el psic6logo educativo podria llevar a cabo
por medio del trabajo con textos, es posibilitar un tipo de modificacién
en las representaciones internas ligadas a la comprensién de las emo-
ciones. Teniendo en cuenta el segundo punto sefialado en este apartado,
las modificaciones de estas representaciones tendrian efectos en el com-
portamiento del individuo, pues como es conocido las representaciones

internas son la gufa de las acciones humanas.
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Apéndice A

TEXTO MODIFICADO
Convenciones: Partes suprimidas / Partes agregadas

UNA MADRE PARA PIPO

Pipo era un péjaro muy pequefio que vivia a solas.

Tenifa muchas ganas de conseguir una mama, pero jquién podria serlo?
Un difa decidi6 ir a buscar una.

Primero se encontré con la sefiora Leona.

—iSenora Leona! —dijo—. {Usted es amarilla como yo! ;Es usted mi mama?
—Lo siento —suspir6 la sefiora Leona—. Pero yo no tengo alas como td.
Pipo bajé su mirada y siguid su camino, encontrdndose

Pipo se encontré después con la sefiora Gaviota.

—iSefiora Gaviota! —exclam6é—. jUsted tiene alas como yo! ;Ser4 que us-
ted es mi mama?

Lo siento —suspiré la sefiora Gaviota—. Pero mis mejillas no son grandes
y redondas como las tuyas.

Pipo volvié a bajar su mirada vy siguié su camino, encontrdndose

Pipo se encontré después con la sefiora Tortuga.

—iSeiiora Tortuga! —exclamé—. Sus mejillas son grandes y redondas co-
mo las mias. ;Es usted mi mama?

—iMira! —gruiié la sefiora Tortuga—. Mis pies no tienen rayas como los
tuyos, asi que, jno me molestes!

Pipo siguié caminando muy solo y busco y

Pipo buscé por todas partes, pero no pudo encontrar una madre que se le
pareciera.

Cuando Pipo habia perdido casi todas las esperanzas de encontrar una ma-
md, vio a la sefiora Coneja recogiendo manzanas, pero de inmediato supo
que ella no podia ser su madre.

No habifa ningtin parecido entre él y la sefiora Coneja.

Entonces Pipo se sinti6 vio tan pero tan solo triste, que empezé a llorar:
—iMamd, mama! Necesito una mama4!
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La sefiora Coneja se acercé corriendo para averiguar qué le estaba pasando.
Después de haber escuchado la historia de Pipo, suspiré:

—¢En qué reconocerfas a tu madre?

—iAy! Estoy seguro de que ella me abrazarfa —dijo Pipo entre sollozos.
—¢Asi? —preguntd la sefiora Coneja—. Y lo abrazé con mucha fuerza sua-
vidad.

—3i.... y estoy seguro de que también me besarfa— dijo Pipo. Mostrando
una pequefia sonrisa.

—¢Asi? —pregunt6 la sefiora Coneja—, y alzdndolo le dio un beso muy largo.
—Si... y estoy seguro de que me cantarfa una cancion y de que me alegra-
ria el dia. Dijo Pipo mientras refa animosamente.

—¢Asi? —pregunté la sefiora Coneja. Y entonces cantaron y bailaron.
Después de descansar un rato, la sefiora Coneja le dijo a Pipo:

—Pipo, tal vez yo podria ser tu madre.

—¢Ti? —pregunt6 Pipo—.

—Pero si ti no eres amarilla. Ademés no tienes alas, ni mejillas grandes
y redondas. {Tus pies tampoco son como los mfos!

—iQue barbaridad! —dijo la sefiora Coneja—. {Me imagino lo graciosa que
me verfa!

A Pipo también le parecié que se verfa muy graciosa.

—Bueno —dijo la sefiora Coneja—, mis hijos me estdn esperando en casa.
Te invito a comer un pedazo de pastel de manzana. ;Quieres venir?

La idea de comer pastel de manzana le pareci6 excelente a Pipo.

Ast que la tomé de la mano y la siguié hasta su casa

Tan pronto como llegaron, los hijos de la sefiora Coneja salieron a recibirlos.
—Pipo, te presento a Ratis —que era un ratoncito—, a Ardis —que era una
ardillita— y a Sapis —que era un sapito—. Yo soy su madre.

Cuando Pipo vio a los hijos de la Sra. Coneja ya no se vio solo y empezaron
a jugar entre ellos.

El olor agradable a pastel de manzana y el dulce sonido de las risas llena-
ron la casa de la sefiora Coneja.

Después de aquella pequefia fiesta, la sefiora Coneja abrazoé a todos sus hi-
Jos con un fuerte suave y caluroso abrazo de Coneja, y Pipo se puso dichoso

sinti6 muy feliz al ver de que su madre era fuera tal y como era.
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Apéndice B

CUESTIONARIO PROPOSICIONAL Y SITUACIONAL

Cuestionario proposicional

— ;Recuerdas como se llama la historia que lefmos?

— ¢Quiénes eran los personajes de esta historia?

— ;Qué le pasaba a Pipo?

— ¢Pipo encontré lo que estaba buscando? ;Cémo lo sabes?

Cuestionario situacional

— ;Cémo se sentia Pipo al no tener una mama?, jpor qué?

— ;Cémo se sinti6 Pipo cuando se encontré con la Sra. Leona?, ;por qué?

— ¢Cémo se sintié Pipo cuando se encontr6 con la Sra. Gaviota?, ;por qué?

— ¢/Cémo se sinti6 Pipo cuando se encontré con la Sra. Tortuga?, ;por qué?

— ¢Cémo se sinti6 Pipo cuando se encontré con la Sra. Coneja?, ;jpor qué?

— ¢Cémo se sintié Pipo al encontrar lo que estaba buscando?, ;por qué?

— ¢Coémo se sinti6 Pipo cuando la Sra. Coneja lo abrazé con mucha suavi-
dad?, jpor qué?

— ;Cémo se sinti6 Pipo cuando la Sra. Coneja le dio un beso muy largo?,
/por qué?

— ;Cémo se sinti6é Pipo cuando cantaron y bailaron?, ;por qué?

— ¢Cémo se sintié Pipo cuando vio a los hijos de la Sra. Coneja?, ;por qué?
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Resumen

El texto resume la nocién psicoanaliti-
ca de la subjetividad, analizando con-
ceptos cruciales que fueron puestos en
juego luego de una lectura sesgada que
promeifa (en la década de 1950) apor-
tar herramientas “novedosas™ en el
campo de la psicologfa. Esta lectura
conserva en la actualidad una eficacia
encubridora por medio de précticas
psicol6gicas emparentadas con la
clinica y la salud, y culmina enfatizan-
do el valor ético que se plantea —para
las précticas de la psicologfa de la
salud— la consideracién de un sujeto
regido por el inconsciente que develan
Freud, Klein y Lacan.

PALABRAS CLAVE
psicologfa del yo, self, conflicto,
déficit, restauracién

Ricardo Garcia Valdez

Abstract

The text summarizes the
psychoanalytical notion of subjectivity,
analyzing crucial concepts that were
put at stake, after a slanted reading
that promised (in the fifties) provide
new tools, in the field of the psychology.
Such reading today, preserves some
concealed effectiveness through
psychological practices related with

to clinical and health psychology.

The work ends by emphasizing the
ethical value considered for practices
of health psychology when integrating
the concept of a subject governed by the
unconscious, enunciated by Freud,
Klein and Lacan.

KEyworps
ego psychology, self, conflict, deficit,

restoration

DR. RICARDO GARCIA VALDEZ: Instituto de Investigaciones Psicol6gicas de la Universidad
Veracruzana, Xalapa, Veracruz, México. <rigarcia@uv.mx>,

Revista Intercontinentul de Psicologta y Educacidn, vol, 8, nam. 2, segunda época, pp: 139-158,
Fecha de recepeidn: 09 de mayo de 2006 | fecha de aceptacion: 06 de actubre de 2006,

Psicologia y Educacion | 139




Psicoanalisis y psicologia

La letra... con sangre entra.

a integracién del psicoandlisis al horizonte de continuo desarrollo

de la psicologfa tiene como una de sus determinaciones més im-

portantes la variacién que en las iiltimas décadas ha experimenta-
do el concepto de salud, a partir de la incidencia teérico-clinica de las es-
tructuras psiquicas de cufio inconsciente. La antigna divisién entre salud
fisica y salud mental se ha subvertido con el reconocimiento del compo-
nente pulsional del enfermar; sus limites se han disuelto al conocerse —ca-
da vez con mayor exactitud— la interdependencia entre la conducta y la
condicién inconsciente del deseo subjetivo.

Una rdpida consecuencia de este cambio ha sido la necesidad creciente
de integrar a las cdtedras universitarias los diversos aportes del psicoanali-
sis, reposicionando el campo de la salud mental, ubicdndose a la proposicién
psicoanalitica conocida como Teorfa del desarrollo de las fases libidinales
(oral, anal, falica y genital), como la més conocida y difundida, aunque
también la mas vulgarizada de la obra de Sigmund Freud. Esta vulgariza-
cién se debe, en alguna medida, a una practica docente poco comprometida
—al punto de que algunos catedréticos llegan a creer que ese desarrollo es
lo esencial de lo que dijo este autor—.

Debe acotarse que ésta es una teorfa evolutiva que puntualiza la sucesién
de los cortes impuestos a la continuidad vital, es decir, a la corriente del
goce, por la relacién que se da entre el organismo —entendido como cuer-
po— y el Otro. Dichos cortes fundan a cada uno de los sujetos en la medida
en que obligan a que estos tltimos se representen en el campo de la pala-
bra (renunciando al goce del cuerpo).

¢«Cémo se logra dicha representacién subjetiva en el campo de la pala-

bra? No es ficil. Es sélo a través de un complejo proceso que consiste en
hacer pasar el goce por las convenciones que impone la relacién con el Otro,
p p
historia por la que la mayorfa de los sujetos transita y que evoca el prover- |
bio que reza: “la letra con sangre entra”. Letras inscritas en el cuerpo bajo
la forma de marcas que hacen del cuerpo un mapa, cuerpo mismo donde |
q P

queda impresa la historia de la relacion con el Otro.
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Proponemos una definicién provisional: historia humana = historia de
sucesion de cortes,! de tal forma que si del goce es de lo que se trata, es
importante recordar la declinacién que sugiere Braunstein (1990)2 en un
triple sentido:

1. El goce dirigido a la kliné (cama). Sin duda, el goce se va a la cama (ar-
tefacto al que habra que reconocer como soporte imprescindible de, al
menos, dos funciones importantes, una de las cuales es dormir). Existe,
no obstante, una tercera funcién. Al enfermarse, el sujeto se encama,
siendo esta forma de declinacién del goce la que abre el psicoandlisis a
una clinica. Esta disciplina es, asf, en una de sus formas principales, una
clinica enfrentada al conjunto de manifestaciones del goce (por lo que
muchos psicoanalistas han manifestando cada vez més renuencia —y
han renunciando paulatinamente—, a usar el término de psicopatologia,
ligado al campo de la salud, por su tradicional vinculacién con el voca-
bulario y el contexto del modelo médico, en primera instancia, y psico-
légico después).?

Asf, el hecho de que exista un goce que se va a la cama, asumido des-
de una clinica donde, correlativamente a lo real cuerpo, se considera una
historia de cortes que se inscribe bajo la forma de un texto, como lo he-
mos dejado entrever, es lo que constituye el niicleo de la reflexién psico-
analitica lacaniana, tal como se conoce hoy en dia. Vale la pena retomar
esta reflexién desde el campo de la psicologia, trascendiendo la visién
reduccionista de un psicoanélisis académico que ha cristalizado a Freud
y sus etapas libidinales en mera férmula de compromiso y “garantia” de
consideracién de la subjetividad.

! No es en forma inocente que se plantea humana v no de la humanidad. A partir de esta universalidad
se han desarrollado aberrantes periodizaciones anal6gicas en el dmbito de la antropologfa psicesociolégi-
ca sobre el modelo bésico de la singularidad freudiana que abreviamos, visién sociolégica reduccionista
donde ciertamente la subjetividad —como la plantea el psicoandlisis— queda muchas veces desmen-
tida.

2 Véase N. Braunstein, Goce, Siglo XXI Editores, México, 1990.

3 Véase N. Braunstein, “Critica a la clasificaci6n internacional en psiquiatrfa”, en N. Braunstein, Psi-
quiatria, teoria del sujeto, psicoandlisis (hacia Lacan), Siglo XX1 Editores, México, 1988.
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2. La declinacién del goce como renuncia. El goce, como puede suponerse
de la incidencia de los cortes indicados, es aquello a lo que debe “decli-
narse”, es decir, renunciarse. No obstante, aquello a lo que se renuncia
es algo que —justamente por ser renunciado— queda latente, escondi-
do, esperando el momento de manifestarse, de manera tal que aquello
que en la terminologfa psicoanalitica se conoce con el nombre de repre-
sidn es idéntico al retorno de lo reprimido? (que puede ser captado como
un fenémeno objetivo y observable bajo la forma de formaciones del in-
consciente como los lapsus, actos fallidos, sintomas, suefios y chistes).

3. Como gramditica. Vale la pena recordar, como antecedente, que la clini-
ca psicoanalitica no se hace en una cama cualquiera, sino en esa cama
particular que es el couch del analista. Ahi se declina el goce en el sen-
tido gramatical. Se asiste a la renuncia al goce que se produce, a partir de
la exigencia de que éste ha de ser “apalabrado” en la situacién analitica.
De ahi que esta formulacién implique gozar a través de la exigencia de
que el sujeto “diga todo lo que le pase por la cabeza” (aunque parezca de-
sagradable). Asf pues, la primera exigencia en un divan de psicoanalista
es la de confrontarse con un goce que se opone en la subjetividad.

Este goce retenido deberd ser vertido por el tnico embudo habilitado por
la situacién analitica que es la boca y el sistema significante,> (una vez des-
cartada la relacién visual como elemento especular entre dos rostros, y obli-
gado el sujeto por la cuestién de tener que hablar al aire ahf donde no hay
nada méds que un mobiliario que no dice nada). Asi, el dispositivo implica

una re-tension de la aspiracion al goce. Habrdn de aparecer entonces los

* Véase J. Laplanche y J. B. Pontalis, “Retorno de lo reprimido”, en J. Laplanche y J. B. Pontalis, Dic-
elonario de psicoandlisis, Labor, 3" ed., Barcelona, 1981. Los autores sintetizan la nocién como un “pro-
ceso en virtud del cual los elementos reprimidos, al no ser nunca aniquilados por la represidn, tienden
a reaparecer y lo hacen de un modo deformado, en forma de transaccién™. La idea de que los sintomas
se explican por un retomo de lo reprimido se afirma desde los primeros textos psicoanalfticos de Freud.
También se encuentra en ellos la idea fundamental de que este retorno de lo reprimido se produce por
medio de la “formacién de transaccién entre las representaciones reprimidas y las represoras™,

5 Véase E. Roudinesco, Diccionario de psicoandlisis, Paidés, Buenos Aires, 1998. En forma resumida
se asegura que para el psicoandlisis el significante se convierie en el elemento significativo del discurso
(consciente o inconsciente) que determina los actos, las palabras y el destino de un sujeto sin que él lo
sepa, y a la manera de una nominacién simbélica.

142 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2006

m




Garcia Valdez

fenémenos de la resistencia y la transferencia, tan famosos en el discurso
psicoanalitico, que se producen como efecto de la orden superyoica de go-
zar a través de la vinculacion significante —la orden que, en su invitacién
a hablar, formula el psicoanalista al analizante—. Ah{ precisamente rea-
parecerd aquello que esta retenido en el modo habitual en que el sujeto for-
mula sus demandas, produciéndose las repeticiones transferenciales sobre
la base no de una regresién, como se dice habitualmente, sino de una rea-
paricion, es decir, de un “salir hacia delante” progresivo.

Esto hace que lo real del goce, como goce del cuerpo, tenga que pasar
por lo que Lacan (1972, 1973)¢ llama el semblante, es decir, lo que viene
al lugar de la verdad, y que Nietzsche (1873)7 llama, con mds crudeza, la
mentira, por el hecho mismo de tener que utilizar un sistema convencional
de signos que representan algo sin serlo. Sin embargo, la clinica psicoana-
litica no tiene otro camino que hacerlo pasar por la desnaturalizacion “des-
gocificadora” —dird Braunstein—, que es la palabra. Sélo queda su despla-
zamiento a la ley del lenguaje, resultado de la inclusién del sujeto dentro
del orden simbglico como consecuencia de la aversién del hecho de que el
sujeto estd siendo representado ante el Otro por un significante fundamen-
tal denominado significante del Nombre-del-Padre 8

Lo que se espera por lo tanto de la funcién analitica es crear las condicio-
nes cuasiexperimentales necesarias para que se produzca la filtracién del
goce (retenido por represién) en el discurso, bajo la forma de lo que Lacan
(1957, 1958)° denomina, segtin se anticipaba en el 2° punto, formaciones
del inconsciente —que para el autor eran, desde el comienzo, cumplimientos

¢ Véase ]. Lacan, [20 de marzo de 1973, “El saber y la verdad™, en J. Lacan, El Seminario, L. 20 (Axin),
Paidés, Argentina, 1991.

7 Véase I. Nietzche [1873], Sobre verdad y mentira en sentido extramoral, Tecnos, Madrid, 1988,

8 Véase k. Roudinesco, Diccionario de psicoandlisis, op. cit. Roudinesco afirma que la expresién es in-
troducida por Jacques Lacan en 1953 y conceptualizada en 1956 como significante de la funeién
paterna. Es en Les structures élémentaires de la parenté —baséndose en la obra de Claude Lévi-Strauss
publicada en 1949— que Lacan sostiene que el Edipo freudiano podia pensarse como un pasaje de la
naturaleza a la cultura. Desde ese punto de vista, el padre ejerce una funcién esencialmente simbéli-
ca: nombra, da su nombre, y con ese acto encarna la ley. En consecuencia, si, como lo subraya Lacan,
la sociedad humana es gobernada por la primaca del lenguaje, la funcién paterna consiste en el ejer-
cicio de una nominacién que le permite al nifio adquirir su identidad.

? Véase ]. Lacan, [1957-1958], Las formaciones del inconsciente, Nueva Visién, Buenos Aires, 1082,
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de deseo—. Con esto se referfa al goce como aquella libido que se podia
“cumplir” (aunque algunas traducciones hablan de realizacion del deseo sin
que en verdad nada se haga real, sino que sencillamente se cumple). Esto
puede pensarse también como colmar el deseo, lo que es lo mismo que la
anulacién de la falta (a la manera de un vaso que va desplazando su vacio
conforme es colmado con liquido).

¢Cémo se anula la falta en el sujeto? Por medio del discurso, donde apa-
rece bajo la forma de sintomas, suefios, chistes y actos fallidos, la realiza-
cién del goce que es desconocido para él mismo y que lo sorprende, tenién-
dose a la interpretacién psicoanalitica como la posibilidad de restitucién del
valor de goce al discurso —allf donde justamente navegaba fuera de la in-
clusién de los significantes dentro de un contexto amplio y coherente—. El
goce pasa de contrabando en el lenguaje.

Freud ensefia a escuchar el suefio como un discurso, pero més alld de
esto, muestra c6mo el discurso estd construido como un suefio. Es decir, en
el discurso operan los procesos primarios de la condensacién y el despla-
zamiento!® haciendo que el goce se halle ahf sorprendido, tomado en lo
inesperado de un giro de palabra. El sujeto encuentra que existe un goce que
pasa por la palabra; es decir, el goce tiene que sufrir una metamorfosis en el
lenguaje para encontrar su concrecion en la relacién con el otro, que es una
relacién de discurso. Asf, debe entonces pasar por el semblante, es decir,
desnaturalizarse.

Es por el proceso que hace de los sintomas formaciones de compromiso
“entre el deseo y la defensa”, segiin se dice tradicionalmente!! —lo que
equivale a decir: entre el goce y el sistema narcisfstico de la relacién (dado
que todo el desarrollo estd mediado por el yo, mismo que actia como el ele-
mento que regula la aparicién de ese goce)}—, que el goce aparece inserta-
do allf, surgiendo de manera inesperada, de tal forma que utiliza el material
de la lengua con la que nos expresamos —con su propia estructura y re-

1 Véase S. Freud [1900], “La interpretacion de los suefios”, en S. Freud, Qbras completas, 1. V, Amo-
rrortu Edilores, Buenos Aires, 1988.

U Véase J. Laplanche I. y J. B. Pontalis, “Neurosis”, en J. Laplanche y J. B. Pontalis, Diccionario de
psicoandlisis, ap. cit.
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glas—, pero de una manera particular. Es decir, lo usa como lalengua, ele-
mentos que Lacan (1973)!2 retine en un solo vocablo para expresar que
constantemente hace equivoco, chiste, siendo un uso que escapa a toda
pretensién codificadora por parte del amo del lenguaje, aquel que consagra
su obra en un grueso volumen que se llama Diccionario de la Real Acade-
mia de la Lengua Espaiiola.

Este diccionario —la voz del amo que codifica los sentidos— es cons-
tantemente sometido (aquellos que tengan experiencia analitica habran de
saberlo) a la aparicién de significaciones particulares, personales, donde
los elementos significantes de la lengua —es decir, las palabras— son utili-
zados en funcién de producir una importacién de goce, que es lo que per-
mite a Lacan decir que lo que él hizo no era lingiifstica sino lingiiisteria'3
(0, como algunos proponen traducirlo, lingiiisteria, ya que no deja de ser jus-
tamente la histeria la que opera conversiones, es decir, que con un proceso
se manifiesta como una relacién del sujeto con lalengua), aclarando que
no es la misma relacién que tiene el hablante de la lingiiistica con la lengua,
sino que, por el contrario, es la posibilidad de utilizar lalengua con fines
de transferencia de goce. Eso, en todo caso, es lo que constituye el nicleo
de la experiencia analitica (a diferencia de un psicélogo académico de la
salud que utilizard la lengua y tratara de captar el sentido, la significacién de
las palabras estableciendo correspondencias entre lo que ¢l va a decir como
interpretacién y lo que el sujeto ha dicho como discurso). En resumen, un
psicélogo de la salud convencional se coloca en el nivel del sentido, mien-
tras que lo que caracteriza al que esté del lado del psicoanlisis es que se
coloca en el nivel del signo (que justamente tiene relaciones arbitrarias).

Existe entonces un “capricho” entre el significante y el significado. Esta
arbitrariedad habré que tomarla en el sentido de fenémeno particular, pro-
pio de cada uno, y no en el de la relacién que en el diccionario de la lengua

se da como arbitraria entre un significante y un significado. As, lalengua

12 Véase . Lacan [Clase 11: 26 de junio de 1973], “La rata en el laberinto”™, en J. Lacan, £l Seminario,
L. 20 (Adn), Paidés, Argentina, 1991.

13 Véase J. Lacan [Clase 2: 19 de diciembre de 1972], “A Jakobson™, en J. Lacan, El Seminario, L. 20
(Axin), Paidés, Argentina, 1991.
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—que permite las importaciones de goce en el discurso— es lo que sirve de
“carne”* del fantasma,!5 entendiéndose con esto que el fantasma tiene una
materialidad —aquella de las escenificaciones fantasmaticas— bajo una for-
ma que desde Freud se ha aprendido a con-jugar'® y a declinar (como en la
cuestién de pegan a un nifio)'? para encontrar cémo se produce en el fan-
tasma la manifestacién y la detencién del goce, en tanto que el fantasma ha-
ce de barrera, de pantalla imaginaria para no ir més alld de cierto limite.
El fantasma'® escenifica la relacién del sujeto con el objeto y, al mismo
tiempo, los distancia. Tiene un estatus de “mestizo”, segiin puede entender-
se a partir de la lectura de Freud (1916, 1917), formacién de compromiso!®
que reconoce en el sistema preconsciente, pero que al mismo tiempo lleva
un contrabando de una “sangre negra” del sistema inconsciente —que es

relativamente tolerado en el sistema preconsciente—, pero que es tolera-

14 Véase Lacan, J. [Clase 17: 8 de mayo de 1963], en J. Lacan, El Seminario, L. 10 (La anguslia),
Paidés, Argentina. 1991.

15 [in 1915, en su artfeulo metapsicoldgico dedicado al inconseiente, Freud da una definicién del fantas-
ma que confirma sus concepeiones precedentes: el fantasma es alli caracterizado por su movilidad; estd
presente como lugar ¥ momento de pasaje desde un registro de la actividad psfquica a otro, y aparece
entonces como irreductible a uno solo de esos registros: el consciente o el inconseiente. De manera ge-
neral, Lacan adopta el concepto frendiane de_fanm.mm., pero submya muy pronto la funcidn defensiva.
En el seminario de los afios 1956-1957, el fantasma es asimilado a lo que en adelante denomina una
“detencidn en la irmagen”, un modo de impedir que surja un episodio traumético, Imagen coagulada,
modo de defensa contra la castracion, el fantasma es no obstante inserito por Lacan (diferencia funda-
mental con la perspectiva kleiniana) en el marco de una estructura significante, de modo que no se lo
podria reducir al registro de lo imaginario (lo que constituye su diferencia fundamental con la perspec-
tiva kleiniana).

16 Véase N. Braunstein, “Con-jugar el fantasma. Los enunciados del analista”, en N, Braunstein, La in-
terpretacidn psicoanalitica, Trillas, México, 1988, pp. 86-92. Vale la pena recordar la secuencia enun-
ciada por Freud en su artfculo de 1919 (pegan a un nifio) en la fantasfa del analizante: 1. “El padre pega
al nifio” (“El padre no ama a ese nifio, me ama s6lo a mr”"); 2. “Yo soy azotado por el padre™ (estatuto
inconsciente generalmente); 3. “Un nifio es pegado™ (el sujeto es espectador).

17 Véase S. Freud [1919], “Pegan a un nifio. Contribucién a la génesis de las perversiones sexuales™,
en S. Freud, Obras completas, tt. v, XVi1, Amorrortu Editores, Buenos Aires, 1988.

18 Véase especialmente J. Lacan [clase 18: 18 de mayo de 1966], en J. Lacan, El Seminario (Seminario
13), versién hipertextual: InfoBase Freud-Lacan, Folio Views Editores, v, p. 4.1.

19 Véase J. Laplanche y J. B. Pontalis, Diccionario del psicoandlisis, op. cit. Formacion de compromiso
o transaccional: “Esta idea de transaccién o compromiso se extendid rdpidamente a todo sintoma, al sue-
iio, al conjunto de las producciones del inconsciente. Se encuentra desarrollada en el capitulo Xx1n de
las Lecciones de introduecion al psicoandlisis (Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse, 1916-
1917). Freud subraya que “[los sintomas neurdticos] son el resultado de un conflicto [...}. Las dos
fuerzas separadas se encuentran de nuevo en el sintoma y se reconcilian, por asf decirlo, mediante el
compromiso que representa la formacién de sintomas. Esto explica la resistencia del sintoma: éste es
mantenido desde ambos lados™.
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do de una forma muy particular, porque el sujeto se resiste a su comunica-
ci6n; tiene un extremo pudor para hablar de su fantasma (mientras que, por
el contrario, habla con toda extension acerca de su sintoma).

El fantasma queda como una “reserva” de goce mestizo, que vaga en la
frontera entre el preconsciente y el inconsciente, pero que en el momento
en que podrfa producirse una realizacién del fantasma, aparece la barrera
de la angustia (como aquello que detiene al sujeto), detencién stbita frente
a la posibilidad de un goce prohibido. Ast, existe cierta tolerancia, siempre

y cuando se mantenga como tal, siempre y cuando no amenace con reali-

zarse. Ahf se establece también la diferenciacién clinica entre la neurosis )

y la perversion, siendo el lugar donde se ubica la férmula freudiana de que
la neurosis es el negativo de la perversién.20

El fantasma aparece asi como una impugnacién de la ley —porque si
fuese conforme a la ley no tendria por qué ser fantasma y el sujeto no ten-
dria inconsciente—. En tal caso, transgredir la ley significa, primordial-
mente, que se reconoce la ley que se transgrede. No es la ausencia de la
ley, sino su reconocimiento —al mismo tiempo que su impugnacién a partir
de la forma de una transgresién— lo que se da en el fantasma (como trans-
gresion imaginaria) y que por lo tanto reivindica y refuerza a la ley (de la
misma manera que, por ejemplo, por medio de un chiste —considérense
aquellos de los politicos, los que ridiculizan al presidente, al rey, a la auto-
ridad, al padre, etc.— no se derroca al padre, ni al rey ni al presidente. Por
el contrario, éstos quedan reconocidos como las autoridades que son —en ri-
gor, los amos que son— y su poder se refuerza a partir de esta liberacién tran-
sitoria y sin consecuencias de la represién —refrse o burlarse de ellos—.

% Véase S. Freud [1905], “Tres ensayos de teorfa sexual”, en S, Freud, Obras campletas, vol. vil, Amo-
rrortu Editores, Buenos Aires, 1991, A decir de James Strachey, esta idea habfa sido formulada por Freud
en esos mismos términos en una carta a Fliess el 24 de enero de 1897 (véase S. Freud, 1950a, carta 57,
Amorrortu Editores, vol. 1, p. 284). Pero ya estaba implicita en las cartas del 6 de diciembre de 1896
y del 11 de enero de 1897 (cartas 52 y 55, Amorrortu Editores, vol, 1, pp. 279y 281). Se le encuentra
también en el historial de “Dora”. Acota también que las fantasfas que los perversos tienen con concien-
cia clara (y que en circunstancias favorables pueden trasponerse en acciones), los temores delirantes de
los paranoicos (que proyectan sobre ofros con intencién hostil) y las fantasias inconscientes de los his-
éricos (posibles de descubrir tras sus sintomas mediante psicoanalisis) coinciden hasta en los detalles
en cuanto a su contenido. (Esto ya habia sido destacado en Psicopatologia de la vida cotidiana, S. Freud,
1901b, Amorrortu Editores, vol. Vi, p. 248, n. 28.)
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En este terreno prolifera la fantasia inconsciente que tuvo un momento
de exploracién exhaustiva (dado que es muy poco lo que se ha agregado des-
pués) en la obra de Melanie Klein.2! Esta autora denuncia un mundo te-
rrorifico que subyace en ese supuesto “acuerdo™ humano con la realidad.
Cabe recordar que en la historia del psicoandlisis hubo una contraposicién
entre Melanie Klein y Anna Freud, quien representaba, al contrario de
Klein, una vertiente pacificadora, educadora, tranquilizadora, negadora
de la existencia de esa locura de los comienzos de la existencia humana,
ubicada en el cuerpo de la madre como escenario de una relacién terrori-
fica de la que el sujeto se repone a lo largo de un proceso dificil de pérdida
y de separacién que lo lleva a la construceién de un mundo interno.

Es sabido que Lacan interpuso, siempre que pudo, su diferencia con res-
pecto al registro kleiniano de un fenémeno tal, en la medida en que preci-
samente Melanie Klein no hacia depender a esta fantasia inconsciente del
orden simbélico (donde el sujeto ha de ubicarse y donde tiene un lugar que
le preexiste), sino que la hacia aparecer como el resultado de la proyeccién
de impulsos instintivos (no en vano la traduccién de trieb por instinto alcan-
za en Melanie Klein su apogeo y produce sus mayores estragos). De tal suer-
te que lo “instintivo™ kleiniano es algo rechazado por la perspectiva laca-
niana —donde aparece la primacfa del Otro—, organizdndose la fantasia
—es decir, el fantasma— por la relacién del sujeto con el Otro, con el de-
seo del Otro y con el lugar que él viene a ocupar como objeto (en el lugar
del deseo de ese Otro).

De cualquier manera, es este relevamiento de registro que se opera en
Melanie Klein sobre la existencia de un sujeto que tendria un comienzo
(contrario a la razén) “corrosive”, descuartizador y sofocante (mundo al que
permanentemente puede regresarse y donde es la construecién de lo imagi-
nario —como efecto de la relacién simbélica con el Otro—) lo que permite
encontrar los modos en que el sujeto se reconoce (desconociéndose a si mis-
mo), escenario donde se produce nuevamente la declinacion del goce sefia-

2 Véase S. Isaacs [1952], “Naturaleza y funcidn de la fantasfa™, en S. lsaacs, Desarrollos en psicoandli-
sts, Hormé, Buenos Aires, 1962,
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lada por Braunstein. Ese goce, animado por un Supery6 arcaico y feroz, es,
sin lugar a dudas, el Supery6 de Klein. Frente a esta concepcién es que se
erige la conceptualizacion annafreudiana, categorizacién tranquilizadora
que se basa precisamente en el reconocimiento imaginario de los yoes, en el
“acuerdo” que se puede producir en torno a la realidad, en la educacién de
los nifios hacia un buen y claro sentido de la misma, con una “correcta’” re-
presentacion de sf mismos (de lo que luego habrfa de ser llamado el self).

Este tltimo concepto, si bien podria rastrearse hasta Freud, aparece co-
mo una categoria con importancia teérica en el psicoandlisis en las puntua-
lizaciones de Heinz Hartmann?? (particularmente durante los afios de la
década de 1960), junto a aquellos autores que constituyen la corriente en
la que se embarcé una buena parte del movimiento psicoanalitico oficial
(Donald Woods Winnicott y Heinz Kohut). Se propone ahf el estudio de la
produccién de relaciones entre la imagen que el sujeto tiene de st mismo
(como self) y que habra de permitirle una buena relacién con el objeto.

El objeto serd tomado entonces también como objeto de la realidad —y
no como el objeto perdido lacaniano—; serd un objeto que cualquiera en-
cuentra a su alrededor, al que puede verse sin distorsiones y que establece
un vinculo afectivo, erigiéndose la introyeccién de la triada de: a) la repre-
sentacién del self; b) la representacién del objeto, y ¢) la representacion del
vinculo afectivo que tiene con el ohjeto, como aquello que permitirfa la in-
tegracién del mundo objetal del sujeto en una imagen unificada de sf mismo
que solventarfa las escisiones, los splittings producidos como accidentes en
el desarrollo a consecuencia de la falta de una madre “suficientemente”
buena que se haga cargo de las necesidades emocionales de su hijo.23

A partir de esta plataforma desviada se concibe que el problema més im-
portante en el psicoanilisis no es el conflicto (como sucedfa con los parti-

darios de la corriente psicoanalitica més tradicional, no pensando s6lo en

2 Hartmann la utilizé por primera vez en 1950, en el marco de la ego psychology, para diferenciar el yo
como instancia psfquica (en inglés, ego) respecto del sf-mismo como propia persona. La nocién del self
(s-mismo) fue a continuacién empleada para designar una instancia de la personalidad en sentido narei-
sisla: una represenlacion de uno mismo para sf mismo, una investidura libidinal de uno mismo.

% En lo esencial hemos seguido las puntuaciones desarrolladas por Néstor Braunstein. Véase “Freud
deslefdo™, en N. Braunstein ¢f al.. La cosa freudiana, Siglo XXI Editores, Mexico, 1991,
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Freud sino en sus sucesores, particularmente en los representantes de la
llamada psicologia del yo). Los psicélogos del yo ponian el eje en el con-
flicto, pero los nuevos tedricos del self lo pusieron en el déficit. La funcién
del analista en los tiempos en que se ponia el énfasis en la culpa y en el con-
flicto era la interpretacién de la estructura edipica y de las fantasfas rela-
cionadas con ella para que el sujeto “corrigiera” sus situaciones transfe-
renciales y llegase a una comprensién de su lugar. La via por la que se
comprometia el psicoandlisis en esos tiempos (fundamentalmente durante
las décadas de 1940 y 1950, afios de auge del psicoandlisis en Estados
Unidos bajo la corriente de la psicologia del yo) es reemplazada por una
concepeion donde lo dominante es la idea del déficit (el psicoanalista tiene
la funcién no de interpretar el conflicto, sino de restaurar el déficit, lo que lo
llevara a entregarse empaticamente al analizante en una relacién interperso-
nal y célida para restaurar el déficit que se produjo por la falta, en el momen-
to adecuado, de una madre simplemente buena), posicién teérica que en-
contré mucho eco en la psicologia de la salud en determinado momento.

El psicoanalista no est4 colocado en el lugar de un padre que se introdu-
ce dentro de un orden simbélico, sino en el de una madre restaurante (asf
se llama la obra principal de Kohut: La restauracion del self),2* siendo el
psicoanalista un sujeto restaurante. Tendrd por lo tanto que dar la “buena
leche” (en lugar de la “mala leche” que el sujeto recibi6). Esto es presen-
tado como un nuevo comienzo para el psicoandlisis, un nuevo modelo en
la historia del psicoanilisis.

Kohut afirma que con su psicologia del self ha creado una nueva ciencia
y le ha dado nueva vida a una antigua. En su oportunidad se aferra, con po-
cos miramientos, de la aportacién de Khun,25 para confirmar que ha traido
un nuevo paradigma del psicoandlisis, habiendo ahora una manera inédi-
ta que sustituye a la vieja manera freudiana de ver el psicoanalisis. Frente
a esto, quienes se consideran licidos no dejan de hablar de una nueva re-

gresion tedrica (estudiando la historia del psicoandlisis podemos ver que

24 H. Kohut, La restauracion del st mismo, Paidés, Buenos Aires, 1980.
% Véase T. Khun, La estructura de las revoluciones cientificas, Fondo de Cultura Econémica, 5" reimpr.,
México, 1983.
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esta concepcién no difiere en nada de la psicologia de Alfred Adler: es de-
cir, esta “nueva” ciencia no es nada mas que un retorno a Adler,2 precisa-
mente aquello contra lo que Freud luché6 toda su vida porque era un retor-
no a aquello contra lo que se erigfa una psicologfa del inconsciente en su
debido momento, es decir contra la psicologia de un in-divid-duo “integra-
do”, “arménico”, “sin escisiones con la realidad” y que funciona adecua-
damente, adaptado a un contexto que percibe perfectamente). La meta de
los psicoanalistas que se pusieron al servicio de esta ideologia cientificista
Y que arrastraron en su carrera a la psicologia de la salud era una captacién
total, perfecta y adecuada de la realidad. (Sobra decir que, por supuesto,
un psicoanalista sabe que es esa la misma realidad de la que el sujeto ha
de librarse.)

La anterior es una digresién necesaria porque, en los primeros afios del

siglo XXI es importante que los psicoanalistas lacanianos critiquen —si *

han de hacerlo con la razén en la mano— a su otro, pero concibiéndolo con
verdadera existencia, y que no estén repitiendo las eriticas que hace cin-
cuenta afios hizo Lacan al otro que en aquel momento existia, que era el de
la psicologfa del yo. Podria pensarse que estos autores llamados “freudia-
nos” (por annafreudianos, o porque toman algunas formas de Freud del Es-
quema del psicoandlisis de 1938) son una especie en vias de extincién. Han
muerto y no han dejado descendencia, precisamente porque los analistas
nuevos en la IPA%" adoptaron luego la teorfa de las relaciones objetales2s

2 Véase N. Brauntein, 1991, op. cir.

27 Véase E. Roudinesco, Diccionario de psicoandlisis, op. cit. La autora confirma en este texto que la
1PA fue fundada el 30 de marzo de 1910 en Nuremberg por Sandor Ferenczi y Sigmund Freud. Operd
con las siglas 1PV hasta 1936, fecha en la cual la casi totalidad de los psicoanalistas de Europa conti-
nental se exiliaron a Gran Bretafia y Estados Unidos. Adopt6 entonces la lengua inglesa y con ella el
nombre oficial de Intemational Psychoanalytical Association (1PA). A partir de 1945 se generalizé esta
sigla inglesa IPA en el seno de todas las sociedades psicoanaliticas asoeiadas a la institucién, con ex-
cepeién de dos sociedades francesas: la Société Psychanalytique de Paris (SPP, 1926) y la Association
Psychanalytique de France (APF, 1964). Estos dos grupos se negaron a reconocer la validez de la sigla
inglesa y ganaron el privilegio de emplear una sigla francesa: API (Assoeiation Psychanalytique Inter-
nationale),

2 La expresidn “relacion de objeto” puede desorientar al lector que no se halla familiarizado con los
textos psicoanaliticos. Objeto debe entenderse en el sentido especifico que posee en psicoandlisis en
expresiones tales como “eleccién de objeto” y “amor de objeto”. Es sabido que también una persona
es calificada de objelo, en la medida en que hacia ella apuntan las pulsiones; no hay en ello nada de
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que aparecié como la nueva forma en que se presentaba el psicoandlisis en
la década de 1980.

Entonces, el goce que se verbaliza, pasando por el embudo de la palabra,
toma cuerpo por medio del discurso. Es decir, se tiene que tratar de recu-
perar el goce perdido por medio del discurso, lo que implica el pasaje por
la ley (que es la ley del Otro, la castracién). El discurso, por lo tanto, es la
manera en que se metaboliza el goce, mismo que es la materia prima,
donde el inconsciente actiia como una banda de transmisién que lo toma
como tal transforméndola en un producto determinado que es discurso.

Entre el goce y el discurso estd el inconsciente, que tiene que hacer el
pasaje, lo que implica la traduccién del goce en términos de lenguaje. El in-
consciente es un proceso que —por medio de la condensacién y el despla-
zamiento— descifra el goce, tomdndolo como la materia prima que va a
trabajar para llevarlo a un plano diferente, que es el plano del discurso.

La palabra articulada tiene entonces la funcién de hacerse cargo del go-
ce, de dejarlo pasar y, al mismo tiempo, de controlarlo, de regular y cum-
plir su funcién termostética, interrumpiéndose el momento en que pudiera
producirse un exceso. La funcién anterior se traducirfa en la imagen de un
diafragma, que desde su etimologia implica la funcién de intercepcién. La
palabra tiene que realizar la funcién de interceptar el goce para que éste
tiltimo no inunde y destruya al aparato psiquico; al mismo tiempo tiene que
dejarlo pasar, regulando su flujo. El embudo es también la manera de crear
una imagen que permita suponer el cuidado del no derramamiento del go-
ce, volcdndose sin una canalizacién que lo haga 1itil o propicio para algo.

Esta funcién de la palabra es ambigua, ya que debe permitir e impedir

a la vez,2 funcién andloga a la de un farmaco que sélo cura en la medida

peyorativo, nada especial que implique que a la persona en cuestién se le niegue la cualidad de suje-
to. Por otras parte, la palabra relacion debe tomarse en su sentido pleno: se irata, de hecho. de una
interrelacidn, es decir, no sélo de la forma como el sujeto constituye sus objetos, sino también de la for-
ma en que éstos modelan su actividad. Dentro de una concepeién como la de Melanie Klein, esta idea
tadavia ve reforzada su significacién: los objetos (proyectados, introyectados) ejercen literalmente una
accion (persecutoria, aseguradora, ete.) sobre el sujeto.

22 Como la lengua “de™ Esopo (cuando le pedfan que fuera al mercado y trajera lo mejor que pudiera,
y trafa lengua. y luego se le pedfa que trajese lo peor, y también trafa lengua). dado que se le podia
usar para lo mejor y para lo peor.
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en que se use en las dosis adecuadas, pues més alld de eso es, al mismo
tiempo, el veneno. Dice Lacan (1972), textualmente: “el significante es la
causa del goce [...]”,30 y también: “el significante es lo que hace alto en el
goce [...]",?! porque del goce s6lo podemos saber por la palabra.

La funcién de diafragma se ilustra por el hecho de que en la clinica es
factible que el psicélogo de la salud se tope con que el diafragma del goce
no existe o estd destruido, dando como resultado las psicosis, donde el cuer-
po se presenta como un cuerpo gozante colocado fuera del discurso y del
intercambio con el Otro. En el otro extremo esté la neurosis, donde el goce
estd prohibido para el sujeto porque todo lo que evoca el goce lo hace huir
espantado y poner en funcionamiento los llamados mecanismos de defensa,
que son las barreras contra el goce. Por otra parte, estd la situacién de las
perversiones, en donde aparece una fijacién de este diafragma como una pér-
dida de elasticidad —asf como una pupila es el4stica para abrirse en la os-
curidad y permitir la entrada de mds luz; y correlativamente, si hay mucha
luz, se cierra y permite la entrada de poca luz para que las imégenes tengan
una distincién clara y nitida—. Esa es la funcién del diafragma, lo que per-
mite hacer uso de la analogfa para comprender la funcién de la palabra tal
como se pone a funcionar en la situacién analitica en la que el sujeto estd
relajado —tomando como paradigma y base a la neurosis. Algo similar a
una contractura, es decir, un espasmo del diafragma de la palabra, creando
las condiciones propicias en la situacién transferencial con la distensién
propia de la situacién analitica, sabiendo que ahi no hay otras intervencio-
nes mds que las de la palabra. El sujeto queda colocado en una situacién
de distensién muscular, sobre una cama, con la seguridad primordial de que
nada de lo que €l produzca serd utilizado contra él o de modo indiscreto,
produciéndose paralelamente las condiciones propicias para la relajacién
del diafragma del goce, y para que ese goce —que normalmente retiene y
reprime— pueda emerger y ser trabajado como la verdad del sujeto que él

desconoce.

# Véase J. Lacan [Clase 2: 19 de diciembre de 1972}, “A Jakobson™, en J. Lacan, I seminario, L. 20
(Avin), Paidés, Argentina, 1991,
31 ]. Lacan, op. cif.
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De la misma manera, el significante es, segiin Lacan, lo que le pone alto al
goce y, correlativamente, lo que lo pone en marcha —la causa del goce—. La
funcién de la palabra sirve para vehiculizar el goce (como goce del cuerpo).
Nos permitimos recurrir a una imagen que utiliza Lacan en su seminario 20,
cuando dice que, ademds de las dos sustancias de las que hablaba Des-
cartes, la “extensa” y la “pensante” (res extensa y res cogitans), habia que
concebir una tercera sustancia, que es la del goce. Su transmisién no tiene
analogia més explicita y clara que la de una computadora, objeto familiar
para todos.

¢En qué consiste, de qué estd hecha y cémo funciona una computado-
ra? De dos cosas, nos dicen los cibernéticos: tiene un cuerpo (eso que pesa
diez kilos, que se vende en las tiendas, que es una suma de plésticos, cone-
xiones, alambres, transistores, etc.) llamado hardware, es decir, su sustan-
cia dura, su cosa sélida, que podemos comparar con la sustancia extensa
de Descartes. Es esa cosa insulsa, totalmente frivola que es la maquina, la
computadora como mdquina. Esa cosa simple; cantidad de materia que si
se cae sobre la alfombra puede desgarrarla, hardware torpe que funciona de
una manera determinada si le introducimos determinados programas. Es
decir, son los programas los que le permiten una utilidad, aunque hay que
tener en cuenta que ese hardware no esta hecho al azar, sino que es ya una
creacién del significante que lo ha producido como tal, un producto de la in-
dustria, una mercancfa. Su organizacién depende de un plan y un proceso,
como esa cosa bronca que es, pero no por eso es menos una cosa en bruto.
Ese hardware no funciona si no se le pone un sofiware, es decir, algo que
no tiene peso; “blanda”, como lo dice su nombre; un programa. Tiene un
cierto soporte material, pero no es esto lo que importa, sino la composicién
del significante que hace que sea lo que, aplicado —este soffware, a su vez,
no produce ninguna operacion si no estd dentro de una computadora— en
el lugar correcto y de manera compatible con el hardware, permite el funcio-
namiento de esa maquina. Tenemos ahf el pienso (sin el soy) del sofiware,
y el soy (sin el pienso) del hardware. Cuando los ponemos y acoplamos de
manera adecuada, se producen los procesos que son equivalentes a los pro-

cesos de pensamiento que permiten la utilizacién de una computadora.
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Tenemos entonces el hardware y el software. ;Qué le falta a la computa-
dora? Se conocen varias discusiones sobre la inteligencia artificial (por ejem-
plo, si podr4 igualar la inteligencia humana —hasta ahora todo parece in-
dicar que si y que incluso en algtin momento la superard porque no tiene
los limites que los humanos tenemos—). Fn el campo del célculo puede acu-
mular informacién, conectarla, calcularla, sacar conelusiones; es virtualmen-
te infinita, mientras que los hombres no tenemos capacidades infinitas.

Los humanos no somos solamente cuestién de hardware y software, sino
que estd el asunto del goce, como esa cosa que no sirve para nada, que vie-
ne a importunar; se le encuentra en los procesos del pensamiento como lo
que lleva al sujeto a equivocarse y a persistir en el error. Mientras una m4-
quina es inteligente porque aprende de sus propios errores y sabe corregir-
los, los humanos tenemos més bien tendencia a repetir, animados por la
compulsién de repeticién.32

¢Qué es lo imposible de colocar dentro de un equipo hecho de hardware
y software? La sensibilidad, la manera en que nuestro cuerpo reacciona
frente al significante y que no es la fuente de nuestra generalizacién sino
de nuestra particularidad y, en tltima instancia, de nuestro fracaso.

Es importante tomar en consideracién la cuestion de la sustancia gozan-
te, que es el resultado de una interferencia entre el proceso de pensamiento
puro —que querrfa la inteligencia artificial— y el funcionamiento corpo-
ral puro que podemos encontrar, por ejemplo, en el 4rbol o en la ostra. Esta
inclusién dentro del sistema del lenguaje, dentro del sistema del Otro (que
hace un otro de nuestro propio cuerpo y que nos coloca en la situacién de
una divisién interior, misma que ningiin psicoanalista resiaurante va a salvar

# Véase E. Roudinesco, Diceionario de psicoandlisis, op. eit. La idea de repeticion (muy pronto vincula-
da por Freud con la de compulsi6n) es una de las dimensiones constitutivas de la nocién de inconsciente
en la doctrina freudiana. Lacan distingue dos tipos de repeticion, que analiza desde una perspectiva
aristotélica. Por una parte, la tyche, encuentro dominado por el azar (es de algtin modo lo contrario del
kairos, el encuentro que se produce en el “buen momento™) y que es posible asimilar al trauma, al cho-
que imprevisible e indominable. Ese encuentro sdlo puede ser simbolizado, evacuado o domesticado
por la palabra, y su repeticién traduce la bisqueda de esa simbolizacién, pues si bien la palabra per-
mile escapar al recuerdo del trauma, sélo puede realizarse reviviéndolo sin cesar como una pesadilla en
el fantasma o en el suefio. Por otro lado estd el automaton, la repeticién simbélica no de lo mismo, sino
del origen, cercano a la compulsin de repeticién freudiana, que se articula con la pulsion de muerte.
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entre el pensamiento y el Ser), es donde se produce este fenémeno ines-
perado que es el goce.

He aquf precisamente lo que hace que el campo cientifico se reduzca a
lo que es trabajado de manera légica y razonable por una computadora. Es
lo que hace que, si un estudiante de psicologfa prepara una tesis sobre el
tema del amor, estard vedado porque o lo reduce a datos que puedan ali-
mentar a una computadora (por ejemplo, hacer una encuesta acerca de las
edades que tienen los novios, la frecuencia con la que tienen relaciones se-
xuales y cualquier dato de esa naturaleza) o no serd “objetivo”, reempla-
zdndose el pensamiento del estudiante por el trabajo y el funcionamiento

T
1

de la computadora; el tema serd asi “cientifico” y, por lo tanto, digno de ser

investigado y estudiado. Pero si se quiere hacer valer la funcién subjetiva,
esto lleva a un plano donde la investigacién resulta imposible de reprodu-
cir, es decir de “objetivar”, y por lo tanto, imposible de ser presentada de-
corosamente como una tesis en la facultad de psicologia. De modo que el
estudiante tendrd que elegir los temas de tesis que puedan ser objetiva-
mente estudiados y rechazar aquellos que incluyen esa vertiente subjetiva
que pertenece a otra dimensién de la experiencia.

Consideramos que lo anterior es importante para el campo de la psico-
logfa, porque permite nuevas formas de aproximacién a la clinica, operada
no como especulacion, exterior o tedrica, sino precisamente como una ma-
nera de decidir acerca de la posicién més correcta del investigador frente
a la palabra que se enuncia. Posicién que habrd de manifestarse en tiltima

_instancia en la intervencién clinica o analitica (a través de aquel disposi-
tivo que debe facilitar la emergencia del goce, estableciendo de igual for-
ma lfmites al mismo, en la medida en que éste pueda hacerse insoportable
o intolerable).

A partir de aqui se vislumbra una nueva perspectiva de lo que es factible
potenciar en el acto de intervencién de la psicologfa de la salud al reintro-
ducir las estructuras subjetivas excluidas por los afanes cientificos de un
positivismo necesario para el logro del afan —principalmente politico— de
garantia de cientificidad. Hay, por lo tanto, una nueva organizacién posi-

ble para los artificios de investigacién de la psicologfa, que puede concebir-
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se ahora dotada de un nuevo tipo de racionalidad en relacién con el goce y
con los pacientes neuréticos por excelencia, cuyo acceso al goce estd traba-
do por mecanismos palabreros (lenguajeros si se quiere), que impiden su
exteriorizacion.

Se tiene una nueva alternativa en que las intervenciones en psicologia
de la salud aparecersn dotadas de una dimensién ética, que es precisa-
mente la de la posibilidad de que la demanda del sujeto —consistente en
enunciar que no puede gozar, imaginando que el mundo est4 prohibido pa-
ra €l habiendo procesos que le impiden el acceso al goce, hacen que ese
goce sea experimentado de manera subjetiva bajo la forma de sintoma—
se traduzca y experimente como una transformacién por medio del proceso
de un apalabramiento que trascienda el nivel catdrtico, donde tradicional-

mente quedan comprendidos los tratamientos.
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Picasso, Las

Las Meninas de Picasso

Un ejercicio de deconstruceién

Ingrid Fugellie

n mayo de 1968, Picasso hizo una importante donacién al museo

que lleva su nombre. La eoleccién, conocida como Las damas de

honor o Meninas, incluye cuarenta y cuatro variaciones del tema
pintado por Veldsquez en el siglo XVII, y esté dotada de una libertad interpre-
tativa tal que hace de sus piezas obras completamente auténomas. Creados a
partir de una actitud del todo similar a la que tuvo como pintor frente a la na-
turaleza, estos trabajos emergen en el espacio juguetén del cubismo, sin de-
jar lugar a dudas respecto al momento que los origina. Algo que podriamos
llamar deconstruccién se manifiesta en el vacio que dejan los interlinea-
dos de la accién pausada en Veldsquez, para intercalar nuevas resonancias
y articular un discurso otro en el territorio imaginario y especular de la tela.
Aquello que no dice ni muestra, y que tampoco vemos en la pintura del
maestro del siglo XVII, aparece ahora conducido por la mirada de un tiem-
po que siguié en una Espafia cada vez més destronada y en los limites del
fascismo. La visién de Picasso, elemento clave de la vanguardia moderna,
dice —muestra— y permite que veamos algo que continuaba en el cuadro,
tras desmontar las piezas de un 6rgano deliberadamente virtual. La vocacién
interventora se muestra desde el principio, en larga y sostenida experimen-

tacién. ;Qué ocultaba el perro en su apariencia quieta de guardidn entre-

MTRA. INGRID FUGELLIE: Escuela de Disefio Gréafico, Universidad Intercontinental. México.
<ingridfugellie@hotmail.com>,
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Pablo Picasso, Las menines, nim. 31, dleo sobre tela, 129 x 161 cm, Cannes, 18 de septiembre de 1957.

nado, para convertirse en un divertido y entraiiable fcono de placer visual?
¢Pudo finalmente la infanta, tras incontables ensayos formales, burlar la
etiqueta y moverse a su antojo? ;Desapareci6 Nieto por la puerta trasera o
decidi6 mas bien entrar e incorporarse al conjunto humano? Y en ese gesto
de libertad, ;quedé abierto o cancelado el rectiangulo de luz desde donde
emerge la silueta que le atribuimos? Por el deseo de verse reflejados en el
espejo, ; se acercaron el rey y la reina al taller del pintor y rompieron con
ello el protocolo al “mezclarse” con la servidumbre? El vértigo de la pro-
fundidad ha cedido paso a un espacio-tiempo contradictorio, en expansién,
hiperbélico; a un continente del deseo, sus recorridos y vicisitudes. Proba-
blemente estemos a punto de saber qué pinté en realidad Veldsquez en ese
enorme bastidor que, de espaldas a nuestras miradas, coquetea insistente
con la inefable capacidad imaginativa de lo humano.
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Rafael Solana Figueroa

n un pasaje de la Biblia—especificamente en los proverbios, ca-
pitulo XVII-17— dice: “El 4nimo alegre mantiene la edad florida:
deseca los huesos la tristeza de espiritu.” Histéricamente, desde
las formas més simples de organizacién, hace m4s de 3 600 millones de afios
cuando surge la vida, este nuevo estado de la materia adquiri6 una propie-
dad sorprendente: “su invariante perpetuacién hacia estados mds com-
plejos™. Las primeras formas de organizacién por seleccién natural y por
poseer las caracterfsticas mejor estructuradas

quimicamente, segufan un curso en la flecha

del tiempo hacia més estructura y mejor :
funcién: el requisito era sobrevivir. Y ;
surge la pregunta: ;jpara qué sobre-

vivir?, jpor qué la vida a diferencia .

de la muerte? Esto debe prevalecer. i
St, como rebeldia, enire m4s vida,

menos muerte y menos orden fisi-

coquimico; es decir, escapar de la

maleria, asf la connotacién vital

ya no es sélo materia, es algo

I
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Eros o biofilia I
diferente que podrfamos llamar espiritu o energfa, es una nueva propie-
dad, ajena, contradictoria y hasta antagénica a lo universal que fue su
creacién.
En lo humano, Freud habla de dos tipos de pulsiones en la vida animi-
ca. Unas buscan conducir al ser vivo hasta la muerte, y las llama “pulsio-
nes de muerte”™; las otras serfan las pulsiones libidinosas sexuales o de la
vida, conocidas como Eros, cuyo propésito serfa configurar, a partir de la sus-
tancia viva, unidades cada vez mayores para obtener asf la perduracién de
la vida y conducirla a desarrollos cada vez mas altos.
Erich Fromm desarrolla el concepto de biofilia —que podria comparar-
se con Eros— y la considera como una tendencia a conservar la vida y a lu-
char contra la muerte. Para €l es crecer de un modo estructural. Unificacién
y crecimiento integrado son caracterfsticas de todos los procesos vitales, no
s6lo por lo que concierne a las células, sino también con respecto al senti-
miento y el pensamiento.
Existe una tendencia natural formada a lo largo del desarrollo histérico:
la tendencia a la unién. La unién sexual se basé en la atraccién de los
polos masculino y femenino. En ello reside —segin Fromm e indirecta-
mente en Freud— el placer mds intenso: la fusién y creacién de un ser
nuevo. Para Fromm, el ciclo de la vida es unién, nacimiento y crecimien-
to, asf como el ciclo de la muerte es cesacion de crecimiento, desintegra-
cién y descomposicion.
Segiin este autor, hay que buscar en la orientacién productiva el pleno
despliegue de la biofilia. Asf, la persona que ama plenamente la vida es
atraida por el proceso de la vida y el erecimiento en todas las esferas. Pre-
fiere construir a conservar. Es capaz de admirarse, y prefiere ver algo nue-
vo a la seguridad de encontrar la confirmacién de lo viejo. Ama la aventura
de vivir mds que la seguridad. Su sentido de la vida es funcional y no me-
canicista. Ve el todo y no dnicamente las partes; estructuras y no sumas.
Quiere moldear e influir por el amor, por la razén, por su ejemplo, no por
la fuerza, no aislando las cosas ni por el modo burocrético de administrar
a las gentes como si fuesen cosas. Goza de la vida y de todas sus manifesta-

ciones, y no de la mera agitacién.
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Dice (y es el propésito de la cita biblica): la alegria es virtuosa y la tris- [

teza es pecaminosa. La conciencia de la persona biofilica no es la de obli-
garse a abstenerse del mal y hacer el bien. No es el super-ego descrito por
Freud, un capataz estricto, sddico contra si mismo en obsequio a la virtud.
La conciencia biofilica es movida por la atraccién de la vida y de la ale-
grfa. Hay espontaneidad. No se trata de responder a los convencionalismos
sociales al aparentar la virtud por la virtud misma, es algo inherente a la
forma evolutiva de sobrevivir a pesar de todo, ya sea en lo social, lo biols-

gico o lo material. La familia, la sociedad y la cultura son los principales

frenos a la biofilia, el poder de los més fuertes sobre los débiles deshace el
vinculo natural de estructurar la vida, se convierte en una fuerza cruel de |

dominio por la incapacidad de crear y ser alegre, espontdneo, amoroso. l
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La batalla del ser.

Luis Fernando Flores {

1 corazén del ser humano es un campo de batalla en el que el bien

y el mal luchan constantemente para ganar el control del alma.

Desde una visién psicoanalitica podrfamos hablar de la lucha de
Eros y Tanatos que viven en la psique, librando esa misma cruzada. Si bien
un ser humano tiene ambas pulsiones, ;qué ocurre cuando son dos los se-
res que comparten el mismo cuerpo? ;Se repartirdn una pulsién por ser?

La actriz Carmen Montejo desafia a las reglas de la naturaleza y da luz
a unas siamesas. Desgarradora y estéticamente perfecta, Identidad propia
es una tragedia mexicana capaz de conmover y excitar todos los sentimien-
tos que habitan en el hombre como especie.

Las protagonistas son una contradiceién antropolégica por que son dis-
tintas no sélo entre ellas como hermanas, sino distintas a la especie humana
en general. Pero no son tnicas; como ellas, muchos mellizos homocigéticos
nacen y viven en silencio un destino marcado por su condicién natural.
Trastorno del desarrollo embrional. Siameses.

Arleta decide salir de la oscuridad y cuestionar su existencia, su amor,
su odio, su pasién y, sobre todo, su naturaleza. En setenia y cinco minutos
se desgarra como una rosa, desnuddndose pétalo por pétalo para convencer
a su hermana de cambiar sus vidas y terminar con el vacio de sentirse de-
solada a pesar de siempre estar acompanada.

Lic. Luis FERNANDO FLORES: Instituto de Posgrade, Investigacién y Educacién Continua de la
Universidad Intercontinental. <luisokel@yahoo.com>.
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Eros vs Tanatos
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Teatro. La batalla del ser. Eros vs Tanatos

Aneta, desde el silencio, intenta con todas sus fuerzas sobrevivir a su
hermana, a la ira, al hartazgo, al dolor, a la frustracién de vivir atrapada en
una realidad que a ninguna favorece. De ser una mujer en el cuerpo de
otra, de respirar, crecer y vivir a través su propia hermana.

En el mundo del teatro, para la creacién de un personaje se habla de
personajes tandticos en sus cualidades positivas y negativas, y de persona-
jes erdticos también positivos y negativos, como si pudieran separarse las
pulsiones. En esta puesta en escena en particular, dos mujeres que estdn
atrapadas en un mismo cuerpo viven en carne propia la batalla entre la
agresién, el odio y el deseo de seguir viviendo.

Lo paradéjico de la trama es que el personaje erético es quien represen-
ta y actiia la pulsién tandtica, y la otra es quien se aferra a existir por medio
de la libido. Entonces, jaun los siameses poseen separadamente ambas pul-
siones? A pesar del intento de separacion, donde cada personaje tiene una
carga pulsional tnica, ambas quedan mezcladas y simbiotizadas, como
ocurre con las hermanas siamesas.

En una pieza tinica, Aneta y Arleta, las hermanas siamesas, aparecen
en escena bafiadas por una luz blanca que resalta la belleza y fragilidad de
su esencia. Como un baile armonioso se desplazan y viven intensamente lo
que serd el mas importante de sus cumpleafios. Acompafiadas por la misi-
ca en vivo y la privilegiada voz de Caridad Herrera, juntas, las tres, crean
una inolvidable obra de arte.

Esta tragedia es una obra original de Beatriz Gonzédlez Rubin, con un
tema que ha estado ligado al espectdculo desde sus inicios. Tragedia des-
de su contexto natural y llevado al teatro con la direccién de Cecilia An-
gulo, para exponernos el encuentro con una realidad que puede ser ajena
a la gran mayorfa de los seres humanos —el trastorno del desarrollo embri-
onal hoy conocid como siameses—, y que nos permite acercarnos a esa
contienda pulsional que todos tenemos, en la que Eros y Tanatos se en-

frentan como nos ocurre a todos los seres humanos desde la creacién.

IDENTIDAD PROPIA. Todos los miércoles a las 20:30 horas, hasta el 20 de diciembre de
2006, en el teatro Wilberto Cantén de la SOGEM. A partir de enero se renueva la cuarta tem-
porada, en el mismo horario.
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Las tentaciones, o Eros, Pluto y la Gloria

Charles Baudelaire

Traduccidn del francés: Enrique Diez-Canedo

Charles Pierre Baudelaire fue poeta, critico y tra-
ductor francés (1821-1867). Fue uno de los poe-
tas més influyentes del siglo XIX. También llamado
“poeta maldito” (le poéte maudit), dada su vida
de bohemia y excesos.

os satanes y una diablesa, no menos extraordinaria, subieron la

pasada noche por la escalera misteriosa con que el infierno asal-

ta la flaqueza del hombre dormido y se comunica en secreto con
€L Y vinieron a colocarse gloriosamente delante de mf, en pie, como sobre
un estrado. Un esplendor sulfiireo emanaba de los tres personajes, que re-
saltaban asf en el fondo opaco de la noche. Tenfan aspecto tan altivo y do-
minante, que al pronto los tomé a los tres por verdaderos dioses.

La cara del primer Satdn era de sexo ambiguo, y habfa también, en las 1i-
neas de su cuerpo, la malicia de los antiguos Bacos. Sus bellos ojos ldn-
guidos, de color tenebroso e indeciso, parectan violetas cargadas atn de las
densas ldgrimas de la tempestad, y sus labios, entreabierios, pebeteros cli-
dos, de los que se exhalaba un bienoliente perfume; y cada vez que suspira-
ba, insectos almizelados ilumindbanse en revoloteo al ardor de su hdlito.
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Las tentaciones, o Eros, Pluto vy la Gracia

Enrrolldbase a su tinica de pirpura, a manera de cinturén, una ser-
piente de tonos cambiantes que, levantando la cabeza, volvia languideciente
hacia él los ojos de brasa. De ese vivo cinturén colgaban, alternados con
ampollas colmadas de licores siniestros, cuchillos brillantes o instrumen-
tos de cirugfa. Tenfa en la mano derecha otra ampolla, cuyo contenido era
de un rojo luminoso, con estas raras palabras por etiqueta: “Bebed; esta es
mi sangre, cordial perfecto”; en la izquierda, un violin que le servia, sin du-
da, para cantar sus placeres y sus dolores y para extender el contagio de su
locura en noches de aquelarre.

Arrastraban de sus tobillos delicados varios eslabones de una cadena de
oro rota, y cuando la molestia que le producia le obligaba a bajar los ojos al
suelo, contemplaba vanidoso las ufias de sus pies, brillantes y pulidas co-
mo bien labradas piedras.

Me miré con ojos de inconsolable desconsuelo, que vertian embriaguez
insidiosa, y me dijo con voz de encanto: “Si quieres, si quieres, te haré se-
fior de las almas, y serés duefio de la materia viva, més que el escultor pue-
da serlo del barro, y conocerds el placer, sin cesar renaciente, de salir de ti
mismo para olvidarte en los otros y de atraer las almas hasta confundirlas
con la tuya.”

Y yo le contesté: “;Mucho te lo agradezco! De nada me sirve esa pacoti-
lla de seres que no valen sin duda mas que mi pobre yo. Aunque algo me
avergiience el recuerdo, nada puedo olvidar; y si no te hubiese conocido,
viejo monstruo, tus cuchillos misteriosos, tus ampollas equivocas, las cade-
nas que te traban los pies, son sfmbolos que explican con claridad bastante
los inconvenientes de tu amistad. Guérdate tus regalos.”

El segundo Satén no tenfa el aspecto a la vez tragico y sonriente, ni las
buenas maneras insinuantes, ni la belleza delicada y perfumada del otro.
Era un hombre basto, de rostro grueso y sin ojos, cuya pesada panza se des-
plomaba sobre sus muslos, cuya piel estaba toda dorada e ilustrada, como
por un tatuaje, con multitud de figurillas movedizas que representaban las
formas miiltiples de la miseria universal. Habia hombrecillos macilentos
que se colgaban voluntariamente de un clavo; habfa gnomos chicos y defor-

mes, {lacos, que pedian limosna m4s con los ojos suplicantes que con las
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manos trémulas, y también madres viejas con abortos agarrados a las tetas
extenuadas, y otros muchos mds habia.

El gordo Satén se golpeaba con el pufio la inmensa panza, de donde sa-
lia entonces un largo y resonante tintineo de metal, que terminaba en un
vago gemido hecho de numerosas voces humanas. Y se refa, mostrando im-
ptdico los dientes estropeados, con enorme risa imbéeil, como ciertos hom-
bres de todos los paises cuando han comido demasiado bien.

Y éste me dijo: “Puedo darte lo que todo lo consigue, lo que vale por todo,
lo que a todo reemplaza!™ Y se golpes el vientre monstruo, cuyo eco sonan-
te sirvié de comentario a las palabras groseras.

Me volvf con repugnancia y contesté: “No necesito, para mi goce, la mi-
seria de nadie; y no quiero riqueza entristecida, como papel de habitacio-
nes, por todas las desdichas representadas en tu piel.”

Por lo que toca a la diablesa, mentirfa yo si no confesara que a primera
vista hallé raro encanto en ella. Para definir tal encanto no lo podria com-
parar a nada mejor que al de las bellisimas mujeres maduras, que, sin
embargo, ya no envejecen, y cuya hermosura conserva la magia penetrante
de las ruinas. Tenfa a la vez aspecto imperioso y desmadejado, y sus ojos,
a pesar del cansancio, conservaban fuerza fascinadora. Lo que més me lla-

mé la atencién fue el misterio de su voz, en la que encontraba el recuerdo

de las contraltos mds deliciosas y un poco también de la ronquera de las gar-
gantas lavadas sin cesar por el aguardiente.

“sQuieres conocer mi poderfo? —dijo la falsa diosa con su voz encanta-
dora y paradéjica—. Escucha.”

Y se llevé a los labios una trompeta gigantesca y llena de cintas como un
mirlitén, con los titulos de todos los periédicos del universo, y a través de la
trompeta grité mi nombre, que rodé asfi por el espacio con el ruido de cien
mil truenos, y volvié a mi repercutido por el eco més lejano del planeta.

“iDiablo —salté, casi subyugado—, eso es bonito!” Pero al examinar
mds atentamente al marimacho seductor me parecié reconocerla vagamen-
te, por haberla visto brincar con algunos pilletes conocidos mios; y el ronco
sonar del cobre me trajo a los oidos no sé qué recuerdo de trompeta pros-
tituida.
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Las tentaciones, o Eros, Pluto y la Gracia

Por eso respondi, con todo mi desdén: “;Vete! jNo estoy guisado para ca-
sarme con la querida de algunos que no quiero nombrar!”

Tenia yo derecho, ciertamente, a estar orgulloso de tan valerosa abnega-
cién. Mas, por desgracia, me despert6 y todas mis fuerzas me abandonaron.
“En verdad —me dije—, muy aletargado tenfa que estar para mostrar tales
escriipulos. {Ay! {Si pudiesen volver cuando estoy despierto, no me las da-
ria de tan delicado!”

Y los invoqué en alta voz, suplicdndoles que me perdonaran, ofreciéndo-
les que me deshonrarfa lo mds a menudo que fuese necesario para merecer
sus favores; pero les habfa ofendido gravemente, sin duda, porque no han

vuelto jamas.
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Resefas

Sin pensamiento en la investigacion

no hay uso de la teoria

Rosa Maria Torres Herndndez

m&sd‘idp lateoria

| e

MARCO ANTONIO JIMENEZ (coord.), 2006

Los usos de la teoria en la investigacidn

México, Plaza y Valdés.

I [ : | libro es otra vez lo que nos

convoca. El texto como expre-
si6n creativa contiene un potencial
que se conjuga con el potencial del
lector. Ser lectora ha sido mi papel
frente al libro Los usos de la teoria
en la investigacidn, lo que me coloca
ante lo dicho por el reciente Nobel de
Literatura Pamuk (1999): “si uno tie-

ne un libro en la mano, por complica-

Hinvestigacion

do y diffcil de entender que sea,
cuando uno termina de leerlo puede,
si lo desea, volver al principio, leer
de nuevo y entender asf lo que es
diffeil y, al mismo tiempo, entender
también la vida” (p. 16). Considero
que el argumento del novelista turco
aplica para la lectura de Los usos de
la teoria en la investigacidn. Para el

abordaje de este libro es necesario,

DRA. RosA MARIA TORRES HERNANDEZ: Universidad Pedagégica Nacional.
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por lo menos en primera instancia, re-
conocer dentro de sus preocupaciones
vitales el vinculo entre investigacién
y teoria.

Los autores del texto aportan ele-
mentos de elucidacién. Cada uno con-
tribuye desde perspectivas diferentes
y con diversos estilos para que el lec-
for explote su potencial desde su cir-
cunstancia. La lectura me condujo a
cavilar en los temas niicleo que dan
Cuerpo al texto: teorfa, pensar, uso,
metdfora, investigacién, categorfas,
institucién, entre otras. Resolvi enton-
ces que era un texto para leer en dos
dimensiones: aquella en la que se
juegan los nicleos de Los usos de la
teoriu en la investigacion y lo corres-
pondiente a cada uno de los autores.

Sin duda, la tarea es harto comple-
ja porque el texto no responde a los
cdnones de los ya saturantes manua-
les de investigacién; los productores
del discurso son ésos que piensan'y
hacen pensar acerca del quehacer
de la investigacién. Debo marcar que
en el texto hay una exhortacién hacia
la discusién ontolégica y epistemol6-
gica que no excluye la dimensién po-
litica. En palabras de Marco Antonio
Jiménez (2006): “Los usos de la teorfa
en la investigacién es una convocalo-

ria a retornar sobre el pensamiento,
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donde quiera que éste se encuentre,
para contribuir al porvenir de lo que
habré sido pensado. Nada més dificil
de imponernos a la tarea ardua de
intentar pensar, con otros, lo impen-
sado. El quehacer tedrico es uno de
los caminos, donde sin duda los
poetas nos aventajan. La verdad estd
ansiosa de ser dicha, s6lo para esqui-
varnos de nuevo con su irénica ausen-
cia” (p. 33).

Si bien la estructura del libro
presenta dos partes, en mi lectura
lo vislumbro como un tejido, una
red donde los textos de Rosa Nidia
Buenfil, Marcela Gémez, Eduardo
Remedi, Silvia Fuentes y Bertha
Orozco (tendrfa que incluir aqui el
prélogo “Para una reflexién sobre la
imaginacién teérica en la accién for-
mativa”, de Raymundo Mier) articu-
lan los hilos de los usos de la teorfa
en la investigacién. Aparecen, como
coetdneos de preocupacion pero des-
de experiencias de investigacién
especificas, las contribuciones de
Hortensia Hickman, Mercedes Ruiz
y Alexis Lépez.

Dan una cierta textura al tejido los
textos de Daniel Guillermo Saur, Ra-
fael Galiano y Marco Antonio Jiménez
con su llamado de atencién hacia

pensar metéfora y construccion de la
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teorfa. En la trama, las fibras que
entrelazan otra dimensién del tejido
del texto son los aportes en dmbitos
particulares de los usos de la teorfa,
como lo constatan los textos de José
Carvajal, Alejandra Ferreiro y Shahen
Hacyan.

El ntimero de autores y las temati-
cas tratadas nos muestran que quizd,
de una u otra forma, somos Teseos
enfrentados al laberinto del andlisis
critico de la realidad, ya sea desde la
teoria, la investigacién o en la forma-
cién de investigadores, y requerimos
del hilo de Ariadna para adentrarnos
en eso que denominamos realidad.
Cada uno de los textos aporta algo de
ese hilo para cultivar la perspectiva
critica que reconoce lo turbador y
creador de la negatividad en orden
existente.

Seguir cada una de las argumenta-
ciones de los autores resulta una tarea
poco aconsejable porque —yo por lo
menos— tengo la sensacién de que
desvirtuarfa una parte del sentido,
desviarfa la mirada de lo fecundo. El
libro que nos ocupa es como una
“casa de pensamientos” (Anzieu,
1998, p. 9), conozco a algunos de sus
habitantes, en ocasiones he sido invi-
tada para observar su arquitectura, en

otras para iniciarme en su toponimia.

julio-diciembre 2006

Hoy invito a los lectores a entrar en
esta “casa” con una lectura minucio-
sa. Empero, heme aquf en “umbral”,
en aquello que traspasa sin cesar a

todos los textos: el uso y el pensar.

El uso...

El uso permite entender el significado
de un término, aclara Rosa Nidia
Buenfil (siguiendo a Wittgenstein).
Con ese punto de referencia hace al-
gunas consideraciones relacionadas
con los aspectos éticos, politicos y
epistemolGgicos de la teorfa en la in-
vestigacién educativa. Asf, la respon-
sabilidad del uso de la teorfa recae

en el investigador y no en la teorfa
misma, aunque también sefiala que
en el terreno de la investigacién, el
peor uso es el no uso. Eduardo Re-
medi advierte sobre la importancia de
la doble vigilancia epistemoldgica en
el campo de la investigacion educati-
va “que exige rastrear la nocién con-
ceptual en la referencia que tiene en
el sistema total de sus interrelaciones
(es decir, el lugar que el origen ocupa
en la teorfa) y la contrastacion y veri-
ficacién continua del lugar que ocupa
en la explicacién de nuestro hecho”

(Remedi, 2006, p. 91).
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Silvia Fuentes también habla de
vigilancia epistemolégica, pero en un
sentido distinto del que expone Re-
medi. La autora reconoce dos pers-
pectivas paradigmaticas: la que se
orienta a la biisqueda de la explica-
cién y la que se encamina hacia la
comprensién. Asf, lo que la interven-
cién teérica propone sitia “al desa-
rrollo de una forma particular de
desagregar la forma general de
operacién de la hegemonfa desde el
enfoque del andlisis del discurso
segiin Laclau, en la cual se condensa
la l6gica de necesidad-contingencia”
(Fuentes, 2006, p. 247).

Bertha Orozco reclama el lugar re-
levante de la alfabetizacion teérica
como un proceso “que se inscribe
més alld de lo escolar y de la univer-
sidad especificamente, la alfabeti-
zacién es un complejo de formas de
alfabetizacién que involucran la criti-
ca, la politica, la participacién social,
como lugares donde también se
aprende y se ensefia” (Orozco, 2006,
p. 115). Marcela Gémez destaca que
el sentido formativo de la investiga-
cidn no sélo es cognitivo, sino tam-
bién pedagégico “en tanto movilizador
desde la problematizacién y producti-
vo desde la construccion de la rela-

cién de y con el conocimiento crea
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condiciones favorables para la am-
pliacién de la subjetividad” (Gémez,
2006, p. 82).

El uso también esta relacionado
con el acceso a la complejidad de
la realidad social, donde la teoria
propone un doble juego de apertura y
limite conceptual. En el caso del
estudio que presenta Hortensia
Hickman, consiste en recuperar la
alteridad acercdndose al mundo insti-
tucional pero, fundamentalmente,
explicando sus herramientas y princi-
pios conceptuales. Mercedes Ruiz nos
remite al uso y su implicacién en la
construccién del objeto de estudio y
nos adentra en la relacion del sujeto
cognoscente y el objeto de conoci-
miento a partir de la propia historici-
dad del sujeto; nos coloca, ademés,
en “la dimensién conceptual a partir
de la mirada analitica y los conceptos
ordenadores como légica de intelec-
cién” (Ruiz, 2006, p. 139); casi
como lugar de arriho muestra la im-
portancia de la narracién como eje
de la teorfa y, a la vez, recaudo meto-
dolégico.

El uso de la teorfa no sélo es una
eleccién del algin continente concep-
tual para aplicarlo mecdnicamente,
advierte Alexis Ldpez, sino que “im-
plica explorar y distinguir diferentes
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orientaciones analfticas y de articu-
lacién conceptual, en distintas ver-
tientes del pensamiento educativo,
seleccionar y resignificar esas ideas,
posicionarse y habilitarse como bri-
coleur [...] para hacerse cargo del
tipo de indagacién que interesa. Fi-
nalmente, se trata de entretejer refe-
rentes empiricos con referentes
conceptuales, analizar, interpretar y
sostener una tesis plausible, verosi-
mil, referenciada y argumentada”
(Lépez, 2006, pp. 159-160).

En esta misma tesitura, Alejandra
Ferreiro dice que “no es la teorfa la
que ofrece una nueva inteligibilidad
del fenémeno que estudiamos, sino el
trabajo de creacién que realizamos
para penetrar la realidad estudiada.
Es decir, la teorfa que utilicemos
necesita ser desarrollada y puesta a
prueba en cada estudio. Hermanados,
quizd, en preocupaciones, los argu-
mentos de Shagen Hacyan enfocan
su interés en el papel del lenguaje de
las matematicas en la fisica moderna.
Expresa que “si bien la realidad
matemdtica es una magnffica repre-
sentacién del mundo, no es idéntica
a él. Aun asi, el hecho de que las
matemdticas sean tan eficientes para
describir un sector tan importante de
la realidad bien podrfa ser el misterio

julio-diciembre 2006

més profundo de la fisica moderna”
(Hacyan, 2006, pp. 313-314).

No descuidan los autores la vieja
tensién entre teorfa y practica; le co-
mresponde a José Carvajal (2006)
abordar el tema y nos conmina para
que observemos que “asf como en
toda préctica, hay un poder circulan-
do en toda teorfa, un poder en ejer-
cicio, en accion, histéricamente
configurado con y en el terreno de
sus propias decantaciones. No es
un poder aséptico, ajeno a toda inten-
cién; por el contrario, es un poder
contaminado por su deseo de poder,
por su anhelo de permanencia, por
su pretensién hegeménica. Todo uso
de una cierta teorfa supone, por tanto,
una adscripcién a una cierta locali-
dad, a una particularidad teérica”

(p. 267).

Un estudio atento de los diversos
planteamientos de los autores permite
acercarnos al valor del uso de la teo-
rfa en la investigacién, donde la utili-
dad se piensa en sus dimensiones
objetiva y subjetiva; pero también
advertimos el distanciamiento del
utilitarismo liso y llano que sigue los
intereses mds convenientes, o bien,
la utilidad objetiva que precisa de la
habilidad de adaptacién para mante-

ner a la teorfa en los lfmites “cuasi-
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naturales” de su viabilidad. Por tanto,
es indispensable enfatizar la razon
simbélica en el uso de la teorfa sin
menoscabo del registro de lo imagi-
nario. Si bien entiendo, se ratifica el
papel de la teorfa, tal como lo aprecia
Marco Antonio Jiménez como una

elucidacién y una praxis.

El pensar...

Un texto de manera colectiva requiere
de un gran esfuerzo, pero demanda,
ademds, en este caso, la confluencia
de sujetos con trayectorias y forma-
ciones disciplinarias diversas, que
reclaman al lector para ser ese yo-
pensante de lo que significa la inves-
tigacién y el uso de la teoria
atravesada por el deseo, la metdfora,
la narratividad, lo pedagdgico, el dis-
curso, la hegemonta, la metodologfa,
etc. Porque los investigadores, como
todos, somos presos de membranas
protectoras que hacen valer nuestra
creencias y lastiman nuestras pregun-
tas; no obstante, no obturan de forma
total la imaginacién, la memoria, la
voluntad de creacién y la biisqueda
de la verdad; donde inclusive la pul-

sién de muerte tiene un papel (Enri-

quez, 1993).
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Quiz4 el texto se hace participe de
lo que Daniel Guillermo Saur expone
con relacién a Foulcault: “Su compro-
miso ético politico se caracteriz6 por
una militancia original que no respon-
dié al canon progresista de la época,
y ademés, por una actitud frente al
saber que fue consecuente con una
consigna muy precisa, la que definié
su responsabilidad como hombre de
ciencia: “pensar de otro modo”. En los
tiltimos afios de su vida modificé este
postulado, cambidndolo sencillamente
por la consigna ‘pensar’, debido que
arribé a la idea de que siempre que
se piensa, indefectiblemente, se lo
hace de ‘otro modo’™ (Saur, 2006,

p. 183).

Los textos que conforman el libro
presentan esta interaccién entre pen-
sar-pensar de otro modo. El propio
Daniel Guillermo propone reflexiones
metodoldgicas que aparecen entre lo
disruptivo y lo determinado; Marco
Antonio Jiménez cuestiona el mito del
objetivismo en la sociologia para rei-
terar el papel de lo metaférico en el
andlisis sociolégico. Corresponde a
Rafael Gagliano establecer un con-
tenido a una afirmacién aceptada por
muchos, la construccién de la teorfa
en la investigacion histérica; asi, pone

el interdicto en el “giro lingiifstico™
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en el mundo de Clfo, en un tarea que
otros (Vergara, 2005; Betancurt, 2005;
Mediola, 2005) han emprendido hacia
el giro historiogréfico.

Frente a la “casa de pensamien-
tos”, en el umbral de la misma, sélo
me quedd palpar algunos de los cabos
del hilo de Ariadna. Queda pendiente
para los lectores valorar la fecundidad
que, como producto del pensar, repre-
senta este libro; y someterlo a las
objeciones y criticas, a los comple-
mentos y rectificaciones, a la sintesis

y la reconstruccion, en el trabajo del

julio-diciembre 2008

Torres Hernandez

yo-pensante de todo lector, en la di-
nimica de leyente que labora sobre lo
negativo, lo indefinitivo y lo recapitu-
lativo frente a los usos de la teorfa en
la investigacién (Anzieu, 1998). Los

dejo en ello.
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