REVISTA INTERCONTINENTAL DE

# PSICOLOGIA

INTERCONTINENTAL

y EDUCACION

ISSN 0187-7690 Vol. 7, nim. 2 | JULIO-DICIEMBRE 2005 | Tercera época

| Los amorosos | Adultes mayores |

| Diversidad cultural | Resiliencia 'y adicciones |




REVISTA INTERCONTINENTAL DE

PSICOLOGIA
vy EDUCACION

VYol 7, nim. 2 | JULIO-DICIEMBRE 2005 | Tercera época




UIC
UNIVERSIDAD
INTERCONTINENTAL

RECTOR
Mtro. Sergio César Espinosa Gonzdlez

DIRECCION GENERAL ACADEMICA
D.I. Marcela Castro Canti

DIRECCION GENERAL ADMINISTRATIVA JURIDICA
Lic. Emilio Fortoul Ollivier

DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO INTEGRAL
Lic. Alejandro Gutiérrez Robles

INSTITUTO DE POSGRADO, INVESTIGACION Y
Epucacion CONTINUA
Dra. Maria Teresa Mufioz Sanchez

FACULTAD DE PEDAGOGIA
Dra. Sara Gaspar Hernéndez

FACULTAD DE PSICOLOGIA
Dra. Gabriela Martinez Iturribarria

Los articulos presentados en esta publicacion fue-
ron sometidos a doble arbitraje ciego y son res-
ponsabilidad exclusiva de sus autores.

Precio por ejemplar: $80 mun. | Suscripeion anual
(dos nimeros): $160 m.n. (residentes en México)
| 45 dolares (extranjero)

CORRESPONDENCIA Y SUSCRIPCIONES

Universidad Intercontinental | Instituto de Posgra-
do, Investigacion y Educacion Continua | Revista
Intercontinental de Psicologia y Educacion

ISsh: 0187-7690

Cantera 251, Tlalpan14420, México, D.F.
Tels.: 5487 1300 y 5487 1400 Ext. 4446
Fax: 54 87 13 56

E-mail: ripsiedu@uic.edu.mx

Se permite [a reproduccion de estos materiales, ci-
tando la fuente y enviando a nuestra direccion dos
ejemplares de la obra donde sean publicados.

REVISTA INTERCO@TINENTAL DE
PSICOLOGIA y EDUCACION

Vol. 7, num, 2, julio-diciembre de 2005 |
{ercera época

DIRECTORA
Dra. Rosa Maria Torres Hernandez

COORDINADOR EDITORIAL
José Angel Leyva Alvarado

JEFA DE REDACCION Y DISENO
Maria Luisa Martinez Passarge

COMITE EDITORIAL
Educacion: Dra. Sara Gaspar (editora)

Mtra. Angélica Alucema (editora adjunta)
Psicologia: Dra. Anabell Pagaza [editora)

Dr. José Eduardo Tappan (editor adjunto)

Dra. Gabriela Martinez Iturribarria | Mtra. Giannina
Mateos | Mtro. Gabriel Mendoza Buenrostro |
Dr. Antonio Santamaria | Mtra. Rocio Wilcox

CONSEJO DE ASESORES

Dra. Guadalupe Acle Tomasini (Universidad Nacional
Auténoma de México) | Dra. Ma. Esther Aguirre Lara
(Universidad Nacional Auténoma de México) | Dra. Ma.
Adelina Arredondo Lopez (Universidad Pedagagica Na-
cional, México) | Dr. Mario Campuzano (Asociacian
Psicolégica y Psicoanalitica, México) | Dra. Adela Coria
(Universidad de Cordoba, Argentina) | Dr. Horacio Eji-
levich Grimaldi [Fundacion Analitica de Buenos Aires,
Argentina) | Dra. Lidia Fernandez (Universidad de Bue-
nos Aires, Argentina) | Dra. Benilde Garcia (Universidad
Nacional Autonoma de México) | Dr. Enrique Guinsberg
(Universidad Autonoma Metropolitana-Xochimilco,
Mexico) | Dr. Colin Lankshear (McGill University, Canada
y James Cook University, Australia) | Dra. Ma. Eugenia
Melgoza (Asociacion Psicologica y Psicoanalitica de
Grupo, México) | Dra. Gloria Ornelas Tavarez (Universi-
dad Pedagagica Nacional, México) | Dr. Eduardo Reme-
di (Instituto Politécnico Nacional) | Dr. José Maria Rosales
(Universidad de Malaga, Espafia) | Dra. Dalia Ruiz (Uni-
versidad Pedagogica Nacional, México) | Dra. Ana Ma.
Salmeran Castro (Universidad Nacional Auténoma de
México) | Dr. Jorge Sanchez Escarcega (Asociacion Psi-
cologica y Psicoanalitica, México) | Dr. Antonio Santa-
maria Fernandez [Asociacién Psicoanalitica Mexicana,
Meéxica) Dra. Maria Teresa Yurén Camarena (Universidad
Auténoma de Marelos, México) | Dr. Miguel Zavala (Uni-
versidad de Cataluna, Espaia) |

ASISTENTE DE REDACCION
Maricel Flores

REVISTA INTERCONTINENTAL DE PSICOLOGIA ¥ EDUCACION es una publicacién semestral del Instituto de Posgrado, Investi-
gacion y Educacion Continua del Instituto Internacional de Filosofia A.C. Universidad Intercontinental | Nimero de cer-

tificado de la reserva otorgado por el Instituto Nacional

de Derechos de Autor: 04-2003-040712051100-102 | Namero

de Certificado de Licitud de Titulo: 12775 | Numero de Certificado de Licitud de Contenido: 10347 | Domicilia: Insur-
gentes Sur num. 4135 y 4303, Col. Santa Ursula Xitla, C.P. 14420, Tlalpan, México, D. F. | imprenta: Editorial Ducere S.
A de C. V. Rosa Esmeralda nam 3 bis, Col. Molino de Rosas, C. P. 01470, México, D. F. Tel.: 56 80 22 35 | La edicion de
este nimero consta de un tiraje de 1 000 ejemplares, que se terminaron de imprimir el 21 de abril de 2006 | Distri-
buidor: Instituto Internacional de Filosofia, A. C. Universidad Intercontinental, Insurgentes Sur 4135 y 4303, Santa Ur-

sula Xitla, C. P. 14420, Tlalpan, México, D. F.




Dossier

21

43

o7

79

101

Indice

Editorial

Rosa Maria Torres Herndndez

Etica, ciudadania y diversidad cultural.
Implicaciones en torno al proceso de
escolarizacién y sus autores

Maria Bertely Busquets

Ni contigo ni sin ti: la pareja irrompible

Ximena Mdrquez Otero

Amor.com: vinculos de pareja por internet

Jorge Sdnchez Escdrcega
Leticia Oviedo Estrada

Bienestar subjetivo, enfrentamiento y redes
de apoyo social en adultos mayores

José Angel Vera Noriega, Teresa Iveth Sotelo
Quifiones, Miriam Teresa Dominguez Guedea

La psicoterapia en la vejez
Zoila Edith Herndndez Zamora

Caracteristicas de resiliencia en jévenes
usuarios y no usuarios de drogas

Alberto Javier Cérdova-Alcaraz, Patricia Andrade

Palos, Solveig Eréndira Rodriguez-Kuri




indice

Recreo

125

135

Resenias

147

154

Sombras iluminadas. Theodor Wiesengrund
Adorno (1903-1966)

Roberto Garcia Bonilla

Mojiganga Arte Escénico

Camilo Albornoz

Educacién y memoria

Rosa Marta Torres Herndndez

El maestro como artista: la formacién reflexiva
en educacion puesta al dfa

José Antonio Serrano Castafieda




Editorial

Rosa Marfa Torres Herndndez

a Revista Intercontinental de Psicologia vy Educacién inicia una

nueva época, un periodo que reitera nuestro compromiso con la

difusién del conocimiento y la reflexién de las disciplinas que cons-
tituyen el fundamento de su contenido: psicologfa y educacién. Todo espacio
intelectual requiere, para el buen desempeifio de su labor editorial, del an-
lisis y la evaluacién constantes de su calidad. Durante mas de un lustro la
publicacién ha sido fiel al principio de participar en el debate académico,
y de propiciar el intercambio de ideas y conocimientos entre investigado-
res, educadores y todo aquel profesional interesado en difundir sus ideas y
sus resultados de investigacién en los dmbitos de la psicologia y la educa-
cién. Todos ellos han encontrado un piblico interesado en conocer y dis-
cutir tépicos de actualidad por medio de diversos géneros: articulos, ensayos,
reporles, resefias bibliogrilicas, etcétera.

Con este niimero iniciamos la tercera época de la revista. El comité edi-
torial, consciente de su funcién y sus tareas, revisé la publicacién y acep-
t6 el reto de mejorarla en su disefio editorial y gréfico. Para ello propuso
modificar el formato de la publicacién, definir y ajustar sus politicas edi-
toriales y crear secciones més claras, cémodas y funcionales —Dossier,
Miscelénea, Recreo y Resefias—, bajo la premisa de conservar el rigor en el
proceso de dictaminacién con una red de érbitros nacionales y extranjeros,
ademis de establecer un Consejo de asesores con reconocimiento interna-

cional en los campos de la psicologfa y la educacién.
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Editorial

La revista trabaja en la creacién de un foro donde concurran diversas mi-
radas sobre un amplio horizonte temético y se aborden asuntos de interés y
actualidad —autoridad y democracia; eros y tanatos; migracién e identi-
dad; el arte: talento y/o disciplina, entre otros—. Si hay un canon para la
revista es la idea de hacer presentes diversos modos de significar lo educa-
tivo y lo psicolégico, mostrando miltiples formas de pensar y abordar la com-
plejidad de esos dmbitos.

La Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion, al socializar los
conocimientos, promueve el pensamiento, quizd, como artefacto que motiva
el pensar. Aspiramos a que la revista desafie al lector no sélo para recibir in-
formacién sino también para especular y reflexionar acerca de ella. El lec-
tor estd “unido” al autor porque comparten una experiencia. Lector y escritor
se tocan y participan del tiempo y del espacio, aiin en la atemporalidad. Al-
gunos afirman que el talento de escribir es hacer que el circulo del lector
coincida “exactamente” con el del autor, creando un drea de significacién.
Si esto es asf, si logramos este objetivo, nuestra publicacién cumplird con

creces, en esta tercera etapa, con una de sus funciones medulares.
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Etica, ciudadania y diversidad cultural.
Implicaciones en torno al proceso de

escolarizacion y sus autores

Resumen

El presente trabajo gira en torno a
lres cuestiones: a) la ética del reco-
nocimiento a la igualdad y la diversi-
dad cultural; b) la ética en la accién
escolar comunitaria; la élica y la au-
torfa en educacién, ademds del quie-
bre de las verdades positivas que
permiten al intelectual ético iden-
tificar su humanidad en el reconoci-
miento del otro, de su libertad, de su
derecho a ser educado en el marco
de su propia cultura y a que no le
sea Impuesla una visién especifica.

PALABRAS CLAVE:

ser ético, cultura, educacién,
libertad, derechos colectivos,
intelectual ético

DRA. MARIA BERTELY BUSQUETS : Centro de Investi
Social (CIESAS). <bertely@juarez.ciesas.edu.mx>

Marfa Bertely Busquets

Abstract

This document deals with the follow-
ing: a) the ethics in the recognition
of cultural equality and diversity;

b) the ethics in community school
action, ethics and responsibility in
education, plus the breakdown of
positive truth which allows the ethi-
cal thinker 1o identify his/her huma-
nity in the recognition of his fellow
men; in the recognition of his

fellow men’s liberties and right to
receive education within his own
cultural background, notwithstanding
his different perception of the world.

KEY WORDS

being ethical, culture, education,
liberties, collective rights, ethical
thinker.

gaciones y Estudios Superiores en Antropologia

Revista Intercontinental de Psicologia y Educacidn, vol. 7. ndm. 2. Julio-diciembre de 2005, pp. 9-26.
Fecha de recepcian: 20 de octubre de 2005 | fecha de aceptacién: 19 de enero de 2006,

Psicalogia y Educacion | 9




Etica, ciudadania y diversidad cultural

Introduccion

on el comienzo de este nuevo siglo, la lectura de una conferencia
dictada por Judith Friedlander, cuyo contenido y titulo fue La
gente buena existe,’ me brindé la oportunidad de articular tres
cuestiones relacionadas con nuestro ser ético aqui y ahora, en los dmbitos
de la cultura y la educacién. Friedlander fortalecié mi certeza acerca de la
importancia histérica y presente del quiebre de las verdades positivas y del
ejercicio de a) la ética del reconocimiento a la igualdad y la diversidad cul-
tural, b) la ética en la accién escolar comunitaria, y c) la ética y la autorfa en
educacion. Considero que con posturas como éstas, la libertad como aspi-
racién universal comienza a dejar atrds sus resabios individualistas para
convertirse en una empresa social relacionada con los derechos colectivos.
De la mano con Agnes Heller, Friedlander interpelé de manera indirec-
ta con su conferencia a los intelectuales que, desde el campo de la filoso-
ffa, la politica, la sociologfa, la antropologfa y el arte, se identifican entre si
y con otros seres humanos —sin importar las fronteras geograficas— por el
hecho de compartir preocupaciones éticas y sentimientos similares. Como
al aprendiz de mago, al hombre ético de hoy le duelen las exclusiones y los
horrores provocados por cualesquiera de los fundamentalismos atin vigen-
tes. El intelectual ético de hoy comienza a reconocer su humanidad porque
reconoce la imposibilidad de imponer a otros hombres sus ideas, su len-
gua, su cultura y su visién del mundo, sin percatarse del peligro implicado
en el control a su antojo y conveniencia del entorno social, natural y eco-
l6gico que le tocé vivir. En pocas palabras, el intelectual ético de hoy lucha
por la cultura, la educacién y la libertad asociada con la vida, en un esfuer-
zo por recuperar el Eros, lastimado por la seduccién del Tanatos.
Fn México, las preguntas filosficas de Agnes Heller (1977) planteadas
por Friedlander en su conferencia, encuentran en el concepto de vida co-

tidiana un anclaje teérico fundamental que no sélo alude a la resolucion de

| Conferencia diclada por Judith Friedlander en el Cologuio Internacional Educacidn, humanismo y
posmodernidad, 29, 30 y 31 de mayo de 2000, Universidad Pedagdgica Nacional, México.
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Bertely Busquets

—

un problema metodolégico —referido al modo como se articula lo particular
con lo universal en una situacién histérica especifica—, sino a la necesi-
dad de pensar en una educacion libertaria y construida desde abajo que mo-
difique los estereotipos dominantes acerca de la escuela y sus autores, que
permita conocer las précticas y las voces de los silenciados.

No resulta exagerado afirmar que, en nuestro pais, la tradicién helleriana
rindié muy buenos frutos en los dltimos veinte afios ¥, por lo mismo, mu-
chos intelectuales dedicados al estudio de la educacién desearfamos mani-
festar nuestro reconocimiento a sus aportes en materia ética y politica. En mi
caso, como estudiosa de la educacién y de la cultura, al compartir las preo-
cupaciones éticas que se plantean algunos colegas en otras latitudes, las
preguntas que inauguraron la conferencia que dict6 Judith Friedlander po-
drfan entonces aplicarse, sin mayor alteracién literal que la sustitucion del
nombre del continente referido, al caso de México u otros paises y continen-
tes del mundo:

él---] a qué nos referimos, mds all4 de la obvia designacién geogrifica, cuan-
do decimos “Europa” [léase México] o identificamos a alguien como europeo
[léase mexicano|? Cuando vemos la Europa [léase el México] de hoy desde
la periferia y a través de los ojos de personas previamente colonizadas, que
descienden literalmente de miles de diferentes grupos lingiifsticos y étnicos,
Europa [léase México| puede parecer racial y culturalmente homogénea, pe-
ro claramente no lo es. Los demagogos de vez en cuando han tratado de crear
una Europa [léase México] unificada y racialmente pura, pero han fracasado
en sus malignos intentos. A través de los siglos diferentes gentes de Europa
[léase México] se han resistido contra este tipo de esfuerzo, y contindan de-
fendiendo sus distintas, a veces conflictivas, creencias y tradiciones filosé-
ficas (conferencia citada: 2).

Los intelectuales éticos, identificados por compartir estas preocupaciones,
sabemos que no basta con reconocer al otro como diferente. El reconoci-
miento de la diferencia sostuvo muchos de los argumentos ideolégicos de
los fundamentalismos religiosos y politicos que fortalecieron los imperios, las
naciones y los bloques geopoliticos a lo largo de nuestra historia ¥, €n nuestra

propia trayectoria nacional, reconocer al otro derivé en una historia politica
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Etica, ciudadania y diversidad cultural

con pretensiones de asimilar, incorporar e integrar a los pueblos lingiifstica
y étnicamente distintivos, incluido el indigenismo desarrollista y la imposi-
cién de modelos educativos homogéneos disefiados para toda la poblacién
indigena. En contraste con esta representacién hegeménica, los intelectuales
éticos de hoy enfrentamos el reto de reconocer lo universal en lo particular
y, en pocas palabras, lo que nos hace personas libres, auténomas y solida-
rias, dejando atrés las pretensiones de homogeneizar la cultura, la lengua,

el género y la religién.

Etica del reconocimiento a la igualdad y la diversidad cultural

El indigena en México, definido desde el poder como entidad homogénea,
marco de las leyes nacionales e internacionales. Las minorfas étnicas de
América, Africa y todos los continentes —encasilladas hasta hace poco en
categorfas autocontenidas y homogéneas como las que atin se aplican
en México a los “indigenas”— comienzan a luchar por la recuperacién de
su libertad para decidir de manera auténoma, pero al interior de Estados
nacionales incluyentes, su propio destino.

Guillermo de la Pefia (1999a) sostiene que, en contraste con el plantea-
miento liberal y socialdemécrata en torno al ejercicio individual de la ciu-
dadanfa, comienza a reivindicarse la pertenencia simultdnea a una nacién
y a una comunidad indigena. En su disertacién, este autor alude al plantea-
miento teérico de Jean Laponce en torno a la existencia de dos tipos de ciu-
dadanfa y tres tipos de identidades étnicas. De esta manera, la ciudadanfa
formal se expresa en el ejercicio del voto, mientras la ciudadanfa sociocul-
tural o étnica implica compartir determinados valores. Los tipos de identi-
dad étnica incluyen la nacional-estatal, la compuesta y la separada, donde,

en torno a lo que aqui interesa:

Las condiciones de posibilidad de la identidad étnica compuesta son bésica-
mente dos: en primer lugar, que la sociedad nacional acepte que dentro de

12 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2005




Bertely Busquets

ella puedan “anidar” comunidades étnicas variadas —es decir, que la diversi-
dad étnica dentro del Estado nacién no constituya una amenaza conira éste,
aunque se manifieste en la esfera de lo piblico—; en segundo lugar, que las
comunidades étnicas acepten las normas constitutivas del Estado nacién y
se sientan representadas en ellas (De la Pefia, 1999a: 285).

La lucha por el reconocimiento de ciudadanias e identidades étnicas com-
puestas darfa forma y contenido a la demanda no sélo politica, sino ética,
expresada en el Convenio 169 de la Organizacién Internacional del Tra-
bajo y en los Acuerdos de San Andrés Larrdinzar. A partir de la aspiracién
politica por alcanzar lo que De la Pefia define como comunitarismo demo-
crético se explican, en parte, las demandas por reformar la legislacién nacio-
nal y reconocer a los pueblos indigenas como sujetos colectivos del derecho
y no mds sujetos del interés piiblico. En esta confrontacién y negociacién,
las comunidades étnicas —imaginadas e inventadas por razones politi-
cas— luchan por garantizar su aceeso efectivo de los derechos fundamen-
tales, asf como la compatibilidad entre la identidad nacional y 1a identidad
éinica.

Greg Urban y Joel Sherzer (cit. en Martin, 1991) sostienen que la etnici-
dad en los bal’ses de América Latina se construye en la relacién entre los
pueblos indigenas y el Estado nacional. Este tltimo, a partir de sus aparatos
y politicas de gobierno, intenta monopolizar el uso legitimo de la fuerza
dentro de sus limites territoriales, consolidar su autonomfa en relacién con
otros Estados nacionales y salvaguardar la unidad ciudadana. Los pueblos
indigenas, lejos de actuar como los otros que se autorreproducen como uni-
dades particulares y aisladas, se resisten de modo activo y se apropian de
los proyectos estatales, haciéndolos coincidir con sus intereses idiosincra-
sicos y politicos. Las luchas cotidianas por acceder a la ciudadania étnica
en los contextos urbanos son también documentadas por Clyde Mitchell
(1956) y Abner Cohen (1969) para el caso de Africa, y por Susan Lewan-
dowski (1980) en la India. Encontramos asf que las poblaciones distintivas
estén defendiendo y peleando por preservar y/o inventar sus territorios y por
mantener el control sobre los aparatos politicos y los insumos culturales
que ofrece la sociedad mayor.

julio-diciembre 2005 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacien | 13




Etica, ciudadania y diversidad cultural

En consecuencia, el intelectual ético de hoy no seria aquel que se mueve
en un marco moral contingente y relativo, sino el que busca coincidencias en-
tre lo particular y lo universal concreto, percatdandose del peligro derivado
de los nacionalismos excluyentes y de las identidades étnicas separadas. El
intelectual ético de hoy comparte el optimismo orgdnico de Agnes Heller
—calificado asf por Friedlander— cuando, ademds de considerar legitimas
la resistencia y la apropiacién local de los discursos hegeménicos, se per-
cata del poder de las tradiciones y de la imaginacién en la invencién y la
vitalizacién del comunitarismo democrético (De la Pefia, 1999a). En la dia-
léctica entre lo particular y lo universal, el intelectual ético reconoce que
el ejercicio de la etnicidad no puede definirse a partir de una perspectiva
esencialista sino relacional, y que la interculturalidad no es idilio tolerante
sino conflicto, expresado en la fijacién temporal de historias sociales parti-
culares e irrepetibles, configuradas e inventadas a partir de las relaciones
de dominacién y de subordinacién existentes entre los pueblos indigenas y
los Estados nacionales (Gasché, en prensa); descubre que en cada fijacién
temporal, los pueblos, los grupos étnicos y sus organizaciones se definen y
enuncian a si mismos reinterpretando los simbolos y las representaciones
dominantes que la sociedad mayor construye en torno a ellos.

La invencién de tradiciones étnicas siempre ha sido producto de la re-
lacién entre los pueblos distintivos y la sociedad hegeménica; invencién
que, como han sefialado Hobsbawm y Ranger (1983), puede referirse a tiem-
pos pretéritos, adecuar el pasado a demandas presentes o surgir en tiempos
relativamente corlos y actuales. Para Thomas Abercrombie (1991), por ejem-
plo, los residuos de las relaciones coloniales, como el sistema de cargos en-
tre los indigenas de Colombia, pueden actuar como recursos embleméticos
considerando que las cosmogonias indigenas no son inteligibles al margen
de la sociedad colonial. Trayendo a colacién la investigacién realizada por
la misma Judith Friedlander en Hueyapan, un pueblo ubicado en el cen-
tro de México (1975), podriamos preguntarnos si la cultura local indigena
llegarfa a configurarse a partir de referentes de identificacién asociados al
prestigio de la élite hispana, nada o poco vinculados con su pasado preco-

lombino.
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En consecuencia, el intelectual ético de hoy no deifica las tradiciones de
los pueblos distintivos como niicleos duros de identidad, ni sigue pensan-
do que la pertenencia étnica se vive como algo dado, estable y duradero.
Como encontré Diskin entre los miskitos de Niracagua (1991), la lucha po-
litica puede generar movimientos étnicos donde “nada existe antes” o, en
contraste, revivir simbolos pretéritos al estilo de los movimientos kataristas
holivianos documentados por Silvia Rivera (1986) o el movimiento indige-
na zapatista en México; casos particulares en que personajes del pasado son
recuperados después de afios de estar en el olvido. De ahf los casos en que
los hijos de padres indigenas migrantes radicados en las zonas metropolita-
nas asuman su pertenencia étnica tardiamente, después de haberse promo-
vido al interior del aparato escolar oficial y llegar a ser profesionistas, en
un sorprendente proceso de reindianizacidn que emerge en coyunturas po-
liticas especificas, como el caso de los tukanoas de la Amazonia colombia-
na documentados por Jean E. Jackson (1991). En estos casos, lo que importa
no estriba en “ser indigena”, sino “convertirse en indigena” y reindianizar-
se en momentos politicos convenientes y coyunturales.

La preocupacién de Friedlander y Heller en torno a la bondad como op-
cién polftica me remite al descubrimiento del particular y del otro, distinto a
mi, pero igual a mf y tan humano como yo misma. De manera similar a lo que
narra Friedlander en la conferencia aludida acerca de lo que le sucedié al
oficial italiano que, en la Primera Guerra Mundial, se neg6 a matar a su ene-
migo ausiriaco cuando reconocié en su rango militar, en su uniforme, en el
blanco de sus ojos, en sus movimientos, en su habla, en sus formas de co-
mer y saborear el café, algo “extrafiamente familiar”, encuentro en mis co-
laboradores indigenas a personas que me resultan extrafiamente familiares.?

En la Teorta de los sentimientos, Agnes Heller (1993) sostiene que “sen-
tir es estar implicado en algo™: un concepto, una persona, uno mismo, un

proceso, un problema u otro sentimiento.

2 En una conferencia dictada por Jorge Gasché en el seminario Escuelas indigenas y etnicidad, del

Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social (CIESAS), este investigador ex-
puso interesantes hallazgos acerca de los puntos de racionalidad coincidente entre el contenido filosé-
fico de la ritualidad de los huiteto que habitan en la Amazonia peruana y la filosofia aristotélica, propia
del pensamiento occidental (CIESAS, México, 2002).
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Me encuentro implicado cuando lo que leo y vivo se relaciona conmigo, con
mis ideas, con mis objetivos y con las circunstancias de mi propia trayecto-
ria en el mundo. Creo y siento, en consecuencia, que los intelectuales debe-
rfamos estar mds implicados en la bisqueda de aquello que, precisamente,
nos devuelva nuestra condicién humana: encontrarnos con otros que, a final

de cuentas, nos resulten “extrafiamente familiares”.

Etica y aceion escolar comunitaria

La educacién siempre se relaciond con la promocién de la ciudadanfa. Para
pensar en educacién de hoy, en contraste con la de los dos siglos preceden-
tes, necesitamos partir de un nuevo concepto de ciudadania, que responda
a una nueva concepcién sobre el Estado nacional en México. La emergencia
de la diversidad cultural en un mundo globalizado que amenaza las identi-
dades locales, exige acuiiar un concepto incluyente que, sin debilitar las
funciones del Estado, estimule un modelo democrético y ciudadano distinto.
El viejo modelo corporativo en México —aquel que originé las instituciones
“nacionales”, las normales rurales, las escuelas oficiales y el sindicalismo
de Estado— esté en crisis, al igual que el curriculum educativo homogé-
neo. La ciudadania que se promueve a partir de la escuela, donde se pre-
tendi6 la igualdad de todos los hombres ante la ley, también estd en crisis.

Hoy necesitamos acufiar un nuevo concepto de ciudadanfa y de escuela

que, en palabras de Guillermo de la Pefia, responda a

¢l reclamo de mantener una identidad cultural y una organizacién societal
diferenciada dentro de un Estado, el cual a su vez debe no sélo reconocer,
sino proteger y sancionar juridicamente tales diferencias. Todo ello implica
el replanteamiento de lo que hasta ahora hemos llamado el Estado nacional.
Si bien las funciones estatales de administracién y orden piiblico continian
vigentes, sus funciones de homogeneizacién centralista del territorio y la
cultura se encuentran en entredicho (De la Pefia, 1999b: 23).

En el estado de conocimiento que coording, intitulado Educacion, derechos
sociales y equidad (Bertely, 2003), se menciona la “intermediacién civil”
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en educaci6n, asi como de los “nuevos actores y agentes colectivos en la
gestion de los proyectos educativos” incluidos las Organizaciones No Guber-
namentales (ONG's), las universidades, las Iglesias y las agencias de finan-
ciamiento internacionales y privadas. En la experiencia escolar se tejen,
ademds, la tradicién comunitaria y la modermidad —propia del mundo
globalizado—, ademds de experimentarse yuxtaposiciones entre las defini-
ciones oficiales y locales del curriculum escolar.

Estos replanteamientos han emergido y maduran con mayor fuerza en el
caso de la educacién indigena, pero actualmente se disefian programas de
educacién intercultural para todas las escuelas y niveles educativos en Mé-
xico. jA qué se debe esto? El curriculum cultural, el curriculum local y la
etnicidad no sélo se relacionan con el mundo indigena, sino con micropoli-
tica local —analizada en el oriente mexiquense por Juan Alfonseca (2003)—
de las costumbres y de las précticas socioculturales en la cultura escolar.

La escuela, por tanto, dejé de plantearse como un asunto que atafie e
interesa tinicamente a los expertos y a los disefiadores de las politicas ins-
titucionales, siendo necesario hacerse la siguiente interrogante: ;la escue-
la es expresion necesaria de iniciativas institucionales o puede gestarse a
partir de iniciativas comunitarias? La historia, la cultura, las perspectivas
socioculturales y las alianzas politicas estratégicas locales, como reali-
dades que intervienen en la construccién del proceso de escolarizacién, nos
indican que, actualmente, la escuela comienza a sembrarse desde abajo,
gracias a la gestorfa social y comunitaria.

Los intelectuales y los maestros necesitamos escuchar a la comunidad y
participar en y con ella en el disefio de estilos alternativos de escolarizacién.
Para ello, en parte, los enfoques antropolégicos comienzan a intervenir
en la formacién magisterial cuando, hasta ahora, la cultura escolar ha sido
frecuentemente analizada como dispositivo institucional separado del en-
torno social. Casi nunca nos planteamos una lectura comunitaria de la es-
cuela y la analizamos desde el contexto sociocultural en que se encuentra.
¢Sabemos algo acerca de c6mo se organiza la comunidad més all4 de la es-
cuela? Las perspectivas antropolégicas y los enfoques cualitativos nos
invitan entonces a hacer uso de las entrevistas, de las historias de vida, de
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las observaciones y del anilisis de las redes culturales y sociales para, fi-
nalmente, saber c6mo participar de manera no sélo pertinente, sino ética,
en la gestorfa social y comunitaria de la educacién.

Ya en otros lados he mostrado la mazahuizacién de la escuela primaria
oficial en una comunidad mexiquense, motivada por el peso de la sociali-
zacién familiar y los patrones socioculturales propios (Bertely, 2000b), y tam-
bién en mi tesis doctoral descubrf la yalaltequizacién de la escuela oficial
en una villa zapoteca serrana de Oaxaca (Bertely, 1998), derivada de la ca-
pacidad nativa de apropiarse y controlar los espacios y las redes politicas,
econémicas, escolares y hasta religiosas locales. Los actores nativos, desde
siempre, han sido capaces de definir c6mo, en qué y para qué utilizar los
saberes escolares, llevandome a pensar en los aportes de Antonio Vifiao
(1998) acerca del poder de las realidades vivenciales e intereses locales y
proselitistas en el aprendizaje escolar.

Estos hallazgos me llevan a postular la necesidad de antropologizar y so-
ciologizar el curriculum escolar, cuando lo que abunda son los planteamien-
tos pedaggicos que abstraen las condiciones de vida de los pobladores.
Otros también han mostrado cémo la escuela se purhepechiza, como Eliza-
beth Martinez Buenabad (2000); y autores como Alberto Melucei (1999)
mencionan que los sistemas de accién —en este caso escolares— conec-
tan orientaciones y propésitos culturales plurales y colectivos. Pierre Bour-
dieu (1988) también nos ha llevado por este camino, a partir del concepto
de “distincién”, de la mano con otros teéricos dedicados al estudio de los
liderazgos étnicos y la irrupcion de las nuevas élites culturales. Las redes
sociales de parentesco, en ese sentido, también siembran escuela, limitando
en mucho el margen de intervencién de instituciones educativas supues-
tamente impersonales. El parentesco interviene, por tanto, en la cultura sin-
dical y en la apropiacién local del curriculum escolar porque, finalmente,
la educacién se erige sobre simholos vacfos que estén ahf para ser llenados
y significados localmente, a partir de las précticas y los emblemas cultura-
les idiosincrdsicos, como afirmarfa Anthony Cohen (1985).

Hoy sostengo que la escuela se siembra, cada vez con mds fuerza, a par-

tir de las iniciativas comunitarias. Esto se debe a que los pueblos se definen
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como unidades sociales de identificacién que, no obstante, se han vinculado
histéricamente con las politicas educativas nacionales y, en tltimas fechas,
con el proceso de globalizacién, resisten activamente y transforman las po-
liticas y los procesos ajenos a lo que les resulta cultural y polticamente
significativo.

Entramos asf al concepto de etnogénesis, no sélo aplicable a los pueblos
indigenas, sino a todo pueblo capaz de reinventar una tradicién propia y un
sentido comunitario, como dirfan Erick Hobsbawm y T. Ranger (1983), asf
como Benedict Anderson (1993). Guillermo de la Pefia afirmarfa que del
mismo modo en que la cultura globalizada no ha logrado desagregar las co-
munidades nacionales, no ha habido fuerza capaz de desagregar las cultu-
ras locales. Es el caso de Santa Clara, estudiado actualmente por Leonor
Patrana, donde prevalecen el sentimiento y la préctica de ser pueblo, no obs-
tante ubicarse en la zona industrial m4s importante de la metrépoli mexica-
na. Este proceso se debe a su capacidad de generar emblemas y referentes
étnicos (tesis doctoral en proceso, Centro de Investigaciones y Estudios Su-
periores en Antropologia Social [CIESAS]).

De ahi que Luis Gonzslez, mencionado por De la Peiia, afirme que exis-

ten contrastes entre:

la historia patria, escrita desde las ciudades y sobre todo desde la ciudad de
México, con la historia matria, la que se vive y se percibe en el terrufio; la
primera abunda en la fabricacion de héroes y la glorificacion de los detenta-
dores del poder, mientras la segunda se cuenta mds que se escribe, valora lo
particular y lo cotidiano, y desconffa de los discursos de unidad, que no
pocas veces justifican la opresién (De la Pefia, 1999b: 18).

La historia matria constituye una especie de “curriculum cultural” que in-
terviene de algtin modo en lo que también Elsie Rockwell (1996) ha estu-
diado, en cuanto a que la accién estatal en materia educativa siempre
enfrenta fuerzas sociales que transforman los planes educativos de modo
impredecible. Esta autora sostiene que, al tratarse de arenas politizadas,
también los grupos dominantes confiscan las tradiciones populares y nego-

cian con las culturas locales.
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Mi propuesta ética —y no exclusivamente metodolégica— es comenzar
a incursionar cada vez més en la observacién participante, en el estable-
cimiento de entrevistas abiertas con las personas de la comunidad, en la
recopilacién de historias familiares, en las bisqueda de crénicas, narrati-
vas y documentos histéricos locales, en la reconstruccién de genealogias
politicas y de parentesco, y en cartas y en archivos familiares, entre otras
fuentes, para alfabetizarnos en el “curriculum cultural” que desconocemos
y, sobre todo, para contribuir de modo ético y pertinente en la construccién
de una educacién intercultural desde abajo, apuntalada en la gestién co-
munitaria.

No se trata s6lo de una moda que obliga a introducir la interculturalidad
en la escuela priblica, sino de garantizar la propia sobrevivencia de la escue-
la. Sabemos que todo organismo, para sobrevivir, necesita adaptarse a los
cambios experimentados en el medio y, en este caso, sin esta capacidad la
escuela perders su legitimidad. No en vano, en distintas partes de México
la apropiacién de la escuela en manos nativas estd en marcha y un buen
ntimero de experiencias nos advierten acerca de la necesidad de compren-
der el significado politico de los conceptos de negociacién politica y apro-
piacién étnica de las politicas oficiales, plantedndosenos el reto de enfrentar
en la vida escolar la articulacién y la yuxtaposicién entre los dmbitos local,
nacional y global.

Serfa importante recordar, con Marfa de la Paz Valenzuela (2000), que
si antes la formacién y la capacitacién dependian de las instituciones gu-

bernamentales:

hoy comienza a asumirse como autoformacion, esto es, la educacién propia,
con visiones y saberes propios, a veces echando mano de metodologfas tfpi-
cas de las organizaciones no gubernamentales, y otras buscando, adaptando
e inventando sus propias estrategias (Valenzuela, 2000: 76).

La pregunta que se podrfa plantear como conclusién a este apartado es: jes-
tamos alfabetizados ética y culturalmente para sembrar escuelas bajo con-

trol comunitario?
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Etica y autoria en educacién

En este apartado cuestionaré el etnocentrismo oculto en la autoria etnogra-
fica cuando, en el contexto latinoamericano actual, en congruencia con la
teoria de las ciudadanias diferenciadas, resulta urgente contribuir al dise-
fio de propuestas educativas bajo control comunitario. Por costumbre, la au-
torfa y los derechos de autor sobre los libros y materiales escolares en las
escuelas piiblicas mexicanas se atribuyen a las instituciones piiblicas y, en
algunos casos, se reconoce tinicamente la autorfa de los especialistas que
participan en su produceién.

En la mayorfa de los paises del continente americano, los esfuerzos por
incluir la historia, la lengua y los conocimientos de las minorfas étnicas y
los sectores silenciados en los programas y en las practicas escolares se
apuntalan en la produccién de etnograffas que documentan los procesos ins-
titucionales, pedagégicos y didécticos, asf como procesos socioculturales y
sociolingiifsticos que intervienen en la configuracién de la cultura escolar
(Bertely, 2000a).

Los antropélogos, los etnégrafos y los sociolingiiistas educativos, como au-
tores formados en una tradicién académica y cultural identificada con el mun-
do occidental, hemos construido campos de conocimiento que inspiran las
discusiones nacionales e internacionales en materia de educacién diferen-
ciada, a la vez que intervienen de modo significativo en la fundamentacién
de los criterios que rigen el disefio de los modelos educativos intercultura-
les y bilingiies (Bertely, 2003). Nadie puede negar la importancia de la
experiencia intercultural para los académicos y los profesores en forma-
cién que, al incursionar en sociedades y lenguas desconocidas, protagoni-
zan quiebres y rupturas parciales en sus marcos culturales y de socializacién
previos (Bertely, 2001).

Los obstdculos aparecen cuando los testimonios producidos por los misio-
neros y viajeros desde el siglo XV1, en el caso de la documentacién histérica,
del mismo modo que los conocimientos actuales de los estudiosos de la cul-
tura en torno al manejo del medio natural, la etnomedicina, la tecnologia, la

etnolingiifstica, la etnoastronomfa, la agricultura indigena, la etnobotanica,
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la etnozoologfa, los mitos, los cantos y, desde luego, la etnoeducacién, son
asumidos de modo acritico o resultan ajenos e incomprensibles para los do-

centes indigenas en formacién y sus pueblos (Gasché, en prensa). Asf:

Suele ocurrir que los indigenas no se reconocen en las deseripciones e inter-
pretaciones que estas obras hacen de su pueblo y [...] estiman que la ima-
gen que reflejan [...] es incompleta e inadecuada; qué aspectos importantes
no fueron tratados debidamente, y qué otros aspectos menos importantes han
recibido demasiada atencién. Algunos criticos denuncian que el antropélo-
go se ha dejado engaiiar por sus informantes, que sus informantes no eran
los verdaderos conocedores de su cultura, sino unos ignorantes que han tra-
tado de sacar provecho del pago ofrecido por el antropélogo. Estas personas
suelen defender la opinién de que los tinicos portavoces auténticos de los
pueblos indigenas, habilitados para testimoniar acerca de su sociedad y cultu-
ra, son los indigenas mismos (Gasché, en prensa).

Otro obstdculo se deriva al introducir en los programas y materiales educa-
tivos lo que los antropélogos, etnégrafos y sociolingiiistas educativos con-
ciben como el “conocimiento indigena”: una materia almacenada en las
mentes de los nativos, factible de recopilarse, sistematizarse y clasificarse
al interior del curriculum escolar para, bajo nuevas formas materiales e in-
telectuales, regresar a ellos en la modalidad de monografias antropolégicas
(Gasché, en prensa).

Para Michael W. Apple (1992) las controversias éticas acerca del conoci-
miento oficial se enfocan, precisamente, a discutir lo que debe estar inclui-
do y excluido en los libros de texto escolares, lo cual sintetiza las tensiones
que se derivan de la relacién entre educacién y poder, ademés de expresar
los modos particulares de seleccionar y organizar el vasto universo del co-
nocimiento posible.

A partir de mi funcién como coordinadora y contraparte mexicana de un
proyecto enfocado al disefio de materiales interculturales y bilingiies elabo-
rados por educadores tsotsiles, tseltales y ch'oles de la zona norte, la Selva

Lacandona y los Altos de Chiapas,? en México, comencé a cuestionar el

3 Me refiero al proyecto Tarjetas de autoaprendizaje, disefiadas por los educadores tseltales, tsotsiles y

22 | Revista Intercontinental de Psicologfa y Educacion julio-diciembre 2005




Bertely Busquets

etnocentrismo oculto en la autorfa etnografica, dedicada a seleccionar, in-
terpretar y organizar el conocimiento indigena para, en contraste, demos-
trar el trasfondo ético implicito en la coautorfa indigena y no indigena de
materiales educativos interculturales y hilingiies.

Los educadores, comuneros y nifios indigenas, como portadores auténti-
cos del conocimiento cultural y apoyados en la sociedad no indigena, inves-
tigan, explicitan, sistematizan y articulan sus saberes con los conocimientos
universales, del mismo modo que identifican las actividades, las compe-
tencias y las etapas de desarrollo propias de los nifios que aprenden en la
vida de sus pueblos. Los educadores indigenas y su gente dan contenido vi-
vencial a los modelos didicticos alternativos, concretan con los no indigenas
el sentido intercultural y bilingiie de las propuestas, colaboran en el dise-
fio didéctico, pictérico y gréfico de los materiales, y evaltian sus resultados
en la préctica con las personas que los eligieron como los educadores mas
idéneos para su comunidad de origen.

La experiencia de coautorfa intercultural, relatada en materiales de dis-
tintos tipos cuya produccion se desarroll6 bajo el control de los educadores
indigenas, constituye una critica a los estudiosos de las culturas distintivas,
formados para inscribir, interpretar y organizar el conocimiento indigena
sin la colaboracién de los protagonistas directos.

En este nuevo marco politico y pedagégico, las controversias en torno a
la autorfa de los materiales no sélo se vinculan al lugar que ocupan el co-
nocimiento oficial, las definiciones sobre el bien comiin y la sociedad, las
visiones cullurales o los intereses de la empresa comercial que los edité
(Apple, 1992). Tales controversias expresan las relaciones entre educacién
y poder, sintetizadas en los debates en torno a los derechos de los auto-

res institucionales, comerciales, académicos y/o indigenas, nacionales e

choles de la Unién de Maestros de la Nueva Educacin para México (UNEM), Fondo Ledn Portilla,
Centro de Investigacién en Biotecnologia (CelB)-Secretaria de Educacion Piblica (SEP), Organizacicn
de Estados lberoamericanos (OEI) (Bertely [coord.], 2004). y al proyecto focal-México Conflicto In-
tercultural, Educacion y democracia activa en México. Ciudadanta y derechos indigenas en el movi-
miento pedagdgico intercultural bilingite de los Altos, la region norte y la Selva Lacandona de Chiapas
(Bertely [coord.], 2004-2006), Fundacién FORD-PUCP-Centro de Investigaciones y Estudios en Antro-
pologia Social (CIESAS).
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internacionales, gubernamentales y civiles que hacen posible este tipo de
iniciativas.

Considerando que, al igual que los libros de texto, los materiales de coau-
torfa indigena y no indigena participan en la definicién del conocimiento
socialmente vélido y verdadero, las controversias en torno a la autorfa ins-
titucional, la autorfa indigena o la autorfa colectiva se despliegan sobre el
reshaloso terreno de la ciudadania étnica, la legitimidad comunitaria y los
derechos de los pueblos indigenas que, en palabras de Michael Apple, se
movilizan siempre en un contexto de dominacién cultural (1992).
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Resumen

El motivo de esla invesligacién es
cuestionarse sobre un tipo de vineulo
amoroso que se presenta con frecuen-
cia en la actualidad, al cual denomi-
namos “irrompibles”. Este tipo de
parejas se caracterizan por no poder
mantenerse unidas y a la vez no poder
separarse por completo, lo cual acarrea
consigo sentimientos de inestabilidad,
incertidumbre e insatisfaccion que
tratan de ser velados y negados por
una fuerte necesidad de idealizacién
que impide a la pareja vivir una re-
lacién més completa y auténtica. El
estudio de este fenémeno, que hemos

Ximena Marquez Otero

Abstract

The main reason for the research of
this topic is to know more about a
kind of love vinculum that happens
nowadays which we call “unbreak-
able”. This kind of couple is mainly
distinguished becasuse is not capable
of remaining together completly and
at the same time, have difficulties to
break up.This generates different feel-
ings within the couple like: instabili-
ty, unsatisfaction and uncertainty,
which are strongly denyed and for-
bidden with a great need of idealiza-
tion that prevents the couple from
living a more authentic and complete
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nombrado “irrompibilidad”, se ha
desarrollado bajo la lupa psicoanaliti-
ca, ya que nos da la posibilidad de
ahondar en los aspectos piscodindmi-
cos personales y vinculares que estén
implicados, asf como el reconocimiento
de los factores socioculturales que son
el “caldo de cultivo” para que se den
este tipo de relaciones amorosas.

relationship. The investigation of this
phenomenon which we call “unbreak-
ableness” has been developed under a
psychoanalytic view, because it gives
us the possibility to deepen into per-
sonal and couple psychodynamic
aspects that are involved in it; as well
as to recognize, which social and cul-
tural elements allow the building of

the speciffic enviroment to conslitute
PALABRAS CLAVE this kind of love couples.
pareja, irrompibles, irrompibilidad,
KEYWORDS
couple, unbreakable, unbreakableness,
collusion, coupling, separation, unde-
finition, desidealization.

colusién, unién, separacién, indefini-
cion, desidealizacidn

azén y corazén no siempre comulgan, como nos relatan algunos
poetas y amantes. Esta investigacion inicié hace cinco afios en un
salén de clases. Surgi6 por la curiosidad de tres estudiantes de
psicologfa que se preguntaban: jpor qué algunas personas, después de ha-
ber terminado su relacién de pareja, no pueden separarse totalmente? y a
la vez: ;jpor qué estas mismas personas, al momento de tener una relacién
de pareja amorosa formal, no pueden mantenerse unidas totalmente y por lo
general irrumpen en una separacién? Este vaivén entre los polos de unién
y separacién, esta confusién entre estar y no estar con alguien como pare-
ja, muestra la incapacidad, a nivel personal y vincular, de concluir satisfac-
toriamente el duelo por distintas pérdidas significativas. En este caso, nos
referiremos al dolor que conlleva la desidealizacién e integracién de los pa-
dres infantiles y al proceso de integracién de la propia identidad personal
y de pareja, ya que, en estos casos, estas parejas lambién tienen la dificul-
tad de reconocerse y asumirse a s{ mismos como grupo-pareja.
El método psicoanalitico incluye varios tipos de investigacién como el

tedrico, el hermenéutico y el de historia de vida. En este estudio se busca
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aportar otros cuestionamientos y visiones a la teorfa de las relaciones amo-
rosas mediante un andlisis dialéctico entre la observacién y escucha de
relatos de parejas que viven eslas situaciones que aquf se describen y la
teorfa ya escrita, que es siempre vulnerable a ser reformulada en distintos
momentos.

¢Por qué puede ser relevante este tema?, ;qué es lo que podrfa intere-
sar a colegas y personas que alguna vez han sentido el alojamiento del amor
en sus vidas sin poderse explicar por qué les ha sido complicado concre-
tar una relacién de pareja més estable a pesar de desearlo? La respuesta
no es simple ni concreta y mucho menos tinica. Sin embargo, en el presen-
te trabajo se tratard de extender esta nueva perspectiva y tener otra opcién
para la comprensién de las parejas que viven este fenémeno.

Brevemente daré una descripcién de las caracterfsticas generales, sin
perder de vista que cada pareja irrompible tendra sus particularidades en

su dindmica vincular.

- La pareja irrompible es, ante todo, una pareja amorosa, es decir, pueden
ser novios, esposos o amantes (“frees”).

— La pareja irrompible funciona mediante mecanismos colusivos que im-
plican un juego conjunto no confesado, oculto reciprocamente a causa de
un conflicto fundamental similar no superado.

— Se encuentran en un circulo vicioso que fluctia entre dos polos: unién y
separacién, por lo que se encuentran en un punto intermedio de indefi-
nicién que les trae incertidumbre y sensacién de inestabilidad constante
en su relacién.

— Este tipo de pareja quiere separarse cuando estd unida y, cuando est4 dis-
tante, se afiora y quiere regresar, provocando una constante insatisfac-
ci6n en uno o en ambos miembros de la pareja.

— La pareja irrompible tiene un funcionamiento patolégico, principalmente
por la rigidez que les impide funcionar de un modo distinto a esta din4-
mica.

— Las caracterfsticas principales que se han encontrado hasta el momento

son: dependencia emocional, inestabilidad, incertidumbre y ambivalen-
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cia entre el miedo a la fusién (reflejado en un temor al compromiso) y al
abandono (reflejado en un miedo a la soledad).

— La pareja irrompible tiene dificultades para integrar (a sf mismos y a sus
objetos), para atravesar los procesos de duelo que implican la desideali-

zacién, la separacién y el manejo de conflictos.

Para definir a la pareja irrompible puntualizaré lo que no son, o dicho de otra
manera, haré un diagnéstico diferencial con el fin de evitar confusiones y

comprender mejor a estas parejas.

Diferencias entre dependencia emocional, codependencia

y bidependencia, con la irrompibilidad

Al referirnos a los irrompibles como parejas con una dependencia emo-
cional fuerte estamos hablando de un subtipo de las dependencias relacio-
nales. Es conveniente diferenciar entre dependencia emocional y otras
dependencias relacionadas con trastornos adictivos como la codependen-
cia y la bidependencia, ya que algunas personas suelen confundirlas.
Avendafio y Sénchez-Escarcega (2002) plantean que es un error referir-
se a las parejas emocionalmente dependientes como parejas codependientes.
En las parejas bidependientes y codependientes se involucran necesaria-
mente trastornos adictivos fuertes por lo menos en alguno de los cényuges.
En la pareja emocionalmente dependiente uno de los dos miembros apa-
renta ser més dependiente que el otro, aunque sea una posicién intercam-
biable. El miedo a perderse en el otro les hace alejarse, y la necesidad de
cercanfa afectiva y el temor a la separacién hace que alguno de los miem-
bros de la pareja inicie el acercamiento, manteniendo un circulo repetitivo.
La “danza” emocional dependiente de la pareja se fundamenta en una nego-
ciacién inconsciente de la distancia emocional cuyo resultado es el inten-
to de obtener un equilibrio 6ptimo de la dependencia vincular de la pareja.
Con estos antecedentes podriamos exponer que la pareja irrompible man-

tiene una fuerte dependencia emocional, ya que presentan conflictos emo-
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cionales (expresados en fragilidad y frustracién, ansiedad, enojo y tristeza),
dafios y heridas narcisfsticas (reflejadas en baja autoestima, sentimientos
de vacfo, abandono y necesidad de reconocimiento externo), asf como difi-
cultades en las relaciones interpersonales (por la dificultad en marcar li-
mites, la aceptacién de conductas destructivas, de rechazo y maltrato fisico
o psicolégico, y por ser aferradas, celosas y controladoras). Lo anterior no
significa que toda pareja dependiente emocionalmente sea irrompible, ya
que esta tltima presenta otras caracterfsticas més especificas en su com-
portamiento.

La pareja irrompible y el duelo normal de separacién
de la pareja

Es cierto que cada etapa de la vida conlleva una pérdida afectiva; algunas
son mds dolorosas que otras y quizd una de las mas importantes sea la se-
paracién de la pareja. Lo que queremos es establecer la diferencia entre la
dindmica irrompible y el proceso normal y temporal de duelo por el que
atraviesan las parejas al momento de separarse, el cual muchas veces im-
plica afioranza, sensacién de vacfo, soledad, dolor e incluso reencuentros,
lo cual es de esperarse cuando se cierra un ciclo. Mientras més sélido, du-
radero e intenso haya sido el vinculo, mayor ser4 el dolor ante el despren-
dimiento de lo que significa la relacién y la persona que se ha despedido.

Los reencuentros que se llegan a dar en el proceso normal de duelo pue-
den confundirse con los constantes acercamientos y alejamientos que
presenta la pareja irrompible. La diferencia entre un fenémeno y otro es su-
til, y puede ser casi imperceptible. Sin embargo, existe, y radica en que a
los irrompibles se les dificulta no sélo la separacién sino también involucrar-
se por completo con el otro a pesar del intenso deseo de cercania, viviendo
ambas situaciones con gran angustia, sin poder elaborar el duelo que todo
esto implica. En cambio, un proceso normal de duelo, por més fuerte que
sea, puede culminar en un cierre y elaborar finalmente la pérdida del obje-
to amado.
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Irrompibles y su similitud con algunos factores de la etapa

de adolescencia normal

Algunos factores que caracterizan a los irrompibles pueden ser confundi-
dos por su similitud con los propios de la adolescencia normal, como la
reedicién del proceso de separacién-individuacién, la formacién de la iden-
tidad, los procesos de duelo y sus relaciones afectivas de esta etapa (como
sustitutos de sus objetos primarios). Estos factores mencionados se relacio-
nan entre sf dentro del mismo proceso adolescente.

Para Mahler (1977), la identidad es la conciencia temprana de un senti-
miento de entidad para dar lugar a la individualidad que surge en la etapa
de separacién-individuacién. En la adolescencia se viven reestructuracio-
nes internas y externas. Para Knobel (1996), la integracién del yo se pro-
duce con la elaboracién del duelo, de partes de sf mismo y de sus objetos.
Asimismo, Aberasturi (cit. en Knobel, 1996) refiere que se puede lograr

una personalidad satisfactoria cuando se tiene una relacién adecuada con
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objetos internos buenos y con experiencias externas no tan negativas.
Cuando el adolescente se separa de los padres suele adoptar diversas iden-
tidades, ya sea sucesiva o simultdneamente de acuerdo con las circunstan-
cias, de manera que al final del proceso logre la aceptacion de una identidad
independiente.

Melgoza (2002) se refiere al noviazgo del adolescente como una de las
alternativas para disminuir la ansiedad que provoca el proceso de separa-
cién-individuacién que se presenta inicialmente en los tres primeros afios
de existencia y més adelante en la adolescencia, siendo una de sus carac-
terfsticas el desplazamiento progresivo de las figuras parentales infantiles
o sustitutos. El adolescente lucha por separarse de sus padres y obtener su
propia identidad, lo cual abre el camino a las relaciones objetales adultas.

Winnicott (cit. en Melgoza, 2002) menciona que el objeto transicional es
una defensa contra la ansiedad que provoca la percepcién naciente del yo-
no yo. En el adolescente la “pareja-objeto” tendrfa un funcionamiento simi-
lar al objeto transicional que menciona Winnicott (1971), que amortigua o

ayuda a contener la ansiedad que provoca la separacién con los padres.

La terminacién del noviazgo, por doloroso y dificil que sea de elaborar el
duelo, permitird avanzar de una manera positiva hacia la individuacién, lo
cual implica ser cada vez mds responsable por lo que se es y por lo que se
hace (Melgoza, 2002, p. 70).

No hay riesgo si el adolescente tiene la madurez necesaria para que sus
relaciones de pareja, como objeto transicional, les permitan la diferencia-
cién. El problema aparece cuando la pareja no se puede vivir como objeto
transicional y por ende, la relacién no se rompe (relaciones “ni contigo ni
sin ti”). También puede suceder que se provoque un rompimiento imposi-
ble de elaborar, lo cual involucra la melancolfa e incluso el suicidio. Suce-
de entonces que el adolescente se vincula con objetos parciales y no con
objetos totales, convirtiendo a su pareja en un fetiche. Cuando una relacién
termina, la elaboracién de duelo permite avanzar de manera positiva hacia
la individuacién.
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El objeto transicional tiene la funcién de conformar al nifio y brindarle
confianza y elementos internos que permiten que una persona se conforme
para ser autosuficiente. La pareja transicional (que puede convertirse en
irrompible si la pareja no pasa de ella) tiene igualmente la funcién de for-
mar a la persona en sus primeras experiencias en el terreno amoroso, donde
se incluyen la sexualidad, la convivencia fntima, el narcisismo, la alteri-
dad, la fusién y la separacién, que en el mejor de los casos permite una
integracién de la identidad de la persona como individuo, y de una primera
agrupacion-pareja posterior al modelo parental que cada uno vivié con sus
respectivos padres.

En casos patolégicos, la pérdida de la pareja tiene que ver con un due-
lo no resuelto por la pérdida de los padres, siendo éste el més dificil de
superar. Dicho duelo queda generalmente detenido en la fase de anhelo y
biisqueda del objeto perdido, y se reedita en la ruptura amorosa. La pare-
ja rompe y regresa repetidamente o intenta nuevas relaciones sin conseguir
ligarse adecuadamente a ninguna. La ruptura de las primeras relaciones
amorosas que funcionan como objeto transicional reviven el dolor y la ne-
gaci6n ante la pérdida de los padres: los primeros objetos de amor. A los
j6venes se les dificulta terminar la relacién, siendo los temores més frecuen-
tes no encontrar otra pareja, quedarse solos, no volverse a sentir importantes,
amados o seguros. Cabe aclarar que la pareja irrompible no es adolescente
aunque puede gestarse desde esta etapa. Puede iniciarse como un objeto
transicional patolégico, ya que no cumple con la funcién de cambiar o tran-
sitar de un objeto a otro. La pareja se queda atorada, sin avanzar ni crecer,
y aunque la pareja sea cronolégicamente adulta, continiia con un compor-

tamiento adolescente.

La pareja irrompible como vinculo
Hablamos de los irrompibles como vinculo de pareja en donde ambos estdn

inmersos en esta dindmica, y no donde un solo miembro de la pareja quie-

re regresar o separarse. Hay que recalcar que, en muchas ocasiones, aun
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siendo irrompible la pareja, uno es el que manifiesta los sfntomas de la
irrompibilidad, aparentando ser el tinico interesado, o en este caso, irrom-
pible. Sin embargo, lo que sucede es que se alternan el rol sintomatico.
Kaplan (cit. en Campuzano, 2001) menciona que cuando ambos miembros
de la pareja tienen conflictos con la intimidad buscan el reciproco acerca-
miento, pero una vez que alcanzan cierto grado de intimidad o contacto se
angustian, por lo que uno u otro inician estrategias de distanciamiento y
desmantelamiento valiéndose de diversos mecanismos individuales y espe-
cificos. Después aparece la ansiedad por estar juntos, se extrafian, se per-
donan y vuelven a acercarse, pero no demasiado, y el “sube y baja” vuelve
a desequilibrarse en el otro sentido.

Para Campuzano (2001), los individuos que se angustian ante la cerca-
nfa afectiva manejan de manera cuidadosa la distancia emocional de mane-
ra que les sea tolerable y cémoda, evitando lo que les resulte amenazante
(intimidad emocional, profundidad afectiva o de compromiso). Simultédnea
y contradictoriamente desean y temen de manera muy intensa la cercanfa
afectiva, lo que los hace sufrir y los mantiene en un cfrculo de repeticién.
Aunque los miembros de la pareja parezcan ser muy distintos entre sf, las
partes complementarias de uno con el otro son las que los mantienen uni-
dos, ya que satisfacen ciertas necesidades. De hecho, cuando una pareja
presenta sintomas opuestos o contrarios el uno del otro, generalmente se
trata de una misma patologfa. Para ser pareja irrompible se necesita de dos
personas que estén enganchadas en esta dindmica que llega a convertirse
en un cfrculo vicioso. Cuando uno de los dos miembros toma una determi-
nacién —para estabilizar la relacién o para terminarla— y mantiene esta
decisién, la dindmica irrompible se rompe.

Irrompibles como pareja amorosa: novios, esposos o amantes
(“frees”)

Alberoni (1997) menciona que la pareja amorosa es la comunidad més pe-

quefia en la que se forma un yo, un “nosotros” solidario. Los irrompibles
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pueden ser novios, esposos o amantes (“frees”), y aunque algunas veces,
cuando rompen, creen que ya no son pareja, lo siguen siendo por la presen-
cia de afectos intensos positivos y negativos que impiden romper el vinculo.
Aungque en toda relacién entre dos personas pueden existir afectos inten-

s0s, en una relacién de pareja amorosa generalmente existe el factor de ro-

manticismo erélico y de contacto fisico sexual. Es importante aclarar que
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no se debe confundir a la pareja irrompible con aquellas parejas que, al ter-
minar su relacién, superaron el proceso de duelo y pueden establecer una
relacion cordial y de respeto mutuo.

La pareja irrompible y la distancia

Queremos marcar la diferencia entre la distancia por temor a la intimidad
que interpone la pareja irrompible, y aquella que las parejas necesitan pa-
ra funcionar adecuadamente. Dentro de toda pareja deben existir lfmites
intradiddicos y extradiddicos claros y flexibles para que puedan respetarse
sus espacios como individuos, sin que deje de existir el “nosotros”. Cuan-
do hay lfmites intradiddicos claros y flexibles se definen espacios perso-
nales, remarcando la identidad de cada miembro de la relacién. La pareja
recurre en ocasiones a la distancia temporal y fisica, sin la angustia de se-
paracién y sin el propésito de romper el vinculo. Estos espacios son en pro
del crecimiento personal y de pareja. Los irrompibles, en cambio, al no te-
ner una identidad definida, tampoco tienen limites claros y tienden a ser in-
constantes (en ocasiones difusos y en otras rigidos). La distancia que pone
la pareja irrompible estd basada en temores primitivos, como el miedo a la
fusién con el otro, que aparece después de sentir que estdn demasiado cer-
ca emocionalmente. Pero en cuanto sienten amenazadora la distancia porque
les despierta el miedo al abandono y la angustia de separacién, vuelven al
polo de la unién. Por lo tanto, estén fluctuando entre un polo y otro.

La patologia de la pareja irrompible

Desde la visién psicoanalitica, se encontraron aspectos patolégicos en el
vineulo irrompible dada su rigidez o incapacidad de funcionar de un modo
distinto a esta dindmica de encuentros y desencuentros constantes. En esta
pareja la relacién con el objeto amoroso es parcializada de manera perma-

nente, al no lograr desidealizar e integrar al otro con sus aspectos buenos
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y malos en todo momento de su relacién (en el acercamiento y en el aleja-
miento). Esto indica que no pueden realizar un duelo psiquico ante la
idealizacion como etapa “normal” en las relaciones de pareja. Lo patol6-
gico en este vinculo, por lo tanto, implica mantener una negacién prolon-
gada de la realidad para tratar de desconocer la pulsién de muerte en sus
dos aspectos: destructor de sf y destructor del otro, a causa de lo amena-
zante que puede resultar la desidealizacién. La pareja irrompible recurre
al fenémeno del péndulo, en el que cada miembro de la pareja actda la
patologfa de manera polarizada. Aunque aparentemente sus posturas sean
contrarias e intercambiables, ambos participan en el mismo juego conjun-
to no expresado conscientemente.

Una pareja funcional sirve de apoyo a la identidad de cada cényuge y
como refuerzo de las defensas necesarias para combatir la ansiedad. Los
irrompibles no tienen su identidad bien consolidada, por lo que no pueden
servir de apoyo mutuo. Tampoco funcionan como defensa para combatir la
ansiedad; su misma dindmica los provoca y mantiene mds intranquilos.

Como toda patologia, la irrompibilidad tiene sus ganancias secundarias
que, en su mayorfa, son inconscientes. Una de ellas puede ser la aparente
comodidad que representa la distancia sin ruptura, la cual crea una “zona
tolerable” intermedia entre la unién y la separacién. Una de las ventajas de
este estado es la de elegir a conveniencia (segiin necesidades personales
conscientes o inconscientes) si se tiene pareja o no. Obtienen lo prove-
choso de lo que significa tener una pareja: sentir apoyo, reflejo narcisista,
muestras de afecto (positivas o negativas) o simplemente saber que hay
alguien “especial” a quien recurrir cuando se le necesita. De igual forma,
se benefician de lo que significa no tener pareja: sensacién de libertad y
autonomia, no exclusividad, estar libre de compromiso, entre otros. Esta
indefinicién envuelve una situacién hibrida en la que existe una “libertad
comprometida” en donde la pareja se rinde cuentas cuando supuestamente
no hay vinculo formal afectivo que lo acredite. La pareja irrompible, al dis-
minuir la convivencia frecuente por el desmantelamiento que hacen de su
relacién, no permite que afloren los conflictos necesarios para que la pare-

ja tenga una oportunidad de crecimiento para cada uno y para la relacién,
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lo cual impide desidealizarse y, por lo tanto, vivir un vinculo més auténti-
co. El conflicto no es positivo ni negativo, es simplemente inevitable.

Freud (1915) menciona la diferencia entre el duelo y la melancolfa, y se-
fiala que el primero es un proceso normal ante la pérdida y el segundo es
un proceso que ya se considera patolégico. En la melancolia hay también
una reaccién ante la pérdida del objeto amado, aunque parece ser que la
pérdida es més ideal. El sujeto no ha muerto pero ha quedado perdido co-
mo objeto erético (rupturas amorosas, abandonos, etcétera). De acuerdo
con la definicién de Freud, se considera entonces que los irrompibles son
melancélicos. Primero, no hay muerte fisica y real de la pareja irrompible,
y lo que estén viviendo no puede llamarse propiamente un proceso de due-
lo. Su proceso es mas psiquico y patolégico por el hecho de no saber qué
estdn perdiendo al perder simbélicamente al otro. A los irrompibles les
queda una sensacién de vacfo interno, ya que tienen baja autoestima y ne-
cesitan depositarla en el objeto, esté o no presente. Por el hecho de ser me-
lancélicos, los irrompibles idealizan constantemente y no pueden manejar la
agresién, ya que esto implicarfa un objeto desidealizado, ambivalente (ama-
do y odiado) y, por lo tanto, total.

Acertadamente, Igor Caruso (1978) menciona que “el problema de la
separacién es el problema de la muerte entre los vivos”, porque implica
morir en la conciencia del otro, morir en vida, por lo que la persona siente
haber perdido no solamente a alguien, sino ademds, un pequefio trozo de
sf. Este desprendimiento emocional, manejado adecuadamente, puede dar
paso a un proceso de reestructuracién interna para que la persona avance
en todas las 4reas de su vida, sin la sombra del amor que ya se ha dejado.
Este puede ser un evento significativo para el desarrollo personal, sin em-
bargo, la pareja irrompible lo evade o dilata impidiendo asf el crecimiento
personal y de pareja.

Todas estas situaciones intrapsiquicas, hermanadas con ciertos factores
socioculturales actuales como la globalizacién y el posmodernismo, influ-
yen en la formacién de parejas irrompibles. Esta sociedad fomenta el nar-
cisismo, la cultura light, lo “desechable”. Se porta la bandera de “vivir el

momento” y se favorece y promueve el egofsmo, la adolescencia prolonga-
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da (prolongacién de vida estudiantil), la dependencia hacia los padres y vi-
ceversa. La crisis econémica, el alto indice de divorcios, la baja tolerancia
a la frustracién y las expectativas altas que parecen inalcanzables influyen
y provocan desaliento en los individuos. Lipovetsky (1983) considera que
la sociedad actual invita al descompromiso emocional por los riesgos de
inestabilidad que sufren en la actualidad las relaciones personales.

Ubando (1997) menciona que hoy en dfa ya no se le da tanta importan-
cia a que las parejas duren toda la vida y se promueven las relaciones de-
sechables y poco duraderas, respaldadas en la idea de “més vale calidad
que cantidad de tiempo”. Pero, jc6mo definir la calidad del tiempo si s6lo
se quieren vivir momentos placenteros con el cényuge? El hecho de tratar
de juntar el amor roméntico, la pasién sexual y un compromiso marital mo-
négamo en un solo acuerdo promueve expectativas tan altas que las pare-
jas sienten que deben cumplir, que desmantelan su relacién evitando los
factores que perciben angustiantes o inalcanzables. Nuestra época envia
simult4neamente mensajes contradictorios que confunden y frustran a los
individuos que intentan formar pareja. Por un lado est4 la devocién por el
narcisismo, el individualismo y el no compromiso; por el otro, se sigue fo-
mentando la idea roméntica de la pareja perfecta. Otra contradicci6n social
implica el miedo a la intensidad y al riesgo en general, al mismo tiempo que
se fomenta esta intensidad. Lo anterior provoca la formaci6n de parejas ines-
tables e insatisfechas, dentro de las cuales se encuentran los vinculos irrom-
pibles. Estas parejas responden a las exigencias sociales y, a la vez, a las
necesidades personales de tener un cényuge, llegando a un punto interme-
dio en el que se vive una relacién parcial sin lograr algo en realidad.

Como conclusién, podria decir que las relaciones amorosas son una mues-
tra encantadora donde el ser humano puede volcar, en un pequefio espacio
compartido, un océano entero de locura, atemporalidad, transformacién, po-
sibilidad; y a la vez estar cercano a las propias cavernas sedientas, por los
miedos més profundos y desconocidos que se puedan tener.

Las relaciones afectivas generalmente responden a necesidades y nor-
mas sociales de un contexto histérico. Estas relaciones surgen bajo matices
contrastantes. Uno nos revela el deseo del color y el calor que brinda la
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idea de alojar a una persona confiable y edificar con ella un futuro prome-
tedor o, por lo menos, saber y sentir que se tiene a un otro con quien com-
partir los sinsabores de los momentos criticos que se viven. Por otra parte,
la biisqueda de libertad y autonomfa es tan fuerte que se teme permanecer
“atado” a una sola persona. Las relaciones express o romances fugaces que
se viven en la actualidad confiesan esta doble necesidad de tener a alguien
con quien compartir sin sentirse fuertemente comprometido. Los irrompi-
bles encuentran un modo de relacién en el que se encierran ambas posi-
bilidades: estar con y estar sin alguien. Pero, contrariamente a la anhelada
calma y compaiifa, esta modalidad de pareja acarrea a la larga una pobre
flexibilidad para construir una relacién més duradera y firme, como ideal
y socialmente se desea. Las personas que viven este tipo de vinculos hacen
todo lo que esté en sus manos para no destruir el altar que han construido
para su compatfiero y su relacién, ya que esta destruccién implicarfa acep-
tar las propias debilidades y reconocer el desgaste que este esfuerzo ha
costado.

Estas personas necesitan aprender a elaborar duelos primarios para po-
der integrar a sus padres, a s{ mismos y al concepto que significa tener y
vivir en pareja. Para esto pueden ayudarse de la psicoterapia psicoanaliti-
ca personal y vincular. El objetivo de la psicoterapia psicoanalitica no pro-
mueve que la pareja irrompible opte por una definicién especifica, ya sea
de unién o separacién. Cada pareja irrompible es tinica y aunque todas ten-
gan ciertos rasgos en comin, no se puede generalizar. Cada una presenta
sus peculiaridades, asi como el proceso psicoterapéutico de cada individuo
0 pareja.

Esta investigacién se sigue desarrollando y se continda preguntando: ;por
qué algunas parejas buscan encerrar la temporalidad en sus manos y no se
reconocen como unidad conjunta para asf crecer? Y més atin, ;jpor qué el
desagarre amoroso duele tanto, hasta el grado de querer mantenerlo vivo
para evitar el abismo que deja el otro al partir?

Quisiera finalizar con una frase de Jorge Bucay y Silvia Salinas: “La pa-
reja es un camino nuevo, un desafio. Con ella nada termina, al contrario,

todo comienza. Salvo una cosa: la fantasfa de una vida ideal sin problemas.”
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Resumen

A partir de los postulados freudianos
clésicos referidos a las propiedades
de las pulsiones (meta, objeto, mag-
nitud), se analizan algunas de las
nuevas formas de vinculacién por
internet, y se establece que estos
nuevos vinculos mediados por “la
médquina” promueven, en muchos
casos, un ensanchamiento del psi-
quismo, pero en otros contribuyen
al aislamiento del sujeto en mundos
virtuales y lejanos, por ejemplo a
través de: a) la desconexién instan-
tdnea; b) la representacién de diver-
sos papeles; y ¢) la descarga de
tendencias polimorfas, regresivas y

Jorge Sénchez Escércega
Leticia Oviedo Estrada

Abstract

Based on the classical Freudian ideas
on the properties of drives (source,
object, goal), new forms of couple
relationships through Internet are
analyzed, stating that in several cases
this new bonds governed by the
machine promote a widening of mind
limits, whereas in others contribute to
the subject’s isolation in virtual and
distant worlds, as in: a) instant dis-
connection; b) representation of
diverse roles; ¢) discharge of polymor-
phous, regressive and repressed ten-
dencies. This analysis is done
considering diverse options of virtual
communication among couples:
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reprimidas. Este andlisis se realiza
considerando diversas opciones de
comunicacién virtual de pareja: a)
correo electrénico; b) chats, 1CQ,
Messenger y foros; ¢) paginas elec-
trénicas generales relacionadas con
la bisqueda de pareja; d) paginas

Electronic mail; b) chats, ICQ,
Messenger and forums; c) electronic
dating sites, and d) electronic
pornography and cybersex.

KEYWORDS
couple relations; Internet;

electrénicas de “encuentros™; y e) cybersex, contemporary cullure

pornograffa electrénica y cibersexo.

PALABRAS CLAVE
relaciones de pareja, internet, ciber-
sexo, cultura contempordnea

Pareja contemporanea y destinos de la pulsién

a pareja humana, en sus diferentes modalidades, en las mismas

formas de encuentro entre los sexos e incluso en la nocién mis-

ma de “pareja”, sufre hoy profundas transformaciones. Los cuatro
pardmetros definitorios de la pareja, de Puget y Berenstein (1989) —coti-
dianidad, proyecto vital compartido, relaciones sexuales y tendencia mono-
gédmica— estén siendo modificados a una velocidad vertiginosa.

Tomando como modelo representacional el esquema trazado por Freud
en Pulsiones y destinos de pulsion (1915), pensamos que las modificaciones
en la denominada cultura y sociedad posmoderna dejan su marca en los
vinculos de pareja en términos de sus vicisitudes y transformaciones pul-

sionales (principalmente en lo relativo a su objeto, meta y magnitud).

Narcisismo vs. relacion de objeto
La idea freudiana del enamoramiento como paradigma de idealizacién del

objeto a costa del empobrecimiento del yo parece haber sufrido una osci-
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lacién hasta su opuesto en el modelo contemporéneo de narcisacién e indi-
vidualismo. En el enamoramiento, decfa Freud (1921):

El yo resigna cada vez mas todo reclamo, se vuelve més modesto, al par que
el objeto se hace mds grandioso y valioso; al final llega a poseer todo el amor
de si mismo del yo, y la consecuencia es el autosacrificio de éste. El objeto,
por asf decir, ha devorado al yo. Rasgos de humillaci6n, restriceién del nar-
cisismo, perjuicio de sf, estdn presentes en todos los casos de enamoramien-

to (p. 197).

Por el contrario, en el extremo opuesto, la “personalizacién” contemporénea
(Lipovetsky, 1983) estd marcada por el narcisismo. Edipo y don Juan han
muerto, les sobrevive tinicamente Narciso:

El narcisismo designa el surgimiento de un perfil inédito del individuo en
sus relaciones con él mismo y con su cuerpo, con los demés, el mundo y el
tiempo, en el momento en que el capitalismo autoritario cede el paso a un
capitalismo hedonista y permisivo, acaba la edad de oro del individualismo,
competitivo a nivel econémico, sentimental a nivel doméstico, revoluciona-
rio a nivel politico y artistico, y se extiende un individualismo puro, despro-
visto de los tiltimos valores sociales y morales que coexistian atin con el reino
glorioso del homo economicus, de la familia, de la revolucién y del arte, eman-
cipada de cualquier marco trascendental, la propia esfera privada cambia de
sentido, expuesta como estd tinicamente a los deseos cambiantes de los indi-
viduos. Si la modernidad se identifica con el espiritu de empresa, con la es-
peranza futurista, estd claro que por su indiferencia histérica el narcisismo
inaugura la posmodernidad (Lipovetsky, 1983, p. 50).

Los vinculos light de pareja, con su atenuacién de obligaciones, laxitud de
ligamen, facil disolucién, inmediatez y despreocupacién por el futuro, se
caracterizan por su fundamentacién en dos pilares principales: a) el alto
bienestar de la relacién, y b) el deseo voluntario de estar juntos, como con-
diciones o prerrequisitos para la existencia y continuacién del vinculo. Lo
cool se opone a la aceptacién del sufrimiento y propone una ruptura adelan-
tada del vinculo ante la posibilidad de permanecer en una relacién marca-
da por el dolor, la angustia o la amargura.
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Cada nueva relacién de pareja implica un riesgo y una apuesta a alguno
de los dos elementos del binomio placer-dolor, y sin embargo, la pareja pos-

moderna parece simplemente haber renunciado a participar en este juego.

Meta sexual directa vs. meta sexual inhibida

Nos encontramos también en una época donde se da un encuentro sexual
mds pleno y sin trabas, lo que nuevamente establece un cuestionamiento o
modificacién a la nocién freudiana de pulsiones de meta inhibida o “lazos
tiernos” no s6lo como ideal social, sino como motor mismo de la atraccién
entre los sexos. Los conceptos de represién, descarga, simbolizacién y des-
plazamiento, en ese sentido, sufren modificaciones a consecuencia de las
transformaciones socioculturales del posmodernismo. Para Freud (1921):

El ndcleo de lo que denominamos “amor” lo forma, desde luego, lo que co-
mtnmente llamamos asf y cantan los poetas, el amor cuya meta es la unién
sexual. Pero no apartamos de ello lo otro que participa de ese mismo nom-
bre: por un lado, el amor a sf mismo; por el otro, el amor filial y el amor a
los hijos, la amistad y el amor a la humanidad; tampoco la consagracién a ob-
jetos concretos e ideas abstractas. [...] Todas esas aspiraciones son la expre-
si6n de las mismas mociones pulsionales que entre los sexos esfuerzan en el
sentido de la unién sexual; en otras constelaciones, es verdad, son esforza-
das a apartarse de esta meta sexual, o se les suspende su consecucién, pero
siempre conservan lo bastante de su naturaleza originaria como para que su
identidad siga siendo reconocible (sacrificio de sf, bisqueda de aproxima-
ci6n) (p. 86).

Pero es més comiin que el adolescente logre cierto grado de sintesis entre
el amor no sensual, celestial, y el sensual, terreno; en tal caso, su relacién
con el objeto sexual se caracteriza por la cooperacién entre pulsiones no in-
hibidas y pulsiones de meta inhibida. Y gracias a la contribucién de las pul-
siones tiernas, de meta inhibida, puede medirse el grado de enamoramiento
por oposicién al anhelo simplemente sensual. (p. 106)

Asf, para Freud, las pulsiones de meta inhibida son un prerrequisito de
las relaciones amorosas y del grado de enamoramiento. Esto conduce a la
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pregunta acerca de la funcién social del enigma (Rojas y Sternbach, 1994)
en las relaciones amorosas, es decir, la necesidad de un “misterio”, una
“negacion” del otro, una “postergacion” de la satisfaccién anhelada, donde
parece hoy més facil el encuentro sexual instantdneo que la continuidad
de una relacién que abarque diversas 4reas vitales compartidas. !

Vives (2004) también piensa que si lo velado —el ocultamiento en apo-
yo a la imaginacién— ha perdido su liga con el erotismo, entonces esto nos
obliga a revisar las relaciones entre la “realidad” (sexo desnudo) y la “fan-
tasfa” (sexo imaginario).2

Si antes se profundizaba el conocimiento reciproco y se abria un espacio
de intimidad que “culminaba” en la sexualidad, hoy la propuesta con fre-
cuencia se invierte y se espera, de hecho, que las relaciones sexuales sean
uno de los pilares fundamentales y primarios del vinculo amoroso (tierno),
asf como que sean plenas, frecuentes y satisfactorias, implicando la expec-
tativa de un placer mutuo y un grado de sexualidad polimorfa y pasional que
antes se adscribfa a las relaciones extramatrimoniales (ibid.).

Magnitud del interés pulsional vs. indiferencia pura

No sélo la cultura posmodernista, expresada a través de las relaciones de
pareja, sufre de un proceso de acrecentamiento narcisista (en detrimento
de la relacién objetal), sino que las fuerzas mismas que intervienen en di-
chos afectos y comportamientos, en términos de magnitudes y cualidades,
sufren deterioros y desarticulaciones. Dichos cambios se caracterizan no
por las descargas pulsionales tnicas o exageradas —o sus mezclas y des-

mezclas—, sino por un proceso todavia mds complejo: la indiferencia pura.

! El dicho “Date a deseo y olerds a poleo™ parece ilustrar claramente este punto. La novela Diario de
un seductor, de Sgren Kierkegaard, basa complet su argumento en el erotismo y la excitacién
que produce la demora de la satisfaccion sexual.

#*Hay un abismo emocional entre un coito y hacer el amor, entre el sexo como performance y la entre-
ga de dos seres en los que el amor culmina con la fusién de los cuerpos y la participacién de fantasfas.
Al parecer, el erotismo necesita de cierto grado de misterio, vale decir, de desconocimiento —;de re-
presién?, nos preguntamos— que lo relaciona con el deseo, ese deseo que no puede colmarse, del que
tanto se ha hablado™ (Vives, 2004, p. 7).
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No olvidemos que para Freud (1915) era un error hablar de pulsiones
pasivas, sino s6lo de metas pasivas de la pulsién, pero siguiendo su idea
de que “muchas veces puede inferirse retrospectivamente con certeza las
fuentes de la pulsién a partir de sus metas” (p. 119), pensamos que otro de
los signos de la cultura posmoderna es el vaivén desde la intensidad y el
desbordamiento pulsional (por ejemplo, caracteristico del modernismo y
el romanticismo en el arte y la cultura) hasta la médxima anestesia social
y la anedonia de los vinculos.

La pasion de la nada —la apatia new-look, como le llama Lipovetsky
(1983)— esté caracterizada por la total indiferencia: “Dios ha muerto, las
grandes finalidades se apagan, pero a cualquiera le importa un bledo, esta
es la alegre novedad.” (p. 36)

Estas formas culturales de desrealizacion pueden identificarse, en otro
sentido, con un fenémeno tipico de la sociedad y la cultura posmoderna: el
zapping o la conciencia cero. El zapping, que nace con las redes de televi-
si6n de maltiples canales y las transmisiones satelitales —mds la asistencia
indispensable del control remoto—, en realidad convierte la aparente abun-
dancia de opciones en la eleccién de nada: el zapping se vuelve un fin en
sf mismo. En otros terrenos, el zapping constituye el maximo signo de la
impaciencia y la imposibilidad de profundizar en algo, acarreando por lo
tanto una destruccion del pasado que es sustituido por un presente conti-
nuo, una estimulacién a alta velocidad sin final previsible.

El vacfo del sentido, el hundimiento de los ideales no ha llevado, como
cabrfa esperar, a més angustia, mas absurdo, més pesimismo, sino “a un
aumento de la apatfa de las masas, la cual no puede analizarse con las
categorfas de esplendor y decadencia, de afirmacién y negacién, de salud
y enfermedad” (ibid., p. 36).

En resumen, encontramos que los cambios y transformaciones sociocultu-
rales contemporéneos, en su efecto sobre las relaciones de pareja, plantean
una serie de cuestionamientos y modificaciones a las nociones psicoanali-
ticas relativas a la oposicién entre libido objetal y libido narcisista; a la opo-
sicién entre pulsiones de meta sexual directa y pulsiones sexuales de meta

inhibida; y a la oposicién entre interés pulsional y apatia pura, en Gltimo
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término. Los cambios en cualquiera de estos pares tienen manifestaciones
concretas en —y a la vez son resultado de— las practicas de acercamien-
to y las modalidades de relacién entre los sexos en una sociedad dada en
un momento determinado.

Relaciones de pareja e internet

Quizds el punto central de la posmodernidad sea la existencia de dos pre-
sentes. Uno es un presente “virtual”, intangible, una realidad espectral, si-
mulacro de la tecnologfa y los medios, que hacen que el otro presente, “el
real”, aparezca como incierto, fugitivo y elusivo.

El término ciberespacio fue acufiado por el escritor de ciencia-ficcién Wi-
lliam Gibson en su novela Neuromancer [1984], quien lo definié como una
alucinacién consensual. El término luego fue aplicado al “dmbito”, “medio”
0 espacio generado por software en la computadora, que produce una expe-
riencia de realidad virtual. La realidad virtual es una experiencia mullisen-
sorial mediada por la computadora, disefiada para engafiar nuestros sentidos
y convencernos de que estamos “en otro mundo”. [....] En términos mds gene-
rales, el ciberespacio es ese “espacio inmaterial” en la lfnea telefénica entre
quien se comunica y las cosas on-line, el paisaje artificial o internet o Com-
puserve, redes que conectan a millones de usuarios a lo largo y ancho del
mundo, donde uno puede moverse, “bajar informacién”, hablar con otros
usuarios, asistir a foros de debate, comprar, hacer reservas de vuelo v hotel
(Appignanesi y Garratt, 1995).

Y formar parejas. No es descabellado pensar que a través de internet se
realizard finalmente la idea de una aldea global, y que en ésta habrd tam-
bién quienes sufran, disfruten, lucren o delincan, amen o practiquen sexo,
como hasta ahora ha ocurrido en las relaciones humanas “reales”. Asf, es
probable que entonces el uso de ese espacio virtual generado por la red de
internet también adquiera o muestre el cardcter humano particular de quien
se encuentra detrds de la pantalla. En otras palabras, esa poblacién flotan-
te que habita el ciberespacio (una audiencia que no es pequefia y que vive
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en un tiempo que es practicamente inmediato), usa la red para comunicar-
se, informarse, asociarse, amarse, mantener una relacién sexual aséptica y
no carnal fundamentada en la fantasfa y la imaginacién por medio de una
computadora, con base en intereses, sentimientos o deseos personales que
les son propios y exclusivos, pero que entran en conjuncién con los de los de-
més cibernautas, formando un espacio virtual compartido que posee reglas
y propiedades particulares de comunicacién que alteran la forma habitual y
conocida que hasta ahora ha tenido la gente al convivir e integrarse.

Hay quienes consideran que sélo las personas antisociales hacen uso del
internet, pues encuentran mds sencillo convivir con un monitor que con otras
personas, es decir, que quienes utilizan este tipo de tecnologfa tienden a ser
individualistas o inadaptados. Ciertamente, el anonimato permite un con-
tacto més facil con el resto de los integrantes, la pertenencia al grupo y la
posibilidad de encontrar alguna satisfaccién a las necesidades personales,
porque evidentemente es mucho més sencillo abrirse a otros por medio de
una pantalla y un teclado, comunicar sentimientos y vivencias a un desco-
nocido que “escucha” desde su propia computadora, que hacerlo cara a
cara. “Es por tanto también mas fécil enamorarse y enamorar, es més simple
establecer relaciones sin pudor con aquellos que declaran abiertamente
necesidades complementarias o similares a las propias” (Bidrdalo, 2000).

Sin embargo, la red va integrando cada vez més a usuarios que la utilizan
y aceptan como una forma de comunicacién y relacién interpersonal novedo-
sa y extraordinaria, que posee propiedades que la hacen emocionalmente
mucho més cercana de lo que sus criticos estdn dispuestos a admitir. La
red representa, para muchos, la posibilidad de crear un mundo nuevo en
el cual toman conciencia de la existencia de otras personas y otras mane-
ras de pensar, sentir y amar. Numerosos casos reales han demostrado que,
“por medio de la utilizacién de este medio, la gente hace amistades, forma
comunidades, ayuda, se enamora, encuentra simpatizantes, enemigos y crf-
licos, odia, busca venganza, colabora y estorba, se relaciona sexualmente
e incluso ama més de lo inimaginable” (Birdalo, 2000).

Internet es, en definitiva, el medio de expresién y comunicacién de indi-

viduos que generalmente tienen problemas para hacerlo de forma personal
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0 que no pueden comunicar directamente sus sentimientos, a la vez que per-
mite que puedan expresarse personas (ue normalmente no serfan tomadas
en cuenta o serfan tratadas con prejuicios, como nifios, mujeres, impedidos
fsicos, los que tienen preferencias sexuales diferentes, o simplemente es
el medio privilegiado de personas que desean crear una gran fiesta de dis-
fraces donde ni sus propios prejuicios o moralidad les recriminen nada.

Por medio de las diversas opciones que brinda internet es posible estar
cerca —tan cerca como estd la pantalla de la computadora— de personas le-
Janas, incluso comenzar amistades, prolongar algunas, y como sfntoma de
nuestra época, establecer relaciones de pareja, desde episédicas hasta for-
males. Estas relaciones activan diversos fenémenos y mecanismos de ima-
ginacion y fantasfa dependiendo de la profundidad, seriedad, constancia y
frecuencia de la comunicacién (Villarreal, 2004).

En ellas, el ideal del yo es estimulado activamente, aparecen proyectos,
constantes aceplaciones y refuerzos de logros individuales y de la pareja
virtual. La aparente sinceridad y la tendencia a idealizar estas relaciones
permite que sean emocionalmente mds significativas, pues carecen de los
elementos yoicos que tradicionalmente aparecen en las relaciones frente a
frente (en las cuales predomina el juicio y la prueba de realidad), a la vez que
estimulan, recrean y satisfacen diversas fantasfas inconscientes, como ver
y ser observado, deseos incestuosos, edipicos, de escena primaria, etcétera.

Bajo el imperio de las impactantes tecnologfas de la comunicacién (in-
disolublemente ligadas a los cambios econémicos, politicos y sociales)
asistimos al nacimiento de formas relacionales inéditas; la relacién del
hombre con la méquina, que si bien data de otros siglos, se complejiza a
partir de las nuevas posibilidades interactivas y virtuales. Este nexo da lu-
gar, en ocasiones, a la construccién de un verdadero imaginario vincular
que puede funcionar como productor instantdneo de objetos de satisfaccién
autoerdtica, alimentar la omnipotente ilusién de un objeto siempre presen-
te que permita prescindir del otro real ahorrdndose las complejidades del
vinculo, particularmente las que emanan directamente de la presencia
“carnal”, y que podemos considerar como “pseudovinculos solitarios” (Ro-
jas, 1998).
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Estos nuevos vinculos mediados por las mdquinas, cuyo prototipo son las
relaciones interpersonales anénimas o semi-an6nimas que se dan a través
de internet, promueven en muchos casos un ensanchamiento del psiquis-
mo e, incluso, se desplazan al terreno de la vida real, pero en otros con-
tribuyen al aislamiento del sujeto en mundos virtuales y lejanos, donde las
relaciones ficticias y alternantes empobrecen los contactos intersubjetivos
préximos y duraderos.

Una de las caracterfsticas de este medio es que el tiempo cibernético se
ubica més all4 del tiempo biolégico, es decir, que la vertiginosidad de las
imégenes resulta superior a la capacidad de absorcién y retencién del psi-
quismo, por lo cual los estfmulos, a la vez que veloces y omnipresentes, no
dan tregua a la mente y se volatilizan antes de que el psiquismo pueda
procesarlos y simbolizarlos. Esto da lugar, consecuentemente, a un mundo
“hiper” que mantenga la atencién: “hiperestimulacién”, “hiperexcita-
ci6n”, “hiperactividad”, con su contrapartida: “abulia” y “apatfa”, que son
expresiones de una suerte de abandono del intento de responder al ctimu-
lo de estfmulos y exigencias (cf. Rojas, 1998).

Igualmente, en la pareja, encontramos lazos amorosos effmeros, intensos
y pasionales, pero faltos de intimidad e interés reciproco profundo, que se
consumen y consuman en el momento, y que pueden cambiar ripidamente
de objeto en una suerte de “duelo instantdneo” o zapping emocional.? Se
crea, a través de un collage de objetos parciales y fragmentados, la ilusién
regresiva de una pareja siempre placentera, intensa y gratificante, donde
la satisfaccién sexual se halla en el centro del vinculo (incluso aunque esté
negada o sufra una formacién reactiva). En otras palabras, estos vinculos,
cuando se inclinan hacia el polo més regresivo y primitivo, se caracterizan
por los siguientes tres elementos:

a) La desconexion instantdnea. La comodidad de no tener que soportar a
alguien todo el tiempo, todo el dfa, todas las horas; el hecho de que no

haya compromiso, poder desconectarse libremente de un problema o si-

3 Ma. Cristina Rojas (1998) le llama “zapping de la felicidad™.
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tuacién sé6lo apretando el interruptor que apaga la computadora, tal vez
sea lo que facilite el desarrollo de esa comunidad m4s o menos organi-
zada y exenta casi por completo de complicaciones sentimentales que se
da en internet, y que termina también al apagar la maquina y volver a la
vida cotidiana.

b) La representacion de diversos papeles. La representacién de “personali-
dades virtuales” (por ejemplo, presentarse como mujer siendo hombre o
viceversa) tiene su placer en la posibilidad de permitir que el sujeto se
coloque en el lugar del otro, se aproxime a entender qué es lo que suce-
de en su cabeza e interprete aquellas formas de comportamiento que no
le estarfan permitidas en la “realidad”, le acarrearfa prejuicios o simple-
mente no le permitirfan ejercitar su curiosidad. Esto tal vez responda la
pregunta acerca de por qué en lugar de entablar amistades virtuales los
usuarios no se dedican mejor a conocerse unos a otros personalmente.
Tal vez la respuesta sea simplemente el encanto que produce la imagina-
cién y la fantasia, donde incluso la imagen que uno tiene de sf mismo se
virtualiza frente a la pantalla y deja de corresponder a la que uno obser-
va cuando se coloca frente al espejo.

c) La descarga de tendencias polimorfas, regresivas y reprimidas. Dado que
existen en internet pocos indicadores del estatus de los usuarios debido
al anonimato en el que pueden permanecer por mucho tiempo, no es
infrecuente que este sea el medio para la creacién de espacios-vinculo
compartidos colectivamente, los cuales funcionan como depositarios o
continentes de elementos mentales que por lo regular se encuentran fuer-
temente reprimidos o escindidos, y que aqui pueden ser liberados con

intenso placer y con relativa poca ansiedad, culpa o vergiienza.

Diversas herramientas de comunicacién en internet

Por dltimo, no debemos olvidar que internet significa, en términos de rela-
ciones de pareja, algo mds que el uso de un “chat”. Incluye, de hecho, una

serie de herramientas que pueden agruparse de la siguiente manera:
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a) Correo electrénico. Considerado como la herramienta primordial de la red,
permite comunicarse con cualquier otro usuario de internet en el mundo
e intercambiar mensajes de texto como la forma més simple de utiliza-
cién (aunque también permite adjuntar documentos, imégenes, sonidos
y videos). Revive la antigua tradicién epistolaria, pero también tiene sus
detractores, quienes sostienen que fomenta un cierto Lipo de adiccién a
la informacién de tltimo minuto y a comunicar la primera ocurrencia, sin
mediacién de demora o andlisis.

b) Chats, 1CQ, Messenger y foros. Se refiere a sites desarrollados expresa-
mente como almacenes de mensajes o canales por medio de los cuales
los usuarios pueden enviar mensajes al tiempo que leen los de otros, y
responden a uno o méas. Son el medio por excelencia para generar una
comunidad virtual, es decir, un conjunto de usuarios de internet que com-
parten un interés comtin y se dan cita en el ciberespacio, donde inter-
cambian todo tipo de opiniones sobre un tema (foro). Normalmente estdn
formados por comunidades de usuarios con intereses especificos (que
puede manifestarse en su mfnima expresién a través de la reunién de dos
personas en un “privado” dentro de un “chat”), y que varfan principal-
mente en la medida en que operan en “tiempo real” (como es el caso del
Messenger, del 1CQ o de un “privado”).

¢) Pdginas electronicas generales relacionadas con la bisqueda de pareja.
Cada una de las pantallas que pueden verse con un “navegador” y que
corresponden a archivos enviados por el servidor donde estd alojada la
citada pagina. Asf como hay paginas dedicadas a las finanzas, al ocio y
al turismo, las hay —y por miles— dedicadas al tema de las relaciones
de pareja (cortejo, etiqueta, servicios, productos, consejos médicos, psico-
l6gicos, sexualidad).

d) Pdginas electrénicas de “encuentros™. Servicios matrimoniales o de con-
tactos basados en la computadora o anuncios personales enviados a un si-
tio web, que tienen un alcance mucho mayor que los publicados en un
periédico local. Los cényuges o amantes en potencia se pueden encontrar
y conocer en el “éter” de la red, sin que importe su lugar de residencia.

Wallace (1999) documenta que el aumento de visados a extranjeros que
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piensan casarse con ciudadanos estadounidenses ha aumentado en los 1il-
timos afios, en forma paralela al desarrollo del internet.

e) Pornografia electrénica y cibersex. Igualmente la navegacién por inter-
net invariablemente cruza (o termina) en una pégina pornogréfica, cuyo
objetivo primordial es simplemente proporcionar satisfaccién a todo tipo
de fantasias sexuales. La mayorfa incluye imdgenes, videos o historias
eréticas y, en general, estdn orientadas hacia el gran piblico masculino
que se conecta a ellas (hetero, bi y homosexual).

En resumen, pues, encontramos que estos nuevos vinculos mediados por la
méquina (“entre nosotros dos, la mdquina como un Dios”), que funcionan
frecuentemente como vinculos intermedios entre el narcisismo y la relacién
de objeto, entre el amor sexual y la masturbacién, a caballo entre la descar-
ga pulsional de meta directa y el zapping amoroso, en la tierra de nadie de
la indiferencia pura y la idealizacién primitiva, la demora y la inmediatez,
el deshbordamiento perverso y la asepsia sin compromisos, no son necesa-
riamente accidentes negativos en el sentido de la falta (es decir, sin la
“esencia y sustancia” de las relaciones “reales”, a las cuales, a veces, abier-
tamente cuestionan y se oponen), sino que ocurren ahi como realidad pri-
maria —como “la verdadera realidad”—: el signo de los tiempos nacido
de las profundas transformaciones sociales, que da lugar a estas précticas de
acercamiento entre los sexos, a sus modalidades especificas de relacién, sus
metas y valores, aspiraciones, desaffos, posibilidades y desmesuras, pero
también, ciertamente, a sus acotamientos y paranoias.
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Bienestar subjetivo, enfrentamiento y redes

de apoyo social en adultos mayores

Resumen

Actualmente han aumentado los pro-
blemas de salud, sociales, econémi-
cos y politicos, debido al incremento
de la poblacién de adultos mayores
en muchos paises, por lo que existen
también mds estudios sobre los de-
terminantes de la calidad de vida en
esta poblacién. El objetivo de este
trabajo es analizar la variacién del
bienestar subjetivo en una muestra
de la poblacién de adultos mayores
en la zona urbana y rural del estado
de Sonora, en funcién de las estrate-
gias de enfrentamiento, la percep-
cién de apoyo social y variables
sociodemogréficas. Se obtuvo una
muestra de 160 sujetos —80 hom-
bres y 80 mujeres— en edades entre
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Abstract

Nowadays health, social, economical
and political problems have increased
because of the increase in adults
population in many countries; this

is why there is an increase in the
number of studies of the determinant
Jactors of life quality on this popula-
tion. The objective of this study is to
analyze the variation of the subjective
well-being in an adult population
sample of the urban and rural zones
of the State of Sonora, in relation of
the confrontation strategies, social
support perception and sociodemo-
graphic variables. A sample of 160
subjects, 80 men and 80 women,

ages between 60 and 90 years old

of the State of Sonora was obtained.
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los 60 y 90 afios, del estado de Sono- A subjective well-being scale and one

ra. Se les aplicé una escala de bie- of confrontation strategies, a struc-
nestar subjetivo y una de estrategias tured interview of social support

de enfrentamiento, una enlrevista and a socio-demographic data ques-
estructurada de apoyo social y un tionnaire was applied to this sample.
cuestionario de datos sociodemogré- The data were analyzed with frequen-
ficos. Los datos fueron analizados cies, student and ANOVAS. Results

con frecuencias t de student y found that persons perceived with
ANOVAS. Como resultado se encontré higher scores those that report a

que se perciben con puntajes mis greater use of the direct confrontation
altos las personas que reportan ma- strategy, who report having more

yor apoyo social, una frecuencia alta social support, a high frequency

de contactos y una extensa red de of contacts and a wide network of
apoyo social. social support.

PALABRAS CLAVE KEY WORDS

bienestar subjetivo, redes de apoyo, subjective well-being, support

adultos mayores, enfrentamiento networks, third age, coping
Introduccion

n muchos pafses se observa un proceso de envejecimiento de la
poblacién, por lo que han aumentado los problemas de salud, so-
ciales, econémicos y politicos, tanto que en 1982, en la asamblea
de las Naciones Unidas, se convocé a los pafses miembros a trabajar en la
evaluacién y solucién de los problemas asociados al envejecimiento (Co-
rrea, Vargas y Barrios, 1993). La tendencia de este proceso implica, ademds
de una esperanza de vida més alta, que el nimero de personas mayores ha
aumentado (Herndndez, 1996), principalmente en paises industrializados.
Por ejemplo, en Europa, en 1960, el porcentaje de personas mayores de 60
afios fue de 14.4; en 1980 esta proporcién creci6 16.9%; la Organizacion
Mundial para la Salud estimé para el afio 2000 un porcentaje de 20.2
(Garefa, 1997).
Esto ha propiciado un creciente interés en el estudio de los determinan-
tes de la calidad de vida de las personas mayores, entendiéndose como un
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concepto multidimensional que tiene aspectos objetivos y subjetivos (Con-
de, 2001; Herndndez, 1996; Ranziijn y Luszez, 2000; Viguera, 2000). Los
aspectos objetivos consideran los determinantes sociales, demogréficos, po-
liticos y econémicos; los aspectos subjetivos, la percepcién que la persona
tiene de su salud y de su bienestar psicolégico (Guillis y Hirdes, 1996; Mar-
tinez y Garefa, 1994; Ormel, Lindenberg, Steverink y Vonkorf, 1997).

Para la psicologfa, estos dos tltimos aspectos tienen mucha importancia
ya que los elementos subjetivos de la calidad de vida son mediadores de
la percepcién y cambios de los aspectos objetivos, una vez que éstos no ga-
rantizan por sf solos “una respuesta global a la necesidad que tienen las
personas de: a) sentirse satisfechas con sus vidas durante todo el ciclo vital;
b) tener la capacidad y competencia para conseguirlo; ¢) adquirir y mante-
ner poder y control sobre su medio y condiciones de vida” (Martinez y Gar-
cfa, 1994, p. 56).

El bienestar subjetivo estd asociado a un envejecimiento més saludable
(Garefa, 1997), es un indicador de la salud mental (Kozma, 1991 cit. en An-
guas, 1997) y se considera sinénimo de felicidad, fortaleza del ego, ajuste,
integracién social (Veerhoven, 1991, cit. en Anguas, 1997). Ademis, se aso-
cia negativamente con sfntomas depresivos y se relaciona con ausencia se
enfermedades (Martinez y Garcfa, 1994). La evaluacién del bienestar sub-
jetivo puede informar sobre el nivel de ajuste y adaptacién vivido por los
adultos mayores en ese periodo de su desarrollo, el cual, conforme a la es-
tructura demogrfica actual, constituye una cuarta parte de la vida. Parece
que en la medida en que las personas se perciben satisfechas y con sufi-
cientes recursos de enfrentamiento ante los eventos estrés, asi como con
sentimientos de placer, euforia y alegrfa, es mas probable que tengan los
denominados “factores protectores” que bdsicamente son competencias y
habilidades personales para el cuidado de su salud (Domfnguez, 2002).

Existe un acuerdo entre los investigadores de que los componentes del
bienestar subjetivo son la satisfaccién con la vida y el balance de los afec-
tos positivos y negativos (Andrews y Robinson, 1991; Anguas, 1997; Chatter,
1988, Emmons, 1986; Martinez y Garcfa, 1994; McKennell, 1978; Pin-
quart y Srensen, 2000).
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Se evidencia que la satisfaccién con la vida es una cognicién, un proce-
so de juicio y una evaluacién de la propia vida (Emmons, 1986). Los afec-
tos positivos son emociones placenteras como la felicidad y la alegrfa; en
cuanto a los afectos negativos, son sentimientos o emociones desagrada-
bles como la tristeza y el miedo.

Entre los predictores del bienestar subjetivo ha sido mencionada la im-
portancia de la personalidad (Adkins, Martin y Ponn, 1996). Especifica-
mente, Anguas (1997) dice que el locus de control, la orientacién al éxito,
el autoconcepto y las estrategias de enfrentamiento en conjunto pueden
explicar una parte importante del bienestar subjetivo. Ademds, hay otras
variables que pueden influir en el bienestar: demogréficas, sociales, parti-
cipacién en actividades, eventos estresantes de la vida (Kozma, cit. en
Anguas, 1997), apoyo social (Abril, 1998). Actualmente hay diferentes
propuestas acerca de variables asociadas con el bienestar subjetivo. Esta
investigacion se interesa en analizar la contribucién que tienen las estrate-
gias de enfrentamiento, los recursos de apoyo social y un conjunto de indi-
cadores sociales y demogrificos en el bienestar subjetivo de personas de
la tercera edad.

Ademés de las miltiples asociaciones encontradas entre los recursos de
afrontamiento y apoyo social (Abril, 1998; Rodriguez, 1995; Rusell y Cur-
tona, 1991), el equilibrio entre el soporte social ofrecido y recibido se rela-
ciona con el bienestar subjetivo (Jung, 1997).

Las fuentes de apoyo (instrumental y emocional) son indispensables pa-
ra el bienestar del anciano. Todas las personas desean convivir, compartir
y sentirse acompafiadas de su familia y amistades. Garcfa (1997) explica
que en ambas fuentes se encuentran miembros de mucha confianza y su
presencia en la red social del anciano no solamente estd relacionada con
la buena salud mental, sino que también parece actuar como un mecanis-
mo protector reduciendo la ansiedad y la tensién, ademés de afirmar los
sentimientos de valor personal y autoestima en la tercera edad. En estos
espacios de apoyo social la persona adulta tiene la posibilidad de desen-
volverse bidireccionalmente recibiendo y dando compaiifa, consejo, ayu-

da, ensefianza, etc.; asf, en las actividades econémicamente productivas,
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ocupacionales o sociales es fundamental que el anciano no pierda los con-
tactos sociales.

Herzog y cols. (1998) dicen que la continuidad en la participacién de
las actividades durante la vejez se asocia con el sentido de identidad, salud
ffsica y mental; la participacion en las relaciones sociales y familiares res-
paldan el autoconcepto y mantienen el bienestar subjetivo en los ancianos.
Entre aquellos que no trabajan y no tienen familia, las actividades ocupa-
cionales y sociales favorecen un espacio de expresién y autoafirmacién
personal; las actividades productivas también sustentan autopercepcion de
utilidad, competencia y sentimientos de control, asf como la participacién
en actividades ligadas al uso del tiempo libre influyen en el autoconcepto.
En congruencia con esto, Okun y cols. (1984) afirmaba que la actividad so-
cial estd positiva y significativamente asociada con el bienestar subjetivo,
probablemente mediado por el efecto que la interaccién social tiene en la

autoestima.
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Resumiendo lo expuesto, existe la necesidad de incorporar compo-
nentes psicolégicos en los programas que promuevan condiciones para
incrementar la percepcion subjetiva del bienestar en los adultos mayores,
contribuyendo a aumentar su calidad de vida. Por lo tanto, es necesario
analizar las caracteristicas de expresion del bienestar durante la vejez, asf
como entender c6mo es vivida en este sistema sociocultural.

En este contexto, el objetivo de este estudio es analizar la variacién de
bienestar subjetivo en una muestra de la poblacién anciana de Hermosillo,
en funci6n de las estrategias de enfrentamiento, la percepcién de apoyo so-
cial y variables sociodemogrificas. Las preguntas de investigacién fueron:
a) el bienestar subjetivo durante la tercera edad, ;estd directamente influi-
do por los recursos de enfrentamiento con los que cuenta el individuo?, ;los
recursos de enfrentamiento varfan en funcién de las caracteristicas del apo-
yo social?; b) jinfluyen las variables sociodemogréficas directamente en las
estrategias de enfrentamiento y en el apoyo social?; ¢) jexiste una relacion

positiva entre la satisfaccién con la vida y las funciones de apoyo social?

Método
SUJETOS

Por medio de un procedimiento no probabilistico se aplicaron 160 cuestio-
narios a personas con edades entre los 60-90 afios residentes en el estado de
Sonora. La muestra se dividié en grupos de acuerdo con las variables sexo
(80 hombres y 80 mujeres) y trabajo (40 con y 40 sin trabajo para cada sexo).

Se consideraron los siguientes criterios de inclusién a la muestra: resi-
dencia de por lo menos 20 afios en Sonora; ingreso familiar mensual de 0 a
5 salarios minimos (19-20 délares diarios aproximadamente); alfabetos fun-
cionales; contar con las capacidades fisicas y cognitivas. El estudio se llevé
a cabo en dos zonas: urbana (conformada por el municipio de Hermosillo,
Sonora) y rural (conformada por el municipio de Moctezuma, San Pedro de
la Cueva y el ejido La Victoria del municipio de Hermosillo).
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Instrumentos

Fueron utilizados instrumentos psicométricos para medir las variables bie-
nestar subjetivo y estrategias de enfrentamiento, una entrevista estructurada
para evaluar el apoyo social y un cuestionario para recolectar datos socio-
demogréficos.

En el caso de los instrumentos de bienestar subjetivo y estrategias de en-
frentamiento, se utilizaron versiones validadas y compactadas de las esca-
las originales (Anguas, 1997; Géngora y Lagunes, 1998) ajustadas por Vera,
Batista y Laborin (1999), y validadas para la poblacién de adultos mayores
en Paraiba Brasil por Dominguez (2002). La escala de bienestar subjetivo
consta de dos componentes: el afectivo, llamado balance de los afectos, y
el cognitivo, denominado satisfaccién con la vida. El balance de los afectos
contiene 17 reactivos tipo likert pictérico de cinco puntos que miden los
pardmetros de frecuencia (siempre-nunca) e intensidad (mucho-nada) en
la vivencia de una diversidad de emociones. El balance de los afectos est4
dividido en dos factores: el primero, denominado afectividad negativa, in-
cluye afectos de cardcter negativo y/o potencialmente desestabilizador del
bienestar como depresién, tristeza, desesperacion. El segundo factor, deno-
minado afectividad positiva, se compone de los afectos positivos, per-
sonales e interpersonales como alegrfa, amor, carifio, felicidad. En lo que

TABLA 1. Propiedades psicoméiricas de la escala de estrategias
de enfrentamiento (Géngora y Reyes, 1998)

Situacidn Niimero Alpha de Cronbach
problema de reactivos
Factor 1 Factor 2
Amigos 8 719 478
Familia 8 767 519
Pareja 8 831 705
Salud 8 652 460
Vida 7 635 545
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se refiere al componente de satisfaccién con la vida, éste contiene 22 reac-
tivos tipo likert pictérico que miden el grado de satisfaccién que la persona
siente en diferentes reas de su vida. Las opciones de respuesta estén en
una escala de cinco puntos que varfan de “mucho” a “nada”, compuestos
por cinco factores: satisfaccién con los amigos, familia, personal, econémi-
ca, religiosa.

La escala de estrategias de enfrentamiento de los problemas se compone
de 39 ftems tipo likert pictérico de cinco puntos (siempre-nunca), que mi-
den la frecuencia de enfrentamiento directo, revalorativo-social y evasivo
con la que una persona reacciona ante cinco tipos de problemas: con los
amigos, con la familia, con la pareja, problemas de salud y problemas en
la vida. En la tabla 1 se presentan los indices de Alpha de Cronbach y la
varianza explicada por cada factor en las cinco situaciones problemas.

Una medida de apoyo social examina la diversidad y frecuencia de con-
tacto con las fuentes de apoyo (aspectos del nivel estructural en el estudio
del apoyo social). En la segunda parte se evaltian las funciones de apoyo
(expresiva, instrumental e informacional), la satisfaccién percibida del apo-
yo, asf como la diversidad y multiplicidad de los proveedores del apoyo; al
final se evalda a quién y el tipo de apoyo que provee (Dominguez, 2002).

Se elaboré también una ficha de identificacién para conocer los datos
sociodemogréficos de interés y detectar si el sujeto cuenta con las caracte-

rfsticas requeridas para incluirlo en la muestra.

Procedimiento

FASE 1. Se llevé a cabo la traduccién de los instrumentos del portugués al
espafiol, el piloteo de los mismos para realizar los cambios de seméntica, sin-
taxis, secuenciacion y orden de la entrevista con el fin de hacerla continua,
congruente con las condiciones de vida y el contexto de los entrevistados.
Después se entrend al personal que levantarfa los datos en la estrategia ge-
neral de recoleccién de los datos, asf como en las especificidades y cuidados
que se deben de tener en la aplicacién de las herramientas.
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FASE 2. Se realiz6 la localizacién de la poblacién urbana y rural. En la zona
rural se contact6 a la directora de los grupos de IMPAM y con personas de
mayor arraigo en el pueblo, que proporcionaron listados con nombres y di-
recciones de los adultos de entre 60 y 90 afios.

Se realizaron visitas domiciliarias para pedir los datos de identificacién,
a partir de los cuales se seleccionaron aquellos adultos mayores que cum-
plian con los requisitos de inclusién en la muestra.

En la zona urbana la recoleccién de los datos se llevé acabo en institu-
ciones a donde los adultos mayores acuden con frecuencia, asi como en
parques, jardines, entre otros.

FASE 3. Recoleccién de los datos, que se llevé a cabo de la siguiente manera:
el entrevistador realiz6 una entrevista de manera directa; en primera ins-
tancia se daba una explicacién general de la investigacién, se garantizaba la
confiabilidad y se solicitaba la participacién del adulto mayor.

Las personas que aceptaban participar respondfan a los datos sociode-
mograficos que sirvieron para establecer el rapport e identificar si las per-
sonas cumplian con las caracteristicas para incluirlas a la muestra. Cuando
la persona no cumplia con tales caracterfsticas se agradecfa su partici-
pacién y se daba por terminada la sesién; en el caso contrario, se continua-
ba con la aplicacién de la escala de bienestar subjetivo, posteriormente la
escala de enfrentamiento a los problemas vy, por tltimo, se llevaba a cabo
la entrevista estructurada de apoyo social.

En la evaluacién de cada uno de los instrumentos el entrevistador pro-
porcionaba las opciones de respuesta en forma independiente, con letras y
disefios grandes, colores que variaban en intensidad y que permitfa a las
personas identificar con mayor facilidad su respuesta en la escala.

Resultados

ANALISIS DESCRIPTIVOS: En la tabla 2 se observa que la mayoria de los
sujetos que constituyen la muestra cursaron la primaria completa o incom-
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TABLA 2. Caracteristicas de la poblacién de estudio

Variables Categorfas Niimero de casos Porcentajes
atributivas en las categorfas
Sexo Femenino 80 50
Masculino 80 50
Edad 60-67 83 519
67.1-90 77 48.1
Escolaridad ~ No estudi6 4 25
Primaria completa / incompleta 118 73.8
Secundaria completa / incompleta 23 144
Preparatoria completa / incompleta 6 3.8
Licenciatura 9 5.6
Recibe Si 42 26.3
pension No 118 73.8
Recibe Sf 22 13.8
jubilacién No: 138 86.3
Cohabita con  Sf 100 62.5
el conyuge No 60 31.5
Zona Rural 53 33.1
Urbana 107 66.9
n=160

pleta, cuentan con un ingreso familiar mensual de entre 0-4 199 pesos (0
y 400 délares); 74% no recibe pensién ni jubilacién, y 66.9% cohabita con
el conyuge y se localiza en la zona urbana.

Las personas que participaron en este estudio fueron elegidas de mane-
ra aleatoria y las variables de bloqueo fueron el sexo y trabajar o no trabajar,
mientras que las variables de eleccién fueron que contara con las capaci-
dades fisicas y cognoscitivas, un ingreso no mayor a 6 mil pesos por familia
y alfabetizados funcionales. Por lo anterior es importante apuntar que s6lo
26 de cada 100 reciben pensién y 13 de cada 100 estan jubilados, lo que
indica que 61 de cada 100 depende totalmente de su familia.

En el factor de satisfaccién con la vida, la media de la poblacién fue de
4.35 en un continuo que va de 1 a 5, donde el punto de corte es 3 y las cate-
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TABLA 3. Estadistica descriptiva de las sumas y los factores
de bienestar subjetivo y estrategias de enfrentamiento

Sumatoria Media Mediana = Moda Desviacidn
estdndar
Bienestar subjetivo (afectos positivos
+ afectos negativos + satisfaccién 3.98 3.98 3.69 482
con la vida) | _ _
a) Afectos positivos 3.65 3.78 3.29 767
b) Afectos negativos - 143 1.40 1.00 878

¢) Satisfaccion con la vida (amigos +
familia + autonomia + recursos 4.35 449 5.00 .524
econémicos + religién)

Estrategias de enfrentamiento
de los problemas

a) Enfrentamiento directo-revalorativo 4.29 4.35 5.00 .569

(amigos + familia + salud + vida) _ _ _
b) Enfrentamiento evasivo (amigos + 3.19 3.18 3.69 176

familia + salud + vida)

gorfas son las siguientes: bajo nivel de satisfaccién, de 3.1 a 4; alto nivel de
satisfaccion, de 4.1 a 5; bajo nivel de insatisfaccion, de 2.1 a 3; alto nivel
de insatisfaccién, de 1 a 2. Esto significa que los adultos mayores indican
encontrarse con un alto nivel de satisfaccién con su vida, pero segin el
reporte, sus afectos positivos, como felicidad, alegrfa, carifio y placer, tienen
un bajo nivel de frecuencia e intensidad (x = 3.35). En los afectos negati-
vos —depresién, tristeza, desesperacién— los sujetos informan experimen-
tar niveles bajos de intensidad y frecuencia (x = 1.43), tomando en cuenta
el mismo continuo de 1 a 5.

En la subescala de satisfaccién con la vida se observa que los adultos
mayores reportan un alto grado de satisfaccién en cada uno de los facto-
res que la integran; sin embargo, las medias que son ligeramente més altas

son en los factores familia y religién.
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TABLA 4. Porcentajes de la frecuencia de contacto
con los potenciales proveedores de apoyo social

Proveedor de apoyo Frecuencia de contacto (%)
Diariamente Algunos dtas Algunos dias No convive con
a la semana al mes él o ellos
Pareja - 644 1.9 _ 0 _ 33.8
Hijos 644 | 200 69 | 88
Familiares
(hermanos, 494 26.9 16.3 75
nietos, sobrinos,
etc.) | _
Amigos 43.8 35.6 _ 15.6 5.0
Vecinos - 5l2 33.8 _ 7.5 _ 15
Personas de la 10.6 269 35.0 27.5
iglesia/religién _ |
Personas que
le dan ayuda 2.5 5.0 4.4 48.1
profesional

En los factores de enfrentamiento a los problemas, la media mas alta se
encuentra en la estrategia directo-revalorativa, lo que significa que el adul-
to mayor reporta utilizar con mayor frecuencia esta estrategia para solucio-
nar sus problemas, sobre todo en las situaciones que tienen que ver con su
salud, donde se encuentran las medias més altas; la més baja se localiza en
los problemas con los amigos. La estrategia evasiva reportan emplearla con
mayor frecuencia en problemas familiares, menos en problemas con los ami-
gos; vy en los problemas de la vida dicen utilizar ambas estrategias.

Con respecto a la frecuencia de contacto con el adulto mayor, en la op-
cién de convivencia diaria, éste reporta tener més contacto con los hijos
y con la pareja, seguido por los vecinos y después los familiares. En la op-
cién de algunos dias a la semana es més frecuente la convivencia con los
amigos y vecinos. Finalmente, en la convivencia de algunos dias al mes,

reportan convivir més con las personas que les brindan ayuda profesional
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TABLA 5. Proveedores de apoyo social en las funciones practica,
de informacién y emocional
Funcidn de apoyo Quien le ayuda o apoya mds es: Proveedor de apoyo | Porcentaje
Préctico 1. Requerir de ayuda préctica a) Hijos 30.6
tangible para resolver cosas del diario b) Cényuge 35.0
_ f) Nadie 200
2. Requerir de dinero o comprar a) Hijos | 438
algo b) Cényuge 18.1
_ f) Nadie | 281
3. Requerir de compaiifa, a) Hijos 375
ir a algdn lugar b) Cényuge 25.6
f) Nadie 15.6
. ! i
Informacién 1. Requerir de consejo para a) Hijos 21.3
orientacién planear sus gastos b) Cényuge 26.9
_ f) Nadie 41.9
2. Requerir de orientacién a) Hijos 14.4
en el cuidado de la salud b) Cényuge 11.3
e) Personas /
servicios 544
. f) Nadie - 125
3. Requerir de informacién . a) Hijos 15.6
para actividades de diversién d) Amigos 20.0
e)Personas /
servicios 12.5
| f) Nadie 41.9
Afectivo 1. Querer conversar sobre a) Hijos 20.0
emocional sus sentimientos h) Cényuge 26.3
d) Amigos 194
f) Nadie 20.6
2. Se siente triste, solo, . a) Hijos 25.6
preocupado . b) Cényuge 26.3
' c) Familiares 12.5
| - f) Nadie : 238
3. Querer compartir su alegrfa, a) Hijos 26.9
conversar, refr b) Cényuge 16.3
¢) Familiares 19.4
d) Amigos 26.3
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TABLA 6. Pruebas de contraste de bienestar subjetivo y las categorias
de enfrentamiento, apoyo social e indicadores sociodemograficos

Variable Categorin
independiente
Enfrentamiento
Directo- 1.00-3.97
revalorativo
3.97-4.35
4.36-4.74
4.50-5.00

Apoyo recibido Bajo
Alto

El adulto mayor Si
provee apoyo  No

Frecuencia de  Bajo
los contactos | Alto
sociales

Estrecha

Tamafio de
la red _ Amplia
Sexo Femenino
_ Masculino
Edad 60-67
! 67-90
Escolaridad Primaria

Secundaria 4.11 _

Bien

estar

3.74

3.93
3.96

428

3.95

4.09

3.76

4.00

3.89
4.08

3.93
409

4.02

3.95

3.96

4.01

3.94

Sig.

000

125

.091

014

347

502

Afectos
+

341

3.60
3.70

391

3.57

395

3.72

2.82

3.54
3.78

356
1 3.84 !

3.69

362

3.67
3.63

3.59

3.86 |

Sig.

021

g

025
053
27

056

Afectos

1.56

1.40
1.62

116

1.42

14

1.44

1.23

1.50
1.35

1.44

141
1.49

1.37

1.61
1.24

| 1.42

1.45

Sig.

074

903

428

257

394

Satisfaccidn

4.06

4.27
4.39
4.68

4.33
4.43

4.26
4.22

4.27
4.45

4.30
4.46

4.44
4.27

4.38
4.32

4.30
4.51

Sig.

000

501
360

030

469

034

y con las de su iglesia o religién. Se presentan después las funciones de

apoyo préctico-tangible, orientacién-informacién y afectivo-emocional, asf

como la frecuencia del apoyo que le brindan las personas que el adulto ma-

yor indica como proveedores. Es interesante observar que, en general, siete

de cada diez adultos mayores no participan en clubes o asociaciones y sus

actividades dentro del barrio y la comunidad.

En la tabla 5 vemos que en las tres funciones de apoyo social —préctico-

tangible, informacién-orientacién y afectivo-emocional— los hijos aparecen
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con porcentajes muy altos como proveedores; esto significa que son repor-
tados como una fuente primordial de apoyo social en esta etapa de la vida.
En la funcién practico-tangible, el conyuge, ademds de los hijos, es mencio-
nado como proveedor de ayuda préctica en la resolucién de asuntos cotidia-
nos como asear la casa, hacer la comida, ir a la tienda, mantener la ropa
limpia y visitar a algtin compafiero. También dicen acudir a él cuando re-
quieren dinero, comprar algo y compaiifa o apoyo para ir a algtin lugar. Se-
gtin el reporte de los adultos mayores, para pedir informacién-orientacién
sobre c6mo planear sus gastos acuden en mayor medida al cényuge y a los
hijos; en cuanto a la orientacién en el cuidado de su salud, las personas que
prestan servicios como el médico, programas televisivos y la prensa son quie-
nes mds informan a los adultos mayores; y los amigos son quienes les brin-
dan informacién para actividades de diversién.

Se realizaron andlisis de varianza utilizando la prueba de contraste
post-hoc scheffé y t de student, con el propésito de observar si existen di-
ferencias estadfsticamente significativas entre las variables dependientes
—bienestar subjetivo, afectos positivos, afectos negativos y la suma total
de satisfaccién con la vida— con respecto de las variables independientes
—datos sociodemograficos, apoyo social y enfrentamiento—. Las varia-
bles independientes se convirtieron en categorias tomando en cuenta las
opciones de respuesta y el nimero de casos equilibrados para establecer
puntos de corte.

En la tabla 6 podemos observar que aun cuando las diferencias signifi-
cativas se localizan en la relacién de bienestar subjetivo y afectos positivos
con el enfrentamiento directo revalorativo, el intercambio y tamafio de la red
social, debe sefialarse lo siguiente: se perciben con més bienestar las perso-
nas que reportan un mayor uso del enfrentamiento directo; las personas que
reportan usar con menor frecuencia el enfrentamiento evasivo se perciben
con mayor bienestar; aquellos que reportaron recibir apoyo, una frecuencia
alta de contacto y una extensa red de social percibieron mayor bienestar.

Para los afectos negativos la tinica diferencia estadisticamente significa-
liva se encuentra en relacién con la edad, especificamente en el grupo de
personas que se encuentra entre los 60 y 67 afios. Para satisfaccién con la
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vida las diferencias son las siguientes: las personas que se perciben como
satisfechas son aquellas que reportan utilizar la estrategia de enfrentamien-
to directo revalorativo y alta frecuencia de contactos sociales; los adultos
de sexo femenino reportan sentirse més satisfechos.

Discusién

En relacién con los andlisis iniciales de la escala de bienestar subjetivo se
debe resaltar que los resultados confirman lo reportado en la literatura so-
bre la asociacién positiva entre el bienestar y la edad avanzada (Chatter,
1988, Diener y cols., 1999; Pinquart y Sérensen, 2000).

Como ya fue sefialado por diversos investigadores, el bienestar est4 con-
formado por los componentes afectivo y cognitivo (Bohlander, 1999). El afec-
tivo es identificado como balance de los afectos (Emmons, 1986; Krause y
cols., 1999; Péez, Adridn y Basabe, 1992; Ranzjin y Luszez, 2000), y el com-
ponente cognitivo, que es una relacién entre las metas deseadas y las alcan-
zadas (Lawton, Kleban y DiCarlo, 1984; Ranzjin y Luszez, 2000) se traduce
en la satisfaccién con la vida (Chatter, 1988; Emmons, 1986). Mediante tal
constatacién se sefiala la importancia de considerar esta distincién en el
momento de interpretar los resultados del bienestar en la vejez, pues la ten-
dencia encontrada en diferentes estudios indica que la satisfaccién con la
vida aumenta con la edad y la intensidad de los afectos positivos disminu-
ye con el correr de los afios (Kunzman, Little y Smith, 2000). Los datos de
este estudio confirman lo anterior: los adultos mayores de la muestra pre-
sentan promedios altos de satisfaccién con la vida, indicando una alta sa-
tisfaccion en las dimensiones familiar, de amistad, autonomfa personal,
recursos econémicos y religién.

Para explicar la relacién diferencial de la edad con el bienestar se han
propuesto varias interpretaciones. Por ejemplo, para entender por qué la
satisfacciéon aumenta en la vejez, Herzog, Rogers y Woodworth (1983) pro-
ponen explicaciones relativas a los procesos subjetivos de ajuste como la

disminucién en la discrepancia entre las cosas esperadas y las obtenidas
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en la vida. Chatters (1988) indica que el bienestar del anciano est4 influido
por las percepciones que tiene de su salud, de tal manera que si no tienen
grandes pérdidas funcionales, se autoevaliian en una situacién satisfacto-
ria al compararse con quienes tienen pérdidas mayores.

En relacién con la disminucién de los afectos positivos, Diener y cols.
(1999) indican que en la edad avanzada disminuye la intensidad emocio-
nal con la cual son sentidas las experiencias de la vida. Segin Pinquart y
Sorensen (2000), existen evidencias referentes a que la satisfaccion refleja
una relativa estabilidad en los juicios a largo plazo, es decir, de las expe-
riencias obtenidas a lo largo de la vida; en cuanto a las evaluaciones subje-
tivas de los afectos, éstos reflejan los juicios de tiempo corto y muestran una
variabilidad situacional.

Se puede contextualizar el resultado de esta investigacién, ya que se tra-

baj6 con adultos mayores que no tenfan grandes pérdidas de la capacidad
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funcional, es decir, las condiciones de salud de los participantes del estudio

eran relativamente favorables. Por esto es posible la explicacién de Chat-
ters sobre el proceso de comparacién social en la salud del anciano en la
percepcién alta de su propio bienestar. También las ideas de Pinquart y
Sérensen (2000) parecen coherentes con lo observado en esta investigacién,
ya que al pedir al adulto mayor una evaluacién general respecto a la satis-
faccién en diversos aspectos de la vida, muy probablemente comparaban
las experiencias a lo largo de la su vida en cuanto a la medicién del balan-
ce de los afectos reflejo de muchas situaciones y problemdticas recientes o
por las cuales el entrevistado atin estaba pasando.

Con respecto a los datos de enfrentamiento de los problemas, se observé
que la muestra evaluada recurre con mayor frecuencia a la estrategia di-
recta-revalorativa que a la evasiva (tabla 3). La estrategia directa-revalo-
rativa consiste en comportamientos instrumentales enfocados a la solucién
del problema (por ejemplo, * analizo diversas opciones para superarlos”,

“procuro llegar un acuerdo™) o como una reconstruccién cognitiva del pro-
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blema con el fin de buscar el lado positivo de la situacién (por ejemplo,
“intento aprender de ellos”, “busco razones que le den sentido™).

Este resultado concuerda con lo que reportan Diehl, Coyle y Labouvie-
Vief (1996): los ancianos utilizan con mayor frecuencia las revaloraciones
positivas para enfrentar condiciones estresantes que las personas jévenes.
Wrosch, Heckhausen y Lachman (2000) también indican que las evaluacio-
nes positivas de los problemas son caracteristicas de la vejez, pues fun-
cionan como un mecanismo compensatorio frente a las posible pérdidas que
el anciano pueda experimentar en esta etapa de la vida. Similar a la expli-
cacién de satisfaccién con la vida, un proceso de comparacién social per-
mite al anciano valorar sus condiciones y resaltar el factor positivo de ellas
para adaptarse a los problemas. Finalmente, Hanson y Mintz (1997), en su
estudio con personas de 67 a 90 afios, encontraron altos niveles de enfren-
tamiento relacionados con la solucién del problema y asociados a la salud
psicolégica y conservacién de la autonomfa.

Por su parte, Pratt y Morris (1994) indican que los viejos utilizan menos
la evasion que los jévenes. Para explicar esto, los autores colocan una apa-
rente contradiccion en la literatura, que documenta pérdidas en la percep-
cién del control en la tercera edad; sin embargo, se tienen ganancias en el
enfrentamiento adaplativo. Branstadter, Wentura y Greve (1993, cit. por
Pratt y Morris, 1994) sugieren que los ancianos recurren principalmente a
dos tipos de estrategias para manejar los cambios relacionados con la edad:
a) comportamientos instrumentales focalizados en la percepcién de alivio
de las pérdidas que pueden influir negativamente en la propia identidad; y
b) procesos de acomodacién al alterar fines y concepciones por medio de la
revalorizaci6n para hacerlas mas consistentes con las pérdidas en el fun-
cionamiento personal. De esta forma, “las personas que alcanzan una edad
avanzada tienen méds métodos de acomodacién, estrategia que refleja flexi-
bilidad y adaptacién, mas no resignacién o evitacién” (p. 52).

Los dos criterios estructurales del apoyo social abordados en la investi-
gacién fueron el tamaiio de la red social y la frecuencia de los contactos so-
ciales. Se encontré que el primero es extenso y diversificado, constituido

por hijos, cényuge, vecinos, familiares, colegas de trabajo y amigos, que son

julio-diciembre 2005 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién | 75




Bienestar subjetivo, enfrentamiento y redes de apoyo social en adultos mayores

con quienes los adultos mayores conviven principalmente con una frecuen-
cia diaria 0 muy continua.

Como ha sido sefialado en la literatura, los criterios funcionales parecen
tener mayor poder explicativo en los andlisis de los efectos del apoyo social
en el bienestar de las personas (Garefa, 1997; Abril, 1998). Particularmen-
te se identific6, en esta muestra de ancianos, que cuentan con una red di-
versa de apoyo en la satisfaccién de sus necesidades practicas, informacién
y emocionales, que viene de dos fuentes principales: hijos y cényuges (la-
bla 5). Esto permite concluir la presencia de dos indicadores importantes
del apoyo: 1) la multiplicidad de las funciones de apoyo que tienen los hi-
jos y los cényuges como proveedores; y 2) la fuerza de los lazos sociales que
ellos mantienen con los ancianos (Bravo y Serrano-Gareia, 1997).
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La psicoterapia en la vejez

Resumen

El presente trabajo hace un abrevia-
do recuento de los diferentes con-
ceptos que ha tenido la psicoterapia
a través del tiempo; menciona y des-
cribe brevemente las principales co-
rrientes actuales en el tema. Hace
referencia a las lendencias que han
surgido, en particular, en la psicote-
rapia con adultos mayores, asf como
la importancia de su uso para el lo-
gro de una buena salud mental en la
vejez, en la cual suelen presentarse
problemas psicolégicos como la de-
presion, ademds de una baja antoes-
tima. Se sefialan asimismo los
diversos modelos psicolerapéuticos
para el trabajo con adultos mayores,
las modificaciones en la psicoterapia

Zoila Edith Herndndez Zamora

Abstract

This work briefly reviews the different
concepts psychotherapy has had
through its history and also describes
the main currents on the topic at
present. Additionally, it refers to

. recently emerged tendencies, particu-

larly in psychotherapy with aged
adults, as well as the importance of
its use for achieving good mental
health during old age, in a period in
which psychological problems like
depression and a low self-esteem are
common. This article also points out
the diverse psychotherapeutic models
that may be used with aged adults,
the modifications in this kind of
psychotherapy, its goals and the
problems facing it. Finally, this
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La psicoterapia en la vejez

en el ll‘ul'lujn con senectos, las metas
de la psicoterapia y los problemas
que plantea la psicoterapia en la
vejez. Finalmente, se hacen algunas
recomendaciones a los profesionales
de la salud que trabajan con grupos
o personas de edades avanzadas ten-
dientes al logro de una atencién ade-

work makes some recommendations
to professionals in the field of health
who work with groups or persons of
elderly age in order to achieve opti-
mum attention for said age group.

KEYWORDS
psychotherapy, old age,

cuada y de éptima calidad. psychotherapeutic models,

mental health
PALABRAS CLAVE
psicoterapia, vejez, modelos
psicoterapéuticos, salud mental

.Qué es la psicoterapia?

a definicién del concepto ha sufrido modificaciones a través del

tiempo. Para Balint y Balint (1966) la psicoterapia se constituye

a partir del uso de un instrumento, mismo que se apoya en una
téenica y que actiia a través del psiquismo para modificar sintomas o enfer-
medades mentales y hasta fisicos. Verdwoerdt (1976) amplia este concep-
to diciendo que la psicoterapia es la aplicacion, por parte de un terapeuta,
de técnicas psicolégicas especificas, de acuerdo con un programa precon-
cebido, cuyo objetivo es ayudar al paciente a disminuir sus limitaciones, in-
capacidad o invalidez y con ello propiciar un mejor funcionamiento y una
mejor calidad de vida. El Diccionario de pedagogia y psicologia (Canda,
1999) no difiere mucho de estas descripciones al afirmar que la psicote-
rapia es una terapia por medios psiquicos, de tipo reeducativo a través de
un tratamiento psicolégico, disefiada para modificar la conducta desadap-
tada; se realiza preferentemente por medios verbales y puede ser aplicada
en forma individual o en grupo. Para Krassoievitch (2001) la psicoterapia
se fundamenta bésicamente en una comunicacién terapéutica. El propésito
del terapeuta es, ante todo, la comprensién de los fenémenos, ademds de

descubrir la razén por la cual el paciente actia de determinada manera y
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en determinado momento, Asf, “darse cuenta” es un requerimiento para el
terapeuta. Todas las formas de psicoterapia pretenden cambiar o modificar
la conducta; se diferencian entre ellas por sus técnicas especificas y en
cuanto al marco teérico que las sustentan.

Principales corrientes actuales

Actualmente existen muchas formas de psicoterapia, entre las que pueden
destacarse las siguientes (Krassoievitch, 2001):

a) Psicoandlisis y sus derivados. Sus postulados son el inconsciente din4-
mico como motivador de las conductas actuales; la presencia de conflic-
tos generadores de angustia contra la cual operan mecanismos de defensa
para mantener el equilibrio de la personalidad, la importancia de las ex-
periencias infantiles como modeladoras de la estructura caracterolégi-
ca, entre otros.

b) Psicologia del yo y del self. Se presta atencién a las transferencias narci-
sistas, el grado de deficiencia y desorganizacién del self (percepcién del
sf mismo) y los mecanismos defensivos arcaicos (escisién, introyeccion
y proyeccién), de acuerdo con Kernberg (1982).

¢) Psicoterapias humanistas. Se pone un énfasis particular en la intensidad
de las experiencias vividas y las emociones, y oponen la dimensién hu-
mana universal y trascendental a la enajenacién que la confina.

d) Teorta de la comunicacion y psicoterapia. Al mismo tiempo que estudia
la conducta individual, observa los efectos de esa conducta sobre las de-
més dentro de un contexto determinado; mas que los hechos y las cosas,
importan las relaciones entre ellas.

e) Técnicas conductistas. Consisten en descubrir, en términos objetivos, ex-
plicitos y cuantitativos, las respuestas desadaptativas que distorsionan
o limitan al ser humano en su satisfaccién o efectividad en el 4rea inter-
personal, familiar, social, de trabajo y demés.

f) Terapias “cognitivas”. Intentan actuar al nivel de los procesos cognitivos,
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en donde se engloban pensamiento, lenguaje interior, fantasfas, creen-
cias, valores, entre otros. Se recomienda particularmente para tratar ca-
sos de ansiedad y depresién.

Salud mental y vejez

La salud mental representa una abstraccién del concepto global de salud,
pues ésta es indivisible. Se hablard aqui del concepto salud mental, defini-
da por Héctor Cabildo como un sentimiento de bienestar emocional pro-
ducto de la relacién equilibrada y arménica entre la realidad interna y externa
del individuo, manifestada por medio de un ajuste flexible y constructivo a
la vida, con relaciones empéticas, productividad, objetividad, libertad y
ponderacién de juicio, asf como estabilidad y positividad de la conducta
y congruencia con su cuadro de valores humanos (Cabildo, 1991). Por su-
puesto, no todos los seres humanos pueden alcanzar este nivel de salud men-
tal; entre este punto de referencia y el correspondiente, por ejemplo, a un
esquizofrénico, existe toda una serie de grados intermedios.

La salud mental est4 relacionada con las ocho labores o crisis psicoso-
ciales que, segin Erikson (1985), atravesamos a medida que avanzamos en
nuestro viaje desde que nacemos hasta que alcanzamos la vejez, cada una
vinculada de forma flexible a un periodo determinado de la vida. Estas la-
bores se asientan una en las otras, porque la persona no puede dominar lo
que corresponde a una fase posterior a menos que haya superado con éxito
las crisis de desarrollo de las fases previas. La tdltima etapa, la de la vejez,
es la integridad del ego, que supone la aceptacién de la propia vida para po-
der aceptar la préxima muerte. Las personas mayores que han alcanzado
la integridad del ego sienten que su vida tiene un significado. Paradéjica-
mente, este sentido de la importancia personal les permite aceptar su in-
significancia en la vida (es decir, el hecho de que pronto van a morir). Un
destino diferente es el que aguarda al anciano que se lamenta de los erro-
res cometidos y de los suefios no cumplidos. Frustrado y condenado porque

ya es demasiado tarde para enmendar la pobreza de los afios pasados, esta
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persona siente terror por la muerte. En palabras de Erikson, la emocién que
acosa a este individuo en sus tltimos afios es la desesperacién. Si se resu-
me lo anterior, en la etapa de integridad contra desesperacion, la primera
resulta cuando las personas se sienten contentas, tranquilas y sin miedo a
la muerte; en su contraparte, la desesperacién, las personas no tienen es-
peranza, se sienten deprimidas y aterrorizadas por la muerte inminente.

La salud mental de los senectos estd determinada por aspectos de su his-
toria clinica, la incidencia de padecimientos que generan incapacidad y
afectan el funcionamiento cerebral. Las limitaciones en el estilo de vida,
la pérdida de autonomfia, la muerte de personas significativas o de bienes
y estatus social, la pobreza y el aislamiento son factores de riesgo.

En general, quienes estdn mds satisfechos de la vida son quienes gozan
de mejor salud y mejor calidad de vida. En la Encuesta sociodemogrdfica del
envejecimiento en México de 1994, la mayoria de los ancianos se dijo satis-
fecho de la vida (76.8%); el resto (32.2%) se declaré insatisfecho o muy
insatisfecho. Habria que aclarar la forma en que se obtuvo la muestra y si
se consider6 el nivel socioeconémico de las personas, su estado de salud,
sl viven o no en instiluciones y, en caso positivo, en qué tipo de institucio-
nes (De la Fuente, Medina y Caraveo, 1997).

Cabildo (1991) también menciona que la salud mental del anciano de-
pende de la satisfaccién de las siguientes necesidades: casa y manutencién
aseguradas, proteccién a su salud ffsica, compaiifa, atencién, respeto, afec-
to, tener una ocupacién, responsabilidades, sentirse ttil, esparcimiento,
apoyo psicolégico, filoséfico, espiritual y/o religioso.

Poco se ha hecho en el campo de la salud mental del adulto mayor y mu-
cho se puede hacer en el futuro: promocién de la salud, asistencia, rehabi-
litacién, investigacién y ensefianza, entre otras (Herndndez, 2001b).

La atencion a la salud mental del adulto mayor
Uno de los problemas de la poblacién afiosa es la falta de atencién ade-

cuada en las instituciones de salud, que se debe, la mayorfa de las veces,
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a que el personal, aparte de no ser tolerante y paciente, carece de capaci-
tacién, comprensién y afecto. En consecuencia, les resulta embarazoso, de-
sagradable e irritante brindar un servicio de calidad total, lo cual incluye,
ademds del trato afectuoso, un tratamiento interdisciplinario con enferme-
ros, psicélogos, psiquiatras, trabajadores sociales, psicoterapeutas y geria-
tras, a fin de ofrecer a estas personas una atencién de mejor calidad.

De manera especial, el profesional de la salud que trata a pacientes an-
cianos debe tener en cuenta diversos aspectos mentales del envejecimien-
to, que abarcan las reacciones psicol6gicas y emocionales a dicho proceso,
en especial los trastornos depresivos y el deterioro psiquidtrico asociados
a diferentes tipos y grados a un malo o escaso ajuste a ese proceso. El pro-
fesional de la salud que atiende a pacientes afiosos debe contar con una
buena formacién académica y respetar los principios humanfsticos de la
profesién, teniendo en cuenta las bases de la bioética en la atencién del
adulto mayor, que consiste en una percepcién especial, una estrategia que
se ocupe del estudio del comportamiento moral de las personas ante aque-
llas de edad avanzada, y que debe orientarse al respeto y la dignidad de las
personas mayores (Herndndez, 2001a).

Esta tendencia particular por la salud de los senescentes origina précti-
cas de investigacién que tienden a confirmar informacién con la cual sea
posible establecer estrategias de atencién. No obstante, a principios de es-
te siglo XXI sélo se cuenta con un minimo de informacién empirica en la que
pueden apoyarse las soluciones. La informacién recogida acerca de las ne-
cesidades y servicios considerados como criticos por las personas mayores
es consistente con un patrén de cardcter universal en donde los sistemas de
servicios y seguridad social aparecen como los mds importantes. El examen
de dichos sistemas ilustra la naturaleza compleja del problema de atencién
a la poblacién adulta mayor; en la préctica, la resolucién relevante de este
tema exige cambios profundos y diffciles en la forma en que nuestras socie-
dades establecen y disponen las cuestiones relativas a quién, qué, por qué,
c6émo, cudndo y a qué costo recibe beneficios, especialmente en periodos

de escasez y demandas cada vez més complicadas y en aumento (Tapia,

1994; Herndndez y Muiioz, 2003).
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El aumento de la poblacién mayor de 60 afios, por una lado, y la invaria-
ble falta de recursos por el otro, han puesto de manifiesto la calidad y el
tipo de atencién que se les brinda, dado que mejorarla es también una for-
ma de aumentar la eficiencia de los recursos. En la dltima década se ha in-
sistido en la busqueda de métodos que permitan evaluar esa atencién para
asf planificar y asegurar una calidad adecuada en los servicios brindados
a la mayorfa de la poblacién senecta (Fleishman, 1994; Herndndez y Mu-
fioz, 2003).

Trastornos psicolégicos mas frecuentes en la vejez

En ciertos casos, la vejez implica cambios psicolégicos que, desgraciada-
mente, no son faciles de tomar en cuenta: en la senectud suele presentarse
una deplorable soledad, sentimientos de inutilidad, falta de afecto, aislamien-
to social, inactividad, temor a la muerte y depresién. Estos estados psicol6-
gicos provocan dafios profundos en la salud mental y emocional del anciano
y tienen repercusiones negativas al interior del ambiente familiar o entorno
donde vive (Reyes, 1996).

Existen prejuicios teéricos que declaran que si el cuerpo se deteriora y
desgasta, a partir de cierto punto alcanzado de méxima maduracién el psi-
quismo también involucionarfa inexorablemente, avalando asf teéricamente
el mito popular de “los viejos terminan siendo seniles”. En lo que se refie-
re al orden social, si en la vejez se estd solo, por un efecto automitico a ni-
vel psiquico todo viejo verfa herida su autoestima, de lo que se desprenderia
que los viejos serfan todos seres frustrados y abatidos, resentidos y replega-
dos en sf mismos.

De este modo se intenta fundamentar teéricamente dos generalizaciones
por demds prejuiciosas: a) los viejos terminan siendo inevitablemente de-
mentes seniles, y b) los viejos adolecen, invariablemente, de depresiones.
Ninguno de estos desarrollos psiquicos permiten pensar en un envejeci-
miento normal a nivel de psiquismo —el estereotipo es la patologia— por-

que no se puede conceptualizar que en el psiquismo humano hay una
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dimensi6n imaginaria simbélica que puede permanecer inalterable, e in-
cluso fortalecerse, con los rigores del paso del tiempo (Zarebski, 1999).

Uno de los problemas que con més frecuencia se presentan en la pobla-
cién general, en especial en las mujeres, y que se agudiza durante la etapa
de la vejez, es la depresién, trastorno que, en muchas ocasiones, guarda una
estrecha relacién con la pérdida de autoestima. También suele presentarse
durante este periodo del ciclo vital por la sensacién de inutilidad y vacfo
que experimenta el sujeto afioso.

La depresion en el adulto mayor difiere en varios aspectos de la que ocu-
mre en sujetos mds j6venes. La tristeza es uno de los sintomas menos co-
munes; en cambio, la somatizacién, irritabilidad y alteraciones cognoscitivas
son mis frecuentes. Aunados a los factores fisicos y psicosociales previa-
mente sefialados que acompafian a la depresi6n, una serie de cambios en
el sistema nervioso central propios del envejecimiento favorece la predis-
posicién a la depresién.

La depresién es uno de los ejemplos de presentacién inespecifica y par-
ticular de la enfermedad en el adulto mayor. A pesar de que la prevalen-
cia no se ha podido documentar como considerable, es sorprendente la
cantidad de veces que los problemas depresivos acompaiian a las varias
enfermedades de los senectos. Las frecuentes pérdidas en esta edad, el aisla-
miento social y una visién negativa del envejecimiento hacen a este adulto
mucha més vulnerable. Sin embargo, estos viejos deprimidos han visitado
a varios médicos que han elaborado una serie de diagnésticos, excepto la
depresion (Sosa, 2000).

Hay generalizaciones prejuiciosas que afirman que los viejos terminan
inevitablemente como dementes seniles y que todos ellos padecen de de-
presiones. Estos juicios no permiten pensar en un envejecimiento normal
0 exitoso, ya que no consideran que hay un elemento psiquico que puede
permanecer inalterable y sano atin con el paso de los afios. El mito o pre-
juicio anterior puede deberse a que entre la mayorfa de las personas an-
cianas —aunque sean emocionalmente sanas— existe, en comparacién con
personas més jévenes, una incidencia relativamente alta de perturbaciones

mentales, debido en parte a un aumento en la depresién como respuesta a
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multiples tensiones vitales y, en parte, a un aumento de las alteraciones or-
génicas cerebrales. Después de los 65 afios muchos trastornos que motivan
la consulta médica estdn vinculados més al envejecimiento que a la enfer-
medad. Existe, de hecho, una limitacién evidente impuesta por las afeccio-
nes crénicas, lo que debe esmerar el cuidado del médico teniendo presente
el componente psicolégico del existir en esta edad. Los trastornos de la me-
moria, de la atencién y las modificaciones del suefio, asf como las dificulta-
des de relacién con el entorno matizan de un tono caracteristico las quejas
somdticas. Si a ello se suma cierto sentimiento de minusvalia y dependen-
cia que existe frecuentemente por la pérdida de sus ingresos, el cierre de
las perspectivas de vida, se entenderd la aparicién de una enfermedad
depresiva, de tipo reactivo y, en otras circunstancias, la presencia de una
enfermedad melancélica (Caetano, 1993).

Un factor importante en la salud mental de las personas afiosas es la pér-
dida de integracién yoica que se expresa por medio de la desesperacion y
el temor a la muerte, a través del sentimiento de que el tiempo que le que-
da es, quizds, demasiado corto para intentar otro modelo de vida o para pro-
bar caminos alternativos hacia la integridad. El malestar consigo mismo se
torna en un sentimiento desagradable, difuso, que oculta su desesperacién
(Rage, 1997).

Afortunadamente, una buena parte de las personas mayores, como la ma-
yoria de personas de cualquier edad, son emocionalmente saludables. Por
lo general, estas personas desean participar activamente en la vida, ser tan
autosuficientes como lo permiten su salud y sus circunstancias, y mantener
relaciones satisfactorias con otras personas. La vejez puede ser una época
de realizacién, de agradable productividad y de consolidacién de las habi-
lidades y conocimientos que se han logrado desarrollar a lo largo del tiempo.
Sin embargo, los recursos emocionales de la vejez con frecuencia disminu-
yen debido a las muchas crisis que deben enfrentarse (Papalia y Wendkos,
1997). El funcionamiento fisico y psicolégico de las personas en la transi-
cién a la edad adulta tardfa es también un elemento clave. En la medida en
que se cuente con més edad, la capacidad funcional es distinta: cada vez se

necesita més descanso, cuesta mds trabajo hacer las cosas, la reaccion
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intelectual es un poco més lenta y el aprendizaje requiere mayor esfuerzo (Ga-
mietea, 1999). Como se ha mencionado con anterioridad, existen muchos
estereotipos negativos relacionados con la vejez que, sumados a sus minus-
valias fisicas y otras pérdidas sufridas, contribuyen a que el adulto mayor
tenga un bajo concepto de sf mismo y una autoestima pobre.

La autoestima es un estado mental, es la manera como uno se siente y
lo que piensa respecto a si mismo y los demés. Puede reflejarse en la ma-
nera como se actiia; también puede definirse como un estado interno de
creencias y la manera como se experimenta externamente la vida. La ex-
presién “autoestima elevada” se relaciona con tener un sentido positivo del
propio valor inherente como persona.

De acuerdo con Shub (2003), son tres varillas las que sirven de soporte
para una autoestima alta. La primera consiste en desarrollar creencias po-
sitivas y reales acerca de si mismo; la segunda estd centrada en disminuir
aquellas creencias negativas sobre sf mismo, y la tercera requiere que la
persona tenga un compromiso con el autocuidado, fntimamente relaciona-
do con el desarrollo de un estilo de vida que comprenda, como parte esen-
cial, la satisfaccién adecuada de las necesidades personales: alimentacién,
ejercicio, salud, saber valorar y aprovechar el tiempo en soledad, contar con
amigos, tener apoyo social y ser capaz de pedir lo que se necesita de otras
personas; esto les permite sentirse protegidos y seguros en el propio am-
biente y bien consigo mismos.

La psicoterapia en la vejez

Contrariamente a la catastréfica sentencia de Freud (después cambiada por
él mismo), que afirmaba que después de los cuarenta afios de edad las es-
tructuras psicolégicas se rigidizan y ya no es posible cambiar, los estudios
de resultados confirman que la psicoterapia es efectiva en edades superiores
a los 65 afios. De acuerdo con Belsky (2001), existen dos conocidas psico-
terapias aplicables a personas de cualquier edad, cuyo uso principal es para

la vejez: el planteamiento cognitivo conductista y el psicoanalitico.
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La terapia cognitiva conductista es una serie de técnicas estructuradas,
centradas en el presente y orientadas a la accién, que parecen ser las mds
adecuadas para las personas mayores porque no exigen remover de las pro-
fundidades recuerdos infantiles ni tumbarse en un sof4 durante afios. La te-
rapia se aplica en forma de “clases” y las personas mayores no tienen que
definirse a sf mismas como enfermos mentales. Este modelo es basicamen-
te respetuoso con la edad: la fase de la vida en que el individuo se encuentre
es irrelevante para comprender y cambiar las conductas. Las personas pue-
den cambiar en cualquier momento de su vida. _

En cuanto a la terapia psicoanalftica, para Belsky adquiere nuevos ma-
tices que harfan estremecer al psicoanalista tradicional, ya que el psicotera-
peuta se aventura a salir de sus consultas y reorganizar todo su sistema de
actuacién para adecuarlo a las necesidades de la persona. El terapeuta se
centra menos en cuestiones relacionadas con la infancia y mas en problemas
de aquf y ahora. Trata a los pacientes desde una perspectiva no ancianista,
con la idea de que todo el mundo puede cambiar. A los pacientes se les di-
ce que exploren libremente sus emociones sin ninguna interferencia. Me-
diante esta intensa autoexploracion, el individuo descubre las necesidades
inconscientes que motivan los sintomas y pueden construir una vida mejor.

La terapia en los ancianos tiene un aspecto especificamente psicolégi-
coy otro social. Estos dos aspectos estdn fntimamente relacionados ¥, como
todo lo que tiene que ver con la diferencia y la marginalidad, los patrones
culturales ejercen un peso determinante. El hecho —f4cil de constatar a
primera vista— de la desvalorizacién cultural de los dltimos afios de la vi-
da del ser humano, coloca inmediatamente a los ancianos en una posicién
de minusvalfa, lo cual genera los consabidos sentimientos de pérdida de la
autoestima, la depresién, el aislamiento y otros.

El objetivo central de la psicoterapia geritrica es que el paciente actua-
lice sus potencialidades de tal modo que logre darle a su vida un sentido més
completo y digno. En general se tiende a obtener cambios en los sentimien-
tos, los pensamientos y los actos, en el sentido de mejorar las relaciones con
los otros (desarrollo de habilidades de contacto), disminuir las tensiones de
origen biolégico o cultural, lograr satisfacciones y aumentar la productividad.
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De lograrse estas metas, ain en pequeia escala, aparece una vivencia con-
fortante que favorece los sentimientos de autoestima y dignidad (Krassoie-
vitch, 2001).

Este objetivo de la psicoterapia —Ila recuperacién de la autoestima del
senecto y la perspectiva de que se sienta aceptado por la sociedad a la cual
contribuyé con hijos y con trabajo— desafortunadamente no se ha logrado
en su totalidad, muy posiblemente debido a que nuestra cultura, en la cual
el dinero y el poder son los valores fundamentales, no ha utilizado las po-
tencialidades implicitas en la etapa final de la vida como la experiencia, las
diversas capacidades y conocimientos, la reflexi6n, el saber, la ecuanimi-
dad. Los problemas de la vejez serfan mucho menores si se utilizaran las
reservas y posibilidades de las personas de mayor edad. La reminiscencia,
por ejemplo, se valora cada vez menos debido a los adelantos de la ciencia
y de los medios de comunicacién. Habrfa que encontrar nuevas formas pa-

ra que los senectos puedan contribuir a la sociedad con sus conocimientos

del pasado (Delval, 1994).

Diversos modelos psicoterapéuticos para el trabajo con adultos

mayores

Botella (1994) menciona que, a medida que los conocimientos sobre la efec-
tividad y el proceso de psicoterapia con ancianos progresan, las lineas de
investigacion se diferencian. Dos de los temas a los que se dedica una ma-
yor atencién son: 1) la psicoterapia de la depresion en la vejez, y 2) las psi-
coterapias de reminiscencias y revisién vital con pacientes ancianos. La
primera se basa en que el proceso de envejecimiento suele implicar la su-
cesién de pérdidas significativas en la vida del sujeto, las cuales provocan
un proceso de duelo con caracterfsticas muy similares a la depresién clini-
ca. Al respecto, las investigaciones sobre el abordaje psicoterapéutico de la
depresi6n en el anciano establecen una diferencia clara entre el tratamien-
to de la depresién mayor y el de la distimia (o neurosis depresiva). En el

primer caso, la psicoterapia por sf sola no ha demostrado ser efectiva, pero

90 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2005




Hernandez Zamora

—

sf combinada con tratamientos farmacolégicos. La psicoterapia de la neurosis
depresiva ha recibido mayor atencién. El modelo de tratamiento predomi-
nante es la psicoterapia cognitiva, que parte de la concepcién de la depre-
sién como causada por la visién negativa del paciente respecto de sf mismo,
sus experiencias y su futuro. Los esquemas de pensamiento idiosinerasico le
llevan a transformar cualquier dato en una cognicién negativa y a sus erro-
res en el procesamiento de la informacién. La intervencién terapéutica revis-
te un cardcter marcadamente racionalista y su objetivo es la modificacién de
estas tres caracterfsticas de la cognicién del paciente depresivo. La aplica-
cién grupal de este modelo se ha revelado especialmente efectiva pues atina
las ventajas del formato de grupo (apoyo social, interaccién) con el eleva-
do grado de estructuracién de las sesiones. Aunque algunos autores (Steuer
y Hammen, cit. en Botella, 1994) sugieren que algunos de los factores que
afectan el proceso psicoterapéutico en esta modalidad son las alteraciones
en el rendimiento intelectual debidas a la edad, el estado de salud fisica y
la gravedad de la depresién, mencionan que las diferencias de estatus cul-
tural y educativo de los miembros del grupo podrfan afectar negativamente
a la cohesién del mismo, por lo que deberfan controlarse en el momento de
la formacién (Botella, 1994).

Otras formas de tratamiento menos utilizadas de la neurosis depresiva
en el anciano son la psicoterapia grupal psicodindmica, la psicoterapia gru-
pal conductual y la psicoterapia ecléctica.

El segundo tema —psicoterapia de reminiscencia y revisién vital— refie-
re que por reminiscencia se entiende el proceso de evocacién narrativa del
contenido de la memoria remota. La revisién vital consiste en el proceso es-
tructurado (habitualmente grupal) de fomento de la reminiscencia. Estas
concepciones resultan especialmente atractivas por su operatividad y su co-
herencia con el modelo teérico del ciclo vital de Erikson (1985), que define
como tarea propia de la vejez la consecucién de un sentido de integridad
versus desesperacién. Debido a este atractivo, la reminiscencia y la revisién
vital se han empleado como intervenci6n psicoterapéutica con ancianos en
multitud de modalidades (normalmente en grupo, ya que de esta forma se

afiade un componente de apoyo social al propio de la reminiscencia). Sin
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embargo, la literatura al respecto adolece de cierta ambigiiedad; vgr. Haight
(1988) demostré, mediante un cuidadoso disefio experimental en una mues-
tra de ancianos impedidos que vivian en su casa, que el proceso de revisién
vital (individual) incrementaba la satisfaccién vital y el bienestar psicolégi-
co. Sin embargo, Hewett y cols. (1991) presentan resultados negativos del
empleo de la reminiscencia grupal en estancias geridtricas, que atribuyen
a la imposibilidad de los residentes de cambiar sus vidas de forma signifi-
cativa. Por su parte, Baker (1985) lo propone como forma de incrementar el
sentimiento de dignidad personal del anciano, mientras que Poulton y Strass-
berg (1986) consideran que resulta indicado para la resolucién de conflic-
tos pendientes.

Ante esta falta de resultados univocos, la investigacién futura deberia
clarificar: a) las metas psicoterapéuticas de los grupos de reminiscencia y
revisién vital; b) las condiciones que aconsejan o desaconsejan la partici-
pacién en ellos; c) la estructura de las sesiones y del proceso psicoterapéu-
tico en general; d) los componentes activos; ) las formas de evaluacién de
los resultados, y f) la efectividad diferencial respecto de otras formas de in-
vestigacion (Botella, 1994).

De igual forma, el terapeuta puede contribuir a la naturaleza construc-
tiva mds adaptativa de esta experiencia por medio de interés, aceptacién y
exploracién. El tipo de terapia usada en las personas de edad avanzada ha
sido muy variada y, segiin el caso, se pueden considerar: 1) terapia de gru-
po; 2) terapia individual; 3) orientacién a la realidad; 4) terapia de reso-
cializacién; 5) psicodrama; 6) técnicas de modificacién de conducta; 7)
remotivacién; 8) terapia de actitudes, y 9) PREVLAB (prevencién de soledad,
ansiedad y aburrimiento). Estas terapias pueden retardar el desarrollo de
la senilidad y resultan en una vida mds rica y placentera para el paciente
y los que viven con él. Estas técnicas tienen como finalidad enfrentar al indi-
viduo de edad avanzada con la realidad del mundo que le rodea, mejorar
su conducta, ayudarlo a socializar con la gente con la que tiene contacto y
favorecer su dedicacién a més actividades. La terminacién de la terapia
puede hacerse de tal forma que las sesiones se vayan espaciando y después
se realicen visitas esporddicas en caso de necesidad (Botella, 1994).
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Una terapia adaptada a las necesidades e intereses de las personas ma-
yores es muy beneficiosa. Por ejemplo, en el Centro para Terapia Cognos-
citiva de la Universidad de Pennsylvania se ofrece la terapia cognoscitiva,
que ha demostrado su ayuda en el alivio de la depresién de personas vie-
jas, mejorando funciones como la concentracién, la atencién y la memoria,
apoydndolas a verse a si mismas en términos més realistas y a tomar parte
en actividades interesantes. La terapia de grupo puede ser especialmente
ttil para las personas mayores ya que ofrece la oportunidad de compartir
preocupaciones y ayuda a superar la soledad (Papalia y Wendkos, 1997).

Modificaciones en la psicoterapia con adultos mayores

Cuando el terapeuta ya ha reconocido las resistencias cognitivas y empéti-
cas en su trabajo con los pacientes, existen atin ciertas modificaciones por
hacer a la terapia. Es importante establecer metas especificas a corto pla-
20, que se deben proponer al inicio de la terapia, y planificar para que sean
alcanzadas con rapidez. También se debe asumir una mayor iniciativa para
identificar las dreas de conflicto y los problemas emocionales, facilitando
asf el establecimiento inmediato de metas terapéuticas especificas. Muchos
terapeutas recomiendan, debido a las limitaciones fisicas tipicas de estos
pacientes, sesiones més cortas y frecuentes, aunque es necesario estar pen-
diente en la observacién, al principio de las sesiones, hasta cudnto tiempo
puede estar dirigida la atencién de los senectos en el trabajo terapéutico.
Se ha observado que, en algunos casos y dependiendo del estilo del tera-
peuta, pueden llegar a estar en una sesién hasta dos horas sin dar sefiales
de hastfo o cansancio. Otros dicen haber tenido éxito usando refrescos, mi-
sica, dulces, hasta cantar en grupo, como un “calentamiento” antes de las
sesiones de terapia de grupo. Otros mds abogan por ciertas caracterfsticas
del paciente como factores positivos potenciales en la situacién de terapia
(“darse cuenta”) introspeccién (Groues, 1997).

En la terapia de estos adultos es necesario un papel més activo por parte
del terapeuta, asf como una delimitacién més clara de su papel, ya que por
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la salud muchas veces pobre y la tendencia a la dependencia de estos pa-
cientes, las demandas sobre el terapeuta pueden ser excesivas. Existe un
gran niimero de reportes en la literatura que hacen énfasis en el éxito de
la terapia de grupo sobre la individual, apoydndose en los beneficios del
contexto social del grupo que puede responder al aislamiento que se da
frecuentemente en estas personas. También se dice que el contexto en el que
existe una multiplicidad de individuos estimula las comparaciones mutuas
y facilita el apoyo en lo que se percibe como problemas comunes o compar-
tidos. Se ha visto que los pacientes en las terapias de grupo disminuyen su
grado de deterioro y progresan en su apariencia e higiene personal, asf co-
mo en el interés social, el funcionamiento mental y las relaciones interper-
sonales.

La terapia individual es recomendada antes o a la par que la grupal en
los casos en que el adulto mayor tiene problemas de cardcter o estd diag-
nosticado como “caracterolégico” o “defensivo caracterol6gico”, ya que el
grupo podria rechazarlo ante su falta de integracién al mismo y acentuar su
depresién y/o falta de contacto con los otros.

Estos hallazgos van de acuerdo con la idea de que continuar en situacio-
nes de involucramiento social es altamente benéfico en la moral de la gente
de edad avanzada. Una reaccién tipica al inicio de la terapia es la ambiva-
lencia; la angustiante vulnerabilidad que va unida al mostrar los sentimien-
tos internos ante un grupo puede oscurecer la promesa implicita del apoyo
de éste, especialmente al principio de su formacién. Como miembro de una
minorfa en desventaja, los ancianos pueden mostrar abiertamente su des-
contento y obtener asf apoyo mutuo. Segiin Groues (1997), las técnicas usa-

das en la terapia de estos pacientes tienen en comiin las siguientes metas:

1. Proveer al paciente con experiencias que contrarresten la distorsién de
la realidad.

2. Facilitar comunicaciones realistas y significativas con otros.

3. Facilitar una participacién satisfactoria con otros.

4. Reducir la ansiedad y aumentar el confort.

5. Aumentar la autoestima.
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6. Proveer de introspeccién hacia las causas y manifestaciones del proce-
so de envejecimiento.,

7. Movilizar y motivar hacia la creacién y productividad a su nivel.

Es primordial que el profesional en esta drea tenga presente que cualquier
cambio en las actuales pricticas psicoterapéuticas con la gente de edad
avanzada dependera de los avances de la posicién de éstos en la sociedad,
asi como de una valoracién més sélida de las carencias y las capacidades
que atin poseen.

Problemas que plantea la psicoterapia en la vejez

La aplicacién de tratamientos psicoterapéuticos a clientes ancianos se vio
seriamente frenada por la opinién externada por Freud en 1905 (Botella,
1994) de que las estructuras de cardcter se rigidizan a partir de los 40 afios
aproximadamente y que, a partir de dicha edad, cualquier cambio signifi-
cativo se vuelve extremadamente diffcil. Si bien algunos psicoterapeutas,
incluso desde modelos préximos al psicoandlisis, cuestionaron esta opinién,
hubieron de transcurrir varias décadas hasta los primeros trabajos cientifi-
cos sobre psicoterapia en la vejez. En este sentido, Knight (1978) afirma,
con base en su revisién de la literatura desde 1959, que la tnica diferen-
cia entre la psicoterapia con ancianos y jévenes radica en las dreas de con-
tenido que caracterizan el proceso psicoterapéutico con unos y otros. Rubin
(1977) atribuye la reticencia a trabajar con ancianos a los conceptos erré-
neos del psicoterapeuta respecto a la efectividad del tratamiento, a sus mi-
tos sobre el proceso de envejecer y a la contratransferencia. Por su parte,
Steuer (1982) la atribuye a sesgos conceptuales del psicoterapeuta: sexis-
mo, problemas econémicos, actitudes de los ancianos y poca difusién de los
recursos comunitarios de salud mental disponibles. La etapa inicial de
las investigaciones se caracteriza por los intentos de demostrar la efectivi-
dad del tratamiento psicoterapéutico con ancianos desde diferentes modelos

tedricos. La meta final de la psicoterapia no ser4 el cambio profundo de la
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personalidad que pretendfa el psicoanélisis ortodoxo, sino el apoyo emocional
y la determinacién de metas vitales. Hay que reconocer, ademis, la dificul-
tad que para muchos psicélogos que carecen de una formacién especializa-
da resulta conciliar su formacién psicoterapéutica con el abordaje

gerontolégico, pudiendo caer en dos posiciones que delatan esta dificultad:

1. Cuando se propone ser consecuente con lo que le compete especifica-
mente, que es la escucha del deseo del viejo, suele desentenderse de toda
cuesti6n gerontolégica. No se ocupa entonces de investigar las especifi-
cidades de la vejez ni de dar cuenta de su praxis en encuentros interdis-
ciplinarios, ejerciendo asf un modelo psicoterapéutico cerrado que no
resiste el trabajo de equipo.

2. Cuando piensa que el viejo ya no es un sujeto deseante y, por lo tanto,
no hay nada que escuchar en él, ignorando todos los aportes actuales de
la gerontologfa.

No hay que evadir la cuestién de los problemas a los que se enfrenta el psi-
coterapeuta cuando se trata de la ancianidad; debe estar al tanto de las re-
acciones psicolégicas y bioquimicas de los medicamentos y, para ello, estar
en estrecha relacién con el médico. Deberd ademés conocer los sistemas de
defensa o resistencia de la persona afiosa —aislamiento, encasillamiento,
regresién y negacién— para establecer una comunicacién eficaz con sus
pacientes. Estas defensas son cambios que suelen suceder en la vejez y ha-
cen que el tratamiento de una persona mayor sea diferente al de una per-
sona joven. Es importante aceptar que, en esta etapa de la vida, disminuye
la represién en algunos terrenos y hay que tener precaucién de no acome-
ter directamente contra las defensas del sujeto afioso. Se debe tener cuidado
al seleccionar el tipo de psicoterapia, pues el vetusto siempre es més sus-
ceptible y més propenso a ser mortificado narcisisticamente, y no tienen,
por lo general, un ideal del Yo interno al cual recurrir, como hacen los jéve-
nes. En general, el método més adecuado con los ancianos es una terapia

de apoyo para que atraviesen lo mejor posible por la crisis de la vejez.
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Conclusiones

La gente mayor es, en su mayorfa, un sector de la poblacién olvidado, de-
sechados por inttiles, improductivos, incapaces para cualquier tarea que
requiera destrezas fisicas y/o intelectuales. Es necesario descartar este mi-
to, entre otros, ya que para muchos senectos es una profecia autorrealizada.
Erréneamente nuestra cultura ha propagado de innumerables formas estas
creencias durante la nifiez y las etapas siguientes. La mayorfa de las per-
sonas llegan a viejos con tantos estereotipos negativos que hacen que estos
prejuicios sean tomados como algo propio de la edad y que, por tanto, una
vez que estén en esta etapa serdn también adjudicables a ellos.

Esta situacién tiene como consecuencia que hasta ahora no se hayan
realizado las suficientes acciones para promover una buena calidad de vida
en los adultos mayores y, por tanto, se descuiden los programas, institucio-
nes y servicios de atencién para las personas senectas. Resulta injustifica-
ble que, a pesar de los avances en la medicina y en las ciencias de la salud
y del aumento de la expectativa de vida que trae como resultante una po-
blacién cada vez més envejecida, se carezca todavia de la infraestructura
necesaria para una mejor calidad de vida, en especial durante la vejez,
aunada al aumento de la longevidad de las personas. El objetivo no debe
consistir solamente en que los individuos tengan cada vez un mayor pro-
medio en su esperanza de vida, sino darle a estos tltimos afios el placer y
la alegria de gozarlos a plenitud.

Parte del trabajo preventivo para evitar un mal envejecimiento radica en
crear espacios en los cuales las personas en distintos estadios de envejeci-
miento puedan reflexionar, concientizar e intercambiar impresiones sobre
como les afectan los duelos, la viudez, la jubilacién, la sexualidad, las an-
gustias, la muerte. Estos temas requieren un espacio de escucha a fin de
revisar la posicién personal frente a estos avatares del envejecer. La tarea
del psicoterapeuta consiste en acompafiar este autoconocimiento, lo que le
permite detectar los factores de riesgo psiquico, es decir, factores de perso-
nalidad que inciden en un mal envejecer y que se manifiestan por medio de
puntos clave: la total dependencia, la posicién frente a la discapacidad, el
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no sentirse ya nada, la carencia de poder, el ejercicio de la abuelidad, “to-
do tiempo pasado fue mejor”, la falta de flexibilidad, “yo soy as{”, la falta de
proyectos, la elaboracién psicolégica de duelos, la dificultad para realizar
trabajo psiquico y compensar pérdidas con ganancias, la de asumir el auto-
cuidado, la posicién frente a la muerte, el enfrentamiento con la sexualidad,
evilar ciertos temas —‘“de eso no se habla”—, etcétera.

Los aspectos psfquicos del envejecer inciden en el orden fisico, y un mal
envejecer, desde el punto de vista emocional, favorece el aceleramiento del
deterioro, el desencadenamiento de patologias orgénicas y facilita el poder
destruetivo del maltrato social. Para realizar una tarea preventiva eficaz es
necesario crear las condiciones para que el sujeto pueda sostener o reto-
mar el trabajo psiquico como motor del trabajo fisico y del enlace social y re-
ciprocamente. Resulta indispensable que la psicogerontologfa se integre a los
equipos preventivos e incluso intervenga en el disefio de politicas para este
sector. El psicoterapeuta o psicélogo que trata a los ancianos no debe con-
formarse con aportar un diagnéstico acerca de los diversos modos de depri-
mirse o dementizarse en la vejez. Es necesario que dé cuenta de las razones
que llevan a un sujeto a estas circunstancias y de lo que se puede hacer
para afrontarlas. En sintesis, debe aportar si quiere contribuir a hacer mas
eficaz la tarea preventiva e insistir en que hay factores de riesgo psiquico
que llevan a un mal envejecer.

Para concluir, es necesario mencionar que a esta edad la gente suele ser
més receptiva, dispuesta a contar su historia, su manera de ser y de pensar;
es como si la persona necesitara establecer contacto, aprovechando la opor-
tunidad de poder hablar. Resulta emotivo observar el agradecimiento que
sienten cuando hay alguien que las escucha por primera vez. Se trata en-
tonces de dar voz a las personas que rara vez son escuchadas y, en ese pro-
ceso, ayudar a comprender a la vejez como realmente se vive. Estar con los
viejos es también darle un sentido a la vida del psicoterapeuta y a la de to-
dos aquellos profesionales de la salud que se dedican a trabajar con esta
minorfa etaria.
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Caracteristicas de resiliencia en jévenes

usuarios y no usuarios de drogas

Resumen

Objetivo. 1dentificar y comparar ca-
racterfsticas de resiliencia entre
estudiantes de educacién media
(bdsica y superior), abusadores o de-
pendientes de drogas ilegales, usua-
rios experimentales y no usuarios;
con el fin de obtener indicadores
para orientar el desarrollo de estrate-
gias de intervencién preventiva.
Material y métodos. Estudio transver-
sal, comparativo, expostfacto con una
muestra no probabilistica de 1 021
jévenes de 13 a 18 afios. Se desarro-
116 un cuestionario autoaplicable con
cuatro dreas: sociodemografica, fa-
miliar, individual y uso de drogas,

Alberto Javier Cérdova-Alcardz
Patricia Andrade Palos
Solveig Eréndira Rodriguez-Kuri

Abstract

Objective: to identify and compare
restliency characteristics in high
school students: users or dependants
on illegal drugs, experimental users,
and non users; in order to attain
indicators for the development of
prevenlive inlervention stralegies.
Material and methods: A compara-
tive, transversal, expostfacto study,
with a non probabilistic sample con-
sistent on 1 021 young people from
13 to 18 years old was applied.

A self administrable questionnarie
in four areas: sociodemographical,
Jamiliar, individual, and drug use,
was developed and attained

MTRO. ALBERTO JAVIER CORDOVA-ALCARAZ: Centros de Integracion Juvenil, A.C., México. Facultad
de Psicologfa, Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). <betito]l65@hotmail.com>
DRA. PATRICIA ANDRADE PALOS: Facultad de Psicologia, Universidad Nacional Auténoma de

México (UNAM).

MTRA. SOLVEIG ERENDIRA RODRIGUEZ-KURL: Centros de Integracion Juvenil, A.C.. México

Revista Intercontinental de Psicologta v Educacidn, vol. 7, niim. 2, julio-diciembre de 2005, pp, 101-122,
Fecha de recepcién: 12 de enero de 2006 | fecha de aceptacién: 7 de febrero de 2006.

Psicologia y Educacién | 101




Caracteristicas de resiliencia en jovenes usuarios y no usuarios de drogas

que mostré buenos niveles de confia-
bilidad y validez.

Resultados. Se encontraron diferen-
cias significativas entre los tres
grupos. Entre las principales carac-
teristicas resilientes identificadas y
que mejor distinguen a los abusado-
res/dependientes de los no usuarios
se encuentran: manejo de conflicto
en relaciones interpersonales, con-
trol ante situaciones de riesgo, senti-
do del humor, orientacién al futuro,
unién familiar, “aguante” y acepta-
ci6n de la madre.

Conclusiones. El desarrollo de inter-
venciones debe centrarse en el forta-
lecimiento de elementos protectores
como los aquf identificados.

PALABRAS CLAVE

uso de drogas, resiliencia, adoles-
centes, usuario abusador, usuario
dependiente, usuario experimental.

Introducecién

good levels in reliability and

validity.

Results: Significant differences
among the three groups were found.
The main resiliency characteristics
that are useful to distinguish between
users and non users are: conflict han-
dling in interpersonal relations, con-
trol in risk situations, sense of humor,
prospective to future, family union,
“bearing” and mother acceptation.
Conclusions: The development of
interventions must be centered in the
strength of protective elements as
identified here.

KEYWORDS

drug use, resiliency, adolescents,
abusive user, dependent user,
experimental user

i bien el estudio de la resiliencia ha generado un interés impor-

tante en los tltimos afios, atin hoy en dia resulta dificil definir este

concepto. La literatura acerca de la teorfa y la investigacién en es-

ta materia permite ver que no existe propiamente un consenso en las defi-

niciones de este concepto y que hay grandes variaciones en la operacién y

medicién de sus elementos centrales o dimensiones.

El vocablo resiliencia tiene su origen en el latin, en el término resilio, que

” G

bR 1Y

significa “volver atrds”, “volver de un salto”, “resaltar”, “rebotar”. Segtin

Kotliarenco, Caceres y Fontenilla (1997), se trata de un concepto original-

mente utilizado en la fisica y en la ingenierfa que se refiere a la capacidad
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de un material para recobrar su forma original después de someterse a una
presién deformadora. En la Enciclopedia de la Real Academia Espariola se
define resiliencia como “la resistencia de un cuerpo a la rotura por golpe”.
En inglés, el concepto resilience define la tendencia de un cuerpo para vol-
ver a su estado original, a su capacidad de recuperacién. De acuerdo con
Becoiia (2003), el término resiliencia fue adoptado en las ciencias sociales,
particularmente en las ciencias de la conducta, para referirse a aquellas per-
sonas que logran enfrentar exitosamente el estrés y las condiciones de vida
adversas.

Algunos autores (Rutter y Rutter, 1992; Ramundo, 2001; Silva, 1999; So-
riano, 1996; Bernard, 1995; Masten, 2001) se refieren a la resiliencia, en
términos generales, como la capacidad de afrontar de manera positiva situa-
ciones adversas y transformarlas constructivamente. Para Garmezy (1993)
es el proceso de o la capacidad para alcanzar una adaptacién exitosa a
pesar de las circunstancias desafiantes o amenazadoras. De acuerdo con es-
tos autores se puede considerar a la resiliencia funcionalmente equivalente
a la invulnerabilidad, la resistencia al estrés y la adversidad. Para Mang-
ham (1995), la resiliencia, ademas de describir la habilidad para contro-
lar de manera significativa la adversidad o el estrés, puede resultar en un
incremento de habilidades para responder a adversidades futuras. El
programa de la Universidad Estatal de California implementado por Soria-
no (1996) define a la resiliencia como la habilidad para reencontrar una
condicién previa a la aplicacién de un estresor dado o a la experiencia de
un evento traumatico.

Segtin Vanistendael (1995), la resiliencia es la capacidad de una perso-
na o de un sistema social de vivir bien y desarrollarse positivamente a
pesar de las condiciones de vida dificiles. Distingue dos componentes: la
resistencia frente a la posibilidad de destruccién —o sea, la capacidad de
proteger la propia identidad bajo presién— y la capacidad de construir un
estilo de vida positivo pese a circunstancias dificiles.

Luthar y Cicchetti (2000, 2004), por su parte, definen la resiliencia co-
mo un proceso dindmico que tiene como resultado la adaptacién positiva en

contextos de gran adversidad. Esta definicién considera tres componentes
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esenciales de la resiliencia, a saber: la nocién de adversidad, la adaptaci6n
positiva o superacién de la adversidad y la dindmica entre mecanismos
emocionales, cognitivos y socioculturales que influyen sobre el desarrollo
humano.

De acuerdo con Melillo y Sudrez (2001), el concepto de resiliencia surge
del fracaso de las predicciones de los modelos de riesgo, pero las explica-
ciones o respuestas que aporta para dar cuenta de los resultados inespera-
dos no pertenecen en general al dmbito de las ciencias naturales.

Finalmente Olson y cols. (2003) definen la resiliencia como un resultado
de patrones particulares de conductas funcionales a pesar de la exposicién
al riesgo. Para estos autores se trata de un proceso dinamico de adaptacién en
un medio de riesgo que involucra la interaccién entre los factores de pro-
teccién y riesgo del sujeto.

Aunque la mayorfa de estos autores consideran que estas habilidades
son el resultado de diversos elementos que se conjugan durante la infancia
del nifio —la inteligencia, el temperamento, el locus de control interno, la
familia y la comunidad en que le ha tocado vivir (particularmente en lo que
se refiere a su educacién y a los apoyos sociales con que pueda contar) y,
por otro lado, la exposicién al riesgo y a la adversidad a lo largo de la infan-
cia—, sigue sin haber un claro consenso con respecto a si la resiliencia es
un conjunto de rasgos de personalidad o un patrén de conducta que se ma-
nifiesta ante circunstancias de riesgo especfficas.

Un problema que se deriva de esta falta de claridad con respecto al con-
cepto que aquf nos interesa es el de la evaluacién. De hecho, la resiliencia
ha sido evaluada de distintas maneras. Las investigaciones precursoras so-
bre resiliencia fueron, por lo general, estudios longitudinales, transcultura-
les, de desarrollo y vida media, sobre nifios y nifias que nacieron en familias
de alto riesgo, cuyos padres eran enfermos mentales, alcohélicos o delin-
cuentes, en comunidades de extrema pobreza o en zonas de guerra (Werner
y Smith, 1989; Cyrulnik, 2001). Un dato relevante que han mostrado estos
estudios es que al menos 50% y en ocasiones hasta 70% de los jévenes que
crecieron en condiciones de alto riesgo llegaron a tener habilidades socia-

les adecuadas para su medio, no obstante que estuvieron expuestos a una
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presién severa. Estos estudios permitieron identificar algunas caracterfsti-
cas de estos jovenes “resilientes” y arrojaron luz sobre aspectos centrales de
su ambiente familiar, escolar y de la comunidad, que promovieron la mani-
festacion de su capacidad resiliente.

Murphy (cit. en Werner, 1989), uno de los pioneros en el estudio de la vul-
nerabilidad y las habilidades de afrontamiento de la poblacién infantil, con
su estudio The widening world of childhood, aport6 una serie de lineamien-
tos que han resultado dtiles para entender cémo se constituye la resiliencia
ante los factores y eventos estresores. Si bien en éstos y otros trabajos pione-
ros se tendia a utilizar el concepto de resiliencia como equivalente a “in-
vulnerabilidad”, més adelante se establecié una distincién entre ambos,
quedando circunserito el uso de la nocién de invulnerabilidad principal -
mente al campo de la psicopatologfa.

Rutter (1993) senala que el interés en el estudio de la resiliencia tiene
aproximadamente tres décadas y proviene principalmente de tres dreas de
investigacion: 1) con poblaciones de alto riesgo, particularmente referida a
enfermedades mentales, 2) en los estudios sobre temperamento, y 3) en la
observacién de las diferencias individuales para enfrentar situaciones es-
pecificas de la vida.

Becofia (2002), por su parte, afirma que en el campo de las adicciones,
la utilizacion del concepto de resiliencia ha surgido a partir de las observa-
ciones de personas dedicadas a la aplicacién de intervenciones preventivas
con familias y comunidades, asf como de los hallazgos de distintos estudios
empiricos —estudios etioldgicos sobre el estrés y el afrontamiento con de-
privacién severa, como es el caso de los supervivientes de guerras y catds-
trofes—, de estudios longitudinales sobre el curso de eventos estresantes
a lo largo de la vida del nifio, de investigaciones especificas sobre recursos
y programas orientados a familias con problemas, cuyo objetivo es mejorar
la capacidad para solucionar sus problemas més que depender de otros pa-
ra solucionarlos.

Blum (1998) habla de dos grandes 4reas en las que se ha estudiado la re-
siliencia en los adolescentes: 1) una investigacién de resultados psicoso-

ciales en poblaciones de jévenes bajo un ambiente de riesgos especificos,
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y 2) una investigacién de mecanismos protectores significativos en el proce-
so de adaptacién exitosa. Aunque cada drea proporciona una perspectiva
itil al plantear cudles son los diferentes elementos del constructo y, ade-
mds, sugiere diferentes abordajes para su medicién, este autor sefiala que
surge una gran confusién cuando los resultados de la adaptacién y el pro-
ceso de la adaptacién son usados intercambiablemente para describir la
resiliencia, ya que ésta puede ser descrita como un resultado generalmente
planteado en términos de salud mental, capacidad funcional y competen-
cia social ante un ambiente de riesgo, 0 como un proceso de adaptacién
ante un ambiente de riesgo en donde interactda una serie de factores de
riesgo y proteccién que pueden ir desde lo individual hasta lo social.

En el terreno del consumo de drogas existe una extensa gama de estu-
dios empiricos extranjeros (Hawkins y Catalano, 1992) y de instrumentos de
medicién que han permitido identificar los factores de riesgo y proteccién
més importantes asociados con esta conducta (Mrazek y Mrazek, 1987; Jew,
Green y Kroger, 1999); sin embargo, existen pocos estudios nacionales (Ro-
driguez y Pérez, 2002) que identifiquen las caracteristicas individuales y
del medio que permiten a los j6venes mexicanos tener un resultado resilien-
te en términos de mantenerse libres de adicciones, aun estando en situacién
de alto riesgo para el consumo de drogas, lo que, adem4s, ha derivado en
una produccién limitada de instrumentos de medicién para esta poblacién.

De ahf el interés de Centros de Integracién Juvenil, A. C. por desarro-
llar un estudio que permita conocer las caracterfsticas del joven mexicano
que, no obstante encontrarse en situacién de alto riesgo para el consumo
de drogas, puede evitar el desarrollo de este tipo de conductas. Hoy en dfa,
cuando la labor preventiva estd encaminada al fortalecimiento de los facto-
res protectores con que cuentan los individuos incluso en las circunstancias
mds adversas, el conocimiento de estas caracterfsticas podra contribuir al
enriquecimiento de los programas preventivos dirigidos a este sector de la
poblacién.

106 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2005




Cordova-Alcaraz | Andrade Palos | Rodriguez-Kuri

Material y métodos

Con el objetivo de desarrollar un cuestionario autoaplicable que permitiese
identificar y comparar las caracterfsticas de resiliencia entre tres grupos de
estudiantes de educacién media bésica y media superior: a) abusadores o
dependientes a drogas ilegales, b) usuarios experimentales u ocasionales,
y ¢) no usuarios de drogas ilegales, se llevé a cabo un estudio transversal,
comparativo, exposfacto en tres etapas.

La primera etapa consisti6 en la exploracién de la problematica mas co-
miin en los dmbitos familiar, escolar y social de estudiantes que acuden a
escuelas ubicadas en zonas de alto riesgo para el consumo de drogas de
acuerdo con criterios del Estudio Basico de Comunidad Objetivo (EBCO)*
y de j6venes que han solicitado tratamiento en Centros de Integracién Juve-
nil, asf como de las estrategias que utilizan con més frecuencia para hacer
frente a estos problemas. Se encuesté a 658 jévenes elegidos mediante un
muestreo no probabilistico, con una edad promedio de 14.6 afios, de los
cuales 31.2% eran usuarios ocasionales, 32.8% eran abusadores o depen-
dientes y 36.0 % no eran usuarios de drogas. Esta fase del estudio permi-
ti6 identificar indicadores especificos de medicién para ser incorporados
al instrumento final.

La segunda etapa consistié en una serie de entrevistas semiestructu-
radas con estudiantes no usuarios de drogas de escuelas de zonas de alto
riesgo, elegidos también de manera no probabilistica, que permitieron re-
conocer, desde la perspectiva de los propios jévenes, cudles factores per-
sonales y de su entorno resultaban protectores contra el consumo de drogas
ilicitas. En estas entrevistas participaron 58 estudiantes de educacién me-
dia basica y media superior. Las entrevistas proporcionaron elementos que,

una vez operacionalizados, se incluyeron también en el instrumento final.

* Estudio diagnéstico realizado cada tres afios por Centros de Integracién Juvenil en las zonas de influen-
cia de cada unidad operativa, con la finalidad de identificar zonas de alto riesgo del consumo de drogas
que requieren atencién prioritaria. Este diagnéstico se basa en una valoracién del contexto sociode-
mografico (urbanizacién, servicios, dreas recrealivas, etc.), de la prevalencia del consumo a nivel local ¥
regional, de los factores de riesgo propios de la zona y, finalmente, de la respuesta social organizada.
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Para el estudio final se reunié, mediante un monitoreo no probabilfsti-
co, una muestra de 1 021 jévenes de entre 12 y 18 afios de edad, residentes
de zonas de alto riesgo, de los cuales 21.0% eran jévenes abusadores o de-
pendientes de drogas —de acuerdo con los criterios establecidos en el
DSM-IV—, 9.0% eran usuarios ocasionales o experimentales y el resto
(70.0%) no habia consumido drogas ilegales.

La mayorfa (82.1%) de los j6venes no usuarios de drogas se dedicaba ex-
clusivamente a estudiar, 15.8% estudiaba y trabajaba, y sélo 0.6% tenia
como tinica actividad el trabajo. Asf mismo, un alto porcentaje (70.7%) de
los usuarios ocasionales se dedicaba de manera exclusiva al estudio, en tan-
to que 23.9% estudiaba y trabajaba, y 3.3% sélo trabajaba. Finalmente, un
porcentaje comparativamente menor de los jévenes abusadores o depen-
dientes report6 como tnica actividad el estudio (62.0%), 15.0% combina-
ba el estudio y el trabajo, 9.4% sélo trabajaba, y un porcentaje mayor que
en los dos grupos anteriores (13.6%) no realizaba ninguna actividad.

Instrumento

Se desarrollé un cuestionario autoaplicable conformado por cuatro dreas, a
saber: 1) drea familiar, para la cual se incorporaron reactivos que evalian
relaciones intrafamiliares, cuyos indicadores surgieron en las dos etapas pre-
liminares del estudio y que fue reforzada con reactivos del instrumento Eva-
luacién de las Relaciones Intrafamiliares (Rivera, 1999) y con la escala de
Relaciones Parentales de Andrade (Andrade-Palos, 1998); 2) 4rea indivi-
dual, con las subsescalas orientacién hacia el futuro, control ante situacio-
nes de riesgo, autoconcepto, vinculo con amigos, sentido del humor, actitud
proactiva, control de impulsos, manejo del conflicto en las relaciones inter-
personales, optimismo, disposicién de apoyo hacia los demas, asi como una
subescala construida con reactivos del cuestionario que evalda la dimen-
sién de “aguante”, concepto acuiiado por Diaz Guerrero (1991), para refe-
rirse a la capacidad que tiene el sujeto para soportar y sobrellevar las crisis

y problemas emocionales a los que se enfrenta. Es importante senalar que
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Cuadro 1. Caracteristicas individuales, relaciones intrafamiliares y parentales

Area alpha
Individual Orientaci6n al futuro 0.91
Control percibido ante situaciones de riesgo 0.84
Vinculo con amigos 0.85
Sentido del humor 0.85
Actitud proactiva 0.78
Control de impulsos 0.73
Manejo del conflicto en las relaciones
interpersonales 0.69
Relaciones intrafamiliares = Expresién 0.89
Dificultades 0.80
Unién 0.83
Relaciones parentales Apoyo 0.92
Comunicacién 0.90
Rechazo 0.82
Aceptacién 0.79

durante los anélisis factoriales las subescalas del rea individual denomi-
nadas autoconcepto, optimismo y disposicién de apoyo hacia los demds que-
daron fuera del instrumento.

Se incorpor6 una seccién sobre prevalencia alguna vez en la vida, tltimo
afio y tiltimo mes del uso de drogas, asf como edad de inicio; y una pequefia
secci6n para la identificacién de algunos datos sociodemograficos —edad,
sexo, ocupacién (estudiar exclusivamente o trabajar y estudiar) y escolari-
dad (desde primer grado de educacién media basica hasta tercer grado de
educaci6én media superior).

Los andlisis factoriales realizados mediante el método de componentes
principales con rotacién varimax mostraron —en el caso de las escalas ya
validadas con anterioridad como son la de relaciones intrafamiliares (in-
tegrado por los factores de expresién de sentimientos, las dificultades y la
unién) y la de relaciones parentales— la conformacién de factores muy ape-

gados al cuerpo tedrico del cual surgieron y cuyos reactivos presentaron en

julio-diciembre 2005 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 109




Caracteristicas de resiliencia en jovenes usuarios y no usuarios de drogas

su mayorfa cargas factoriales superiores a 0.40. La escala de relaciones
parentales mostré cuatro factores (apoyo, comunicacién, rechazo y acepta-
cién de la madre y del padre) con un valor de alpha global para la escala del
padre y de la madre de 0.95 y 0.87 respectivamente, los cuales explican el
62.77% de la varianza.

En el caso del drea individual construida especialmente para este estu-
dio, el anilisis factorial mostré la conformacién de siete factores: orientacién
hacia el futuro, control percibido ante situaciones de riesgo, vinculo con
amigos, sentido del humor, actitud proactiva, control de impulsos y manejo
del conflicto en las relaciones interpersonales, todos con cargas superiores
a 0.40, las cuales explican el 40.02% de la varianza, con un alpha global
de 0.92 (véase cuadro I).

Finalmente, la subescala elaborada por Dfaz Guerrero (1991), confor-
mada solamente con cuatro preguntas, presenta un porcentaje de varianza
explicada de 57.9% y una confiabilidad global de 0.74.

El anélisis de la informacién consistié, en principio, en un andlisis de
frecuencias con el fin de establecer la distribucién de la muestra en rela-
cién con las diferentes variables de interés para este estudio. Asimismo se
realizé6 un anlisis comparativo de los tres grupos en relacién con el uso de
drogas legales (tabaco y alcohol) alguna vez en la vida y con la edad de ini-
cio en el consumo de estas sustancias. También se llevé a cabo un andlisis
de varianza para determinar qué grupos presentaban diferencias significa-
tivas en relacién con cada variable de estudio. Se hizo un anlisis de regre-
sién multinomial con el fin de conocer qué variables explicaban y predecian
mejor el uso experimental o dependiente y el no uso de drogas. Finalmente
se llev6 a cabo una postestratificacion de la muestra para equiparar el ni-
mero de sujetos de cada grupo (aparedndolos por caracterfsticas de edad y
sexo), pero considerando tnicamente los grupos de abusadores o depen-
dientes y el de no usuarios, ya que el grupo de usuarios ocasionales, ade-
més de ser de menor tamafio, no mostraba diferencias significativas con los
no usuarios. Con esta nueva muestra se realizé un anélisis discriminante
para confirmar qué variables clasificaban mejor a los sujetos de la mues-

tra en estas dos categorfas de uso.
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Resultados

Con respecto al uso de drogas legales se encontraron diferencias significa-
tivas entre los tres grupos. En el caso del tabaco, se observé un mayor con-
sumo en los grupos de abusadores y de usuarios ocasionales (X2 = 162.14
p <0.00), y en el de alcohol se detecté un mayor consumo entre los abu-
sadores que en los otros dos grupos (X2 = 101.03, p < 0.00). También se
encontraron diferencias significativas entre los tres grupos en relacién con
la edad de inicio, observdndose que los jévenes abusadores o dependientes
comienzan a usar tabaco y/o alcohol a una edad menor en comparacién con
los no usuarios.

Los anélisis de varianza permitieron reconocer diferencias entre los tres
grupos en relacién con practicamente todas las variables de estudio, con ex-
cepcién de sentido del humor y de manejo del conflicto en las relaciones
interpersonales (véase cuadro II).

La regresién multinomial mostré que las variables que mejor distinguen
a los no usuarios de los usuarios ocasionales y experimentales son apoyo del
padre, sentido del humor, orientacién al futuro y grado escolar. El modelo
resultante fue significativo (X2 = 481.02, p < .000) y present6 un ajuste ade-
cuado (véase cuadro III).

Al comparar al grupo de referencia (no usuarios) con el grupo de jovenes
abusadores o dependientes, se encontr6 que las variables que mejor predi-
cen el uso de drogas son el uso de tabaco alguna vez en la vida, ocupacion,
edad, manejo de conflicto en las relaciones interpersonales, control ante si-
tuaciones de riesgo, sentido del humor, orientacién al futuro, aguante, acep-
tacién de la madre, rechazo del padre y grado escolar (véase cuadro IV).

Cabe sefialar que este andlisis agrupé de manera correcta al 94.2% de
los jévenes no consumidores y al 60.7% de los abusadores o dependientes
de drogas, pero no discrimina adecuadamente a los usuarios ocasionales o
experimentales. En términos generales, este modelo clasificé correctamen-
te al 79.4% de la muestra de estudio.

El andlisis discriminante que se llevé a cabo con fines confirmatorios
mostré un bajo nivel de solapamiento entre los grupos (Lambda de Wilks =
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Cuadro IL. Variables resilientes

No usuarios Ocasionales / Abusadores /
Dimensidn experimentales dependientes F
x _ s x B x | s

Expresion 56.15 113 | 5227 107 | 4847 124 |37.91*
Dificultades o conflictos 3823 104 | 4213 101 (4352 9.6 |24.87*
Unién 2727 57 | 2488 58 |2282 6.2 |[49.63*
Apoyo del padre 26.68 108 |2622 96 |22.02 107 [15.66%
Comunicacién con el padre| 785 44 | 652 34 | 618 38 |14.79*
Rechazo del padre 950 51 |1067 49 1127 59 |10.01*
Aceptacién del padre 1097 48 | 989 42 | 822 43 |28.94%
Apoyo de la madre 3203 59 |3106 69 |2946 7.0 |13.70*
Comunicacién con la madre| 10.96 4.0 926 40 | 88 39 |2661*
Rechazo de la madre 1039 44 | 1114 | 39 |11.95 ' 43 |10.73*
Aceptacién de la madre 1267 32 | 1165 34 1015 3.4 |48.20*
Orientacidn al futuro 85.69 | 14.5 | 80.56 . 150 | 76.57 | 17.0 |31.33*
Control percibido ante

situaciones de riesgo 4065 108 |3743 85 [3411 95 |3344*
Vinculo con amigos 3062 6.6 | 3046 6.0 [2929 68 | 3.31**
Actitud preactiva 27183 50 | 2681 50 [2572 52 |14.80%
Control de impulsos 1069 36 |1030 34 | 956 33 | 8.16*
Aguante 11.11 _ 28 | 11.10 | 22 1000 2.7 |13.21*
Sentido del humor 41.55 _ 7.7 (4204 73 |4121 @ 718 379
Manejo del contlicto en las

relaciones interpersonales | 1885 4.1 | 1894 38 |1887 3.8 023

< 0F Hp <05

112 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2005




Cordova-Alcaraz | Andrade Palos | Rodriguez-Kuri

Cuadro 1. Estimacién de los parimetros de las variables
incluidas en el andlisis

Intervalo de

Usuario ocasional confianza 95%
o experimental B*  Errortip, Wald | gl Sig. | Exp(b) = Limite = Limite

inferior ' superior
Interseccidn -5.606 2322 5953 1 015
Grado escolar =357 139 6644 1 010 | 700 1 533 | 918
Falta de apoyo
del_ padre | .058_ 025 5416 1 020 (L060  1.009 L113

Orientacién futuro_ =032 .012 7317 | 1 007 | 969 | 947 | 991
Sentido del humor_ 050 023 4655 1 031 1051 1.005 1.099

* Los signos negativos se interpretan como factores protectores y los positivos como de riesgo; s6lo se incluyen las
variables significativas.

0.580, X2 = 216.48 y p < 0.000) y confirmé que, efectivamente, las varia-
bles que mejor distinguen a los sujetos abusadores o dependientes de los
no usuarios son: el uso del tabaco alguna vez en la vida, la orientacién hacia
el futuro, la ocupacién, el control ante situaciones de riesgo, el grado esco-
lar, el manejo del conflicto en las relaciones interpersonales, el aguante, la
aceptacién por parte de la madre, agregdndose s6lo una variable nueva que
es la edad de inicio en el uso de alcohol.

De acuerdo con el andlisis, este conjunto de variables permiten clasificar
de manera correcta al 78.2% de los sujetos de la muestra (véase cuadro V).

Discusion

Los resultados anteriores no s6lo permiten profundizar en el conocimiento
de los factores individuales y ambientales que pueden constituir una pro-
tecci6n para el consumo de drogas en los adolescentes, sino que contribu-
yen a enriquecer el campo de evidencia empfrica sobre los aspeclos que
deben priorizarse en el trabajo preventivo.
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Cuadro IV. Estimacion de los pardmetros de las variables
incluidas en el analisis

Abusador o
dependiente

Interseccién
Edad
Ocupacién
Grado escolar

Uso de tabaco

alguna vez en
la vida

Aguante
Rechazo del padre

Aceptacién de
la madre

Orientacién futuro
Sentido del humor
Dificultad en el

manejo del
conflicto en las
relaciones
interpersonales

Control percibido
ante siluaciones
de riesgo

B*  |Errortip. Wald | gl
6965 1969 12518 1
626 | 115 29552 1
448 169 7007 1
-590 | 119 24781 1
1694 592 8197 1
~117 | 042 | 7682 1
063 023 783 1
-117 | 048 | 5927 1
-043 010 17905 1
056 | 020 7909 1
092 035 7076 1
-053 013 16171 1

Sig. | Exp(b)
-
000 1870
008 1565
00 554
004 5443
006 | 889
005 1.065
015 8%
00 958
005 1058
008 1097
000 | 948

Intervalo de
confianza 95%

Limite | Limite
inferior | superior

1.492 12.343
1.123  2.180
439 | 699

1.706 17.359

819 | 966
1019 1114

810
939
1.017

978
977
(1101

1.025 1.054

924 = 973

* Los signos negativos se interpretan como factores protectores y los positivos como de riesgo; silo se incluyen las

variables significativas.
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Cuadro V. Clasificacién de los grupos

Grupo No usuario Abusador o Total

dependiente
Original recuento ~ No usuario 156 52 208
Abusador 36 160 196
% No usuario 75.0 25.0 100.0
Abusador 18.4 81.6 100.0

El conjunto de hallazgos de este estudio puede ser lefdo en dos senti-
dos. Por un lado, los resultados que confirman lo que otros estudios han
enconirado, particularmente en relacién con los factores de riesgo asocia-
dos al consumo de drogas; y por otro, la evidencia sobre los elementos que
resultan protectores para los adolescentes mexicanos de zonas urbanas de
alto riesgo, es decir, sobre el conjunto de caracterfsticas que permiten a un
joven expuesto a un ambiente de riesgo para el consumo de drogas evitar
el uso de estas sustancias. En otras palabras, sobre el conjunto de carac-
terfsticas que le permiten tener un resultado resiliente, en este caso, no
desarrollar conductas adictivas, lo cual constituye el objetivo central del
presente estudio.

Entre el primer grupo de resultados se corrobora, por ejemplo, la impor-
tancia del consumo de drogas legales como un factor de riesgo para el uso de
sustancias de tipo ilegal, ya que el uso de tabaco y alcohol se presenta en
un porcentaje significativamente mayor en el grupo de jévenes abusadores
o dependientes, ademés de que inician el consumo a edades més tempra-
nas que los usuarios ocasionales y que los no usuarios de drogas ilegales
(Kandel, Yamaguchi y Chen, 1992).

En relacién con las caracteristicas de resiliencia, destaca el hecho de que
los grupos de no usuarios y usuarios ocasionales o experimentales resulten
semejantes, ya que s6lo se encontraron diferencias entre los dos grupos en
un nimero limitado de variables, a saber: apoyo del padre, orientacién hacia

el futuro y sentido del humor. Asf, aunque desde algunos criterios clasifica-
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torios se considera como una categorfa de usuario al consumidor ocasional
o experimental, el hecho de que éste presente pocas diferencias importantes
con los no usuarios, permite entender mejor por qué desde la clasificacién
del DSM-1V, a este tipo de consumo no se le considera como una categorfa
y s6lo se contemplan las categorfas de abuso y dependencia.

Por otra parte, los resultados del anlisis de varianza muestran con cla-
ridad diferencias significativas entre los tres grupos en la mayor parte de
las caracteristicas de resiliencia evaluadas, cuyas puntuaciones nos mues-
tran que los jévenes que no consumen drogas son los que retinen un ma-
yor nimero de caracterfsticas protectoras. Los anélisis restantes parecen
confirmar que las caracterfsticas que mejor distinguen a los no usuarios
de los usuarios experimentales son minimas, reforzando la idea de que
los usuarios experimentales no se distinguen de manera importante de los no
usuarios. En cambio, entre estos tltimos y los abusadores y dependientes
sf es posible encontrar un gran niimero de diferencias en relacién con las
caracterfsticas de resiliencia. Son estas diferencias en las que habrfa que
centrarse si se piensa en las posibles repercusiones de los presentes ha-
llazgos en términos del desarrollo de estrategias preventivas.

Entre los elementos que parecen establecer diferencias mas profundas
entre los j6venes abusadores o dependientes y los jévenes que no usan dro-
gas, destacan sobre todo los factores familiares. En este sentido se encon-
tré, por ejemplo, que la aceptacién més frecuente es particularmente por
parte de la madre entre estos jévenes que entre los abusadores o dependien-
tes, los cuales, por su parte, refieren una mayor desproteccién y durante las
entrevistas abiertas manifestaron con claridad la demanda de un mayor mo-
nitoreo por parte de sus padres y en especial de la madre. Lo anterior viene
a corroborar el papel central de la familia y particularmente del vinculo con
las figuras parentales, con todo lo que esto implica en términos de apoyo,
comunicacién y monitoreo como elemento de contencién y protector del
uso de drogas, sobre lodo en las fases tempranas de la adolescencia, como
lo indican Hawley y Dehaan (1996), Walsh (1996), Garmezy (1985) y Lu-
thar y Zigler (1991). De ahf que debamos considerar la importancia de que
la prevencién dirigida a adolescentes tenga lugar en todos los niveles (es-

116 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacidn julio-diciembre 2005




Cordova-Alcaraz | Andrade Palos | Rodriguez-Kuri

colar, familiar y comunitario) y no esté centrada, como practicamente lo est,
tinicamente en el 4mbito escolar.

Otras diferencias interesantes tienen que ver con la posibilidad de plan-
tearse un proyecto de vida, pues si bien es una caracterfstica de la adoles-
cencia vivir centrado en el presente sin pensar en las consecuencias de los
aclos propios a menos que tengan lugar en un futuro inmediato, se observé
que los jévenes no usuarios de drogas tienen una mayor visién del futuro,
piensan mds en él y pueden hacerse una idea de lo que serdn m4s adelante,
a diferencia de los usuarios abusadores o dependientes. Lo anterior pone
en evidencia la importancia de que la prevencién y el tratamiento del uso
de drogas apunte, entre otras cosas, a que los j6venes sean capaces de re-
flexionar sobre un posible proyecto de vida, en el sentido en que lo sefialan
Mrazek y Mrazek (1987), Hunter y Chandler (1990) y Jew (1999).

Por otro lado, se observa que los jévenes no usuarios perciben un mayor
control frente a situaciones que pueden representar un riesgo para el con-
sumo, mientras que los usuarios tienden a percibirse con un menor auto-
control ante estas situaciones, ademas de que manifiestan una mayor
curiosidad por experimentar nuevas sensaciones. Contrariamente a lo que
algunos estudiosos plantean —en el sentido de que la informacién tiene
efectos tan limitados en el 4mbito de la prevencién que bien podria dejarse
de lado—, en uno de los estudios piloto realizados para este estudio se ob-
servé que los jévenes no usuarios manifiestan que una de las razones por
las que no experimentan con drogas, no obstante sentir curiosidad, es el he-
cho de que estdn informados sobre las posibles consecuencias de su uso, a
diferencia de algunos jévenes abusadores que usan drogas buscando “nue-
vas sensaciones” sin considerar las posibles consecuencias de su uso,
entre otras razones por no contar con la debida informacién. De ahi que
proporcionar informacién sobre las posibles consecuencias del consumo
de drogas sigue siendo un elemento de sensibilizacién importante para la
intervencién preventiva. No debe olvidarse que la informacién por sf sola
muestra resultados limitados si no va acompanada de elementos que bus-
quen el desarrollo de habilidades, tal como lo plantean Jessor (1990) y Born,
Chevalier y Humblet (1997).
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Los resultados también muestran que los j6venes usuarios de drogas tie-
nen con frecuencia problemas para establecer relaciones afectivas con sus
amigos debido, entre otras cosas, al uso de estas sustancias y a que presen-
tan relaciones conflictivas con figuras de autoridad como los padres y el
personal de la escuela, lo que corrobora los hallazgos de Mothner (1995) y
Jessor (1990).

El hecho de que el sentido del humor resultara un predictor significativo
del uso de drogas en el andlisis de regresién logistica multinomial muestra
que este elemento se constituye en un factor de riesgo cuando se combina
con la falta de apoyo del padre. En este sentido, resulta interesante lo que
se observé en uno de los estudios piloto con relaciéon a las diferencias en la
conceptualizacién de “sentido del humor™ que tienen los grupos de usuarios
abusadores o dependientes y los no usuarios. Para los no usuarios, el sen-
tido del humor consiste en encontrar el lado alegre y positivo de las cosas;
para el grupo de usuarios el sentido del humor esta asociado con involu-
crarse en situaciones divertidas como el “reventén” y en aquellas que per-
mitan sentirse o “estar super bien”. Como puede desprenderse, lo anterior
tiene claras implicaciones en relacién con aquellas situaciones que podrian
favorecer el consumo de drogas y coincide con algunos planteamientos que
al respecto han hecho McWhirter (1995) y Kotliarenco, Cédceres y Fonte-
cilla (1997).

Los problemas escolares estén presentes en la vida de los usuarios de ma-
nera més constante, lo que les ocasiona problemas en el dmbito familiar,
con las autoridades escolares y en ocasiones también con la autoridad legal,
insertando a algunos de estos jovenes en una espiral de confrontacién cons-
tante con la norma y que los lleva, en algunos casos, a adoptar conductas
delictivas. La importancia de que las instancias preventivas aparezcan en
los primeros estadios de esta probable espiral resulta evidente.

Mencién aparte merece la variable “aguante” —concepto creado por Diaz
Guerrero e incorporado en este proyecto por sugerencia suya—, el cual
mostr6 que efectivamente hay diferencias importantes entre los dos grupos
(usuarios abusadores y dependientes y no usuarios) en cuanto a la forma de

llevar “la cruz que les tocé vivir” en el sentido de que si bien ambos grupos
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viven en un ambiente poco favorecedor para tener un desarrollo pleno, los
j6venes con caracterfsticas resilientes buscan estrategias que les permiten
hacer frente a estas adversidades de manera més efectiva (menos evasivas,
mds dirigidas al problema, etcétera).

Los resultados obtenidos en este estudio pueden constituir un aporte im-
portante para ser tomado en cuenta en el desarrollo de estrategias de inter-
venci6n preventiva dirigidas a adolescentes, particularmente en el contexto
institucional en el que se ha desarrollado la presente investigacion. El
estudio del fenémeno del consumo de drogas desde la perspectiva de la re-
siliencia permitird abordar el problema del uso de drogas desde una pers-
pectiva més amplia por medio de la identificacién de factores que fortalecen
a los adolescentes mexicanos en situacién de riesgo y que pueden ser es-
timulados mediante intervenciones planeadas con ese fin.

El creciente problema del consumo de drogas en nuestro pas, asf como
su complejizacién, obliga a las instituciones encargadas de atender este
fenémeno —al menos en lo que se refiere a la esfera preventiva y de trata-
miento— a buscar estrategias de intervencién mas novedosas y efectivas.
El presente estudio se dirige precisamente a la identificacién de elementos
protectores mds que de riesgo del consumo de drogas, para apoyar el de-
sarrollo de intervenciones que aborden el fenémeno del consumo desde un
enfoque que, de acuerdo con la evidencia empirica disponible, resulta mas
fructifero.

Para terminar, cabe mencionar que los resultados anteriores deben ser
considerados en el marco de una serie de limitaciones entre las que desta-
ca la representatividad de la muestra. Hay que recordar que para reunir a
los sujetos entrevistados y encuestados se llevé a cabo un procedimiento de
muestreo no probabilistico, ademés de que las escuelas participantes se en-
cuentran ubicadas en zonas de alto riesgo de acuerdo con criterios internos
de Centros de Integracién Juvenil, por lo que los alumnos participantes no
necesariamente pueden ser considerados como representativos de los ado-
lescentes mexicanos de todas las zonas urbanas. Otro aspecto a tomar en
cuenta es el hecho de que los abusadores y dependientes eran en su mayo-

ria j6venes que habian asistido a Centros de Integracién Juvenil a solicitar
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atencién terapéutica, por lo que, probablemente, se encontraban bastante
mis sensibilizados respecto a su problema de consumo que los usuarios
que no estdn en proceso de rehabilitacién, lo cual puede ser una fuente im-
portante de sesgo. Finalmente, se debe considerar el hecho de que éste es
un estudio transversal, sin la riqueza de una investigacién donde se estu-
dia el consumo de drogas de manera prospectiva, como es el caso de los
estudios longitudinales.
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Sombras iluminadas

Theodor Wiesengrund Adorno (1903-1966)

Roberto Garefa Bonilla

shozar la figura de Theodor Wiesengrund Adorno! no es menos

complejo que introducirse a su obra constituida por 23 voltime-

nes. Esta contiene un diverso y rico pensamiento, diffcil de abar-
car y comprender pues representa las numerosas disciplinas que abrazs,
en un conjunto que no aspiré a la comprensién univoca. No son pocos los
problemas que enfrenta la imagen del fil6sofo; tampoco la lectura e inter-
pretacién de su obra, por lo demés inclasificable para los determinismos.
¢¥ue misico, psicélogo social, sociélogo, musicélogo o filésofo? Si la inme-
diatez apremia habra que responder con sequedad que fue un filésofo musi-
cal con todas las armas que le confieren las demés disciplinas mencionadas.
Si es demasiado aventurado decir que fue ante todo un musico, no deja de
ser cierto que el mundo sonoro en todas sus ramificaciones siempre lati6

en él. Aunque ya alguien se pregunt6: “;Qué puede esperarse de un fil6-

! Ya en Viena, en los afios de la década de 1920, comenz6 a emplear el apellido malerno con un guién

junto al paterno. En Estados Unidos reduce a “W” el patronfmico Wiesengrund. La supresién fue suge-
rida en ese pafs porque en el instituto donde laboraba habfa muches nombres de judios en la némina.
Martin Jay, cit. por Guillermo Delahanty, en Nostalgia y pesimismo. Teoria critica musical de Theodor
W. Adorno, Uiversidad Metropolitana, col. Correspondencia, 1986, p. 47, La decisién de omitir su pa-
tronfmico por el materno fue interpretado por Hanmah Arandt como la prueba de una mentalidad casi
colaboracionista, afirmacisn improbable porque Friedrich Pollok, director adjunto del Instituto, sefialé
que fue suya la sugerencia de cambiar el apellido. Véase Martin Jay, Adorno, Siglo Veintiuno Editores,

Madrid, 1988, p. 25.
ROBERTO GARCIA BONILLA: Universidad Pedag6gica Nacional, México.
<rgabo@yahoo.com>.
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sofo de izquierdas que tocaba el piano?”2 Hay que tener un ofdo poderoso
y una capacidad de discernimiento excepcional para encontrar en la audi-
ci6n musical todo lo que Adorno escuché y vio para concluir ideas como
las siguientes: en el material musical —que es un material hist6rico— est4
sedimentado el espiritu objetivo, el espiritu de la sociedad; y la misica es
la dialéctica entre la subjetividad artistica y ese material.

Theodor Wiesengrund Adorno fue hijo tnico de Oskar Alexander Wie-
sengrund, judio y comerciante de vinos adinerado. Naci6 el 11 de septiem-
bre de 1903. Su madre, Marfa, fue una cantante profesional, hija de una
cantante alemana y un miliciano del ejército francés de ancestros genove-
ses. Agatha, la tia del futuro musico y teérico, era pianista y acompaiiaba
a la célebre Adelina Patti (1843-1919). Las dos hermanas fueron esen-
ciales en la inclinacién musical de Adorno, quien antes de aprender a leer
las notas ya podfa seguir las partituras rehaciendo el sonido de memoria.

Adorno recibi6 el sacramento del bautismo catélico y fue confirmado en
la fe protestante. Durante la década de 1920 sinti6 afinidad por el catoli-
cismo por un breve tiempo, debida probablemente a la influencia de su
maestro y gufa, el compositor Alban Berg (1885-1935); finalmente no
aceplo la metaffsica religiosa. Posiblemente fueron las pugnas emotivas las
que afios mds tarde llevaron al joven a inscribirse en la Universidad de
Frankfurt como evangelista. No obstante, Adorno fue ateo a lo largo de toda
su vida.

Teddie, como era llamado por la familia, creci6 en un refinado ambiente
familiar. Su convivencia permanente con la misica y su destreza en el pia-
no —para €él, tocar dicho instrumento era sobre todo un placer— le dieron
ventajas en el mundo de los adultos. Juego y arte se funden. A los 12 afios
tocé la sonata Waldstein de Beethoven, tres afios més tarde estudié piano
con Eduard Jung y en 1919 con Bernard Sekles, quien también fue profe-
sor de Paul Hindemit.

Hacia 1914, muchos pensadores y creadores fueron reclutados y enviados

al frente de batalla, pero Adorno no porque atin no cumplfa la edad necesa-

2 Véase Theodor W. Adorno, Impromptus, serie de articulos musicales, Laia, Barcelona, 1968, p. 6.
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ria. Asf conocié el horror de la guerra. Mientras su pais se recuperaba del
holocausto, entre 1918 y 1919, Adorno estudiaba y en sus horas libres lefa
a Kant bajo la gufa de Siegfried Krakauer.

Al aprobar el examen Abitur abandona el Kaiser Wilhelm Gymnasium e
ingresa a la Universidad de Frankfurt, que en ese momento recibfa un fuerte
apoyo de la reptiblica de Weimar, junto con las universidades de Hambur-
go y Colonia. Los centros alemanes de ensefianza superior se inclinaban a la
derecha. En Frankfurt se agruparon varios profesores con el marxismo, como
Karl Mannheim y muchos profesores judios innovadores. Adorno estaba ro-
deado del grupo radical de una universidad moderna.

Hacia los 18 afios Adorno ya habfa publicado dos ensayos: uno sobre el
expresionismo y un comentario sobre una nueva épera de su maestro de mu-

sica Bernhard Sekles. Continué buscando la compafifa intelectual de hom-
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bres mayores que él. En 1920 conocié a Paul Hindemit y estudié filosoffa,
psicologfa, sociologfa y musicologia en la Universidad Johann Wolfgang
Goethe de Frankfurt entre 1921 y 1924; durante este tltimo afio se doctoré
con un trabajo sobre Edmund Husserl, dirigido por Hans Cornelius, neo-
kantiano heterodoxo.

En 1922 conoce a Max Horkheimer (1895-1973) e inicia una amistad
que se convertirfa en una colaboracién intelectual por més de medio siglo.
Otra figura central en la vida intelectual de Adorno fue Walter Benjamin
(1892-1940). Se conocieron en 1923 cuando éste visitaba Frankfurt; Sig-
fried Krakauer los presenté en el café Opernplatz. Es dificil sintetizar la
relacién entre ambos, pero sin duda Adorno fue marcado por el pensa-
miento del autor de Origen del drama alemdn, obra que impresioné mucho
a Adormno. La amistad entre ellos se enfrié por razones teéricas: Adorno
modificé algunas posiciones que habfa heredado de Benjamin a mediados
de la década de 1930 y habfa rechazado la primera versién del estudio
sobre Baudelaire (1938).

A pesar de sus diferencias tenfan convergencias: ambos estaban de acuer-
do en la critica del historicismo progresista de Benjamin, asf como en el
lazo entre la fe, el progreso histérico y
la dominacién de la naturaleza. Asi-
mismo compartfan la idea de Benjamin
de que “no hay un documento de la
civilizacién que no sea al mismo tiem-
po un documento de la barbarie”. Des-
pués de que se le impidi6 la entrada a
Espaiia, Benjamin fue presa del horror
nazi; se suicidé en Port-Bou —la fron-
tera hispanofrancesa— en septiembre
de 1940. Con su muerte pretendi6 sal-
var su libertad y su dignidad. La muerte
de Benjamin afecté profundamente a

Adorno, quien después fue acusado de
Walter Benjamin haber usurpado y dirigido el testamento
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de Benjamin, de hacer del archivo de
obras inéditas una propiedad priva-
da y de minimizar el interés marxista
de Benjamin. Finalmente Adorno se
defendié: la publicacién en dos to-
mos (de las obras de Benjamin) re-
presentaba una seleccién.

En 1924 Adorno conoce al com-
positor Ernst Krenek y en la prima-
vera del afio siguiente escucha los
tres fragmentos de Wozzeck de Alban
Berg, quien habia viajado a Frank-
furt a supervisar el estreno local; am- Karl Kraus
bos establecen contacto a través del
director de orquesta Hermann Scher-
chen. Berg acepta al fil6sofo como su alumno, pero Adorno tuvo que doc-
torarse antes de viajar a Viena, en 1925, para tomar sus lecciones. Este
encuentro marcaria profundamente al filésofo, quien un afio antes de su
muerte publicé una serie de ensayos que, en conjunto, hacen el anlisis de
la obra del autor de Lulii.

En la casa de Berg Adorno conoce a grandes mdsicos de su época: Jasha
Horenstein y Karol Rathaus, del cfrculo de misica polaca; Arnold Schén-
berg, Anton Webern —junto con Berg, integrantes de la Segunda Escuela
de Viena— y Eduard Steuermann. En este ambiente se respira cierta ex-
quisitez y hedonismo envueltos en honda melancolfa, que se reflejan en el
desgarramiento contenido en las obras del grupo. La filosoffa “atonal” de
Adorno se gesta en Viena, donde éste queda muy impresionado por la in-
sistencia de Arnold Schénberg (1874-1951) en la verdad contenida en su
muisica, la cual encontré su equivalente lingiifstico en las teorfas de otra
presencia significativa en la Viena de Adorno, Karl Kraus (1874-1936).

Las razones que lo motivaron a dejar Viena no son claras, pero se de-
duce que Adorno tenfa demasiadas inquietudes y su trabajo como compo-

sitor no le satisfizo del todo; es curiosa —al ver su catdlogo de obras— la
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coincidencia en las formas y las dotaciones instrumentales con la obra de
Berg. La voz femenina parece haber fascinado a Adorno; no es fortuito que
haya sido Wozzeck una de las obras que mds lo cautivaron. Esta fascinacién
sin duda tenfa que ver con las figuras femeninas de su infancia.

Durante el verano de 1926 Adorno vuelve a Frankfurt y escribe critica
musical —en el Frankfurter Opernhefie hace resefias sobre las 6peras de
Krenek, ademés de comentar 6peras como Wozzeck de Berg; analiza también
la misica de Hindemit, Bertolt Brecht, Kurt Weill, Leos Janacek, entre
otros. En 1927 escribe una monograffa sobre Kant y Freud para su habilita-
cién, pero es rechazada por Cornelius debido a las connotaciones marxis-
tas del texto. Entre 1930 y 1933 escribe cerca de 40 ensayos musicales.

El estudio de Adorno sobre Kierkegaard se publica en 1933, el mismo
dfa que Hitler (1889-1945) asume el poder. El nazismo despoja a Adorno
de su cétedra en septiembre de 1933 y se va a Berlin por seis meses; an-
tes de abandonar Frankfurt fue director del Musikstudio Frankfurt. El Ins-
tituto Horkheimer fue uno de los primeros grupos intelectuales que huy6
de Alemania, primero a Ginebra y luego a Nueva York. Adorno se asila en
1934 en Inglaterra, donde permanece hasta 1937; ahf es conocido sobre to-
do como miisico y es reducido a la condicién de “estudiante adelantado”
en el Morton College de Oxford; vuelve a estudiar a Husserl y prepara el
borrador de La metacritica de la epistemologia, una extensa critica a Hus-
serl, publicado hasta 1956. Escribe artfculos para el Zeitschrifi, “Sobre el
jazz” (1936) —que publicé con el seudénimo de Hektor Rottweiler—3 y
“Sobre el cardcter fetichista de la misica y la regresién del auditorio”.

En septiembre de 1937 se casa con Gretel Karplus, hija de un fabrican-
te berlinés de productos quimicos y alumna de Max Born (1882-1970). De
notable inteligencia y belleza, con el tiempo se convirtié en colaborado-
ra de su esposo. Adorno no crefa en el movimiento feminista, pues pensaba
que primero debfa cambiar la estructura social y posteriormente se alcan-
zarfa la emancipacién de hombres y mujeres.

3 Adomno publicé bajo los nombres de T. o Theodor Wiesengrund, 1920-1924; 'T. o Theodor Wiesen-
grund-Adorno, 1925-1938; y T. W. 0 Theodor W. Adorno, 1939-1969. Y fue entre 1936 v 1937 que uso
el seudénimo “Hektor Rottweiler”.
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En 1938 se traslada junto con su esposa a Estados Unidos, donde inicia
Su carrera como soci6logo e investigador en ciencias sociales y donde su
trabajo en la sociologfa musical fue fundamental. En noviembre de ese afio
se incorpora al Instituto de Investigaciones Sociales —dedicado a los estu-
dios marxistas— en la Universidad de Columbia, en donde se encuentra ro-
deado de pensadores como Leo Lowenthal —germanista—, Erich Fromm
y Herbert Marcuse.

La Fundacién Rockefeller le suspende el apoyo para el proyecto musi-
cal que habfa recibido en Oxford. Luego vendrfan momentos de carencias
econémicas. El autor de Dialéctica negativa escribié un ensayo para la re-
vista del Instituto, cuando recibe una invitacién de Horkheimer para co-
laborar con él. En 1941 escriben juntos Dialéctica de la lustracion, que
muestra su desaliento sobre la forma en que la sociedad occidental habia
arruinado su potencial emancipador. Asimismo, Adorno escribe sobre psi-
coandlisis en su temporada de California; en 1944 asiste al Instituto Psico-
analitico de San Francisco, aunque nunca fue psicoanalizado. Conocié la
obra de Freud en 1927, en San Remo, Yy su examen para habilitacién como
docente probado incluyé las “Conferencias introductorias de psicoandlisis”
de Freud. Entre 1941 y 1944 Adorno y Horkheimer trabajan estrechamen-
te en un desarrollo m4s amplio de sus posiciones, ya mutuas, inspiradas
precisamente en las tltimas meditaciones de Walter Benjamin.

Adorno recibe su doctorado en filosoffa en 1942; colabora en 1943 en
el Berkely Public Opinion Study con el psicélogo social Nevitt Stanford. Y
entre 1945 y 1947 colabora en el proyecto de Personalidad Autoritaria con
el equipo de Berkely. En ese periodo escribe Minima moralia, una vida es-
tropeada (1951), obra muy nietzscheana —segiin Martin Jay— que mues-
tra subjetivamente y con ironfa los dilemas del exilio permanente. Minima
moralia fue considerada el mayor logro artfstico de Adorno; contiene apar-
tados con argumentos tericos que después serfan desarrollados en otras
de sus obras. Adorno expres6 su temor a que el método de la critica ideo-
légica inmanente estuviera perdiendo su capacidad para ejercer una in-
fluencia verdaderamente erftica en el mundo. Anoté: “La diferencia entre
la ideologfa y la realidad ha desaparecido.” Alfred Schmidt sefiala que la
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reflexién en Minima moralia es obstinada y amenazante. La comprensi6én
surge de la experiencia subjetiva y no de la totalidad social.

Adorno y Horkheimer —quien fuera rector de la Universidad Goethe
entre 1951 y 1953— regresan a la Universidad de Frankfurt en 1949. En
ese momento Alemania se encontraba dividida en dos estados politicos
independientes —capitalista y socialista— y subdividida en cuatro zonas
ocupadas militarmente: Alemania Federal por Estados Unidos, Francia e
Inglaterra, y Alemania Democritica, ocupada por la URSS. En 1951 Ador-
no viaja a Estados Unidos para no perder la residencia en ese pais; més
tarde, Frederick Hacker lo invita a colaborar como director cientifico de la
Fundacién Hacker en Beverly Hills, del verano de 1952 al otofio de 1953,
realizando analisis psicolégicos y sociales de la cultura popular. Su amigo
Horkheimer le pide que colabore con él de nuevo y regresa a Frankfurt.

Las conferencias de Adorno eran un espectdculo por el formidable esce-
nario que edificaba al hablar. Su aspecto era el de un hombre cansado cuya
voz pausada fascinaba al auditorio. En la vida diaria cumplfa con rigor sus
horarios como investigador. Trabajaba tres horas en la mafiana y tres en la
tarde. Dictaba sus ensayos a la secretaria y revisaba y cambiaba cada pégi-
na dos a tres veces antes de la versién definitiva. Su circulo de amigos era
selecto y reducido; con frecuencia asistfa a las funciones de teatro, 6pera,
conciertos, y se reunia con sus alumnos en el Cafe Laumer. Era un refina-
do burgués, inaccesible en su oficina a puerta cerrada; cierta atmésfera de
arrogancia se respiraba en torno a él. Fue premiado con la medalla Arnold
Schionberg para Nueva Misica en 1954.

En 1966 publica La dialéctica negativa, que retine muchos de los temas
de su obra filoséfica en una argumentacién teérica, anunciada en “La ac-
tualidad de la filosofia”. Ofrece un andlisis metacritico de las ontologfas
idealistas y heideggerianas en nombre de una dialéctica antimetaffsica de
la no identidad que se oponfa a la limitacién y reconciliacién. En Dialéc-
tica negativa, considerada su testamento, seniala ademds que la identifica-
cién mente-objeto parte de la no identidad. Esta obra contiene, también,
densas meditaciones sobre las implicaciones de Auschwitz para la metafi-

sica y el marxismo. El texto fue visto por algunos estudiosos como callején
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sin salida, el punto culminante de la tradicién marxista occidental inicia-
da por Lukécs y Korsch después de la Primera Guerra.

En abril de 1969, cuando Adorno dictaba la conferencia “Introduccién
a la dialéctica” en la Universidad Johann Wolfgang Goethe, tres bellas j6-
venes se acercaron al conferencista y, con las blusas abiertas, le mostraron
sus pechos desnudos. Adorno, desconcertado, agité las manos y las muje-
res lo “atacaron” con flores y caricias eréticas. Humillado, abandoné la sala
de conferencias. Los estudiantes proclamaron: “Adorno, como institucién,
estd muerto.”

Adorno “muri6 sin la cadencia final, sin la reconciliacién armoniosa que
tan insistentemente habfa negado su filosoffa —sefiala Martin Jay—. El fin
de Adorno fue quizs el apropiado para una vida dedicada a resistir al po-
der mortifero de la falsa totalidad”.* Por desgracia, cuatro meses més tarde
el “simbélico parricidio” se volvié real al sufrir Adorno un ataque cardia-
co, cuando estaba por cumplir los 66 afios. Murié en un hospital de Brig el
miércoles por la mafiana del 6 de agosto de 1969, durante unas vacaciones
en Suiza. El autor de la obra inconclusa Teorta estética planeaba asistir a un
congreso sobre musica al siguiente mes. Adorno insisti6 en que la idea de
una verdad cientifica no puede estar separada de una sociedad verdadera.
Asimismo se opuso —en una larga polémica— sobre lo que Popper y sus
seguidores consideraban la universalizacién del método cientifico, que el
musicélogo consideraba errénea.

La obra musical de Adorno abarca alrededor de medio centenar de
opusculos entre los que predominan los lied con acompafiamiento de pia-
no. Destacan su Obra para orquesta op. 4 —seis piezas cortas (1929). Al-
ban Berg observarfa la importancia de las canciones, el Cuarteto y el Trto
de cuerdas. Toda la miisica de Adorno fue atonal. Escribié entre finales de
1932y el verano de 1933 el texto y dos fragmentos musicales de la 6pera
El tesoro del indio Joe, basada en Las aventuras de Tom Sawyer de Mark
Twain. En esta 6pera hay una constante referencia a la nifiez. El texto con-

tiene sélo dos fragmentos de miisica; Adorno envi6 el texto a su amigo

* Martin Jay, op. cit., p. 48.
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Walter Benjamin, quien respondié que el tema no le parecfa muy afortuna-
do porque crefa que la infancia sélo puede evaluarse alrededor de una
excavacién llenada con sangre del sacrificio. El misico, muy vulnerable a
la eritica, se conmovi6 por la opinién de su amigo y no finalizé la 6pera. A
partir de 1945 no volvié a escribir mds misica.

En California, entre 1940 y 1943 Adorno colaboré, junto con Hans Eis-
ler (1898-1962), escribiendo miisica para Hollywood. El resultado fue el
libro Miisica y cine (1947), impreso tnicamente con el nombre de Eisler, y
que se basa en las teorias y formulaciones de Adorno. “La misica escucha-
da por el oyente y el cine pone en prictica conforme a la norma que dicta
el trust, la misma dulzarrona treta de aquellos adultos que, al tiempo que
les melen a los nifios algo por los ojos, no dejan de hablar a los regalados
de lo mucho que ello les conviene, para terminar ofreciéndoles el mas
dudoso regalo [...]. La industria de la cultura® estd modelada segin la
regresiéon mimética conforme a la manipulacién de impulsos imitativos re-
primidos.” Eisler cree —al igual que Brecht— que la misica puede ser
activista; Adorno, en cambio, apunta al interior de la musica: una critica
social serd inmanente desde adentro de la produccién artistica; asf, en la
l6gica interna de la miisica, es una forma para detectar las contradicciones
sociales.

Si es cierto que, como dice Martin Jay, Adorno fue un “ambicioso fraca-
so” (para quienes desean respuestas sélidas e inequivocas), no es menos
cierto que el fracaso fue un estimulo de indagacién que, en este caso, estu-
vo lejos de la esterilidad. El fracaso, en Adorno, alcanza la fertilidad tan-
gible en su obra. Theodor W. Adorno es un modelo de lucidez junto a una
rigurosa depuracién de los sentidos y contradicciones del hombre contem-
pordneo.

5 “*Adorno sostenfa que, en primer lugar, la mayor parte de la misica se habia convertido de hecho en
una especie de mercancfa producida sélo para ser vendida en el mercado, y que, por lo tanto, formaba
parte de lo que mds larde denominarfa la industria de la cullura.” Martin Jay, op. cit., p. 128.

o Theodor W. Adorne, Mnima moralia, Monte Avila Editores, Venezuela, julio de 1975, p. 220,
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Mision

ontribuir al desarrollo integral de la infancia y sus familias, espe-
cialmente en los sectores menos favorecidos, mediante el pleno
aprovechamiento educativo y social del arte y la cultura.

El Centro de Actividades Artisticas para la Infancia Mojiganga Arte Es-
cénico, A. C. es una organizacién sin fines de lucro, conformada por pro-
fesionales en los diversos campos del arte, la educacién y el desarrollo
comunitario. Este afio llega a la mayorfa de edad con su 18 aniversario, Sus
integrantes se han especializado en el desarrollo infantil y comunitario uti-
lizando el arte como forma de expresién y comunicacién.

Apreciar y crear arte es una necesidad innata y, por lo tanto, un derecho
de todo ser humano. Las utopfas que impulsan al hombre nacen de la ca-
pacidad de concebir algo aparentemente imposible. Esa capacidad nos
permite ver siempre la posibilidad de transformar la realidad cotidiana y
aparentemente inamovible. De ahi que también se diga que el arte mues-
tra la realidad de siempre, pero de una manera que nos lleva a redescubrir-
la, porque nos provoca asombro.

CAMILO ALBORNOZ: Director del Centro de Actividades Artfsticas para la Infancia Mojiganga Arte
Escénico, A.C. <mojiganga@prodigy.net.mx> <contacto@mojiganga.com.mx>
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El arte debe estar al aicance de todos los seres humanos porque nos ha-
ce libres, condicién psicolégica y formativa indispensabie para ura socie-
dad sana, justa v democritica, duefia de su destino histérico, activa frente
a los retos de la vida. De ahf que todas nuestras actividades busquen esti-
mular la capacidad de expresién y de comunicacién de los nifics subes-
timulada en los sistemas educativos formales en general.

Este objetivo nace de un concepto de educacion integral v de un proce-
so de ensefianza-aprendizaje comprometido con la formacién de los indi-
viduos a partir de su cultura, de sus necesidades, ademés de encaminarlos
hacia la vida a partir de lo que cada individuo quiere decir, en oposicién
al sistema vertical de ensefianza donde el alumno acumula conocimientos
como un ser pasivo y funcional dentro de una sociedad manipulada por
los intereses de los grupos de poder.

Por lo menos hasta los nueve afios de edad, los seres humanos, sin dis-
criminacién de ninguna clase, deberfamos ejercitarnos libremente en todas
las dreas de la expresién para explorar nuestra capacidad de concebir y,
por lo tanto, de transformar la realidad. A partir de ese principio resulta
crefble la utopfa de que bastarfa una generacién para lograr otro mundo es
posible.

Ciudad de México, 2006: nifios y politica cultural

Lamentablemente los nifios no votan. No existe, por parte de ninguna insti-
tucién oficial, un programa de cultura basado en una politica cultural espe-
cifica para los millones de nifios de la ciudad de México. Esto es tanto mas
grave como que se trata de la ciudad més grande del mundo, heredera de
una gran tradicién cultural. Hay programas aislados del Instituto Nacional
de Bellas Artes, el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes (Conacul-
ta), la Secretarfa de Cultura del Gobierno del Distrito Federal, la Secretaria
de Educacién, etc., pero todos bajo la amenaza permanente de esta perver-
sa e ignorante visién de que la cultura no es un bien de primera necesi-

dad. Prueba de ello y de sus tristes consecuencias es que afio con afio los
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recortes a la cultura son cada vez mayores, hecho que se ha agravado con
la obsesisn neoliberal de que todo debe privatizarse y ser autofinanciable.
Por lo tanto, invertir en ei desarrolio social de los pobres es un mal nego-
cio, lo que se traduce en reducir el gasto en educacién y cultura buscando
su privatizacién.

Considerando esa tendencia en nuestro pais, es muy importante abrir un
paréntesis para reflexionar sobre la discusién al interior de la Unesco sobre
el concepto de cultura. Por un lado, todos los pafses del mundo defendien-
do el concepto de cultura como un bien de la humanidad; por el otro, sola-
mente Estados Unidos e Israel defendiendo a capa y espada durante afios
el concepto de cultura como “mercancia”, punto de vista que comparten
los monopolios televisivos en México y con el que parecen estar compro-
metidas muchas autoridades politicas.

¢C6mo abordar esta problemética en nuestra ciudad, cuando la gran ma-
yoria de los nifios se enfrenta a uno de los procesos mds feroces de trans-
culturizacién en el mundo? Antes que nada es urgente rescatar la dignidad
que les da la nocién de pertenencia a una de las culturas més importantes
del mundo.

Para ser capaz de luchar por la construccién de un mundo mds justo, el
nifio necesita, por un lado, la referencia concreta de sus expresiones cul-
turales particulares y profundas; y por el otro, el ejercicio de lenguajes que
le permitan ser creativo y expresarse con la fuerza de ciudadanos activos
frente a la historia. Por supuesto que otro mundo es posible, pero ese nuevo
mundo tiene que pasar —y estd pasando— por la conciencia que da la
historia y la sociedad de los pueblos. No basta la conciencia politica; son
imprescindibles los valores que generen la bisqueda de la dignidad fren-
te a la vida.

La ecuacién de Davos es sencilla por lo que respecta a dominacién cul-
tural: globalizacién = pérdida de identidad cultural; pérdida de identidad
cultural = cultura comercial que nivela los suefios humanos a su expre-
sién més grotesca. Esta es la l6gica que estdn absorbiendo nuestros nifios,
abandonados al bombardeo de los medios privados de comunicacién elec-
trénica.
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Es tan cierto que se necesitan més patrullas, como que es urgente gene-
rar alternativas de educacién y cultura frente al universo televisivo, cinema-
togréfico y de videojuegos que les inculca la cultura de la realidad virtual
donde el paradigma de mujer, en nuestra sociedad, es una giiera anoréxi-
ca capaz de arrancarse un ojo por comprarse un vestido de lujo. ;Qué po-
demos esperar de nuestros ciudadanos futuros si no les damos, ahora que
son nifios, una identidad cultural digna de su historia?

Impulsar proyectos culturales para los nifios comprometidos con una vi-
si6n social es parte inherente del fortalecimiento estratégico de la sociedad
civil y de sus organizaciones. Necesitamos dar a nuestros nifios referencias
culturales para que se enfrenten al bombardeo aplastante de los promoto-
res de esa globalizacién cuyo tnico fin es la ganancia, aun a costa de me-
dios tan bajos como la destruccién de la dignidad humana.

Con el propésito de colaborar en esta lucha, Mojiganga Arte Escénico di-
sefi6 el proyecto de cultura comunitaria “Mi barrio tiene mucho que decir”,
dirigido a familias de escasos recursos de la ciudad de México. Los obje-

tivos del programa son los siguientes:

— Estimular la capacidad de expresién de nuestras comunidades.

— Proporcionar vivencias creadoras a los nifios.

— Generar alternativas de expresién para quienes los medios de comuni-
caci6n estdn cerrados.

— Fomentar relaciones familiares de apoyo y respeto que contribuyan al
desarrollo integral del nifio.

— Fortalecer la capacidad autogestora de la comunidad para generar pro-

yectos culturales incluyentes y propios.

La eleccién de las comunidades con las que se trabaja se define de comtin
acuerdo con las delegaciones politicas y con grupos comunitarios organi-
zados. Una vez determinado el lugar donde se trabajard, integrantes de Mo-
jiganga visitan durante dos semanas a la comunidad para: 1) seleccionar los
espacios y establecer los horarios de las actividades de comtn acuerdo con

los vecinos; 2) aplicar cuestionarios para conocer los principales problemas
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y formas de expresién de los grupos con los que se va a convivir. En esta
etapa es importante lograr un buen entendimiento con los encargados de
organizar el evento por parte de la comunidad para: 1) detectar personas
que puedan constituirse en multiplicadores del proyecto; 2) difundir ade-
cuadamente el programa; 3) establecer un compromiso de trabajo con toda
la comunidad y con las autoridades delegacionales involucradas.

Este programa nace de una propuesta inicial de Mojiganga, pero se de-
sarrolla y se consolida en su vocacién social mediante una larga experien-
cia en el Programa de Coinversién para el Desarrollo Social del Distrito
Federal que promueve la Secretarfa de Desarrollo Social del Gobierno del
Distrito Federal a través de la Direccién General de Equidad y Desarrollo
Social (DGEDS).

Es muy importante este dato, porque fue en la convivencia con las demés
asociaciones civiles que participan en este programa que nuestra aso-
ciacién descubrié la importancia de un proyecto de arte y cultura en politi-

cas de desarrollo social en una gran urbe como la ciudad de México.

El programa de actividades

Concluida la etapa de preparacién logistica y de diagndstico, durante cinco
fines de semana consecutivos se presentan espectdculos que utilizan distin-
tos recursos escénicos. Mediante esta diversidad se busca extender el marco
de referencia de estos lenguajes para la comunidad. Se trata de escenifica-
ciones de excelente calidad que han estado en festivales nacionales e in-
ternacionales, adem4s de haber realizado temporadas en varios teatros del
Instituto Nacional de Bellas Artes como el Teatro Julio Castillo, El Galeén
y el Teatro Helénico. Al finalizar cada presentacién se realizan sesiones de
talleres dirigidos a nifios y adultos. Durante la semana, en dfas y horarios
establecidos por la comunidad, se realizan los talleres de autogestién cul-
tural y el taller de cine.
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Los talleres
EXPRESION Y COMUNICACION EN LA FAMILIA

Este taller est4 dirigido a padres de familia, maestros y promotores cultura-
les. Un sicélogo aborda temas generales sobre las relaciones familiares,
dando a los participantes los conocimientos bdsicos para una buena educa-
cién de los hijos y una integracién arménica de la familia. El diagnéstico
que se hizo previamente ofrece una pauta para las teméticas que mds se
van a tratar como la violencia familiar, la falta de comunicacién, etcétera.
Esta informacién se alterna con sesiones de trabajo donde se aborda el
tema de la funcién social de la cultura y el desarrollo de la capacidad de
expresi6n de la misma comunidad. Se toma siempre la cultura de la misma
comunidad como punto de referencia para esa reflexién. Se refuerza esa
identidad, nunca se niega. Y es a partir de su cultura (religién, preferencias
musicales, cocina, diversi6n, etc.) que se crea un puente hacia el recono-
cimiento del individuo en referentes més nobles que el que plantean los
medios de comunicaci6n electrénicos privados y €l cine estadounidense en
general o el cine mexicano de narcos, por citar s6lo algunos ejemplos.
Los adultos involucrados reciben un extenso material de apoyo, en espe-
cial para el trabajo con los nifios, entre los que se incluye una guia para pa-

dres que aborda los principales problemas de comunicacién en la familia.
EL CINE Y LA TELEVISION EN NUESTRAS VIDAS

La exhibicién de peliculas provoca la reflexién y el andlisis de la manipu-
lacién de los elementos del cine y de la television mediante los guiones, la
miisica y, sobre todo, el nuevo lenguaje de la imagen que nos induce (se-
duce) a una lectura pasiva de lo que se nos presenta. Se proyectan pelicu-
las aparentemente inocentes con un alto grado de perversidad, asf como
peliculas de arte, de tal manera que el espectador distinga claramente en-
tre el arte comercial —cuyo objetivo es la ganancia y la manipulacién de

las mentes con propésitos definidos de grupos de poder— y el arte —cuyo
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objetivo es profundizar en la expresién de la vida humana. Se busca asf
ampliar el marco de referencia de la comunidad para estimular una acti-
tud critica frente a los medios en los adultos y en los nifios.

Mediante un diglogo abierto con grupos de trabajo se estimula una lec-
tura activa frente al “embrujo” de la imagen, cuyo lenguaje propicia la en-
gafiosa sensacién de que lo estamos “viendo todo”. No hay que interpretar,
no hay que recrear una imagen de lo que se describe, no hay que analizar.
Todo estd ahi, en la profusién de im4genes que se suceden una a otra a gran
velocidad y con la menor cantidad de textos posibles. Este esquema, por
cierto, es el que tiende a buscar en muchos medios impresos comerciales.

A lo largo de las sesiones se abordan los ejemplos de las series policia-
les, hospitales, telenovelas, comedias prototipicas, elc., que mediante pro-
cesos de identificacién inconscientes provocan catarsis irracionales, cuyo
objetivo es sustituir el mundo real por el planeta virtual de la globalizacién
que pretenden grupos de poder comprometidos con el proyecto de globali-
zacién cultural del imperio estadounidense.

AUTOGESTION CULTURAL

A partir del anlisis que se llevé a cabo en el taller anterior, se encamina a
un grupo de personas interesadas hacia la creacién de un proyecto cultu-
ral de la propia comunidad. De acuerdo con sus intereses se les da la infor-
macién necesaria para formar esta organizacién y se les proporcionan todos
los elementos que se tienen para que cuenten con las herramientas nece-
sarias. Se sugiere la inclusién de un 4rea de trabajo dirigida a los nifios
donde se establezca la continuidad de “Mi barrio tiene mucho que decir”.

QUE QUIERO DECIR
Los talleres dirigidos a los nifios estdn divididos en juegos tradicionales,
misica, creacién literaria, expresion grafico-pléstica y juegos teatrales. El

principal objetivo de estas actividades es el desarrollo de la capacidad de
expresion y de comunicacién de los nifios. Incluimos el taller de Jjuegos

julio-diciembre 2005 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 141




|

Mojiganga Arte Escénico

tradicionales por el valor cultural que tiene la lirica infantil de cualquier
pafs. Al plantear a los nifios estos juegos, hay un placer natural y muy noto-
rio. Se propicia la socializacién y se reafirma la identidad cultural. Especial-
mente en las grandes ciudades el olvido de las tradiciones es mds notorio,
entre otras razones, porque el nicleo afectivo de los nifios suele ser mucho
més reducido que en provincia, donde la convivencia familiar se da con
primos, abuelos, tios, sobrinos etc. Hay mds tiempo para jugar y la convi-
vencia con tantas personas permite la transmisién oral de las tradiciones
de una manera bastante natural.

En las demés 4reas se trata de estimular, en primer lugar, que el nifio ha-
ga el ejercicio de “leer” su realidad de una manera méds detenida, facultad
que se ha perdido por la misma saturacién de estimulos que conducen al
individuo en sentido contrario.

Después se estimula al nifio para que exprese su opinién sobre todo lo
que estd ocurriendo a su alrededor y que él considera, desde sus centros
de interés, mds relevante. Cabe destacar, en este sentido, que la mayorfa de
estas reflexiones se hacen en forma colectiva, lo que nos permite un inter-
cambio de vivencias y un crecimiento a partir de valores que el mismo gru-
po conoce y desarrolla. Los coordinadores fungen asi mds que nada como
“facilitadores™ de un proceso que debiese ser natural y a partir de un con-
cepto educativo de ensefianza-aprendizaje.

El taller de cuento colectivo es el eje de esta drea. Partiendo del diag-
néstico como un antecedente se establece un didlogo con el grupo. La ma-
yor parte del tiempo eso se lleva a cabo de una manera lidica, pero también
hay momentos en que el grupo se retine y habla con seriedad acerca de lo
que consideran “sus problemas”.

Poco a poco y en paralelo empieza el ejercicio de crear cuentos. En los
primeros ejercicios se trata de familiarizar al grupo con los elementos bési-
cos del cuento como género. Se hacen pequeiios cuentos colectivos, se leen
cuenlos, se dramatizan, cada quien cuenta lo que ley6 a su manera, etcé-
tera. El coordinador participa como un elemento més que también hace
sugerencias con relacién a personajes, trama y todo lo demds, pero tratan-

do de fomentar la participacién de todos.

142 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2005




Albornoz

Una vez que se ha logrado reunir material suficiente para un cuento se
pasa a la redaccién también colectiva, y asf sucesivamente. El coordinador
retine los materiales de una sesién y para la siguiente sesion los trae ya
redactados para que los nifios vuelvan a opinar y a hacer los cambios que
en su opinién consideren convenientes, dando continuidad y solucién a lo
que qued6 pendiente. Cabe destacar que se trata de pocas sesiones y, por
lo tanto, es necesario redondear las ideas en el menor tiempo posible. De
ahf la necesidad de participacién del coordinador. Esto se hace con una
intencién formativa del grupo y no con la pretensién de generar un produc-
to literario. Es notorio c6mo, al redactar la sintesis, los nifios van compren-
diendo los elementos de un cuento y mejoran su capacidad de expresion a
este nivel.

Un dato muy curioso es que los nifios de todas las comunidades en las
que hemos estado prefieren estos cuentos a otross que han lefdo con an-
terioridad. Hay un proceso de identificacién inmediato y les gusta el len-
guaje. Cuando preguntamos sobre sus preferencias, nunca surgié la menor
duda: invariablemente han preferido estos cuentos.

Hemos sido testigos de que en general no llaman mucho la atencién de
los nifios los cuentos escritos por otros nifios. No se trata de ningtin pre-
juicio. Los tratan de leer, tratan de poner atencién, pero no les causa mayor
placer. Curiosamente, los cuentos de la coleccién “La voz de los nifios” sf
provocan un gran interés incluso mucho mayor que el de los cuentos escri-
tos para nifios por escritores.

Por lo que respecta a nuestro trabajo, simplemente ha sido evidente que
esta forma de trabajo genera la comprensién y la apropiacién de un lengua-
je de acuerdo con la etapa de maduracién de cada nifio. No se forman es-
critores ni es nuestro objetivo, pero se logra estimular la capacidad de
expresién y de comunicacién del nifio mediante el ejercicio de lenguajes
artisticos.

El producto final también se ha constituido en sf mismo en un aporte im-
portante para la aplicacién de este proyecto, porque los cuentos generados
en cada comunidad son lefdos en otra y asf sucesivamente. De esta forma
se trasmite la vivencia de unos nifios de la ciudad de México a otros y me-
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diante un discurso —quizds quepa decir un lenguaje— que les resulta muy
cercano.

En el taller de miisica se da también un juego expresivo interesante. Los
nifios aportan el texto y el coordinador la melodfa y los arreglos. La selec-
cién de temas y la composicién de la letra obedece al mismo esquema del
taller de cuentos. Aquf se hace un esfuerzo por ofrecer a los participantes
més que nada una vivencia de la musica como algo natural del ser humano.

Es imposible ensefiar musica o cualquier otro lenguaje en diez sesiones,
pero se puede —y lo confirma nuestra experiencia— dejar una huella bas-
tante notable sobre la capacidad del ser humano para descubrir la vida y
a sf mismo como parte transformadora.

Los nifios participan en todos los talleres y asf, el de artes plasticas y el
de teatro se relacionan con los temas seleccionados en los cuentos que se
van creando. Se dramatizan las narraciones y se ilustran los cuentos. Ade-
més, en cada una de estas dreas se generan expresiones propias en formas
por demés hermosas, como se puede constatar en la obra teatral creada por
los nifios de San Mateo Xalpa, 2010 El mundo se queds sin agua, y en ca-
da una de las exposiciones del taller de artes plésticas que se ha realizado.

Al final del afio Mojiganga regresa a cada comunidad y entrega a las fa-
milias participantes el libro con los cuentos, el disco compacto y un cartel
con fotos de los participantes. Esta imagen se vuelve un espejo de la digni-
dad cultural de la comunidad en oposicién a la imagen superficial y vulgar

que proyecta la televisién o el cine nacional de las zonas menos favoreci-
das de la ciudad.
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Hugo Niifiez,

Educacion y memoria

G. MESSINA (2005)

Formacion y politicas de la memoria: educadores

de adultos

Centro de Cooperacién Regional para la Educacién de Adultos
en América Latina y el Caribe (CREFAL), México, 95 pp.

I a obra que nos ocupa presenta
un estudio exploratorio “orienta-

do a identificar las principales ten-
dencias, logros, tensiones, puntos
criticos y procesos de cambio en la
formacién de los educadores de adul-
tos en América Latina. Se centré en la
institucionalidad de la formacién asf

como en sus manifestaciones en los

Rosa Marfa Torres Herndndez

distintos subcampos de la educacion
de adultos™ (Messina, 2005, p. 21).
Estamos pues ante un trabajo donde
la autora pone su experiencia en la
educacién de adultos (Messina, 1993)
para estudiar y pensar ese campo
como espacio publico.

El estudio muestra una aproxi-
macién, por demds interesante, de la
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formacién de los educadores de adul-
tos en América Latina —ya tendrdn
oportunidad ustedes de leer los de-
talles metodolégicos—; sélo indico
las tres formas estratégicas que se
usaron: revisién documental (progra-
mas de formacién, informes de
Investigacién y ensayos), una encues-
ta a las instituciones que estuvieron
presentes en la Reunién Regional
sobre Formacién de Educadores de
Adultos en el afio 2003 (la consulia
incluy6 a 32 instituciones o progra-
mas, de los cuales contestaron 18 pro-
gramas, inscritos en 13 instituciones)
y conversaciones con especialistas.
En esta ocasién quiero ocuparme
de los argumentos conspicuos del dis-
curso de la autora. El primero hace
referencia a la necesaria vinculacién
entre formacion y educacién de adul-
tos; el segundo parte de la pregunta:
/qué tanto las instituciones de forma-
cién promueven que el educador re-
cupere su condicién de sujeto?; y el
tercero, el reconocimiento del valor de
“hacer memoria”, considero que es,
en sentido estricto, la razén de ser del
propio estudio exploratorio, que pode-
mos pensar como una “metanarrativa”
de los discursos institucionales, y al
mismo tiempo una forma de aproxi-
marse a los mecanismos instituidos
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e instituyentes de la formacién de
educadores de adultos.

La escritura de Messina me llevé
a pensar: jpor qué dos ambitos de la
educacién como son la formacién
de educadores y la educacién de
adultos han permanecido escindidos?
Es evidente que el conocimiento de la
autora con respecto a la formacién de
educadores expuesto en un trabajo
anterior titulado Investigacion en o
investigacion acerca de la formacién
docente: un estado del arte en los
noventa (Messina, 1999) le permite
presentarnos las reflexiones que pro-
mueven el didlogo entre los que nos
ocupamos de la formacion de educa-
dores y los que se dedican a estudiar
e intervenir en la educacién de adul-
tos. La vinculacién es un asunto que
parece ohvio; sin embargo, no es asf.
Graciela Messina (2005) insiste en
que “la formacién necesita un proceso
de didlogo de saberes a partir de la
sistematizacion del trabajo pedagégi-
co de los educadores organizados en
comunidades de aprendizaje” (p. 24).
Lo que se pide de los educadores
deberd ser una préctica para quienes
trabajamos con ellos.

He aquf una tarea pendiente, el
didlogo, la confrontacién entre los tes-

tigos, los sujetos y sus experiencias.
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Reconocer y reconocerse en las multi-
ples formas de hacer y pensar los pro-
cesos de la formacién de los adultos,
ademds de propiciar la formacién-in-
vestigacién, los educadores de adultos
tendrfan que examinarse en sus prac-
ticas y en su resonancia social, lo que
contribuirfa a dar visibilidad a un
quehacer. Permanecer como primos
lejanos no contribuye a reconocerse
en una estirpe y en una tradicién que
puede dar sentido al hacer cotidiano
de la formacién.

Empero, ;dénde se inscribe el
campo de la formacién de educadores
de adultos? Segtin Messina, en la edu-
cacién de adultos; este dltimo campo
no sélo orienta las précticas sino que
las constituye. Bajo esa conviceién
nos propone que la educacién de
adultos y la formacién de educadores
son espacios de précticas.

Para acercarnos a la formacién
de educadores es menester mirar los
comportamientos de los sujetos y, del
mismo modo, los discursos institucio-
nales. Fue a partir del discurso de las
instituciones que se realiz6 el estudio
exploratorio con grandes lfneas de
andlisis. La autora pone este estudio
en el centro el debate acerca del
cardcter de la formacion, el campo
de la educacién de adultos y la
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formacién de educadores de
jévenes y adultos.

Graciela Messina dice que en el
caso de la formacién, la educacion de
los adultos se delimita por su origen
en los planos compensatorios, de tal
suerie que en Latinoamérica se pien-
sa en un régimen especial, a saber la
“poblacién en riesgo”. Asimismo, las
prdcticas se orientan hacia la escola-
rizacién. Sin embargo, agrega que los
organismos internacionales han pro-
movido la educacién permanente y la
identificacién de necesidades bésicas
de aprendizaje; identificacién que ha
tenido aportes significativos, a saber:
“a) deja atrds las concepciones edu-
cativas que concebifan a la educacion
como un proceso de transmisién de
conocimientos, temas y tépicos; b) el
eje son los sujetos, sus necesidades
especificas y su aprendizaje; c) se
vincula con el interés por desarrollar
la educacién como un esfuerzo inter-
sectorial e interinstitucional, en una
perspectiva de educacién perma-
nente” (Messina, 2005, p. 25).

En cuanto a la formacién de los
educadores de adultos pone el énfasis
en la comprension de las formas que
adquiere, bien desde el sujeto o bien
desde la formas del poder, por lo que

sefiala que es necesario considerar,
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entre otros elementos, la manera en
que se prescribe la formacién; la divi-
si6n de tareas entre el que sabe y el
que no; las diferencias entre forma-
cién inicial y continua; el desarrollo
de proyecto para y con la comunidad,
elcétera.

Pero el estudio exploratorio se
acerca a las configuraciones presentes
en la formacién de los educadores de
adultos a partir de dos preguntas:
¢cudl es la situacion actual? y jcudles
son las tendencias generales? Estas
interrogantes estdn dirigidas a dos
circuitos de la formacion: la inicial y
en servicio. En la formacion inicial la
autora encuentra que existe un movi-
miento que fluctda entre el proceso
de flexibilidad del currfculo en las
universidades hasta la “formacién ini-
cial en servicio”, o bien, propuestas
curriculares centradas en el sector ru-
ral o en el trabajo social promovidas
por las Organizaciones No Guberna-
mentales (ONG).

El otro circuito, el de la formacién
continua, lo divide en dos dimensio-
nes: a) “en servicio” del sector
gubernamental “...orientada como
entrenamiento, como actividad précti-
ca y para mejorar la prdctica, como
proceso instrumental que le brinda

herramientas a los educadores para
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que éstos puedan ser ejecutadores o
administradores eficientes de los pro-
gramas educativos; b) en servicio de
las ONG, emplazada hacia los proce-
sos comunitarios que dan la posibili-
dad del despliegue de fuerza-accién
de las organizaciones y los sujetos; de
aquf que se propongan, entre otras
cosas, la formacién de lideres y comu-
nidades” (Messina, 2005, p. 43).

Debemos agregar que en el texto
ocupa un lugar notable la formacién
continua abierta, ya que ésta muestra
multiplicidad en el tipo de institucio-
nes que la ofrecen, orientacién, tem4-
ticas y nivel de especializacién.

Se presentan en el texto los progra-
mas vigenles, quiénes participan en
ellos y los programas que se cerraron;
las acciones y estrategias dirigidas
hacia poblaciones marginales, etc.
Pero lo que nos ocupa es una mirada
general de los argumentos que sostie-
ne, entre otras cosas, que los rumbos
de la formacién de educadores de
adultos son marginales y que falta
mucho adn para que se establezca
como un subsistema de formacién o
un lugar constituido segin una es-
tructura de redes y comunidades de
aprendizaje (Messina, 2005).

Me ocuparé ahora de lo que con-
sidero nodal en el libro: en realidad
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es lo que moviliza los datos y los ar-
gumentos. Me refiero a la preocupa-
cién por saber cudl es la condicién de
un campo, ya que es necesario com-
prender a la formacién como un acto
politico y con ello advertir lo que sig-
nifican las politicas de la memoria.

Un buen punto de partida puede
ser un estudio exploratorio —que es
sélo eso, pero que es méds que eso—
si se le mira como un acto opuesto a
la amnesia, si se comprende en la in-
terpretacion de las condiciones y las
tendencias de la formacién de los
educadores de jévenes y adultos
—"hacer vibrar la simbélica del re-
cuerdo”—; hoy se indagan los discur-
sos de las instituciones, quizd mafiana
se busquen la voz de los sujetos.

La lectura es estimulante para re-
formular la red de relacién entre for-
macién de educadores y educacién de
adultos; ademds, ratifica que somos
varios los interesados en estudiar y
promover la formacién que pone en el
centro al sujeto. Como buen discurso
inspirador uno tiene la sensacién de
estar invitado, como lo sefiala Nancy
Richard, a mantener la relacién entre
presente y pasado abierta a la fuerza
del recuerdo como desencaje y ex-
pectacién (Richard, 2000).

Lo que tenemos en el recuerdo es
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el juego de hacer presente también la
especificidad de una regién, un lugar
que en cierto sentido y para algunos
eventos ha “preferido ser amnésica™;
el texto nos recuerda que en América
Latina se ha ido constituyendo un

marco de referencia, “un pensamiento

silencioso”. De ese marco yo destaco
lo que sefiala Messina: “En primer
lugar, existe acuerdo acerca de que es
prioritario transformar la educacién
de adultos, no sélo para que mas
adultos puedan participar sino para
que lo hagan de una manera reflexi-
va, que posibilite su libertad y empo-
deramiento. También existe acuerdo
acerca de que una transformacién de
la educacién de adultos s6lo es posi-
ble si cambian los educadores. En
segundo lugar, algunos especialistas
de la educacién de adultos consideran
que la manera de hacer algo nuevo es
convocar al proyecto desde una ins-
tancia multisectorial, que permita tra-
bajar con grupos diferentes y que
haga posible el didlogo permanente
entre los participantes. Didlogo es
intercambio y el intercambio implica
movimiento, trdnsito de un lugar a
otro o concentracién de los diferentes
en un mismo lugar y por un tiempo
relativamente prolongado” (Messina,
2005, pp. 37-38).



Reserias

Educar, formar a otro es parte del
quehacer cotidiano de las institucio-
nes; en particular la obra nos permite
recordar a unos y conocer a otros c6-
mo han sido los caminos, los actores,
las decisiones frente a la formacién
de los educadores de adultos. Pero en
la perspectiva de “hacia donde vamos
se deja sentir un conviceién que mar-
ca la indisoluble relacién entre el su-
jeto y lo politico, ya que lo politico no
es nunca externo al sujeto” (Frigerio y
Diker, 2004). Yo lo remito (de esto
nada tiene que asumir la autora) al
indispensable reconocimiento de que
en la formacion el sujeto es a la vez
semejante y diferente.

Asf se presenta el lugar de espacio
ptiblico en el que se desarrolla la for-
macién, de ahf su relevancia; a lo an-
terior se agrega la posibilidad de
saber las particularidades de América
Latina, conocer las historias sobre la
formacion, cémo se han generado las
précticas de las instituciones; dénde
se cred, en esas instituciones, un hé-
bitat del hacer y pensar la formacién
de los educadores de adultos.

(Quizé por eso la autora escribe lo
siguiente: “Ser testigo para que las
personas que trabajan en educacién
de adultos se reconozcan en él. Hacer

memoria permite renacer o volver a
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nacer a quien recuerda. Los educado-
res de adultos y las personas que
trabajamos en distinta forma en edu-
caci6n de adultos necesitamos re-
cordar quiénes somos y hacer este
ejercicio de memoria como colectivo.
Y en una segunda mirada, al hacer
memoria de que la educacién de
adultos ha estado condenada al silen-
cio y ha sido puesta al margen de las
politicas publicas, debemos reconocer
que también ella ha estado sujeta a
formas menos visibles de genocidio.
En efecto, la marginalizacién de la
educacién de adultos ha tenido lugar
cuando en América Latina su presen-
cia resulta cada vez més necesaria, ya
que millones de personas adultas no
han completado la educacién bésica o
se declaran ‘analfabetas’™ (Messina,
2005, pp. 74-75).

Las palabras de Messina me remi-
ten a las de Touraine, quien apela a
la memoria como “una fuerza de
resistencia, una herramienta para la
construccién del actor como sujeto”;
el ser humano no se conforma con su
presente, tiene capacidad permanente
de recordar y de inventar. Touraine
tiene fe en que “el hilo que conduce
del pasado al porvenir protege al ac-
tor contra las fuerzas que tienden a
modelarlo segiin las normas y jerar-
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qufa dominantes” (Touraine, 2002, p.

202). Lo anterior se aplica a las nue-
vas formas de buisqueda en el 4mbito
de la formacién de los educadores de
adultos, y més all4 ain, pretende la
no supresién de las huellas para no
caer en la indiferencia ante los suje-
tos y la temporalidad histérica de
Latinoamérica.
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El maestro como artista: la formacion

reflexiva en educacion puesta al dia

JOHN DEWEY (1989)

Como pensamos. Nueva exposicion de la relacion
entre pensamiento reflexivo y proceso educativo

Paidés, Barcelona, 249 pp.

P resentar un libro cuya publica-

¢i6én no es nueva llama la aten-
ci6n por el hecho de que la tradicién
impone comentar los que reciente-
mente han dado a luz las editoriales.
La edicién de este libro en inglés es
de 1933. Dewey es un autor clésico y
desde hace tiempo Cdmo pensamos ha
sido utilizado como fuente directa —e

José Antonio Serrano Castaiieda

|
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indirecta en muchos casos— por di-
versos autores para justificar sus ra-
zonamientos en lo que en el campo
educativo se denomina formacién
reflexiva en educacién. La pléyade de
textos aumenta cada dia y las referen-
cias a Como pensamos son constantes.
En tal sentido, es una obra que estd al

dfa y nos sirve de pretexto para dar
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una vuelta de tuerca sobre los inicios
del movimiento reflexivo en edu-
cacién que ha generado practicas
educativas, curriculos explicitos y
tendencias de formacién de profesio-
nales. En otras palabras, la obra estd
del lado de Eros al tener una visién
optimista de la actuacién del sujeto
en su contexto. En las siguientes
lineas explicaré el por qué de la afir-
macion.

El texto que conocemos en caste-
llano es la segunda versién de la edi-
cién en inglés que, segiin el autor, fue
ampliada y corregida al tomar en
cuenta “las ideas cuya comprensién
los maestros consideraron excesiva-
mente diffcil” (p. 11). Ademés, la
obra es la expresién de las nociones
que orientaron las précticas pedagégi-
cas del Laboratory School, escuela
fundada en Chicago donde Dewey
experimento las ideas que, desde la
tradicion filoséfica del pragmatismo
estadounidense, concretaron e impul-
saron movimientos pedagdgicos en al-
gunos sistemas educativos. México no
escapd a esta tradicién, como lo han
demostrado algunas obras e investiga-
ciones (Torres R. M., 2000).

Dewey apostaba por la creacién de
nuevas formas de convivencia: la so-
ciedad democrética era la meta de la
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educacién. Una de las vfas para al-
canzarla era la formacién de los suje-
tos reflexivos. Para el pragmatista, la
escuela es el espacio de concrecién
de los ideales sociales. He aquf el
valor de la obra que comentamos: la
fe en el cambio, en la conformacién
de renovados lazos sociales. El texto
abre con la declaracién de que todos
los hombres reflexionan. El pensa-
miento reflexivo pertenece al hombre
de la calle y al cientifico. El pensa-
miento reflexivo es “el tipo de
pensamiento que permite darle
vueltas a un tema en la cabeza y to-
mérselo en serio con todas sus conse-
cuencias” (p. 22).

Para Dewey el pensamiento refle-
xivo es un logro del individuo. Es el
escrutinio de aquello que fundamenta
nuestras propias creencias y de sus
producciones. Para lograrlo hay que
poner en duda nuestras ideas precon-
cebidas. Es un logro en tanto tenemos
que trabajar con nuestros prejuicios
entendidos en sentido amplio; los
juicios iniciales que poseemos sobre
un tema, los juicios que nos impiden
conocer nuevos objetos de la realidad.
Tener claridad sobre los prejuicios y
dar algtin orden a la cadena de pen-
samientos que nos acaecen cuando
pensamos es la tarea del sujeto refle-
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xivo. Con ello Dewey nos suministra
una comprensién hermenéutica del
trabajo reflexivo.

La reflexién no es un acto abstrac-
to que aleja a los hombres de la reali-
dad. Dewey proporciona una visién
materialista de la reflexién al fundarla
sobre la existencia de evidencias (pa-
labra, por cierto, que forma parte del
vocabulario de la actual reforma edu-
cativa). “La reflexién, por tanto,
implica que se cree en algo (0 no se
cree en algo), no por ese algo en sf
mismo, sino a través de otra cosa que
sirve de testigo, evidencia, prueba,
aval, garante; esto es, de fundamento
de la creencia” (p. 27).

En conexién con Descartes, Dewey
establece dos tipos de operaciones
que fundan el pensamiento reflexivo:
“1) un estado de duda, vacilacién,
perplejidad, dificultad mental; y 2)
un acto de biisqueda, de caza, de
investigacion, para encontrar algtin
material que esclarezca la duda, que
disipe la perplejidad” (p. 28). Encon-
trar el camino que desvanezca el esta-
do inicial de duda, de perplejidad, es
lo que dinamiza y orienta al movi-
miento reflexivo. Esta afirmacion deja
perplejo al lector que busca una via
garantizada para la reflexién. En De-

wey no hay una via predeterminada
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para realizar la tarea. El camino de la
reflexion no es tinico y cerrado: los
senderos se multiplican y la vara del
éxito serd la prudencia de los sujetos
en las soluciones encontradas para
disipar la duda, la perplejidad inicial.
La condicién de la reflexién es sopor-
tar el suspense y la bisqueda que el
individuo ha movilizado. Se despren-
de de estas lineas que la reflexién no
es la autocomplacencia narcisista y
tampoco es autodestruccién (donde
Ténatos se hace presente). En todo
caso, es la via para renovar al yo,
verse de otra manera, evolucionar, en
el sentido que Dewey le otorga al tér-
mino. Es la presencia de Eros: crear,
renovar, evolucionar en las précticas
sociales.

De lo anterior se desprende que la
reflexion es la liberacién de la rutina,
la bisqueda de acciones inteligentes
(no impulsivas), el enriquecimiento
de significados en los individuos y la
capacidad de valorar orientaciones
adecuadas a la coexistencia de los
sujetos. Con esta serie de afirmacio-
nes, Dewey nos proporciona una vi-
sién del pensamiento descentrada de
la vision individual. El pensamiento
como intersticio de lo individual y de
lo social. La reflexién, entonces, tiene
doble efecto: personal y comunitario.
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En este orden de ideas es interesante
valorar en el texto la lectura que efec-
tiia de los tedricos empiristas (Locke,
Hume y Bacon) que le sirven de telén
de fondo para sus preocupaciones.

Deciamos més arriba que la parti-
cipacién del sujeto es central. El indi-
viduo tendré que cultivar la actitud
reflexiva. En palabras del autor: “El
mero conocimiento de los métodos
no bastaré; ha de existir el deseo, la
voluntad de emplearlos™ (p. 42). Men-
talidad abierta, entusiasmo y respon-
sabilidad son la fuerza de aquel que
ha emprendido la tarea de poner en
juego el conjunto de creencias qué
tiene sobre la realidad. Trabajo del
individuo sobre sf mismo que refle-
xiona y afecta el lado cognitivo y la
actitud moral, bordes que son las dos
caras de una moneda y que en Dewey
no estdn en oposicién.

El cultivo de la reflexién en lucha
contra la rutina es “la introduccién
del yo’ como agente y fuente del pen-
samiento” (p. 52). Asf, el yo toma su
lugar en el proceso y da orientacién a
lo azaroso. La capacidad de asom-
brarse es lo que capacita a los indi-
viduos para oponerse a la monotonfa y
a la uniformidad. Algunos de los se-
guidores de Dewey (como es el caso
de Donald A. Shon, 1998) asumen
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que es la sorpresa, lo inesperado ante
situaciones concretas lo que desenca-
dena en el individuo la posibilidad de
reflexién. No obstante, el autor nos
advierte que la novedad no tiene fin
en sf misma, tendrd que estar ordena-
da bajo alguna orientacién educativa.
En este sentido, el papel del centro
educativo y del educador es capital:
organizar el escenario que favorezca
el pensamiento reflexivo, crear las
condiciones que despierten la curiosi-
dad. Al contrario de algunas versio-
nes individualistas, la posicién de
Dewey pone el acento en el centro
escolar en su conjunto.

La accién del colectivo escolar
tiende a favorecer a individuos que
acttian reflexivamente. “La persona
reflexiva ‘ata cabos’. Reconoce,
calcula, arriesga una explicacién. La
palabra ‘razén’ tiene relacién etimolé-
gica con ‘ratio’. La idea subyacente
aquf es la de exactitud de relacién.
Todo pensamiento reflexivo es un pro-
ceso de deteccién de relaciones; los
Lérminos que se acaban de usar indi-
can que un buen pensamiento no se
contenta con encontrar una relacién
cualquiera sino que busca hasta que
encuentra la relacién mds precisa
que las condiciones permitan” (p. 81).
Vivencia y reflexién estdn vinculadas
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pues la reflexién impulsa a la accién,
con efectos, como ya apuntdbamos,
individuales y grupales.

Para el lector, los ejemplos que
Dewey*coloca sobre pensamiento
reflexivo son interesantes al ser situa-
ciones de la vida cotidiana. Desmenu-
za los procesos internos que produce
la reflexién: inferencia, comproba-
cién, bisqueda de evidencias, reali-
zacién de acciones para comprobar
que el pensamiento ha tenido lugar.
De la inquietud a la bisqueda de la
estabilidad. “La funcién del pensa-
miento reflexivo, por tanto, es la de
transformar una situaci6n en la que se
experimenta oscuridad, duda, conflic-
to o algiin tipo de perturbacién, en
una situacién clara, coherente, esta-
ble y armoniosa” (p. 98). El proceso
nace con la observacién de datos y
lleva al individuo al esclarecimiento
de los mismos en la biisqueda de
soluciones imaginarias y reales.

El camino de la reflexién es arduo,
de una situacién pre-reflexiva a la
post-reflexiva con cierta ganancia de
satisfaccién y goce. El deseo de saber,
que como ya habfamos apuntado estd
en la base, se acrecienta, hay ganan-
cia subjetiva en el proceso reflexivo.
Sugerencia, intelectualizacién, elabo-
racién de hipétesis, razonamiento,
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comprobacién de hipétesis son mo-
mentos de experimentacién (no esta-
bles) en las que se distingue la
voluntad del pensamiento que refle-
xiona y desea avanzar.

La reflexién tiene productos: las
certezas. Establecidas como parte de
un examen minucioso de los juicios,
del establecimiento de nuevas rela-
ciones y de hiisqueda de comprensién,
entendida ésta como el apoderamiento
de sentidos, la aprehensién de signi-
ficados. “Las cosas adquieren signifi-
cado cuando se las usa como medios
para producir consecuencias (o como
medios para impedir la aparicién de
consecuencias no deseadas) o cuando
se las establece como consecuencias
para las que tenemos que descubrir
los medios. La relacién medios-conse-
cuencias es el centro y el corazén de
toda comprensién” (p. 131). Esta afir-
macién tiene consecuencias para el
centro escolar con la creacién de
condiciones para favorecer el desa-
rrollo de la comprensién, el estable-
cimiento de nuevas relaciones entre
datos, la captacién del fenémeno en la
totalidad en la que se efectda. La bus-
queda de lo desconocido con la plus-
valfa que produce goce, satisfaccién
y conciliacién de lo realizado.

Sin tener el afén de procurar gufas
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rigidas para cultivar el pensamiento
reflexivo, Dewey propone dos tipos de
variaciones metodoldgicas: control de
los datos y evidencia; control de razo-
namiento y conceptos. El primer as-
pecto se refiere a la recoleccién de
datos como condici6n para la produc-
cién de un método sistemético en el
que las evidencias recabadas sean re-
levantes, estén en conexién con la si-
tuacién que ve nacer la duda, en
enlace con lo que produce la perpleji-
dad inicial. No todo lo que se recaba-
ré en el proceso es vélido. Para que el
pensamiento reflexivo se efecte se
precisan operaciones concretas: “1)
eliminacién, por medio del anlisis,
de lo que probablemente sea engafio-
so e irrelevante; 2) insistencia en lo
importante mediante la recopilacién y
comparacién de casos, y 3) construc-
ci6n deliberada de datos mediante la
variacién experimental” (p. 149).

La segunda variacién metodolégica
es sobre la insercién de las eviden-
cias conseguidas en un sistema de
pensamiento, en un sistema concep-
tual construido. Dewey afirma que
“conocemos con lo que ya conocemos
0 hemos dominado intelectualmente.
Asf, ‘comprensi6n lograda’, ‘significa-
do sélido establecido’ y ‘concepto’ son
expresiones sinénimas. De ahf la
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necesidad del control regulado de su
formacién” (p. 155). La reflexién tie-
ne eficacia moral en tanto afecta los
lazos sociales que el sujeto establece
con otros. Los individuos tienen que
hacerse responsables del camino
que va desde la perplejidad, el desa-
rrollo de evidencias y la biisqueda de
estabilidad. El aval en este momento
es la exposici6n ante los otros del
camino de reflexién recorrido.

Como hemos visto, en Dewey la
reflexién estd ligada a la biisqueda de
evidencias, pero la evidencia no im-
plica estancarse en lo empfrico. De
hecho, sefiala los inconvenientes de
ello. “Son evidentes los inconvenien-
tes del pensamiento puramente empi-
rico: 1) su tendencia a conducir a
falsas creencias; 2) su incapacidad
para enfrentarse a lo nuevo; y 3) su
tendencia a engendrar inercia y dog-
matismo mental” (p. 164). Entonces,
4como superar el empirismo? Propone
la organizacién del discernimiento
(andlisis) y de la identificacién (sinte-
sis) para superar los cantos de sirena
del empirismo, que se apoya en el
lema “Espera a que haya un niimero
suficiente de casos” (p. 169).

Por el contrario, el pensamiento
reflexivo rubricarfa cierta mirada

socrética: “Hazte cargo de ti mismo”,
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“Produce los casos” (p. 170). Desde
este orden de ideas, lo valioso del ca-
mino reflexivo es salir de la cautiva-
dora inmediatez y ponerse del lado
de la abstraccién, de la biisqueda de
nuevas relaciones, de engrandecer
nuestros sentidos, de ensanchar nues-
tra experiencia. “La experiencia tam-
bién incluye la reflexién que nos
libera de la influencia limitadora del
sentido, el deseo y la tradicién [...| En
realidad, podrfa definirse la tarea de

la educacién como de emancipacién y

ampliacion de la experiencia” (p. 171).

Dewey proyecta al maestro como
artista (idea sustantiva en Shon, al
describir la epistemologfa de la préc-
tica reflexiva, y en los autores que se
afilian a la tradicién reflexiva). Pero
la analogfa no estd centrada en la
idea de creatividad o espontaneidad,
sino por la articulacién necesaria en-
tre medios y fines. Desde este orden
de ideas, el autor se aleja de la epis-
temologfa positivista que no tiene en
cuenta la relacién medios-fines. En
palabras de Dewey: “La formacién
personal que inspire la armonia reci-
proca entre el fin y los medios es a la
vez la dificultad y la recompensa del
maestro” (p. 241).

Tomando como base algunas de las
ideas presentadas, diversos autores

160 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion

han dado vida a la tendencia de for-
maci6n de profesionales reflexivos.
En nuestro pafs ha servido para ca-
racterizar la tendencia que Serrano
(2005) denomina “andlisis de la préc-
tica docente” y que ha impactado la
formacién de profesores en el 4mbito
normalista y en el universitario. Por
otro lado, el sistema educativo mexi-
cano ha difundido la idea de reflexién
sobre la préctica en la coleccion Bi-
blioteca de Actualizacién del Maestro
de la Secretarfa de Educacién Piblica
(SEP) (Fullan y Hargreaves, 1999).
Brubacher (2000) se afilia a esta tra-
dicién y presenta algunos casos de
reflexién en educacién bésica.

De otros pafses también tenemos
noticias del impacto de las ideas de la
reflexién de la practica. En Portugal,
Alargdo (1996) describe la forma en
que en el pafs se asume la tendencia.
Desde Francia, Perrenoud (2004) nos
presenta una serie de sugerencias
sobre el andlisis de las practicas. En
Espafia también se escribe sobre el
tema (Angulo et al., 1994; Moral,
1998, de los multiples que ahf se han
producido y que circulan en el
medio). Chen y Van Maanen (1999)
editaron un libro donde es posible
visualizar las diferentes concepciones
de reflexién que se han puesto en

julio-diciembre 2005




marcha en algunas universidades
angléfonas.

La educacién superior se ha visto
influenciada de la tradicién reflexiva.
Brockbank (2002) propone que las
ideas de Dewey sobre la reflexién son
aplicables a la educacién superior;
cabe detenerse en el capftulo dedica-
do a la reflexién y la practica reflexi-
va. Ademds, sugiere al lector formas
de produccién de la reflexién y da
pistas para la supervisién y la tutorfa
académica. Por tiltimo, la lectura
critica de Zeichner (1993) nos da
elementos de reflexién sobre la forma-
cién de profesionales reflexivos.

Como decfamos al inicio, las ideas
de Dewey estén vivas. Bien vale la
pena que los profesionales que tienen
a su cargo la elaboracién de progra-
mas formativos tomen en sus manos
un libro lleno de ideas y sugerencias
para ser mejores personas, mejores
maestros, mejores alumnos y, por lo
tanto, ciudadanos comprometidos.
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Convocatoria

REVISTA INTERCONTINENTAL DE

PSICOLOGIA y EDUCACION

A partir del vol. 7, niim. 2, 2005, el Consejo Editorial de la Revista Intercontinental de
Psicologia y Educacion ha decidido cambiar varios aspectos de la politica editorial y
de sus disefios editorial y grafico. Convocamos a todos los investigadores e interesados

a enviar sus colaboraciones de acuerdo con las temdlicas siguientes:

Vol. 8, nim. 1, 2006
Tema: Autoridad y democracia

27 de abril de 2006: termina recepcién de trabajos e inicia arbitraje
Agosto de 2006: la revista comienza a circular

Vol. 8, niim. 2, 2006
Tema: Eros y Tanatos
13 de marzo de 2006: inicia recepcién y arbitraje de colaboraciones

26 de mayo de 2006: termina recepcion de textos
Octubre de 2006: la revista comienza a circular

Vol. 9, niim. 1, 2007
Tema: Migracion e identidad
17 de abril de 2006: inicia recepcion y arbitraje de colaboraciones

16 de junio de 2006: termina plazo de recepcion de textos
Enero de 2007: la revista comienza a circular

Volumen 9, niim. 2, 2007
Tema: El arte: talento y/o disciplina
17 de abril de 2006, inicia recepci6n y arbitraje de colaboraciones

15 de noviembre de 2006, termina recepcién de textos
Junio de 2007: la revista comienza a circular

Ademéds de los temas centrales seguiremos publicando textos que aborden asuntos di-
versos en los campos de la psicologfa y la educacién en secciones misceldneas, los

cuales no estdn sujetos a esta ruta critica.




FOTOGRAFIA

Se invila a estudiantes de disefio, comunicacién y fotograffa, asf como de otras disciplinas, a colabo-

rar en la Revista UIC y la Revista Intercontinental de Psicologta y Educacion con material fotografico
relacionado con los temas del niimero de cada una de estas publicaciones. Para interiores se debera
enviar un mfnimo de cinco fotograffas impresas, blanco y negro; para portada, una o més a color. La
Coordinacién de Publicaciones hard una evaluacién del material recibido y seleccionaré las que con-
sidere para su publicacién. Las folograffas seleccionadas deberdn entonces presentarse en un CD,

digitalizadas en alta resolucién (300 dpi) y a tamafio carta.

ILUSTRACION, VINETA, CARICATURA
Se invita a estudiantes de disefio, comunicacion, asf como de otras disciplinas, a colaborar en la Re-
vista UIC con ilustraciones, vifielas y/o caricaturas relacionadas con el tema del nimero. Todos los
trabajos deberan ser en blanco y negro y presentarse impresos en papel tamaiio carta. En el caso de
ilustracién o vifieta, deberé enviarse un minimo de cinco dibujos; en el caso de caricatura, puede
ser una o varias. La Coordinacién de Publicaciones del IPIEC hard una evaluacién del material re-
cibido y escogerd las que considere para su publicacién. Los trabajos seleccionados deberdn enton-
ces presentarse de preferencia en un CD, digitalizados en alta resolucién (300 dpi) y a tamaiio carta;

en el caso de presentar originales, éstos no deberan exceder el tamafio carta.

El material seleccionado aparecerd en la revista con su respectivo crédito y, en todos los casos, los

€D ylo material original entregado a la Coordinacién de Publicaciones serd devuelto a sus autores.

INFORMES: Coordinacién de Publicaciones, Instituto de Posgrado, Investigacién y Educacién Continua, Univer-
sidad Intercontinental, tels.: 5487 1300 y 5487 1400 ext. 4446 | Correo electrénico: ripsiedu@uic.edu.mx




La Revista Ducit et Docet de Investigacién y
Unidad y Diversidad. Revista Interdisciplinaria de Divulgacién

se fusionan para dar lugar a una nueva publicacién multidisciplinaria

FORO MULTIDISCIPLINARIO
DE LA UNIVERSIDAD INTERCONTINENTAL
Instituto de Posgrado, Investigacién y Educacién Confinua

CONVOCATORIA

Se invita a la comunidad de la Universidad Intercontinental y a todos los interesados a participar en
este proyecto enviando ensayos, crénicas, entrevistas, notas, reseias, material grafico —ilustraciones,

vifietas, caricaturas— y fotogrifico de acuerdo con los temas para este afio:

La universidad: certificacién y principios
Se reciben colaboraciones hasta el 8 de mayo de 2006

La nacion después de las elecciones
Se reciben colaboraciones hasta el 31 de julio de 2006

Los textos propuestos serdn sometidos a dictamen ciego a cargo de al menos dos 4rbitros. Por tratarse de
una publicacién multidisciplinaria y de divulgacién universitaria, las colaboraciones pueden abordar las
temdticas desde diferentes perspectivas cientificas y humanisticas, en un formato y un lenguaje propio de
la divulgacién, sin que ello signifique renunciar a la profundidad y el rigor en sus contenidos. Es decir, re-
dactar con el 4animo de comunicarse con un piblico universitario, pero no necesariamente especializado
en la problemdtica y la disciplina que trabaja. Se recomienda no exceder las diez cuartillas, a doble espa-
cio, tamafio carta y con tipografia de 12 puntos, de preferencia Times New Roman o Arial.

Informes: UIC Foro Multidisciplinario de la Universidad Intercontinental | Instituto de Posgrado, Investiga-
cién y Educacion Continua | Coordinacién de Publicaciones | Cantera 251, Tlalpan, C.P. 14420, México, D.E. |
Tels.: 5487 1300 y 5487 1400 ext. 4446 | correo electrénico: ripsiedu@uic.edu.mx




INSTRUCCIONES A LOS AUTORES

ENVIO DE ORIGINALES

Los originales deben enviarse por correo electrénico
como archivo adjunto (formato Word o RTF) a: ripsiedu
@uic.edu.mx; o por correo normal (una impresidn de
texto con su correspondiente archivo en disquete) a la
siguiente direccion:

Revista Intercontinental de Psicologfa y Educacidn.
Instituto de Posgrado, Investigacion y Educacidn Con-
tinua / Coordinacién de Publicaciones.

Cantera 251, Col. Santa Ursula Xitla. Del. Tlalpan,
C.P. 14420, México, D.F. Tel. 5487 1300 y 5487 1400
ext. 4446.

Los autores que envien sus originales por correo postal
deben cuidar que la versién impresa y la versidn elec-
trénica sean idénticas.

POLITICAS DE PUBLICACION

La polftica de la APA prohibe al autor que someta el
mismo manuserito a una consideracién simultdnea en
dos o mds publicaciones. Como la Revista Intercontinen-
tal de Psicologta v Educacidn publica s6lo material ori-
ginal, la politica de APA prohtbe también la publicacién
de cualquier documento que haya aparecido en otro lu-
gar total o parcialmente. Los autores tienen la obliga-
cidn de consultar con los editores de revistas en relacién
con la publicacion previa de cualquier dato en el que
se hase su articulo. Ademds, los principios éticos de la
APA establecen que “después de que se publiquen los
resultados de la investigacion, los psicdlogos no deben
ocultar los datos en los que se basan sus conclusiones a
otros profesionales competentes que intenten verificar
sus postulados por medio de un reandlisis y que pre-
tendan usar tales datos sélo con ese propdsito, siempre
que la confidencialidad de los participantes pueda pro-
tegerse y a menos que los derechos legales relaciona-
dos con la propiedad impidan su divulgacién™ (norma
6.25). La APA espera que los autores que sometan sus
artfculos a estas revistas se adhieran a estas normas.
Especificamente, se espera que los autores de docu-
mentos sometidos a las revistas de APA tengan sus da-
tos disponibles a lo largo de todo el proceso de revisién
editorial y por lo menos cineo afios después de la fecha
de publicacion.

NORMAS ETICAS

Se requerird que los autores declaren por escrito que
han cumplido con las normas éticas de APA al tratar
su muestra, ya sea de humanos o de animales, o que

describan detalles de tratamiento. Se puede obtener
una copia de los principios éticos de APA en la Oficina
de Etica de la ApA, 750 First Street, EN, Washington,
D.C. 20002-4242.

PREPARACION DEL DOCUMENTO ORIGINAL

Todos los documentos deben incluir un resumen que
contenga un méximo de 960 caracteres y espacios
(aproximadamente 120 palabras), asi como cuatro pa-
labras clave (no mencionadas en el titulo), todo con su
traduccién (abstract) al inglés.

El texto debe estar en tipograffa Times de 12 pun-
tos, a doble espacio; cada pagina debe contar con su
respectivo folio; las secciones y subsecciones se deben
distinguir claramente. El material de las notas y la bi-
bliograffa debe estar completo. La extensién méxima
de los artfculos es de 30 cuartillas.

Las citas textuales se pondrdn entre comillas; las
citas que ocupen cinco lineas o més se transcribirdn en
un pérrafo independiente, sangradas, sin comillas y sin
modificar la interlinea general. Las citas originales en
inglés u otro idioma se deben traducir al espafiol (se
pueden utilizar traducciones existentes); sin embargo,
si el texto en el idioma original es imprescindible, se
puede conservar junto con la traduccién. Todas las ci-
tas deben tener su correspondiente referencia al autor
y a la obra de donde fueron tomadas (autor, afio de la
publicacién: paginas ciladas).

La bibliograffa debe aparecer al final del documen-
to, ordenada alfabéticamente por autor-afio: en ella se
incluirdn todas las obras a las que se haga referencia
en el cuerpo del texto con los datos pertinentes de ca-
da una de ellas. La informacién correspondiente al pie
de imprenta (editorial, ciudad. fecha) y los datos com-
plementarios de la obra (volumen, nimero, coleccién)
deben estar en espaiiol y, de ser posible, todas las si-
glas deben estar desatadas.

Para que cualquier original sea considerado, debe
obligatoriamente, en una hoja aparte, presentarse el ti-
tulo de la colaboracién en espafiol y en inglés, el nom-
bre del (de los) autor{es) y la(s) institucién(ones) a la(s)
que perlenece(n), especificando el cenlro o departa-
mento de trabajo. la direccién de correo electrénico. el
domicilio completo y el nimero telefénico y de fax,

DICTAMINACION Y ACEPTACION DE ORIGINALES

Fl sistema de dictaminacién es anénimo, por lo que se
pide a los autores que incluyan con cada copia una por-
tada que muestre el titulo del documento, los nombres




v filiaciones institucionales de cada uno de los auto-
res, asf como la fecha en que se entrega el documen-
to. A continuacién, la primera pagina debers incluir el
tftulo del documento y la fecha en que se entrega, y
omitirlos nombres y filiaciones de los autores, quienes
deberdn procurar que el documento no lenga pistas
sobre su identidad. El tiempo de dictaminacién de un
trabajo es de cuatro meses, aproximadamente, Si la
colaboracién es aceptada, el autor recibird, por correo
electrénico, la nolificacion correspondiente. En caso
de que la dictaminacién dé como resultado la necesi-
dad de hacer correcciones, el autor tiene 10 (diez) dras
hébiles para devolver el documento corregido.

FORMAS DE CITAR

La bibliograffa debe incluir todas las obras a las que
se haga referencia en el cuerpo del texto, ordenadas al-
fabéticamente y con todos los datos pertinentes de ca-
da una de ellas distribuidos de la siguiente forma:

— Articulo de revista:

Autor (apellido, nombre), afio de publicacién, “titulo
del artfeulo”, Revista. volumen (vol.), ndmero (niim.),
fecha o temporada, péginas (pp.). [Todo separado por
comas.] Ejemplo:

Davis, Nancy, “Abortion and Self-Defense”, 1984,
Philosophy and Public Affairs, vol. 13, nim. 3, verano,
pp. 175-207.

— Texto que forma parte de una obra colectiva:

Autor (apellido, nombre), afio, “titulo del articulo o
capftulo”, la palabra “en”, nombre/inicial(es) y apelli-
do del compilador (si es distinto del autor del texto ob-
jeto de la referencia), Titulo del libro, traductor (si es
el caso), editorial (coleccion, si es el caso), ciudad de
publicacién, afio, pdginas citadas. [Todo separado por
comas.| Ejemplo;

McGuire, J. E., 1982, “Space, infinily and indivisibil-
ity: Newton on the creation of matter”, en Z. Bechler
(comp.), Contemporary Newtonian Research, D. Rei-
del, Dordrecht, pp. 145-190.

~Libro:

Autor (apellido, nombre), afio, Titulo, edicion (a partir
de la segunda), traductor (si es el caso), editorial, (co-
leceion. sies el caso [entre paréntesis]), ciudad de pu-
blicacién, afio. [Todo separado por comas. | Ejemplo:
Harman, Gilbert, 1996, La naturaleza de la morali-
dad. Una introduceion a la ética, 2¢ ed., trad. Cecilia
Hidalgo, Instituto de Investigaciones Filoséficas (Cua-

Instrucciones a los autores

dernos, 39), Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico, México.

Si se mencionan varias obras del mismo autor, se or-
denardn por afio comenzando por la més antigua hasta
la més reciente; cuando varias obras del mismo autor
se hayan publicado el mismo afio, se distinguirdn afia-
diendo al afio una letra. Ejemplos:

Roe, Shirley, 1991, “Metaphysics and Materialism:
Needham’s Response 1o d’'Holbach”, Studies on Vol-
taire and the Eighteenth Century, nim. 284, pp. 300-
342,

, 1981a, Matter, life and generation, xvith
century embriology and the Haller-Wolff debate, Cam-
bridge University Press, Cambridge, Inglaterra.
(comp.), 1981h, The natural philosophy of Al-
bert von Haller, Amo Press, Nueva York.

USO DE ABREVIATURAS:

Ibid.: mismo autor, trabajo o pasaje citados en la nota
anterior. Ejemplo:

2 H. Dooyeweerd, A Critique of Theoretical Thought,
vol. I, p. 191 [Las traducciones de esta obra aquf in-
cluidas son mfas].

3 Ibid., p. 190.

Op. cit.: misma obra citada con anterioridad; se em-
pleard para libros y artculos. Ejemplo:
1 R. Rorty, op. cit., p. 451.

supra: antes. Ejemplo: 10 Véase la seccin 3, “La ge-
nealogfa como estrategia critica”, supra.

loc.cit.: lugar citado. Ejemplo: 10 R. Rorty, loe. cit.

id.: Al citar varias obras de un mismo autor, se pon-
drén los datos completos en la primera y se usaré id. en
el lugar del nombre del autor en las siguientes obras.
Ejemplo: 5 F. Salmerén, “La ontologfa de José Gaos”,
pp- 103-118; id., “La naturaleza humana y la razén de
ser de la filosoffa”,

Las citas textuales deben incluir como referencia, en-
tre paréntesis, el apellido del autor [coma] el afio en
que se publicé la obra [dos puntos] péginas citadas
(apellido, afio: pp.). Ejemplo: “En su artfculo, Barnes
no formula de modo explicito la tesis de la individuali-
zacion; sin embargo, es claramente un presupuesto de

su argumento” (Salles, 2002: p, 5).




REVISTA INTERCONTINENTAL DE

PSICOLOGIA y EDUCACION

La Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién esté dedicada a la publicacion de articu-
los de caracter tedrico, descriptivo y/o experimental en todas las dreas y enfoques de la psi-
cologia y de la educacién, que contribuyan al avance cientifico de las mismas. Tiene una
periodicidad de dos niimeros al afio; en cada niimero se publica un promedio de diez ar-
ticulos de diferentes autores de América y de otros continentes. Los articulos son publicados
en espaiiol; ocasionalmente se pueden publicar también en inglés o en francés.

La publicacién maneja un promedio de mil ejemplares semestrales y mantiene canje con
200 revistas especializadas; su radio de difusion abarca las principales universidades e insti-
tutos de ensefanza superior de Latinoamérica.

Los autores que deseen publicar sus trabajos en la revista deberan redactarlos con las nor-
mas de estilo de APA, enviando dos copias con resumen en espafiol e inglés.

Suscripcién anual (dos nimeros): $160.00 m.n. w Extranjeros: 45 délares
Nombre
Calle y niim.
Colonia C.B
Ciudad
Estado Pais
Teléfono Fax
Correo electrénico

Afo al que suscribe

Orden de pago () Giro( ) Cheque personal ()

(nacional y extranjero) (nacional y extranjero) (exclusivo nacional)

Realizar un depésito por el importe correspondiente a la cuenta Banamex
nam. 78559521, suc. 681, a nombre del INSTITUTO INTERNACIONAL DE FILOSOFIA, A.C.,
y enviar por fax o por correo el comprobante.

Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién
Instituto de Posgrado, Investigacién y Educacién Continua
Cantera 251, Tlalpan, C.P. 14420, México, D.E
Tel.: 5487 1300 y 5487 1400 ext. 4446 | Fax: 5487 1356
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