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Escudo inglés del siglo XVII, cuartelado en cruz. El escudo oficial fue aprobado por el Consejo de
Gobierno el 14 de septiembre de 1978 y entrd en vigor en 1979.

Primer cuartel: De la Institucién: En campo de oro, cinco fajas ondeadas de sinople (verde), con
cinco ondas cada una. Simboliza el nombre y el &mbito de la Universidad: las tierras onduladas de
los cinco continentes, la libertad en la diversidad, la armonia, el respeto y la accién.

Segundo Cuartel: De las Autoridades. En campo de sinople, media torre partida de oro, mazonada,
almenada y aclarada de gules (rojo), sostenida por un leén de oro. Simboliza la fortaleza de la vida
interior, sostenida por la autoridad vigilante y magnanima que habla con valentia y entereza.

Tercer Cuartel: De los Docentes (maestros). En campo de sinople, sol de oro de veinticuatro lla-
mas. Simboliza la libertad de catedra, la luz de la verdad que brilla sin cesar en un ambiente de
libertad.

Cuarto Cuartel. De los Discentes (alumnos). En campo de otro, tres cipreses de sinople. Simboliza
la perseverancia que crece y se forma en los tres principios fundamentales de la Universidad
proyectandose hacia la humanidad.

La Cruz que une los cuatro cuarteles; signo del mensaje de Cristo que los Misioneres de Guadalupe
proclaman en varios continentes.

Divisa: Sobre el Escudo, listel de oro con tres palabras latinas: "DUCIT ET DOCET" (conduce y
ensena), sintesis de las funciones ineludibles del maestro y de los ideales universitarios.

Colores: El ORO simboliza la constancia; LA PLATA la bondad, el SINOPLE (verde) la libertad yla
esperanza; el GULES (rojo) el valor y la entereza.
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Desarrollo y validacion del instrumento
“Ansiedad en las Relaciones Interpersonales

de Adolescentes (ARIA)”

RESUMEN

Maria del Carmen Barrios Salcedo *
Susan Pick **

mas en sus relaciones interpersonales familiares, escolares y sociales. Para ello se recurri6 a grupos focales de

adolescentes escolarizados de 15 a 18 afios. Con base en los resultados de dicho estudio se diseii6 y validé un
instrumento para identificar los niveles de ansiedad ante las relaciones interpersonales, el cual qued6 conformado
por veinte factores. Entre ellos destacan por tener los niveles mas altos de ansiedad las relaciones entre padres e hi-
jos y con la pareja y la aceptacién de amigos y compaiieros. Los resultados se analizaron conforme a género y edad:
en el primer caso, en quince de los veinte factores hubo diferencias significativas a nivel estadistico, al contrario que en
el segundo, donde la edad no marcé distincion alguna.

f 'i e llevo a cabo un estudio exploratorio para conocer las causas de ansiedad en adolescentes al afrontar proble-

Palabras clave: ansiedad, instrumentos, relaciones interpersonales, adolescencia.

ABSTRACT

and social environments an exploratory study was carried out using focus groups with adolescents between 15
and 18 years who are in school. Based on its results an instrument was developed to enable detection of anxiety
levels regarding interpersonal relationships. Twenty factors were obtained, between them those which detected the
highest levels of anxiety were: parent-offspring relationship, partner relationship and acceptance by family and friends.
Analyses were carried out to look at differences by age and sex in these factors. Statistically significant differences

In order to understand the factors underlying anxiety regarding interpersonal relationships in the family, school

were found on 15 of them. No differences for age were identified.

Key words: anxiety, data collection instruments, interpersonal relationships, adolescence.

personas. Tiene la importante funcién de movili-

zarnos cuando estamos frente a situaciones de
amenaza o preocupacion, y nos permite evitar el riesgo,
neutralizarlo, asumirlo o afrontarlo de manera adecua-
da. Bajo condiciones normales, mejora el rendimiento
y la adaptacion al medio social, laboral o académico.
Sin embargo, si va méas alla de cierto limite puede ser
un problema de salud, impedimento para el bienestar y
el desarrollo en los ambitos anteriores (Calle, 1990).

I a ansiedad es un fenémeno comun a todas las

De acuerdo con algunos estudios, los trastornos de
ansiedad afectan al 3.4% de la poblacién, y los siguen

* Facultad de Psicologia, unam.,

los de fobia especifica (2.8%) y fobia social (2.6%). En la
mayoria de los casos la ansiedad tiende a mantenerse
e, incluso, extenderse y generalizarse (Caraveo, Colme-
nares y Saldivar, 1999).

Al ser la ansiedad un mecanismo funcional y de adapta-
cién, no puede ni debe eliminarse: hay que saber con-
vivir con ella sin perder capacidad de accién. El proble-
ma estd en algunas personas cuyos trastornos por
ansiedad han sido muy severos o incapacitantes, las
cuales tienen dificultades para tolerar la ansiedad nor-
mal y distinguirla de la patoldgica (Marks, 1991). En
general, entre los desérdenes ansiosos mas comunes

**Facultad de Psicologia, unam e Instituto Mexicano de Investigacién de Familia y Poblacion, A.C. (imiFap).
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estan panico, agorafobia, fobia social, obsesiones y
ansiedad generalizada, pero también son componente
importante de problemas de alimentacion, sexuales, de
relacion personal, de rendimiento intelectual o de mo-
lestias fisicas de origen psicosomatico, entre otros (De
la Fuente, Medina-Mora y Caraveo, 1997).

Uno de los terrenos propicios para analizar la ansiedad
es el de la adolescencia, etapa durante la cual ocurren
cambios drasticos a nivel fisico, social y psicolégico vy,
en consecuencia, por lo general se altera el tipo y la
calidad de las relaciones de los jovenes con las personas
significativas de su entorno (padres, hermanos, ma-
estros, amigos o adolescentes del sexo opuesto). La an-
siedad que se genera en este entorno tiene implicaciones
parael equilibrio presente y futuro de los j6venes, y hace
necesaria una investigacién donde se den alternativas
para reducirla y donde el joven incremente conduc-
tas para una interaccion mas satisfactoria (Sanchez-
Sosa, Jurado-Cardenas y Hernandez-Guzman, 1992).

En este articulo se presenta un estudio cuyo fin es con-
tribuir a una mejor comprension de los posibles fac-
tores de desarrollo en la ansiedad ante problemas en
sus relaciones interpersonales, en una poblacién en apa-
riencia sana. Se pretende tener una nocién sistematica
de la posible etiologia interactiva de dichos problemas,
para poder entender con ello no sé6lo su desenvol-
vimiento natural, sino también el disefio de interven-
ciones preventivas de alta eficacia e impacto social
como las campanas educativas de promocién de la
salud mental.

Entre los instrumentos para medir la ansiedad estaban
los inventarios de Ansiedad Rasgo-Estado (ipage), de
Spielberg y Diaz-Guerrero (1975), y de Situaciones y
Respuestas de Ansiedad (isra) de Miguel y Cano (1988);
las escalas Autoaplicada para la Evaluacién de la An-
siedad de Hamilton, Autoaplicada para la Evaluacién
de la Ansiedad de Zung (Gandara y Fuertes, 1999), de
Ansiedad en Situaciones de Logro Académico de Alpert
y Haber (evaltia a través de dos componentes: ansiedad
facilitadora y ansiedad inhibidora), y de Preocupacion-
Emocionalidad de Valderrama y Fernandez (reacciones
de ansiedad ante una prueba; Saucedo: 1993); los cues-
tionarios de Preocupacion de Meyer y sus colaborado-
res y de Ansiedad Cognoscitiva Somatica (Salvatierra
y Borras, 1996); y la Prueba Motora para Evaluar Ansie-
dad y Angustia Estado (Sandin y cols., 1994). Se encon-
tré que ninguno identifica los niveles de ansiedad de los
adolescentes mexicanos en cuanto a sus relaciones inter-
personales. Por tal motivo, se disefno y validé una nueva
herramienta: la aria (Ansiedad en las Relaciones Inter-
personales de Adolescentes). He aqui los resultados.

METODO
Sujetos

En la fase del estudio exploratorio para conocer las
causas de ansiedad entre los adolescentes, participaron
sesenta sujetos de ambos sexos (treinta de cada uno)
de las escuelas Nacional Preparatoria (enp) niimeros 6
(“Antonio Caso™) y 7 (“Ezequiel A. Chavez”), de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México (unam). Con ellos
se formaron seis grupos focales (con diez alumnos del
mismo grado: cinco hombres y cinco mujeres). En la enp
6 se trabajo con tres colectivos: dos del turno matutino,
uno de cuarto y otro de quinto grado, y uno del vesper-
tino, de sexto. En la ene 7 hubo un grupo matutino (sex-
to grado) y dos vespertinos (cuarto y quinto).

En la segunda fase de la investigaciéon correspondiente
al disefo del instrumento para identificar los niveles de
ansiedad con respecto a las relaciones interpersonales,
participaron 589 sujetos de ambos sexos: 292 hombres
y 297 mujeres de ambas ene y de los dos turnos, a los
cuales se les aplico dicho instrumento. En la tabla 1 se
pueden observar las caracteristicas de los sujetos par-
ticipantes.

Muestreo

Se trabaj6 con dos muestras independientes no proba-
bilisticas: a los sujetos se les pregunté si deseaban
participar en el estudio o no, quienes aceptaron fueron
incluidos. El criterio de seleccion fue: estar estudiando
cualquiera de los tres anos de bachillerato en las escue-
las que se mencionaron y tener entre 15 y 18 afios de
edad.

Instrumento(s) y/o Material(es)
Fueron:

* En la etapa exploratoria se recurrié a una entrevis-
ta guia para los seis grupos focales: en cada uno se
ley6 la introduccién y, una vez que los participantes
tuvieron claro el procedimiento, se realiz6 el traba-
jo. Los temas centrales fueron la percepcioén de la
ansiedad y las relaciones interpersonales en la fa-
milia y la escuela, con los amigos y la pareja.

e Con los resultados se construyé un instrumento de
medicion de los niveles de ansiedad en adolescentes
al enfrentar los problemas en esas relaciones: lo
conformaron 105 reactivos donde se expresaban
aquellas preocupaciones que los sujetos de los
grupos focales habian manifestado a partir de mar-
car con una “X” el nivel de ansiedad que les provo-
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Tabla 1
Caracteristicas de los sujetos a los cuales se aplicé el instrumento
ENP 7

Grado Turno Hombres Mujeres Hombres Mujeres Totales
4to Matutino 20 28 17 29 94
4to Vespertino 12 34 30 21 97
Sto Matutino 16 34 13 34 97
5to Vespertino 40 13 31 15 99
6to Matutino 37 12 18 35 102
6to Vespertino 32 17 26 25 100
Totales 157 138 135 159 589

caba cada situacién (en una escala del 1 al 7, 1 el
nivel minimo y 7 el maximo). Ademads, en un apar-
tado para datos generales habian mencionado sexo,
edad, grado escolar, turno, nombre de la escuela y
fecha.

Procedimiento

La guia de entrevista se aplicé en diversos salones de
las preparatorias referidas, previa cita con los parti-
cipantes. Las sesiones se videograbaron y los videoca-
setes fueron revisados después, para analizar la infor-
macion y obtener los indicadores del instrumento: todos
los mencionados por los adolescentes fueron incluidos.
De acuerdo con ellos se disené el instrumento con los
105 reactivos, referentes de ansiedad propuestos por
los propios alumnos.

Tras el analisis se regreso a las preparatorias nacionales
para aplicar el instrumento, de manera colectiva en los
salones de clases. Se dieron las siguientes instrucciones:
“A continuacién encontraras una serie de enunciados,
los cuales conforman una lista de preocupaciones y
dificultades que algunos adolescentes de tu edad han
identificado como sus problemas. Léelos cuidadosamen-
te e indica honesta y espontidneamente marcando con
una “X” qué tanta ansiedad te genera cada problema en
una escala del 1 al 7; siendo 1 el nivel minimo y 7 el
maximo. No existen respuestas buenas ni malas. Recuer-
da contestar todas las preguntas. Muchas gracias por
tu participacion.”

Para finalizar se capturaron los datos de cada cuestio-
nario con el Paquete Estadistico para las Ciencias So-
ciales (spss; Visauta: 1997 y 1998) y se llevaron a cabo
los estudios estadisticos pertinentes.

Analisis estadistico de los datos

Para validar el instrumento se realizé un analisis de
frecuencias, con base en €l se hicieron las pruebas per-
tinentes: a cada reactivo se le aplicé la prueba ¢ de stu-
dent para determinar si habia discriminacién entre los
grupos con calificaciones mas altas y mas bajas. Aque-
llos reactivos que discriminaron se sometieron a un
proceso factorial para conocer cuéles eran sus elemen-
tos maés fuertes y obtener la validez del constructos.

Después se aplico el analisis Alfa de Cronbach para ob-
tener el grado de consistencia interna de cada factor y
de todo el instrumento. Para terminar se aplicaron como
examenes secundarios andlisis de varianza y t de student
para encontrar diferencias por sexo y edad.

RESULTADOS

1) Indicadores en los grupos focales. Los adolescentes
dieron diferentes respuestas cuando se les pregunté qué
era para ellos preocuparse. Mencionaron “sentir triste-
za, mostrar interés, tener miedo, remordimiento, pensar
en algo constantemente, sentir ansia, preocupacion,
incertidumbre, angustia, inseguridad, desesperacion,
estrés, estar nerviosos, sentir algo en la cabeza o en el
estémago similar a una presion, experimentar temblo-
res, vacio en el estomago, sudoracion, dolores en el
pecho o el estdbmago, dificultad para dormir, sentir el
pulso acelerado y moverse mucho”. Para resolverlos,
buscaban distraerse, escuchar miisica, ver television,
pasar tiempo en la computadora, comprar ropa, salir de
casa, no meterse en problemas, pensar en otra cosa,
platicar con los amigos, refugiarse en otras personas y
dormirse. Algunos jovenes dieron otras opciones, como
hablar de sus problemas con sus padres, aunque la ma-
yoria refirié hacerlo con sus amigos, hermanos o primos.
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También reportaron su preocupacion por la inseguridad
en las calles, las injusticias, los asaltos, la posibilidad
de perder la vida, el futuro, no saber qué hacer con sus
vidas, pensar en las decisiones mas convenientes, saber
en qué trabajar4, la escuela, los examenes, las califica-
ciones, quedarse o no en la opcioén de carrera deseada,
identificar su paso a una nueva etapa donde deberan
comportarse como adultos, llevarse bien con la gente,
no tener problemas con los demaés, la salud de sus pa-
dres y hermanos, la economia doméstica, la apariencia
fisica, los embarazos no deseados, tratar de caerles bien
a los demas, la relacion con sus familias, sus amigos y
sus parejas.

En cuanto a la relacion con sus padres, seflalaron como
causas de ansiedad: las discusiones entre ellos, que se
culpen uno a otro, sentirse responsables de las peleas
entre ellos, la evasiéon por su parte de ciertos temas
(como sexualidad y adicciones), que no se les permita
expresarse, cuestionarlos, sentirse juzgados, ser perci-
bidos como inmaduros, estar sobreprotegidos, defraudar
su confianza, decepcionarlos, no cumplir con lo que
esperan de ellos, causarles una mala impresién, pedir
permisos para salir, ser comparados con sus hermanos,
sentir la necesidad de ser ejemplo para éstos, el intento
paterno y materno por elegir sus amistades, la falta de
comunicacion con los padres y la violencia entre ellos.

Con respecto a sus hermanos, les generaba ansiedad
las peleas con ellos y dejar de hablarles, asi como que
les ocasionaran problemas a sus padres, se relacionaran
con malas compaiias y ser criticados por ellos, factor
clave también para la relaciéon con los amigos. Aqui
también afectaba el hecho de que éstos los presionaran
para hacer algo no deseado, le encontraran muchos
defectos ala pareja, no aprobaran a sus padres, no saber
c6émo ayudarles con sus problemas, lastimarlos, pelear-
se y perderlos.

En lo relativo a los compaiieros escolares y a los maes-
tros, las preocupaciones se encaminaban a llevarse bien
con ellos y no tener problemas, el deseo de causar una
buena impresion, que una mala relacion con el maestro
influyera en las calificaciones, hacer preguntas tontas,
el miedo a hablar frente a un grupo, sentir la mirada de
mucha gente o la burla.

Con los pasos previos a tener pareja, resultaron causas
de ansiedad: “regarla”, entablar una conversacion por
primera vez, no tener una platica interesante y que la
otra persona notara que les gustaba. A algunas adoles-
centes les preocupaba no tener novio y sentirse amar-
gadas. Con respecto a la pareja en si, relevantes eran
la preocupacion por que la pareja no acepte a los ami-

gos, lastimarla, hablar de sexualidad con ella, la pre-
sion y las criticas de su parte, la falta de una buena comu-
nicacién y el miedo a ser cambiados por otra persona.

2) Componentes del instrumento. Con base en todo lo
anterior se incluyeron reactivos acerca de los problemas
que encaraban los adolescentes en su vida familiar, ante
sus padres y sus hermanos, y se abordaron los temas
de violencia, peleas, discusiones, sobreproteccion y
comunicacién. Con relacién a los amigos, se trataron
asuntos como aprobacion, mantener la confianza y la
comunicacion. Para referirse a la escuela se contempla-
ron la competencia con sus compaiferos y como afecta-
ban las relaciones con los maestros a sus calificaciones.
Finalmente, para el factor pareja se consideraron los
celos, la sexualidad y la comunicacion.

3) Confiabilidad y validez del instrumento. Después de
llevar a cabo el andlisis de frecuencias, se aplicdé una
prueba ¢ de student a cada reactivo, para ver cudles de
ellos discriminaban entre los grupos con calificaciones
més altas y bajas. Cada uno de los 105 reactivos del
instrumento obtuvo una significancia de 0.000, con lo
cual se concluyé que todos discriminaban. Fueron so-
metidos a un anélisis factorial con rotacién varimax.

Los resultados mostraron la existencia de 26 factores
con valores eigen de 22.26 a 1.00. La varianza explicada
por cada factor tuvo un rango de 1.1% a 21.1%. Por no
tener sentido a nivel tedrico y estar integrados por
solo uno o dos reactivos, se desecharon seis factores.
El instrumento quedé con noventa reactivos y veinte
factores, los cuales dieron forma a las veinte subesca-
las del instrumento. Antes de empezar, se les dieron las
instrucciones que indicamos en el apartado de “Proce-
dimiento”.

Se calcul6 la confiabilidad de cada factor y posterior-
mente la confiabilidad global del instrumento mediante
el analisis de consistencia interna del Alfa de Cronbach,
como puede verse en la tabla 2. Asi, los factores que
explican el mayor porcentaje de varianza son: relacion
con la pareja (21.20 %), aceptacién de los amigos y com-
pafieros (5.5 %) y aprobacion de los padres (3.6 %). Los
demas factores explican del 2.8 al 1.1 % de la varianza.
La confiabilidad global del instrumento, con los noventa
reactivos, dio como resultado un alfa de 0.9573.

Los analisis estadisticos secundarios incluyeron la
prueba ¢ de Student para encontrar las diferencias por
sexo, y para las diferencias de edad se llevd a cabo un
andlisis de varianza. Segin el sexo de los adolescentes,
hubo diferencias significativas a nivel estadistico en los
niveles de ansiedad de quince de los factores: 13 y 17
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Tabla 2
Confiabilidad por reactivos y factores
Carga
Factor Nombre Reactivos factorial ~ALFA
Relacion 43 Que mi pareja no me hable a7
con la pareja 104 No poder comunicarme con mi pareja como deseo D
91 Que mi pareja quiera cambiarme por otra persona .73
1 95 La critica de mi pareja 71 0.89
eigen: 22.26 76 No cumplir con las expectativas de mi pareja .70
% de var: 21.2 87 Que mi pareja no se interese por mis problemas .68
100 Que pueda lastimar a mi pareja con mis comentarios y con mis acciones 67
85 Tener que dar un “no” como respuesta a mi pareja .61
Aceptacion 20 Cuando siento que otras personas no me aceptan como soy 70
de los amigos 10 Cuando sé que no soy aceptado por mis compaieros(as) de clases .69
y companeros 17 Que mis amigos(as) no me hablen .61
2 50 La critica de mis amigos(as) .56
12 No poder comunicarme con mis amigos(as) como deseo 54 0.85
eigen: 5.81 84 La burla de mis compafieros(as) en clases .54
% de var: 5.5 59 Cuando siento que no cumplo con las expectativas de mis amigos(as) 52
16 Que mi apariencia fisica afecte mi relacion con otras personas AT
30 Cuando mis opiniones difieren de las de mis amigos(as) 40
65 Tener que dar un “no” como respuesta a mis amigos(as) .38
Aprobacién 96 No cumplir con las expectativas de mis padres 71
de los padres 89 Tener que dar un “no” como respuesta a mis padres .66
3 83 Tener diferencias de opinién con mis padres .64 0.80
eigen: 3.74 57 Que se den cuenta mis padres de que les menti .50
% de var: 3.6 71 La critica de mis padres 39
69 Que mis padres no aprueben mis amistades .29
Relacion entre 25 Cuando mis padres discuten A9
los padres 67 Que mis padres se culpen uno a otro cuando discuten .67
4 y con ellos 92 Que haya violencia entre mis padres 61
47 La relacion que llevan mis padres .59 0.83
eigen: 2.92 78 Que mis padres se peleen por algo que yo hice .58
% de var: 2.8 60 Pelear con mis padres .53
28 Que alguno de mis padres no me hable 46
9 Que pueda lastimar a mis padres con mis comentarios y con mis acciones 33
Pasos previos 37 Tratar de entablar una conversacién por vez primera con una persona
a tener pareja que me atrae .69
5 51 Querer invitar a salir a una persona que me gusta .65
eigen: 2.65 32 Cuando la persona que me gusta no lo nota .63 0.79
% de var: 2.5 66 Cuando la persona que me gusta lo nota .60
19 No tener novio(a) .56
24 Cuando me siento inseguro(a) en mi trato con personas del sexo opuesto 49
6 Relacién 35 Perder contacto con mis amigos(as) por pasar mucho tiempo
con los amigos con mi novio(a) .70
72 Sentir que puedo perder a mi mejor amigo(a) por un malentendido .55
eigen: 2.62 23 Cuando desconozco como ayudar a un amigo(a) a resolver 0.65
% de var: 2.5 un problema que me confio D3
80 Cuando mi pareja no acepta a mis amigos(as) .52
77 Que pueda lastimar a mis amigos(as) con mis comentarios
y con mis acciones 42
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Tabla 2
(continiia)
Carga
Factor Nombre Reactivos factorial ALFA
Miedo 53 Cuando tengo que exponer una clase ante mis comparfieros(as) .81
a la exposicion 26 Tener que hablar ante mucha gente .78
7 a la critica 0.75
48 Sentir la mirada de mucha gente sobre mi 59
eigen: 2.10
% de var: 2.0 55 Expresar al maestro(a) mis dudas sobre algin tema .48
Relacioén con 101 Que los maestros(as) no se interesen por mis problemas .62
los maestros 81 El deseo de causar buena impresion a mis maestros(as) .51
8 44 Tener que dar un “no” como respuesta a mis maestros(as) .50 0.74
eigen: 2.05 94 La burla de algin maestro(a) hacia mi 49
% de var: 2.0 64 Cuando mis maestros(as) se dan cuenta de que les menti 46
9 Comunicacion 90 Hablar de sexualidad con mis amigos(as) .70
sobre
sexualidad 74 Hablar de sexualidad con mis maestros(as) .69 0.64
eigen: 1.96
% devar: 1.9 58 Cuando quiero hablar de sexualidad con mi pareja 35
Relacion 68 Pelearme con mi hermano(a) 71
con los hermanos
10 103 Que mi hermano(a) no me hable .70 0.74
Eigen: 1.76
% de var: 1.7 39 La critica de mis hermanos(as) .64
Interés 15 Que mis padres no me dediquen el tiempo que yo quisiera .69
de los padres 13 Que mis padres no se interesen en mis problemas .68
11 7 Cuando mis padres no comprenden mis problemas de la escuela 40 0.70
eigen: 1.61 14 Cuando mi hermano(a) les ocasiona muchos problemas a mis padres 40
% devar: 1.5
Aspectos 56 Que mi enojo afecte mi relacién con otras personas .75
del propio caracter
12 79 Que mi caracter violento afecte mi relacién con otras personas .70 0.70
eigen: 1.56
% de var: 1.5 97 Que mis celos afecten mi relacién con otras personas .45
Presion social 62 Cuando mi pareja me presiona a hacer algo que no deseo .72
13 82 Cuando mis amigos(as) me presionan para hacer algo que no deseo .62 0.67
eigen: 1.54 61 Tener que aparentar algo que no soy por agradar a otros (as) .58
% de var: 1.5
Percepcion 2 Cuando tengo dificultades para combinar mis intereses con
de compatibilidad los de mis amigos(as) .60
14 con otros 6 Cuando tengo diferencias de opinion con mi pareja 57
8 Que mis amigos(as) no aprueben a mi pareja .56 0.63
eigen: 1.41 5 Cuando creo que no luzco atractivo(a) ante los demas .50

% devar: 1.4
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Tabla 2
(concluye)
Carga
Factor Nombre Reactivos factorial ~ALFA
Comunicacién 36 No poder hablar con mis padres de manera abierta .68
con los padres 42 No poder comunicarme con mis padres como deseo .58
15 38 Que mis padres no me dejen tomar mis propias decisiones 46 0.74
eigen: 1.37 31 La burla de alguno de mis padres hacia mi 35
% de var: 1.3
Deseabilidad 1 Cuando tengo que cumplir con las exigencias de mis padres
16 social en cuanto a mis calificaciones escolares 59
99 El deseo de causar una buena impresién ante mis padres .52 0.67
eigen: 1.35 54 El deseo de causar una buena impresion a mis amigos(as) 49
% de var: 1.3 11 El deseo de causar una buena impresién ante mi pareja 49
Presiones 18 Cuando mis padres me presionan para hacer algo que no deseo .67
de los adultos 105 Cuando mis padres me sobreprotegen A7
17 33 Cuando siento que las diferencias de opinién con mis maestros(as) 0.58
eigen: 1.30 pueden afectar mis calificaciones A4
% de var: 1.2 22 Cuando se me dificulta buscar mis propios intereses porque no quiero
hacer enojar a mis padres 37
Logro académico 21 Cuando siento que no cumplo con las expectativas de mis maestros(as) .69
18 0.57
eigen: 1.20 27 Cuando se da competencia académica en mi saléon 57
% de var: 1.1
Expresion 102 Expresar mis sentimientos a mis padres .61
de sentimientos
19 86 LExpresar mis sentimientos a mis amigos(as) .61 0.51
eigen: 1.19
% de var: 1.1
Competencia 63 Cuando mis padres me comparan con mis hermanos(as) A5
20 con hermanos 0.30
34 Cuando siento que mis padres muestran preferencia
eigen: 1.16 por alguno(s) de mis hermanos(as) .56
% de var: 1.1

(p<0.05),18(p<0.01)y2,3,4,5,6,7,8,10,11,12,15y
20 (p < 0.001). En los factores de relacion con la pareja,
comunicacién sobre sexualidad, percepcion de compa-
tibilidad con otros, deseabilidad social y expresion de
sentimientos no se encontraron dichas diferencias (fac-
tores 1,9, 14, 16 y 19, respectivamente). En la gréafica 1
se observa como en dichas distinciones los niveles de
ansiedad son mayores en las mujeres. Sin embargo, y a
pesar de no ser una diferencia significativa a nivel esta-
distico, en las medias del factor 5 (pasos previos a tener
pareja), los hombres puntuaron mas alto. Esto dltimo
pudiera ser debido a que en nuestra cultura atn se es-
pera que sea el varon quien tome la iniciativa para co-
menzar una relaciéon amorosa.

Sin embargo, para ambos sexos los factores que provoca-
ban mayor ansiedad fueron la relacién existente entre los
padres o con ellos, la que se da con la pareja y la acepta-
cion de los amigos y compaiieros (factores 4, 1y 2).

Con respecto a las diferencias por edad en los niveles
de ansiedad, se observaron solo tendencias: ninguno de
los factores obtuvo una significancia menor o igual
a 0.050. Dichas propensiones se presentaron en los
factores de relacion con los maestros y de presién por
parte de los adultos (factores 8 y 17, con significancias
de 0.059 y 0.062). En la grafica 2 puede observarse esto:
en relacion con la edad, no hay distinciones significa-
tivas a nivel estadistico en los niveles de ansiedad ante
relaciones interpersonales (15, 16, 17 y 18 afios).
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Griéfica 1
Niveles de ansiedad por factor segiin el sexo
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El estado emocional de los individuos esta asociado
al impacto sobre su persona de los problemas cotidia-
nos. En muchas ocasiones, solucionarlos genera ansie-
dad. Esta situacién cobra particular importancia en
la adolescencia, etapa de miiltiples cambios fisiolo-
gicos, psicolégicos e interpersonales en donde las re-
laciones sociales familiares y extra-familiares compar-
tén una creciente demanda, y en donde los grupos de
amigos compiten y ganan en intereses al grupo fami-
liar.

En la ciudad de México, la poblacion de jovenes adoles-
centes es mayoritaria a nivel nacional. Segiin datos del
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informati-
ca (neal, 2000), hay 798 349 adolescentes cuyas edades
oscilan entre los 15 y los 19 afios: son el 9.28% del total
de habitantes de esta ciudad. Y son un grupo suscepti-
ble a cambios importantes que permitan mejorar su
situacion, razon clara para el por qué buscar un manejo
adecuado de esa ansiedad con la cual se enfrentan a
diario en su trato con los demas. Por tal motivo, los
objetivos de la presente investigacién fueron conocer
sus factores causantes, a partir de una poblacién de
adolescentes en apariencia sana. Con los datos se pre-
tendia disefiar un instrumento de medicién valido y
confiable para los distintos niveles de ansiedad ante las
relaciones personales en dicha poblacién, en particular
la de los jovenes mexicanos. Este instrumento puede
aplicarse con fines clinicos o epidemiologicos, e incidir
asi en el ambito de la prevencion primaria.

Nuestros resultados mostraron que los coeficientes de
consistencia interna de dicho instrumento fueron exce-
lentes, y que la estructura factorial de las escalas fue
conceptualmente congruente: los factores definen real-
mente lo que mide la escala y, por lo que toca a los
constructos a evaluar, los contenidos especificos de los
reactivos de cada area fueron bastante homogéneos.

La familia es el espacio donde el adolescente puede
tener una referencia para reconocerse como elemento
activo, y encontrar nuevas formas de potenciar un pen-
samiento social que contribuya en el desarrollo del ser
humano. Las expectativas de los padres son determi-
nantes en el establecimiento y crecimiento de las rela-
ciones interpersonales (Pick, 1986), mientras la trascen-
dencia de los vinculos con los amigos y la pareja también
es innegable. La naturaleza del contenido emocional de
todo esto, o su calidad, determina el niicleo basico de la
estructura del hombre (Papalia, 1999). Es por ello que
pueden entenderse los hallazgos de la presente inves-
tigacion: los niveles mas altos de ansiedad ante las re-

laciones interpersonales se ligan a los padres, la pareja
y la aceptacion de los amigos y comparnieros.

En cuanto al factor 5 (pasos previos a la pareja), sus
razones pueden ser multiples. En México se educa alos
adolescentes varones para ser mas independientes: se
les deja salir, llegar mas tarde, trabajar; se les permite
relacionarse con personas fuera de la familia y separar-
se de ésta. En consecuencia se comportan, incluso se
muestran méas seguros de si mismos. Se les entrena para
tomar lainiciativa en el establecimiento de las relaciones
heterosexuales. Sin embargo, con respecto a la novia o
compaifiera no dejan de esperar el visto bueno de los
padres, en especial de la madre, y su “calificacién”,
elemento decisivo para la relacién de esa pareja (Man-
cilla, 2001).

En las mujeres, el estrés por las relaciones interperso-
nales es mas significativo que en los varones por causas
similares: segln el género, la educacién para un proce-
so socializador en donde ellas son mas orientadas hacia
el mundo interpersonal, de dependencia (como las
mamas, respecto a la funcién de cuidadoras), ante la
orientacién hacia el dominio del mundo externo de ellos
(Gonzéalez-Forteza y Andrade, 1993).

Por lo general, en nuestra sociedad a los hombres se les
asignan roles de indole instrumental, con direccién
hacia la obtencién de metas especificas. De las mujeres
se espera el desempeno en roles de disposicién explici-
ta (Pick, 1986), motivo por el cual la expresion de sen-
timientos se acepta en ellas més. En este sentido, el que
los hombres obtuvieran puntajes menores puede deber-
se a su aprendizaje para contener dicha expresion.

Otro factor importante a considerar para explicar las
diferencias por sexo en este trabajo, es el significado
especifico que, durante la adolescencia, cobra para las
mujeres los modelos femeninos, como las amigas. En
ese sentido, la traicién de la mejor amiga, sentirse en
desventaja ante ella, y ser criticada por los demas por
su forma de ser significan “rechazo a su persona”, as-
pectos de autoafirmacién ante los demas donde se
compromete un gran monto de vulnerabilidad psicol6-
gica (Gonzalez-Forteza y Andrade, 1993).

Para terminar, no podemos dejar pasar los andlisis por
edad. La ausencia de diferencias estadisticamente
significativas puede deberse al rango comin de las
edades de los sujetos participantes, todos dentro del
ciclo vital de la adolescencia en si, de sus demandas
(separacion del individuo del entorno familiar) y de la
importancia de papel de los amigos en ello, y en el pro-
ceso de identificacién del individuo, donde contribuyen
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al establecimiento y desarrollo de relaciones interper-
sonales maduras (Santrock, 2001). Es decir, todos los
sujetos en la investigacion estan pasando por un pro-
ceso similar, y esto puede explicar la falta de distincién
en los niveles de ansiedad por edad.

Por lo demaés, la informacién de este estudio puede
utilizarse como base para el disefio de programas de pre-
vencion de ansiedad para padres y maestros, cuyo ob-
jetivo sea ayudar a los adolescentes en el manejo de la
ansiedad ante sus relaciones interpersonales, y evaluar
este impacto.
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RESUMEN

estudios de su influencia en los valores: por ello, el objetivo de esta investigacion fue analizar la formacién de
valores ecologicos en funcion del uso de canciones con contenido ambiental. Participaron 68 nifios de tres
grupos de sexto grado, a quienes se evalué con un cuestionario de conceptos ecoldgicos y con dos instrumentos de
valores ante situaciones ambientales. A cada grupo se le asigné al azar una de tres condiciones: lectura, canciones
y control. En los grupos experimentales se llevaron a cabo cinco sesiones semanales de canto o lectura, y al final se
imparti6é una conferencia acerca de un tema ambiental. Los resultados mostraron como los tres grupos mejoraron

sus conocimientos, en especial el grupo de lectura, pero sélo el grupo de canto mejord las actitudes hacia los valores
ecologicos.

l a musica estimula la esfera fisica, emocional e intelectual de los individuos. Sin embargo no hay suficientes
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ABSTRACT

he objective of the study was to analyze the formation of ecological values as a function of the use of songs

I with environmental content. We evaluated 68 six grade children from three different groups, with a question-

naire of ecological concepts and two different values test simulating environmental situations. Each group was

assigned randomly to one of three conditions: reading, songs and control. Five sessions a week of one hour each took

place, in them the groups read or sang and, at the end, they received a conference related with an environmental

subject. The results show up that the three groups improved their knowledge, specially the reading one, but only the
singing group improved their attitude toward ecological values.

Key words: songs, environmental education, values, ecology, children.
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biental se ha enfatizado mas la parte afectiva que

la cognitiva, ya que se considera deben ensefarse
valores y actitudes a favor del ambiente. En esta area
educativa, los conocimientos se relacionan con la esfe-
ra afectiva de una manera aun no clara y, por lo mismo,
discutible.

P or lo general, en los programas de educacion am-

Aunque tener conocimientos sobre el medio ambiente
es importante, no garantiza la existencia de una moti-
vacién para llevar a cabo acciones en favor de la calidad
ambiental (Finger, 1994; Villacorta, Koestner y Lekes,
2003). Incluso se ha sugerido que dicho conocimiento
puede ser innecesario para realizar una eleccion ecolo-
gicamente responsable. Por otra parte, hay estudios que
revelan una correlacién positiva entre informacion am-
biental y actitudes pro medio ambiente, pero también
existen otros donde se plantea una relacion negativa.

Un analisis detallado de dichos estudios sugiere que
estas relaciones dependen del programa que se emplee
(lozzi, 1989). Aquéllos donde se enfatiza el aspecto
cognitivo carecen del impacto necesario en los nifos
para lograr un cambio en sus actitudes (Holtz, 1976).
Algunos estudios con atencién en ambos aspectos
(afectivo y cognitivo) advierten que al terminar la inter-
vencion educativa, la retencion de los conceptos
muestra un decremento a lo largo del tiempo, mientras
las actitudes pro ambientales se manifiestan de igual
manera y en los mismos niveles pese a un lapso grande
(Burrus-Bammel, 1980; Edwards e lozzi, 1983). Ademas,
segn evidencia, si se logra fortalecer en los educandos
sentimientos, actitudes y valores a favor del cuidado
del medio ambiente se observa a la par una influencia
positiva en conductas pro ambientales como reciclar,
conservar la energia, consumo responsable de los re-
cursos y uso discriminado del automévil (Norlund y
Garvill, 2002).

Las investigaciones acerca de los esfuerzos educativos
en el fomento de valores ecolégicos positivos han dado
como resultado la identificacién de algunas caracteris-
ticas necesarias en todo programa de educacion am-
biental, como involucrar a los educandos en actividades
ambientales y experiencias para influir el dominio afec-
tivo. En particular se ha advertido como las actividades
extra clase de contacto directo con la naturaleza pro-
mueven de manera mas eficiente valores ambientales
(lozzi, 1989; Jeringan y Wiersch, 1978), aunque también
se ha logrado inducir cambios positivos a través de los
programas de tema ecologico de los medios de comu-
nicaciéon masiva (Zimmerman, 1972; Zimmerman, Sche-
rer y Larson, 1978).

De manera similar, las actividades interdisciplinarias
promueven modificaciones en el dominio afectivo y en
los valores ecologicos (lozzi, 1989). Bajo este enfoque,
recientemente se ha incorporado la realizacién de di-
versas actividades artisticas en la educaciéon ambiental,
por considerar que a través de ellas es factible desarro-
llar la imaginacién, perfeccionar la habilidad para solu-
cionar problemas e incrementar el pensamiento critico.
El arte es propuesto como un elemento crucial para
fomentar la apreciacion del medio ambiente y, asi, pro-
mover el aprendizaje de los contenidos ecoldgicos y la
apropiacion de los valores implicitos en la educacion
ambiental (Holmes, 2002).

En especial, a las actividades musicales se les ve como
un factor critico para fomentar valores: se considera
que a través de las canciones se expresan y fortalecen
la variedad de objetivos e intereses de la vida social y
cultural de una comunidad determinada, de ahi que
puedan ser empleadas en las escuelas para realizar
diferentes tipos de anélisis de los valores ecoldgicos
(Ramsey, 2002). Sin embargo, las propuestas pedagogi-
cas recurren a las canciones junto con otras actividades
artisticas (Holmes, 2002; Lee, Lostoski y Williams, 2000),
sin realizar un analisis especifico y sistemético de su
influencia particular en la formacién y reflexion de los
valores pro-ambientales. Uno de nuestros propdsitos es
evaluar este potencial. Para poder llevar a cabo tal em-
presa es menester determinar c6mo se pueden identi-
ficar los valores ambientales de los nifios, y evaluar si
han sufrido un cambio. Esto lleva a considerar la
definicion de valores, y a deliberar la existencia de los
ecoldgicos y/o medio ambientales en el ambito educa-
tivo mexicano.

El concepto valor es dificil de definir, aunque desde una
perspectiva educativa se puede retomar a Latapi (1996).
Para él, los valores son las formas de actuar e interre-
lacionarse con los demés. Han sido establecidos de
manera colectiva y se incorporan al individuo como con-
ductas “correctas” para esa colectividad. Bajo esta
concepcion, los valores son dindmicos: se van constru-
yendo en las comunidades sociales y educativas.

En un estudio acerca de la jerarquizacion de los valores
entre los mexicanos, Castrejon (1995) senala que en la
década de 1990 habia diez valores cardinales, a con-
tinuar en décadas subsecuentes. Entre ellos estaba ya
el ecolégico. Por otro lado, en la reforma al articulo
tercero constitucional (1993) y en la Ley General de
Educacién se advierte que el valor ecolbgico aparece
como respeto a los recursos naturales y proteccion del
ambiente, tiene una perspectiva comunitaria e implica
una madurez psicosocial en los educandos. El respeto
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a los recursos naturales y proteccién del ambiente se
aborda en la educacién primaria a través de la informa-
cién brindada en los contenidos de las asignaturas de
ciencias naturales y civismo (a través de los contenidos
de equilibrio ecolégico y riesgos del deterioro ambien-
tal; Guerrero, 1998). En la educacién primaria, los valores
ecologicos deben ser abordados como tales y el educa-
dor debe estar atento a su promocién y a la manera
cOmo se revelan en sus alumnos.

Si bien los valores de un individuo se reflejan en la
manifestacion de una conducta, también pueden expre-
sarse a través de otros indices. Uno de ellos es la apre-
ciacién de un determinado aspecto y su afirmacion
publica, como cuando se dice que se esti a favor o en
contra de algo (Raths, Harmin y Simon, 1967). En algunos
casos, esto es lo Ginico que se puede obtener para iden-
tificar ciertos valores en los educandos, de ahi que para
evaluarlos varios investigadores hayan recurrido a ellos.
La exploracion sobre valores que realizo Kohlberg se
basa precisamente en estos indices: cre6 historias
hipotéticas con un dilema moral, ante el cual los sujetos
tenian que tomar decisiones (Hersch, Paolitto y Reimer,
1984; Paya, 1994; Theron, Roodin y Gorman, 1998). Sus
trabajos de investigacién lo llevaron a proponer una
teoria de desarrollo moral, en la actualidad de gran
aceptacioén. Su instrumento es de los méas utilizados,
junto con el cuestionario sobre problemas sociomora-
les (Defining Issues Test, pir) de J. Rest, el cual se basa
en la teoria de Kohlberg pero presenta algunas diferen-
cias, donde, por ejemplo, el biT es una tarea de recono-
cimiento y la entrevista de Kohlberg solicita a los sujetos
una soluciéon espontanea (Mestre, Pérez-Delgado y
Molté, 1991).

Para este trabajo se evaluaron los valores ecolbgicos de
manera similar, a través de historias hipotéticas en
donde se confrontaban valores ecolégicos y valores
personales, y el individuo tenia que decidir entre ellos.
Esta forma de evaluar valores ecoldgicos contrasta de
la aplicacién del diferencial seméantico y de las escalas
tipo Likert, por lo comin de mayor uso en la educacién
ambiental (Burrus-Bammel, 1980; lozzi, 1989; Morrone,
Manci y Carr, 2001; Norlund y Garvill, 2002; Schwartz,
1992; Thompson y Barton, 1994; Uyeki y Holland, 2000;
Villacorta, Koestner y Lekes, 2003) y, en ocasiones, inac-
cesibles a las razones o argumentos base de las deci-
siones.

De la metodologia de Kohlberg también han derivado
otras estrategias para la educacion en valores, como la
discusién de dilemas (el denominador comin es buscar
que el educador promueva la solucion al dilema a partir
de una dinamica donde los educandos den y reciban

diversos tipos de argumentaciones; Paya, 1994). De igual
forma se ha empleado la lectura critica, en la cual se
analizan textos con temas de controversia y, de prefe-
rencia, con opiniones contrapuestas. El objetivo es
identificar diferentes posturas y generar visiones pro-
pias (Diaz Barriga y Hernandez, 2004; Puig, 1994). Estas
cuestiones fueron consideradas para realizar la actual
propuesta, confluencia de los métodos y elementos
presentes en la formacion y evaluacién de valores en la
educacion ambiental en la escuela primaria.

PROPUESTA

Tras retomar los puntos de esta disertacion, se propuso
un programa de educacién ambiental para nifios de
educacion basica donde se contempla el empleo de las
canciones como elemento primordial para fomentar la
reflexion de los valores en favor del medio ambiente.

Asi, se realizé una intervencién educativa en aulas de
sexto grado de primaria. Su objetivo era identificar va-
lores ecoldgicos y observar si con la exposicién a can-
ciones pro ambientales dichos valores sufrian alguna
modificacion. La naturaleza de estos valores ecologicos
se compard con la de aquéllos producto de la lectura
critica. De tal forma, con esta investigacion se pretendio
analizar la formacion de valores ecologicos en funcion
del empleo de dos estrategias: a) canciones y b) lectura
critica. Los efectos de ambas se apreciaron en la res-
puesta a preguntas sobre conceptos ecologicos, y en la
solucién a situaciones hipotéticas en las cuales se ex-
presa un conflicto entre valores ecoldgicos y valores
alternativos.

METODO
Sujetos

Participaron 68 nifios de tres grupos de sexto grado de
primaria de una escuela oficial en el municipio de Tlal-
nepantla, Estado de México.,

Instrumentos
Se aplicaron tres instrumentos:

a) “Dilemas ecologicos”. Consta de tres pequefias
historias donde las situaciones solicitan realizar una
decision individual ante un conflicto. Hay dos op-
ciones, factibles y defendibles por igual: una es en
defensa del medio ambiente; la otra atafie a un valor
diferente. Los nifios deben elegir y argumentar su
decision. Por ejemplo,
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El festejo

[l 18 de enero se festeja a San Cosme. Los que viven
en la comunidad de San Cosme estan contentos.
Van a hacer una linda fiesta entre todos. Han pla-
neado una especie de kermés, con antojitos mexi-
ce.;0s, mariachis y en la tarde van a realizar la
quema de juegos pirotécnicos.

El presidente de los vecinos se opone a quemar
cohetes, como hace frio no se alcanzara a disipar
el humo al dia siguiente. Pero los habitantes insis-
ten en ese espectaculo, le dara mucha alegria a la
fiesta. Argumentan que como son para el santo que
esta en el cielo, él también podra ver las luces
brillantes en el cielo.

Si ti fueras el presidente de la comunidad de San
Cosme, ;decidirias quemar cohetes?

Siono

(Por qué?

b) “Historias ecolégicas”. Tres historias similares a las
anteriores, se plantean de manera equivalente a la
estructura del oir de Rest. Al final de cada una hay seis
declaraciones, se relacionan con lo que el nifo responde
al elegir una de estas opciones: estar de acuerdo, en
desacuerdo y no poder decidir (cuadro 1).

Lucy y su trabajo escolar
La maestra de Lucy le dej6 un trabajo en el cual

debia expresar el respeto por la vida y el medio
ambiente. Lucy llegb a su casa y de inmediato se

puso a dibujar, queria hacer un hermoso paisaje
donde se viera la pureza del aire y del agua. Hizo
una montafia y una cascada, luego un rebaiio de
ovejas pastando. Pero, los animales no le salian,
ino le salian, no le salian! Estaba enojada, y arran-
c6 la hoja para empezar de nuevo. Se equivoco, ¥
nuevamente arranco la hoja, ya que no tenia goma.
Después de seis intentos y seis hojas en la basura,
lo logré. Su dibujo le qued6 muy bien.

Con el propésito de que estas historias incluyeran dife-
rentes tipos de argumentos de los nifos, antes de iniciar
el estudio se realizé un piloteo. Las historias originales
se aplicaron a diez ninos de quinto ano de primaria, a
diez de sexto y a diez de primero de secundaria, de
escuelas con condiciones similares a las de aquéllas
donde se iba a realizar el estudio. Con base en las res-
puestas, se modificaron las historias y las opciones, y
se volvieron a aplicar en los mismos grados y con la
misma cantidad de participantes, aunque con diferentes
nifnos.

El ajuste en las historias de los dilemas ecologicos con-
sistié en eliminar las historias que: a) solo produjeran
respuestas de si 0 no; b) tuvieran mayor probabilidad
de no generar argumentos en las réplicas; y c) posibili-
taran declaraciones aceptadas por la sociedad. El arre-
glo en las opciones implicé eliminar aquellos enunciados
que en la mayoria de los nifos: a) posibilitaran la misma
respuesta; b) eligieran dos opciones simultaneas; y ¢)
se quedaran sin responder.

¢) El tercer instrumento se disend para identificar los
cambios en los conocimientos de los ninos durante la
intervencion. Fue un cuestionario de 25 preguntas sobre
conceptos ecologicos como: jcudles son los tres estados

Cuadro 1

CUESTIONES

De acuerdo No podria decidir En desacuerdo

1.- Hacer bonitos dibujos acerca de la naturaleza es una forma
de defenderla, atin cuando desperdicies hojas.

2.~ Reusar las cosas es una conducta ecologica.

3.- No debes utilizar desechos para hacer una tarea, sino
comprar materiales nuevos. Asi tu trabajo sera mejor.

4.- Los cuadernos, lapices y plumas que no terminaste de usar

en el ano escolar anterior, debes aprovecharlos en el siguiente.

5.- Los envases, revistas, cajas, pedazos de papel, etcétera,
puedes utilizarlos en una tarea.

6.- En su escuela, los nifios sélo pueden platicar acerca de cémo
cuidar la naturaleza, son los adultos quienes deben hacerlo.
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fisicos del agua?, jqué es la contaminacion?, jqué tipos
de contaminantes conoces?, ;como se llama la mezcla
de gases que respiras?, ;qué organismos vivos son los
encargados de producir el oxigeno? Este cuestionario
se ha empleado en otros estudios (Ruiz, Juarez y Cas-
tillo, 2004) y ha permitido detectar diferencias en el
conocimiento adquirido en los ninos de diferentes
grados escolares.

Materiales
Se recurri6 a canciones y lecturas.

a) Cinco lecturas con temas medio ambientales: Se-
cretos del mar, ;Qué pasa en el lago azul?, El colibri,
Tu conciencia y la contaminacién. Dichas lecturas
fueron elegidas entre diversos materiales de promo-
cion de la educaciéon ambiental para educacion
primaria. En todas ellas se narraba una problemati-
ca ambiental, y se sugeria alguna solucién sin pre-
cisar las acciones a seguir.

b) Cinco canciones: Mi agiiita amarilla, Trépico de
cdncer, Humo, S.0.S., Querer es poder. Para selec-
cionarlas se realiz6 una recopilacién previa de no-
venta canciones ecologicas, las cuales se clasifica-
ron con los siguientes criterios: si la letra se referia
a algin problema medio ambiental, y si realizaba
una valoracién sobre el mismo y/o invitaba a realizar
una accién pro ambiental. Asi se constituyeron
cinco categorias de andlisis, una con las cinco can-
ciones.

Procedimiento

Los tres instrumentos se aplicaron a cada grupo en una
sesion colectiva. Después se asigné al azar un grupo
para cada una de las tres condiciones siguientes: a)
canto de canciones con contenido ecolégico, b) lectura
critica de textos con contenido ecolégico y ¢) control.
Se trabajo a lo largo de cinco sesiones semanales, cada
una con dos secciones de media hora en promedio.

Durante la primera seccién se presento lalectura critica
de textos en un grupo, y en el otro se escuché una can-
cién. En ambos, se trataba el mismo tema en cada medio
y se cambiaba de sesion a sesion. Los temas fueron: 1)
medio ambiente y ecologia, 2) tipos de contaminacién,
3) evitar la contaminacion 4) deforestacion, 5) las tres
“r”: reducir, reutilizar y reciclar. Por grupo se realiz6 lo
siguiente:

a) Grupo (a). Canto de canciones con contenido ecolo-
gico. En un primer momento, la presentacién de la

cancién fue sélo auditiva; en un segundo, se dieron
las letras impresas y con ilustraciones anexas.
Después se realizaron preguntas, gracias a las cuales
los ninos pudieron comentar acerca de la proble-
matica ecolégica de la cancién, sus ideas respec-
tivas y las posibles soluciones. Al final se escucho
la cancién de nuevo y se invité a cantarla, o leerla
en voz alta mientras la escuchaban.

b) Grupo (b). Lectura critica de textos con contenido
ecoldgico. Esta dindmica consisti6 en dar alos nifios
un texto con ilustraciones, el cual se ley6 dos veces:
una en forma individual y en silencio; la otra, en
forma grupal y en voz alta. Al terminar esto se hi-
cieron preguntas acerca del tema y se pidié la opi-
nién de los alumnos sobre suimportanciay posibles
soluciones a la problemética ambiental.

¢) Grupo (c) o grupo control. No recibié intervencion
alguna.

La segunda seccién inicié después al acabar el canto o
la lectura. En ella se dio una conferencia acerca del tema
de la primera seccion. La conferencista se apoy6 visual-
mente con ilustraciones en laminas. Esta secciéon tuvo
el mismo contenido y estructura para el grupo de canto
y el grupo de lectura.

Al final de la intervencién se aplicaron otra vez los ins-
trumentos, en forma simultanea a los tres grupos. El de
conceptos ecologicos fue el mismo de la primera eva-
luacién; en los otros dos instrumentos, cuyo objetivo
era la exploracion de valores, las historias fueron dife-
rentes.

RESULTADOS

Para analizar las respuestas a los “Dilemas ecoldgicos”
fue necesario elaborar normas para identificar si los
argumentos de los nifios contenian o no los elementos
presentes en los valores de los dilemas, y a cuéales de
ellos aludian de manera mas importante. Como resulta-
do del trabajo de discusién y analisis surgieron nueve
categorias, las cuales sirvieron de base para la codifica-
cion de las respuestas a los dilemas. Luego se efectud
la respectiva confiabilidad. Se admitian los datos si el
indice de confiabilidad era mayor de 0.80. En caso con-
trario se volvian a analizar las respuestas. Para este
reporte, las nueve categorias se agruparon en cuatro
clases generales:

1) Ecolégica. Si la respuesta otorgaba el valor ecol6-
gico.

2) Otra. Si favorecia el valor alternativo.

3) Equilibrio. Si en ella se establecia un equilibrio entre
los dos valores anteriores.
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4) Inespecifica. La respuesta no podia clasificarse en
las categorias anteriores por ser poco clara o ilegi-
ble.

Segin los datos, los nifios expuestos a la condicién de
canto presentaron un mayor porcentaje de argumentos
ecolbgicos y disminuyeron aquéllos en favor de otro
valor (tabla 1). Las diferencias entre las dos evaluaciones
muestran un incremento significativo de valores ecol6-
gicos (2=2.125 p = .034) y un decremento en los que
establecen un equilibrio entre lo ecologico y lo alterna-
tivo (2=2.640 p =.008). Podria decirse que los cambios
se encaminaron hacia el favorecer las actitudes pro
ambiente.

En el grupo con la lectura critica disminuyeron los ar-
gumentos ecoldgicos y se incrementaron los del valor
alternativo. En tanto, en el grupo control hubo un au-
mento en los valores ecoldgicos, pero no fue significativo
(z=1.567 p=.117). Fue méas importante el detrimento en
la expresion de argumentos a favor de valores alterna-
tivos (z=2.151 p =.031), y a la vez se incrementaron
(z=1.876 p=.040) la de valores dificiles de clasificar, y
alcanzaron el mayor nivel de los tres grupos.

Las respuestas a las opciones de las “Historias ecologi-
cas” se analizaron en funcién de las siguientes cate-
gorias:

1) Ecolégica. Si implicaba una actitud responsable ante
el medio ambiente y favorecia acciones tales como re-
ciclar, reducir y/o volver a usar.

2) No ecolégica. Incluia la eleccién de argumentos en
contra de una conducta ecolégica, como la indiferencia,

delegar la responsabilidad en otros o mostrar ideas
erroneas acerca de las acciones contaminantes.

3) Sin decision. Para las respuestas con la opciéon “No
podria decidir”.

Si bien las respuestas a favor de la ecologia decrecieron
en los grupos con estrategias para favorecer un com-
portamiento reflexivo en torno a los valores (tabla 2),
esto no fue significativo, a excepcion del grupo control
(z=2.207 p=.027). Estas estrategias evitaron en forma
minima un cambio drastico contra la conducta ecologi-
camente responsable.

Los nifos del grupo de lectura critica modificaron su
vision ante los problemas ecolégicos, pero no vieron
con claridad qué actitud tomar: sufrieron un incre-
mento significativo en el punto tres (z=2.834 p=.005). En
contraste, las canciones produjeron mayor definicion
en las posiciones infantiles, fue el Gnico grupo donde
decrementaron las respuestas de “no decision”, aunque
tuvo un ligero incremento en posturas a favor de acti-
tudes no ecoldgicas, no estadisticamente significativo.

Para el anélisis de los conceptos ecolbgicos sélo se
cuantificaron el total de respuestas correctas. Los datos
(tabla 3) revelaron en todos los grupos un incremento
importante en el post test (lectura. =-4.668, p=.000; can-
to: t=-2.506, p=.021; control: 1=4.294 p=.000), aunque
mayor en el grupo de lectura critica, diferenciandose
s6lo del grupo control de manera significativa (f=7.641,
p=.001). Este analisis sugiere de alguna manera una
ayuda fundamental para la adquisicion de conocimien-
tos ecologicos en especial a dicho grupo, durante la
segunda seccion de las sesiones, gracias a la presenta-

Tabla 1
Porcentaje de respuestas a favor de cada una de las categorias de la prueba de dilemas ecologicos
en los diferentes momentos de evaluacion de cada grupo

Dilemas ecoldgicos

Grupos
Lectura Canto Control
Categorias de valores Pre test  Postlest Diferencia Pretest Posttest Diferencia  Pretest  Posttest  Diferencia
Ecoldgico 62.5 57.57 -4.93 59.21 78.78 + 19.57* 58.73 71.5 + 12.77
Otro 15.27 22.72 +7.45 19.73 13.63 -6.1 23.80 10 - 13.80*
Equilibrio 18.05 10.61 -7.44 15.79 3.03 -12.76** 12.12 5 -7.12
Inespecifica 4.16 9.09 +4.93 3.94 4.54 + 0.60 4.76 13.33 + 8.57*

Nota. Los datos en itdlicas muestran incrementos

*P<.05*P<.01
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Tabla 2.

Promedio de respuestas dadas a favor de cada una de las categorias de la prueba de historias ecologicas
en los diferentes momentos de evaluaciones de cada grupo

Dilemas ecolégicos

Grupos
Lectura Canto Control
Categorias de valores Pre test  Posttest Diferencia Pretest Posttest Diferencia Pretest Posttest Diferencia
Ecologico 11.08 9.86 -1.22 10.04 9.86 -0.18 12.10 9.81 - 2.29%
<No ecolégico 4.04 3.86 -0.18 3.29 4.05 +0.76 3.81 4.29 +0.48
Sin decision 2.87 4.27 +].4** 4.63 4.09 -0.54 2.10 3.01 +0.91

Nota. Los datos en itdlicas muestran incrementos

*P < .05 **P <.01

Tabla 3
Promedio de respuestas correctas en el cuestionario de conceptos ecologicos en los diferentes momentos de
evaluacion de cada grupo

Dilemas ecolégicos

Grupos
Lectura Canto Control
Categorias de valores Pre test  Posttest Diferencia Pretest Posttest Diferencia Pretest Posttest Diferencia
Cuestionario 14.2 18.7 +4.5%* 14.7 16.3 + 1.6%* 12.6 14.5 + 1.9%*

*Pre 05 %P < 01

cién de informacion en conferencia y la estrategia de
lectura critica.

Como se emplearon dos instrumentos para explorar los
cambios de actitudes ante los problemas ambientales,
se valor6 en qué medida aportaban informacion equi-
valente. Para ello se busc6 una correlacién entre las
frecuencias en las categorias de los dos instrumentos.
Las categorias ecologicas de los dilemas se correlacio-
naron caracteristicamente con las siguientes catego-
rias de las historias: a) categoria ecologica (416, p=.000),
y b) no ecolégica (-.291, p=.019). Las frecuencias de las
respuestas de “otro valor” en los dilemas hizo lo suyo
con las categorias no ecolbgica (352, p=.004) y eco-
logica (-.374, p=.002) del instrumento “Historias ecolo-
gicas”,

Para identificar un vinculo entre estos instrumentos y
el cuestionario de conocimientos medio ambientales se
efectud otra reciprocidad. Las respuestas de los nifios
a los dos instrumentos de evaluacion de valores se
transformaron en una escala ordinal y se compararon
los puntajes de dichos instrumentos y los del cues-
tionario. La correlacién de Spearman entre los dile-

mas ecoldgicos y el cuestionario es baja y no significa-
tiva (r=.154, p=.226); una relaciéon semejante (r=.068,
p=.594) se obtuvo entre las historias ecologicas y el
cuestionario.

DISCUSION

Los resultados son alentadores. Ante problemas am-
bientales hipotéticos, se encontraron cambios en los va-
lores de los alumnos participantes en los dos grupos
experimentales. Lo anterior pudo deberse a que en la
primera seccion de las sesiones, en donde se aplicaba
la lectura o el canto segin correspondiera, se hacia én-
fasis en las posibles acciones a tomarse para no conta-
minar y/o se hablaba de las implicaciones de la con-
taminacion en la vida de los alumnos, en su comunidad
y en el mundo. Este abordaje implicaba la participacion
activa de los ninos por medio de la expresiéon de sus
puntos de vista y probables soluciones al respecto.

El contacto de los ninos con la lectura de la letra de las
canciones y el canto de las mismas puede considerar-
se un punto de partida mas completo para el desarrollo
de opiniones a favor de valores ecolégicos que la lec-
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tura critica de textos. Es factible suponer que para los
cambios en los valores de los escolares, lo significativo
para ellos no fue sélo la informacién y la expresion de
puntos de vista, sino la manera de relacionarse con los
problemas ambientales, lo cual coincide con el reporte
de lozzi, (1989) y Jeringan y Wiersch (1978): ellos sos-
tienen que son modificadores de valores y actitudes la
informacioén y las actividades a su alrededor.

En el caso del canto, la actividad es sui generis al no
hacerse en ella ninguna accién pro ambiental comin a
nivel primaria, como reciclar, ser inspector del consumo
de agua y/o cuidar arboles. Ademas, escuchar las can-
ciones y corearlas agrado a los ninos, ain cuando no se
animaran a cantar. Algunas de las canciones (Mi agiiita
amarilla y Humo) los hicieron reir, pese a lo repetitivo
de la letra. La cancién Trépico de cancer fue un elemen-
to significativo, aparte de su interpretacion a través de
la adopcién de sus diversos personajes. Asi, gracias a
las canciones los contenidos ambientales entraron a la
esfera afectiva de los educandos y se dieron los cam-
bios.

Las canciones y la misica no deberian ser consideradas
como un simple elemento de fondo o acompaiamiento
de las actividades, o de motivacién para iniciar o com-
plementar una clase, como por lo general se les usa en
el ambito educativo. Nuestra investigaciéon muestra que
es factible suponer lo contrario: su papel es privilegiado
para influir y/o modificar valores, aiin cuando se realicen
junto con otras actividades artisticas (dibujar, modelar,
bailar, dramatizar). Conocer este vinculo y su nivel de
influencia es tema para otro estudio.

La misica tiene un impacto directo sobre las emocio-
nes y puede ser una técnica para inducir diversos esta-
dos de danimo y mediar distintas conductas en ambien-
tes naturales o bajo control (North y Hargreaves, 1998;
North, Tarrant, Hargreaves, 2004; Richard, 2004; Ritossa
y Richard, 2004). En la actualidad se acepta la capacidad
de los infantes para detectar expresiones emocionales
en la misica y responder ante ellas (Nawrot, 2003). Sin
embargo, en el ambito educativo las evidencias al res-
pecto no tienen aun la atencion que deberian, pero sus
aplicaciones existen en los campos de la mercadotecnia,
el entretenimiento y el terapéutico.

En nuestro caso, las melodias pudieron haber sensibili-
zado a los nifos para comprender lo expresado en la
letra, y ello pudo contribuir de manera directa a ver los
efectos sobre las respuestas pro ambientales a los dile-
mas ecologicos, pero dilucidar esto requiere de mayor
investigacion, quizas supondria utilizar las letras de las
canciones y comparar los resultados al emplearlas sélo

como texto o como canciones. Otra linea de indagacion
demandaria el analisis de la influencia de los elementos
musicales presentes en la induccién de las respuestas
deseadas.

Los cambios que observamos nos permiten ser optimis-
tas y esperar, de acuerdo con lo reportado por Norlund
y Garvill (2002), como una vez que se ha logrado la
manifestacion de valores y actitudes pro ambientales
se posibilitan conductas y/o acciones en contra del
deterioro ambiental. De ahi la sugerencia de una inves-
tigacion méas amplia para analizar si la causa de la pro-
mocién de dichas conductas fue una intervencién con
canciones.

Por otra parte, en este trabajo, como en otros, se corro-
bora la siguiente idea: la transmision de conocimientos
y/o la obtencién de informacién sobre algin tema, no
necesariamente modifica las actitudes asociadas, sobre
todo en lo referente a informacion y valores ecolégicos
(Alba, 2001; Finger, 1994; Garcia- Ros, Gimeno y Pérez-
Delgado, 1991; lozzi, 1989). La escasa correlacion entre
el cuestionario y los datos de los dilemas e historias
permite aceptar la consideracion de la poca influencia
delos conocimientos en la toma de actitudes a favor del
medio ambiente. En apoyo, un dato maés: el grupo que
llevé canto incrementé sus conocimientos al mismo
nivel del grupo control, lo cual supondria una interven-
cion no incidente en la apropiaciéon de conocimientos.
Sin embargo, en el grupo de canto se detectaron varian-
tes en pro de los valores ecoldgicos, y una disminucién
en las respuestas de indecisién ante los problemas re-
ferenciales.

Si se considera soélo la adquisicion de conceptos, pare-
ce que con la intervencion se posibilité una mejoria en
la apropiacion de aquellos que fueron explorados en el
cuestionario durante la segunda evaluacion, en especial
para el grupo de lectura critica. No obstante, de acuer-
do con nuestro objetivo, en dicho grupo no hubo cam-
bios positivos en las actitudes de los alumnos ante los
problemas ambientales de los relatos. De hecho se pue-
de plantear, aunque con ciertas reservas, un efecto di-
ferencial en los tratamientos: la lectura critica fomenté
la adquisicién de conocimientos ecoldgicos; el canto
influyé mas sobre los valores ecoldgicos. Determinar
esto requeriria de otros estudios.

También es para considerar cémo se evalué el modo de
expresion de actitudes por parte de los educandos,
punto importante en funciéon del instrumento empleado
por las pocas diferencias en los resultados. Hubo corre-
laciones significativas entre las respuestas con la clasi-
ficacién de categorias ecoldgicas, mas se requiere de un
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mayor analisis de las posibles correspondencias en-
tre los instrumentos. Pese a las similitudes tedricas
entre los modelos base (dilemas morales de Kohlberg
y problemas socio emocionales de Rest), desde el inicio
se les adapto para su empleo en el estudio de valores
ecologicos y para el tipo de respuesta: abierta en los di-
lemas ecoldgicos, y cerrada (opcién multiple) en las
historias ecolégicas. Por ello se sugiere también aqui
un analisis més profundo.

Es interesante mencionar que el simple empleo de esta
metodologia para evaluar valores ecologicos, diferente
a la tradicional, puede ser un aporte para una explora-
cion méas detallada de los diferentes tipos de respuestas
que se dan en las categorias de anélisis de este reporte:
por ejemplo, en la argumentacién de las réplicas se
pueden identificar los valores competitivos con el valor
ecolégico, si se encuentran en un mismo nivel o uno
predomina sobre el otro o si existe una indefinicion
entre ellos. Las respuestas de los nifos a los instrumen-
tos estan siendo analizadas de manera mas fina para
poder dar cuenta de su utilidad en caso de implementar
el uso de aquéllos dentro de la formacion de valores en
educacidén ambiental.

Para terminar mencionaremos que el empleo de can-
ciones para modificar esos valores en los alumnos de
sexto ano de educacion primaria es una modalidad qtil
y eficiente, ademas de atractiva, pero por lo reducido de
nuestra muestra y de las sesiones sugerimos realizar un
programa mas extenso, con una poblacién mayor y con
una evaluacion mas: la de las conductas ecolbgicas.
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Salud laboral en docentes de San Luis. Argentina!

RESUMEN

Susana Albanesi de Naselta*
Cecilia Salas™*

San Luis, en Argentina. Para ello se tomé una muestra de 50 maestros, 45 mujeres y cinco varones, y se aplico

El objetivo del presente trabajo es investigar el sindrome de Burnout en un grupo de docentes de la ciudad de

el Maslach Burnout Inventory (msi, Maslach y Jackson, 1986). Los resultados manifestaron puntuaciones mas
elevadas en despersonalizacién entre los docentes mas joévenes.

Palabras clave: Burnout, docentes.

ABSTRACT

tina. On it, we used a sample of fifty teachers, 45 females and five males, and we apllied the Maslach Burnout

The main idea of this research is to explore the Burnout Syndrome in a group of teachers of San Luis city, Argen-

Inventory (MBI, Maslach and Jackson, 1986) technique. The results show that the young teachers reports higher

scores in despersonalization than the older ones.

Key Words: Burnout, teachers

grado de salud laboral de los docentes de la ciu-

dad de San Luis, Argentina, durante 2004, ya que
es fundamental para el desarrollo educativo su bienes-
tar fisico y mental: involucrarse en forma excesiva en
situaciones demandantes a nivel emocional trae conse-
cuencias negativas para el docente y para el alumno. Se
ha comprobado que esta situacién puede llevar al aban-
dono en la dedicacioén del maestro, quien por ejemplo
busca otra ocupacidn, y a consecuencias perjudiciales
en lo que al aprendizaje del alumno se refiere. El mane-
jo de las emociones del docente es importante por su
repercusion sobre los alumnos.

Con esta investigacion pretendimos conocer el

En la cuidad de San Luis, este aspecto tiene aiin mayor
importancia a causa de la Gltima reforma al estatuto
docente, la cual repercute de manera directa en el am-
bito educativo y en el desempeiio del docente, y puede
ser una de las razones para el agotamiento emocional ma-

gisterial, con su consecuente disminuciéon y pérdida de
recursos animicos. A su vez, esto puede traer cierta
despersonalizacion, junto con otros factores de influen-
cia, y provocar el desarrollo de actitudes negativas,
como insensibilidad y cinismo. También podria generar
una ausencia de realizacion personal, es decir, una ten-
dencia a evaluar el propio trabajo de forma negativa.

Los sintomas anteriores constituyen lo que Maslach y
Jackson (1982) llamaron el sindrome de Burnout o “del
quemado”. Asi, sus claves son: agotamiento emocional
(el profesional ve como se vacia su capacidad de entre-
ga a los demaés, a nivel personal y psicolégico), desper-
sonalizacion (aparicion de sentimientos y actitudes
perjudiciales hacia aquellos con quienes se trabaja), y
descenso en la apreciacion de la realizacién personal
(tendencia a evaluarse negativamente, en especial sur-
ge cuando el profesional trabaja con personas, caso
donde puede sentirse descontento consigo mismo y con

I El presente trabajo se realizé dentro del marco del proyecto 428501. Universidad Nacional de San Luis, Argentina.
* Magister en Psicologia Clinica. Profesora Adjunta. Universidad Nacional de San Luis.
** Alumna de la Carrera de Psicologia. Pasante en la Catedra de Psicopatologia. Universidad Nacional de San Luis.
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su labor). Es posible que todo esto se agrave si los pro-
fesores no cuentan con el apoyo de las autoridades
gubernamentales para realizar sus tareas.

Desde hace bastantes afios, y en la actualidad, se vive
una realidad que cabe destacar: el cambio rotundo en
el status del maestro, a quien se ha dejado de ver como
fuente de conocimiento, y ya no es respetado y recono-
cido a nivel social. Pese a ser uno de los valores mas
significativos de la sociedad de nuestros tiempos y
brindar uno de los servicios mas importantes para el
individuo, la profesién magisterial esta cada dia mas
devaluada en todos sus aspectos.

Esta posicién no es producto de la casualidad, sino de
intereses politicos diversos, que son causa de la falta
de evolucion en la docencia y de ese circulo vicioso
donde el maestro atraviesa por una serie de dificultades
profesionales a superar sin ayuda, y pierde interés por
su vocacion.

Ante esta situacion consideramos importante conocer
el estado de nuestros maestros, pilares para el posterior
desenvolvimiento en la vida, y a la vez establecer prio-
ridades de prevencion. La tematica no es nueva, al in-
vestigar encontramos numerosos trabajos previos: en
Espaiia, Cordeiro Castro, Guillén Gestoso, Gala Leén,
Lupiani Giménez, Benitez Garay y Gébmez Sanabria (2003)
investigaron la presencia del sindrome de Burnout en
los docentes. Su biisqueda se centré en el grado de
salud laboral del profesor a través del estudio de los
niveles de Burnout y depresion. Estos investigadores
intentaron vislumbrar cémo influyen los niveles socio-
personales en relacién con la experiencia magisterial y
los factores contextuales (aquéllos a los que el profesor
atribuye su malestar). Se detect6 un alto nivel de sin-
drome de Burnout (41%) y depresién (25%): quienes
presentaban indices mas elevados en el primer indica-
dor, también los manifestaban en el segundo.

Por su lado, Guerrera Cid y Jiménez Torres (2004) rea-
lizaron un estudio empirico y comparativo del malestar
docente, y encontraron entre los profesores de nivel
secundario de la Provincia de Salamanca (Espaifia) un
60% con algin indicador de malestar docente. En 1998
habian realizado un trabajo similar en la misma provin-
cia; al comparar los nuevos resultados con los antiguos
observaron un mayor ajuste laboral entre el grupo de
profesores de 1998.

En México, Aldrete Rodriguez, Pando Moreno y Aranda
Beltran (2002) abordaron el sindrome de Burnout en
docentes de educacion primaria de la zona metropoli-
tana de la ciudad de Guadalajara, Jalisco. Realizaron un

estudio transversal y descriptivo en una muestra con
maestros de 25 escuelas primarias regionales, y en él
aplicaron el método Maslach Burnout Inventory (Mgl
Maslach y Jackson, 1986): 25.9% de los entrevistados
presentaron agotamiento emocional; 21.6%, baja rea-
lizacion en el trabajo; y 5.6%, despersonalizacion. Se
asociaron al sindrome de Burnout las siguientes varia-
bles: tener méas de una jornada de trabajo y la antigiie-
dad laboral. El sexo femenino presentd asociacion en el
area de agotamiento emocional y la percepcion de la
insuficiencia del tiempo para realizar las actividades
docentes.

El factor humano en la docencia de educacién secunda-
ria fue investigado por Flores Ramirez (2001) en Espaia.
Participaron profesores de doce institutos catalanes y
se alcanz6 una muestra de 165 docentes con una media
de cuarenta afios de edad. Se orientd la recogida de
datos hacia la configuraciéon de un cuerpo de informa-
cion referente al desarrollo profesional de los docentes,
enrelacion con sus circunstancias personales, actitudes
hacia la profesion y formacion y eficacia percibida, y
fuentes de estrés y forma de afrontarlas. Con respecto
a este altimo punto, los resultados mostraron c6mo
cambian los moviles estresantes a lo largo de la carrera
docente: entre los profesores jovenes, fueron los alum-
nos y las condiciones laborales; entre aquéllos con més
experiencia y edad, el entorno social.

En Francia, Jaoul y Kovess (2000) estudiaron la morbi-
lidad psiquiatrica de los docentes en una muestra de
6 650 personas de la poblacion general, donde eran tales
3 856 individuos. Concluyeron que los maestros no
presentaban mayores tasas, excepto en el caso de mu-
jeres entre 50 y 65 afios de edad, cuyo indice de depre-
sion (episodios actuales o pasados) era de 11.1%,
ante 4.5% de otras mujeres de igual franja etarea de la
poblacién general. Sin embargo, los autores sefnalaron
que los docentes se autoevaltian como estresados, nivel
dificil de ubicar al compararse con otros profesionales:
sentirse estresado no es una enfermedad en si.

METODO
Muestra

Para los fines del presente trabajo de tipo exploratorio,
transversal y no experimental se utilizé6 una muestra de
50 docentes (45 mujeres y 5 varones), quienes cumplian
funciones en diferentes escuelas de la ciudad de San
Luis y pertenecian a los niveles ecBl, £G82 y eGs3 del
sistema educativo vigente en la provincia de San Luis,
Argentina.
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Instrumento

Para evaluar el sindrome de Burnout se administroé el
mei de Maslach y Jackson (1981/1986), el cual consta de
22 items para evaluar tres variables del sindrome de
estrés laboral: cansancio emocional (cg), despersonali-
zacion (op) y falta de realizacion personal (rp). Si bien
este cuestionario se elaboré inicialmente para profesio-
nales de la salud, luego se le han realizado adaptaciones
para otro tipo de profesionales.

En nuestro caso, la escala se acondicioné con una ver-
si6n experimental espanola, a partir de la edicién ori-
ginal de 1986 de Maslach y Jackson. Aplicamos la tra-
duccion espafola del mei, y la auto administramos.
Iwianicki & Schawab (1981) y Gold (1984) ya habian
probado la validez factorial de esta version. Los valores
de alfa de Cronbach fueron .90 para agotamiento emo-
cional, .76 para despersonalizacion y .76 para realizacion
personal.

Procedimiento para aplicar el instrumento

El cuestionario se aplicé de manera individual a profe-
sores de diferentes escuelas de la ciudad de San Luis.
Se obtuvo la colaboracion espontanea de cada uno de
ellos, tras haberles dado una explicacién previa de
nuestro objetivo.

Procedimiento estadistico

Se extrajo la Media y Desviaciéon Estandar (M y pE) de
las diferentes escalas del msi y otras variables como
Edad y Tiempo de antigliedad de los integrantes de la
muestra.

Con el propésito de comprobar si existian diferencias
significativas en las puntuaciones de las escalas del

cuestionario atribuibles a la edad de las personas, se
consideraron dos grupos etareos: (1) de 25 a 45 anos;
(2) de 46 a 60 anos. También se tuvo en cuenta la anti-
giiedad en la docencia de los integrantes de la muestra,
y se ubicaron dos grupos: (1) entre 2 y 20 afios como
maestros; (2) entre 21 y 39 afos. Con el mismo fin se
comparo el género de los integrantes de la muestra:
hombres y mujeres, y se procedid a aplicar la prueba
t de Student. Con el fin de constatar la existencia de
algan tipo de asociacién entre las variables nominales
y las diferentes escalas, se aplico el anélisis de la va-
rianza.

Las variables que se tuvieron en cuenta fueron Género
(hombres y mujeres), Estado civil (solteros, casados o
en pareja), Hijos (si los tenian o no), y Turnos (si cum-
plian con turnos dobles, en la manana y en la tarde, o
simples, y si s6lo cubrian horario matutino o vesperti-
no). Ademas se tuvo en cuenta si los docentes cumplian
funciones en colegios privados o piublicos.

RESULTADOS

En primer lugar presentamos aqui las m y pE para cada
uno de los grupos de Edad y Tiempo de antigliedad en
la docencia de los integrantes de la muestra, en los
puntajes de las escalas del mpi. En la tabla 1 pueden
observarse los resultados.

En la tabla 2 se presentan las m de los subgrupos de
edad, Edad 1 (25-45 anos) y Edad 2 (46-60 afios), en los
cuales se aplicé la t de Student. Se encontraron diferen-
cias estadisticamente significativas: p=.001 en la variable
pp, donde los integrantes del grupo de Edad 1 presenta-
ron las puntuaciones mas elevadas; y p=.05 en la varia-
ble rp, los integrantes del grupo de Edad 2 presentaron
las puntuaciones més altas.

Tabla 1.
My DE de las puntuaciones obtenidas en el mp1. Grupo Total, N=50
N Minima Maxima M DE
Edad 1 26 27.00 45.00 37,53 5,06
Edad 2 24 45.00 60.00 54,12 4,01
T. Antigiiedad 1 31 2.00 20.00 13,22 5,54
T. Antigliedad 2 19 22.00 45.00 28,63 5,96
CE 50 1.00 52.00 17,90 10,99
DP 50 1.00 18.00 5,69 4,05

RP 50 20.00 48.00 38,65 7,93
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Tabla 2.
Valores de f de Student obtenidos en las diferentes escalas del msi en cada grupo etareo. Edad 1 (N= 26); Edad 2
N= 24)
Edad 1 CE P RP
M 37,53 17,88 6,92 36,80
DE 5,06 12,76 4,44 8,24
Edad 2
M 54,12 17,91 4,41 40,58
DE 4,01 8,98 3,21 y .4
t -12,96%** -010 2,26*** -1,70(%)

Enlatabla 3 aparecen las m de los subgrupos en relacion
con la antigiiedad laboral, Tiempo de antigiiedad 1 (2-20
afios) y Tiempo de antigiiedad 2 (21-39 anos). También
se aplico la t de Student. En la variable pp hubo impor-
tantes distinciones, y las puntuaciones mas altas las
presentaron los sujetos que tenian de 2 a 20 anos de
antigiledad en su trabajo.

La Tabla 4 muestra los valores de la prueba t de Student
de las escalas del mBl, segin género de los integrantes de
la muestra. No se encontraron diferencias significativas
a nivel estadistico I entre el grupo de hombres y el de
mujeres en las distintas variables del msl.

Los resultados de la aplicacion del anélisis de la varianza
(anova), estan en la tabla 5. Se analiz6 la relacion entre las
puntuaciones del mBi con las variables Estado civil, Hijos,
Turnos y tipo de escuela donde trabajaba el integrante
de la muestra. No hubo diferencias significativas en rela-
cién a esas variables y las diferentes escalas del mai.

DISCUSION

Los resultados del presente estudio se compararon con
los aquéllos que Seisdedos (1986) obtuvo en una mues-
tra estadounidense y espaiiola. Con respecto a la muestra
estadounidense de docentes de ensenanza primaria y
media, pudimos detectar como nuestras puntuaciones

medias en las variables del cuestionario eran menores
en cansancio emocional y despersonalizacién y mayo-
res en realizacion personal. Cuando se realiz6 la com-
paracién de la muestralocal, nuestros resultados fueron
menores en cansancio emocional y mayores en desper-
sonalizacion y realizacion personal.

Por otro lado, en los parametros por edades, los docen-
tes mas jovenes (edades entre 25 y 45 afios) tuvieron
los puntajes mas altos. Esto se relacionaria con una
respuesta impersonal y fria hacia los receptores de los
servicios, los alumnos en este caso. Al respecto estan
las observaciones con profesores catalanes de Flores
Ramirez (2001) que mencionamos antes: las fuentes de
estrés laboral entre los docentes mas jovenes parece
relacionarse con el contacto con los alumnos y las con-
diciones laborales.

También fue posible detectar en los docentes con una
antigiiedad laboral de 2 a 20 afos, indices més elevados
en despersonalizacion: los maestros con pocos afos de
servicio sienten mayor exigencia en sus tareas habitua-
les, a lo cual se suman aquéllas personales a cumplir
como integrantes de este grupo. Aldrete y sus alumnos
(2002) encontraron en su investigacién con docentes de
Guadalajara que una de las variables en relacién con el
sindrome de Burnout es la antigiiedad en el trabajo.

Tabla 3.
Valores de t de Student obtenidos en las diferentes escalas del vsi en cada grupo de antigiiedad laboral. T.
Antigiiedad 1 (N= 31); T. Antigiiedad 2 (N= 19)

T. Antigdad CE DP RP

T. Antigliedad 1 M 19,22 6,46 37,33
N=31 DE 12,33 4,32 8,40
T. Antigliedad 2 M 15,73 4,47 40,73
N=19 DE 8,23 3,32 6,83
t 1,19 1,81 (%) -1,55
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Tabla 4.
Valores f de Student entre las puntuaciones obtenidas en las diferentes escalas del msi segiin el género
Hombres (N= 5); Mujeres (N= 45)

Hombres CE DP RP
M 21,20 6,75 37,25
DE 14,27 3,30 8,05
Mujeres
M 17,53 5,60 38,77
DE 10,76 4,13 8,00
t .70 .65 -.36
Tabla 5.

AnovA (Analisis de la Varianza). Grupo Total N= 50
Variables Nominales CE bP kP
Estado Civil .50 .62 91
Hijos 33 .20 .74
Turnos .90 .98 37
Escuela A1 By 7 42

Cuando se realizo la comparacion entre las escalas del
mBl ¥ el género no se hallaron diferencias estadistica-
mente significativas. En la presente muestra el nimero
de mujeres fue mayor, pero en los estudios de Seisdedos
(1986) en relacion con esta tematica, se detectd una
pequena distinciéon en cuanto al género en la escala de
despersonalizacion: los hombres presentaron puntua-
ciones mas elevadas, pero el autor no las considerd tan
importantes como otras variables para predecir el sin-
drome de Burnout.

Cuando se analizaron los datos entre las puntuaciones
del mst y las diferentes variables nominales en el presen-
te estudio no se encontraron disparidades de significa-
cion estadistica. Al respecto, Aldrete Rodriguez y sus
alumnos (2002) encontraron en su trabajo una asocia-
cién entre el sindrome de Burnout, la antigiiedad en la
docencia y tener mas de una jornada de trabajo. En
nuestra muestra sélo se pudo constatar igual resultado
en relaciéon con la antigliedad.

CONCLUSIONES

Los resultados de la presente investigacion deben aler-
tar acerca de la necesidad de impulsar y dignificar la
profesion docente, lo cual implica de alguna manera
reconocer las dificultades que presenta la institucién
escolar y el riesgo laboral de los profesionales de la
ensenanza.

El presente estudio muestra que la ensefianza, como
otras profesiones con servicios directos para sus clien-
tes, estd sometida a fuertes presiones y, por ende, a si-
tuaciones estresantes, “frente al idilico mito del docen-
te, entendido como vocacion, en un ambiente de
reconocimiento social, con objetivos claros y con recur-
sos adecuados” (Villanueva, 2000).

En la actualidad, en paralelo a su labor cotidiana, la
mayoria de los maestros deben ayudar u orientar a sus
alumnos en forma individual o colectiva: cumplen fun-
ciones de apoyo, a las cuales se suman las exigencias
de la sociedad, como la vocacién de servicio, ser coope-
rativo y amar a sus alumnos y a la institucién de la que
se es parte.

Ante esto, seria fundamental crear las condiciones para
que los docentes puedan mejorar su calidad de vida en
el trabajo y tener la formacién para afrontar situaciones
de estrés. Todo esto serd posible si se elaboran politicas
integrales, con clara tendencia a atraer a hombres y
mujeres para desempefar con motivacién el compro-
miso de educar.

El presente trabajo fue de tipo transversal, evalud el
sindrome de Burnout en una sola ocasién y en una sola
muestra. Seria de gran importancia realizar estudios de
seguimiento durante varios periodos de tiempo: un
estudio de tipo longitudinal permitiria obtener informa-
ci6én sobre sucesivas fases del mencionado sindrome.
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Personalidad y adicciones en adolescentes
(San Luis, Argentina) investigacién preliminar

Marina Beatriz Fantin*

RESUMEN

realizar una aproximacion a la problemética de las adicciones a partir de la indagacion de porcentajes de ado-
lescentes con patrones de consumo de sustancias adictivas; y conocer estilos de personalidad, preocupaciones
y sindromes clinicos de la poblacién en estudio.

l os objetivos de esta investigacion fueron: efectuar una prueba piloto para evaluar la funcionalidad del disefo;

La muestra estuvo compuesta por 44 sujetos de entre 15y 19 afos, 22 mujeres y 22 varones. Se aplicaron cuatro
instrumentos: el Inventario Clinico para Adolescentes de Millon (Maci, 1993), de Theodore Millon; una adaptacion de
la Ficha de Evaluacion Clinica Integral (reci), del Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa (icpsi); el Test de Identi-
ficacién de Desérdenes en el Uso de Alcohol (AubiT, oMms, 1992); y el Cuestionario elaborado ad hoc de Identificacién
de Dependencia a las Drogas (ciop). Un 45.5% de los sujetos de la muestra afirmé haber consumido alguna droga, y
el 27.3% consumia en el momento del estudio alguna sustancia: las mas comunes eran tabaco y alcohol. En relacién
con el consumo especifico de alcohol, ninguno de los adolescentes present6 dependencia, pero si un nivel de con-
sumo perjudicial.

Palabras clave: personalidad, adolescentes, adicciones

ABSTRACT

The objectives of the present pilot research were: allowing us to evaluate the design’s functionality; perform an
approximation to the addiction problem, estimating percentages of teenagers with addictive patterns of subs-
tance abuse; and know personality styles, concerns and clinical syndromes of the research population.

The sample was formed by 44 adolescents with ages between 15 and 19 years old, 22 women y 22 men. Four instru-
ments were used: the Millon Adolescent Clinical Inventory (maci, 1993), by Theodore Millon; a summary of the Clinical
Integrative Evaluation Questionnaire (reci), of the Chilean Integrative Psychotherapy Institute (icpsi); the Alcohol Use
Disorders Identification Test (aupit, wHo, 1992); and the Drug Addiction Identification Questionnaire elaborated ad-hoc
(ciop). Around 45.5 % of the subjects of the sample had used (once) some drug, and 27.3 % used some substance at
the investigation time. The most used were tobacco and alcohol. In relation to the specific use of alcohol, none of the
adolescents presents addiction, however they do present a harmful consume of the substance.

Key words: personality, adolescents, addiction.

* Becaria del Proyecto de Investigacion 428501, financiado por Secretaria de Ciencia y Técnica, Facultad de Ciencias Humanas,
Universidad Nacional de San Luis, Av. Ejército de los Andes 950, San Luis (C.P. 5700), Argentina. e-mail: mbfantin@unsl.edu.ar
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la Nacién para la Prevencién del Uso Indebido

de Drogas y Lucha contra el Narcotrafico argenti-
na revelan que, entonces, en ese pafs de Latinoamérica
el consumo de drogas ilegales alcanzaba al 2.9% de la
poblacién entre 16 y 65 anos de edad, y al 1.2% de aqueé-
lla entre los 12 y los 15 afos. Estos porcentajes repre-
sentaban a cerca de 600 mil personas.

I as estadisticas para el aino 1999 de la Secretaria de

En 2001, los jovenes entre 13 y 25 afios se ubicaban
entre los de mayor consumo, y las edades de inicio
habian descendido a los siete y ocho aios, con inhalan-
tes (pegamentos y nafta). Para entonces, entre las adic-
ciones de mayor importancia en la Argentina se encon-
traban en primer lugar el alcohol y el tabaco, a las
cuales seguian las drogas legales (psicofarmacos, medi-
camentos, etc.), y las ilegales (marihuana, cocaina,
4cidos, heroina, etc.). La dependencia de tranquilizantes
yla automedicacion eran de uso comun y cotidiano para
superar crisis y problemas familiares, profesionales o
econdmicos. Al sumar estas cifras, la conclusion era
alarmante: uno de cada cuatro argentinos en edad adul-
ta se drogaba (Astorga, 2001).

La presente investigacion se centra en los adolescentes,
principal grupo de riesgo, donde el nivel de adiccion es
socialmente incontrolable. Esta situacién genera gran
preocupacion, pero no se plantean alternativas para su
disminucién y solucién. En los treinta dias previos al
estudio, el 2.9% de los argentinos de entre 16 y 65 anos
uso sustancias ilegales. Entre los consultados, 66.2%
consumid alguna bebida alcohélica (vino, cerveza,
whisky, vodka, ron, fernet y vermut) y 1.4%, medicamen-
tos en forma ilicita. Un 23.4% declaré no recurrir a las
sustancias medidas.

Asi, intentamos abordar dos de las adicciones mas fre-
cuentes y daninas para el ser humano: las drogas y el
alcohol, y excluir el tabaco, cuyos efectos son en com-
paracion menores por no alterar el criterio de quien lo
consume.

Para entender el concepto adicciones se hace referencia
por lo general a la importancia de los factores que,
juntos, provocan o generan la aparicion de las mismas.
En este caso citamos los siguientes: ambientales y cul-
turales, inherentes a la persona e inherentes a la droga
(Goodman y Gilman, 1998).

FACTORES CULTURALES
Es fundamental para este analisis partir de nuestra so-

ciedad y cultura actuales. Segtin Guillermo y Silvia Obiols
(1994), La cultura posmoderna caracteriza nuestra €po-

ca e implica, entre otras modificaciones, la pérdida e
insignificancia de valores, la falta de normas guias de
los comportamientos sociales y la idea de limites des-
dibujados, en donde cada uno tiene libertad para “hacer
lo que quiere o siente”. Los nuevos valores alientan cada
vez mas el hedonismo, el individualismo y el consu-
mismo como formas de vida, ideas circulantes y per-
manentes en nuestras mentes que generan el espacio
para la conjugacion, entre muchas otras cosas, de las
adicciones.

En Argentina, las condiciones de vida son duras, y lo
sucedido a nivel general se traslada al ambito familiar:
violencia, agresion, problemas econémicos, aislamiento,
incomunicacion. La crisis actual, principalmente econé-
mica, tiene repercusiones en todas las areas. En este
sentido, Astorga (2001) marca a las adicciones como
una patologia social en nuestro pais, ya que las personas
se “anestesian” para evadir los problemas (desnutricion,
carencias, desvalorizacién del hombre y del trabajo,
falta de educacion, disgregacion familiar, falta de ilusio-
nes, de identidad, desesperanza). Asi, la deshumaniza-
cién, la falta de compromiso, de solidaridad con el otro
y de vision a futuro son las caracteristicas de nuestra
sociedad.

LA PERSONA
Fl concepto de personalidad

Desde una perspectiva integrativa de la personalidad,
Mayer y Sutton (1996) toman la definicién de Allport de
1961 y la consideran a partir de sus objetivos integrativos:
“la personalidad es la organizacién dindmica en el indi-
viduo de aquellos sistemas psicologicos que determinan
su conducta y pensamiento caracteristicos” (p. 28). All-
port desarrolla la idea de la personalidad como una co-
leccién de cualidades internas que se mantienen a lo
largo del tiempo, y sugiere es dinamica y puede atravesar
cambios. Por otro lado, también es producto de nuestras
mentes y de la dotacién fisica, cuyo origen es la natura-
leza y el aprendizaje. Para Allport, la personalidad tiene
un sentido de tipicalidad (hay un caracter distintivo, auto
definitorio para nuestras conductas y pensamientos) y
es pro activa por naturaleza: aqui, los seres humanos son
descritos no sélo por como reaccionan ante situaciones
diversas, sino también por cémo crean y seleccionan
nuevas situaciones (Mayer y Sutton, 1996).

En la misma orientacién integrativa, Millon y Everly
(1985) desarrollan una teoria de la personalidad donde
ésta es una matriz emergente de la interaccidon entre
factores biologicos y ambientales. La definen como “un
patrén profundamente incorporado y que muestra cla-
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ramente rasgos cognitivos, afectivos y conductuales
manifiestos que persisten por largos periodos de tiem-
po. Estos rasgos emergen de una complicada matriz de
disposiciones biolégicas y de experiencias de aprendi-
zaje” (pp. 4y 5). Desde el nacimiento tenemos distintas
experiencias y las acumulamos, de manera que van
moldeando nuestra futura personalidad adulta. Mientras
el nifio crece y madura, se establece un proceso de
formacién con un repertorio conductual: aparecen los
habitos, actitudes especificas para una variedad de si-
tuaciones. Posteriormente, éstos se agrupan y forman
los rasgos, hasta finalizar con la cristalizacion de la
conducta infantil en patrones preferenciales de compor-
tamiento, resistentes a la extincion. Asi, en el nifio se
arraiga un patrén distintivo de interaccion ambiental e
interpersonal dificil de erradicar. Por esta razon, los
primeros anos de vida son los mas importantes para el
desarrollo y la formacion de la personalidad.

La adolescencia y la formacién de la personalidad

Se considera a la adolescencia una edad susceptible
para desarrollar adicciones. Durante ella, las modifica-
ciones alrededor de los vinculos familiares y el desequi-
librio por querer lograr la independencia hacen tamba-
lear al adolescente, sobre todo si su identidad no se ha
forjado atin y si las condiciones del medio le son desfa-
vorables.

Cuando este camino se dificulta (con diferentes factores
obstaculizadores), el adolescente puede sentirse inca-
paz de lograr ser quien desea y definirse a si mismo. Si
entonces la sociedad y su familia le muestran la droga
como una forma facil de enfrentar la vida, el joven in-
tentara lograr una identidad adulta o una separacién de
su familia a través de las mismas, en el intento de elimi-
nar inseguridades, peligros y ansiedades (Astorga, Gi-
rolamo y Agrelo, 2001).

La personalidad adolescente y la adiccién

El equipo de la Fundacién de Accién Social de la Provin-
cia de San Luis (ras) considera al consumo de drogas
como producto de un intenso sentimiento de tristeza,
abandonoy descuido personal, y de la pérdida del deseo
de vivir. Las emociones predominantes en estos indivi-
duos son desconfianza, desinterés y decepcién, las
cuales son en si formas sutiles de la depresion.

Ademas, el grupo de la ras plantea la existencia de cier-
tas caracteristicas especificas en el adolescente adicto:
personalidad caprichosa, impaciente e irresponsable
(“un nifio en el cuerpo de un adulto™); la mentira como
medio para no hacerse cargo de sus errores, medio

también para no ser autor de sus logros; la negacion,
idénea para no enfrentar dificultades y elemento para
generar una imagen falsa de si mismo ante una realidad
propia que le resulta intolerable; la falta de identidad,
conducente a la identificaciéon con un grupo en donde
se siente alguien; la manipulacién como forma de ma-
nejar a los seres queridos por medio de mentiras y de
sacar provecho para sus propios fines; la omnipotencia,
sentir la posibilidad de resolver todo solo, sin ayuda, y
sin conciencia de las situaciones riesgosas para si o para
otros; la ansiedad y la escasa tolerancia a la frustracion,
promotoras de la exigencia interna para concretar sin
espera una idea, del hecho de pasar del impulso a la
accion sin pensar; la irresponsabilidad, no poder hacer-
se cargo de las cosas y no ser capaz de decidir; la vio-
lencia hacia fuera, en donde se entrafiala dificultad para
contener los impulsos, y hacia adentro, con sus secuelas
de castigo, sentimiento de culpa y dafio con drogas; una
identidad sexual inmadura, causa de elecciones confu-
sas y ambivalentes; y el egocentrismo y la paranoia
(Girolamo, 2001, p. 213).

La familia se caracteriza por la codependencia entre sus
miembros, de su equilibrio dependen muchos factores.
Sintomas de su ausencia son la falta de limites o las
pautas confusas, incoherentes y flexibles; la incomuni-
cacion y el reproche; el cambio y la poca delimitacion
de los roles, en donde nadie tiene un lugar; la pérdida de
la intimidad (no hay limites entre Yo y los otros); la
sobreproteccién, con su definicién de entorno extra
familiar como peligroso; y un complejo de culpa, en
donde se da lugar a relaciones de manipulacién y a la
depresi6n familiar, cuyas caracteristicas son abatimien-
to, baja autoestima, desesperanza, dificultad para tomar
decisiones y constante referencia a la muerte.

La droga

Se considera droga a “toda sustancia que, introducida
en el organismo, modifica una o varias de sus funciones”
(Girolamo y Duprat, 2001, p. 21). El concepto drogade-
pendencia hace referencia al uso crénico o periédico de
una sustancia, y a la necesidad imperiosa de consumir-
la (compulsién), con sus consecuencias negativas para
el sujeto y para su entorno. Por uso de sustancias se
entiende el consumo sin implicaciones clinicas o socia-
les, es decir, el consumo por recreacién. En cambio, el
abuso entrana un uso no adecuado, donde se compro-
mete la integridad fisica, psiquica y social. Este caso
implica intoxicacioén.

Por otro lado, segiin la Organizacién Mundial de la Salud
(oms) la dependencia es “el estado psiquico y algunas
veces fisico resultante de la interaccion entre un orga-
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nismo vivo y un producto psicoactivo que se caracteri-
za por modificaciones de la conducta y por otras reac-
ciones que incluyen siempre un deseo invencible de
consumir la droga continua o perioédicamente, a fin de ex-
perimentar nuevamente sus efectos psiquicos y evitar
a veces el malestar de su privacion”. Asi, puede ser fisi-
ca, psiquica o mixta. En el primer caso, el organismo esta
habituado a la presencia de la sustancia y no puede
funcionar con normalidad si no mantiene un determina-
do nivel de consumo. En el segundo, la droga se busca
o consume en forma compulsiva (craving), con el fin de
experimentar un estado positivo o eliminar un estado
afectivo negativo. Desencadena sintomas como la an-
siedad, agitacion y depresion. A veces, ambas situacio-
nes se mezclan y tenemos el tercer caso.

Los criterios para determinar adicciones

Los diagnosticos de adiccion pueden ser de dos tipos:
(1) abuso de sustancias, y (2) dependencia de ellas. La
diferencia radica en la intensidad del consumo y en sus
efectos negativos sobre la vida social y personal del
individuo.

Segin el psv v de la Asociacién Americana de Psiquiatria
(1995, p. 189), el abuso de sustancias implica un patron
de consumo que conlleva un deterioro o malestar sig-
nificativo a nivel clinico, durante por lo menos doce
meses, al cual acompafian sintomas como: un uso recu-
rrente con secuelas de incumplimiento de obligaciones;
un consumo recurrente de sustancias en situaciones
potencialmente peligrosas: reiteracion en situaciones le-
gales problematicas; y consumo frecuente de sustancias,
a pesar de ser éstas la causa de tener conflictos sociales
interpersonales, o aumentarlos.

En cuanto a la dependencia de sustancias, hay un patrén
de consumo que conlleva un deterioro importante y a
algunos de los siguientes sintomas durante doce meses:
tolerar o aumentar la cantidad de la sustancia, para
experimentar los mismos efectos; esforzarse de manera
infructuosa en controlar o interrumpir su consumo;
dedicar mas tiempo a su obtencién; consumir o recupe-
rar los efectos de la sustancia; reducir las actividades
sociales, laborales y recreativas; y sindrome de absti-
nencia (American Psyquiatric Association, 1995, pp.
182-187).

Para la oms “son alcohdlicos aquellos que beben en ex-
ceso y cuya dependencia respecto al alcohol ha alcan-
zado un grado tal que determina la aparicion de visibles
perturbaciones interpersonales, intrapersonales, fisicas
y del adecuado funcionamiento social y econémico.
También lo son quienes muestran los signos iniciales

de estos fenomenos”. El término alcoholismo incluye la
adiccién (dependencia) al alcohol, y a su ingesta con
problemas se le considera enfermedad (Vallejo, 1998,
pp. 74).

Esta misma autora plantea que las conductas en relacion
con la bebida pueden clasificarse en cuatro tipos: abs-
tinencia, ingesta sin problemas (bebedores donde el
consumo no ocasiona inconvenientes); ingesta con
problemas (bebedores sociales, bebedores fuertes,
ebrios ocasionales) y dependencia del alcohol (no hay
control de la ingesta).

OBJETIVOS
En este trabajo se pretendi6 lo siguiente:

1) Efectuar una prueba piloto que permita evaluar la
funcionalidad del diseiio, con la finalidad de incor-
porar mejoras y corregir errores.

2) Realizar una aproximacion a la problematica de las
adicciones en la poblacién adolescente de la ciudad
de San Luis, en la Argentina, desde una perspectiva
cognitivo-integradora y con atencion en los factores
personales, familiares y sociales que contribuyen a
su aparicion y mantenimiento.

3) Indagar porcentajes y cifras representativas de
adolescentes con patrones de consumo de sustan-
cias adictivas.

4) Conocer estilos de personalidad, preocupaciones y
sindromes clinicos de la poblacion en estudio.

METODO
Sujetos

Conformaron la muestra 44 adolescentes de ambos
sexos, con edades entre 15 y 18 afos (media, 16. 52;
desviacion estandar, 1.21). Los sujetos fueron extraidos
de poblacién normal de adolescentes de la ciudad de
San Luis, de una de las escuelas que se sortearon con
este fin a través de procedimientos estadisticos de tipo
probabilistico. Su nivel era polimodal y la escuela era
publica. Las edades fueron criterio de inclusion, para la
mejor comprension de inventarios y cuestionarios.

Instrumentos

1) Inventario Clinico para Adolescentes de Theodore
Millon (mAci, 1993). Se compone de 27 escalas: doce
identifican patrones de personalidad basicos; ocho,
diferentes preocupaciones personales y actitudes
de adolescentes emocionalmente perturbados; y
siete, sus sintomas clinicos, los cuales se relacionan
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con el eje uno del psm 1v. Para cada escala se convir-
tieron los puntajes primarios en puntuaciones es-
tandar (Base Rate), en un rango de 0 a 115. Los in-
dividuos con puntuaciones mayores a 85 se
consideraron con rasgos clinicos prominentes para
esa caracteristica. Aquéllos con puntajes mayores
a 75 pero menores de 85 tienen la caracteristica
clinicamente presente pero no es prominente.

2) Adaptacion de la Ficha de Evaluacion Clinica Integral
(rect) del Instituto Chileno de Psicoterapia Integra-
tiva (icpst).

3) Test de Identificacion de Desordenes en el Uso de Al-
cohol (aupir), elaborado por la oms (1992). Consta de
diez preguntas cuya elaboracién estuvo en manos
de un equipo de expertos en deteccién de problemas
con el alcohol. Se evaltian estas conductas en relacion
a través de una escala de tipo Lickert. Al final se su-
man los puntajes de cada respuesta. Una puntuacién
mayor a veinte sugiere la existencia de dependencia
plena con respecto al alcohol; entre ocho y veinte
puntos sugiere un consumo perjudicial. Las pregun-
tas 2 y 3 orientan sobre el consumo de riesgo.

4) Cuestionario de Identificacién de Dependencia a las
Drogas (cpp), elaborado para la ocasién. Lo consti-
tuyen diez preguntas indagatorias acerca de la rela-
cién entre adolescentes y conductas de uso, abuso
o dependencia de sustancias adictivas. Algunas se
evalGian con escalas de tipo Lickert.

Procedimiento

Se aplicaron los instrumentos en 12 B, 3° F y 2° C del
nivel polimodal del mencionado colegio, con un tiempo
de aplicacién aproximado de una hora y media.

RESULTADOS

El analisis de datos se llevd a cabo a través del paquete
estadistico spss, y se obtuvieron indicadores descriptivos
(media, frecuencia y porcentajes) para las variables de
los sistemas Familiar y Ambiental, el ciop y el aupit. En
segunda instancia se obtuvieron valores de media y
desviacion estandar para la edad y las variables del mact.
Por Gltimo, se aplicé la prueba t de Student para obtener
diferencia de media para las variables del maci, segin
sexo y segin el consumo de sustancias.

Tabla 1. Pueden observarse las frecuencias y porcentajes
de las variables del Sistema Familiar. El primer dato hace
referencia a las actividades de los padres: el 43.2% traba-
jaba en actividades ptblicas, el 34.1% lo hacia de manera
privada, el 11.4% estaba desocupado, y el 4.5%, jubilado.
En cuanto a las madres: 47.7% de las de los sujetos de la
muestra laboraba en el sector publico, 15.9% lo hacia en

actividades privadas, 31.8% no tenia trabajo y 4.5% esta-
ba jubilada. Por otro lado, 93.2% de los sujetos de la
muestra afirmé haberse criado con sus padres, y el 27.3%
declaré que éstos estaban separados.

En cuanto a su nivel de formacion, el 54.5% senalo la
equivalencia entre premios y castigos durante su educa-
cién. Acerca de la consistencia o relativa consistencia en
la politica educativa de los padres hacia sus hijos, 86.4%
asumi6 que hubo tal. En relacién con los valores trans-
mitidos por los padres, el 79.5% indic6é que éstos fueron
bastante claros, y el 27,3 % que fueron mas bien libe-
rales.

Tabla 2. Se observan las variables del Sistema Ambiental,
los porcentajes de situaciones estresantes entre los
sujetos de la muestra durante el afo de vida previo a la
encuesta. El 34.1% senald como dificultad principal los
fuertes problemas econémicos; el 29.3%, una enferme-
dad; el 20.5%, la muerte de un familiar; el 15.9%, los
cambios de residencia. El 9.1% de los sujetos se refirié
alos accidentes, y el mismo porcentaje se mantuvo para
los fracasos académicos. Por Gltimo, 4.5% de los sujetos
respondieron con la categoria “otros”.

Tabla 3. Se relaciona con las variables del ciop y en ella
se registra como 45.5% de la muestra aceptd haber
probado drogas alguna vez, y 54.5% declaré no haberlo
hecho. En relacion con el consumo de sustancias en ese
momento, 6.8% dijo consumirlas una vez al mes; 9.1%
sefald una vez a la semana y 11.4% comentoé el consu-
mo diario. El1 22.7% de los adolescentes declar6 consumir
drogas desde hace mas de un ano.

En cuanto a cudles drogas se consumen, 38.6% senald
el tabaco; 34.1%, el alcohol; 13.6%, la marihuana; 4.5%,
el Lsp; y este mismo porcentaje, cocaina, medicamentos,
sedantes y ansioliticos. Como causas senalaron dos
principales: (1) probar o experimentar (25%), y (2) sen-
tirse comodo y divertirse en situaciones sociales
(20.5%). Mencionaron como consecuencias del consumo
de sustancias el aislamiento social (15.9%), problemas
psicologicos (15.9%) y discusiones familiares (13.6%).

Tabla 4. En ella se asientan las frecuencias y porcentajes
que se obtuvieron a partir de las variables del aupir.
Segun esto, 25% de los sujetos present6 puntuaciones
superiores a los ocho puntos, lo cual orient6 la muestra
hacia un consumo perjudicial de alcohol. Sin embar-
go, ninguno excedié la puntuaciéon de 18, es decir, no
mostraron dependencia plena con respecto a esa sus-
tancia. No hubo consumo perjudicial en 75% de los in-
dividuos.
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Tabla 1
Frecuencias y porcentajes obtenidos en las variables del Sistema Familiar.
Frecuencia Porcentaje
Padre trabaja Actividad ptblica 19 43,2
Actividad privada 15 34,1
Padre no trabaja Desocupado 5 11,4
Jubilado 2 4,5
Madre trabaja Actividad publica 21 47,7
Actividad privada 7 15,9
Madre no trabaja Desocupada 14 31,8
Jubilada 2 4,5
Crianza Padres 41 93,2
Familiares 2 4,5
Otras personas 1 2,3
Separacion de los padres Si 12 27,3
No 32 72,7
Formacién Premios 13 29,5
Equivalencia 24 54,5
Castigos 4 9,1
No sabe 3 6,8
Politica educativa Consistentes 20 45,5
Relativamente 18 40,9
Inconsistentes 6 13,6
Valores transmitidos por los padres Poco claros 6 13,6
Contradictorios 5 11,4
Rigidos 7 15,9
Fanaticos 0 0
Bastante claros 35 79,5
Flexibles 8 18,2
Conservadores 11 25,0
Liberales 12 27,3

Tabla 2
Frecuencias y porcentajes obtenidos en las variables del Sistema Ambiental
Porcentaje Frecuencia

Situaciones Enfermedad 29,5 13
estresantes Accidente 9,1

Cambio de residencia 15,9 7

Muerte de familiar 20,5

Problemas econémicos 34,1 15

Fracasos académicos 9,1

Otros 4,5 2
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Tabla 3
Frecuencias y porcentajes obtenidos en las variables del Cuestionario de Identificaciéon de Dependencia a las
Drogas (cipp).

Frecuencia Porcentaje
Probé alguna vez Si 20 45,5
No 24 54,5
Consumo actual Nunca 31 70,5
Menos de 1 vez por mes 3 6,8
Mensualmente 0 0
Semanalmente 4 9,1
Diariamente ) 114
Otro 1 23
Tiempo que consume Menos de 1 afno 5 11,4
1 ano 1 23
Mas de 1 aiio 10 22,7
Otro 7 15,9
Drogas que utiliza Alcohol 15 34,1
Tabaco 17 38,6
LSD 2 4,5
Marihuana 6 13,6
Cocaina 2 4,5
Opio, heroina, mezcalina 0 0
Inhalantes, solventes, pegamentos 0 0
Medicamentos sedantes, ansioliticos, tranquilizantes 2 4,5
Otros 1 23
Razones para el consumo Experimentar 11 25,0
Divertirse 9 20,5
Rechazado 0 0
No puedo abandonarla 2 4,5
Otro 3 6,8

Tabla 4
Frecuencias y porcentajes obtenidos en las variables del Test de Identificacion
de Desérdenes en el Uso de Alcohol (aupir)

Puntuaciones totales Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
0 9 20,5 20,5
1 4 9,1 29,5
2 4 9,1 38,6
3 7 15,9 54,5
4 4 9,1 63,6
5 1 2,3 65,9
6 3 6,8 72,7
7 1 2,3 75,0
8 3 6,8 81,8
9 3 6,8 88,6
10 2 4,5 93,2
14 2 4,5 97,7
18 1 23 100,0
Total 44 100,0
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Tabla 5. Se refiere a las variables de edad y del maci. In-
dicé el predominio general de dos estilos de persona-
lidad en los sujetos de la muestra: (1) sumiso, con una
media de 63.82 y una desviacion estandar de 13.24,y (2)
antisocial, con una media de 60.64 y una desviacion
estandar de 13.58 puntos.

Tabla 5
Media y Desviacion Estandar correspondientes
a las puntuaciones obtenidas en la variable
Edad y las variables del Inventario Clinico para
Adolescentes de Millon (Maci) en la muestra total

(N=44)
Desviacion

Variables Media estandar
Edad 16,52 1,21
Introvertido 57,68 15,43
Inhibido 52,93 21,02
Depresivo 53,82 27,81
Sumiso 63,82 13,24
Dramatico 54,41 15,55
Narcisista 47,39 16,41
Antisocial 60,64 13,58
Sadico 36,09 21,52
Conformista 51,16 10,68
Oposicionista 57,05 16,58
Autoderrotista 48,91 27,64
Borderline 52,18 23,78
Difusion de la identidad 48,11 23,85
Auto desvalorizacion 49,59 28,54
Malestar corporal 36,93 28,09
Disconfort sexual 55,68 10,01
Inseguridad pares 45,34 21,44
Insensibilidad social 52,50 16,03
Discordia familiar 68,41 18,78
Abuso infantil 44,09 21,86
Desordenes alimenticios 32,23 25,74
Abuso de sustancias 32,64 16,50
Delincuencia 51,43 14,33
Impulsividad 54,52 17,48
Ansiedad 68,02 16,29
Depresion 66,00 26,41
Tendencia suicida 29,41 20,07

En relacién con los intereses manifiestos, la escala de dis-
cordia familiar arrojé puntuaciones medias de 68.41, con
una desviacion estandar de 18.78. Por dltimo, en los sin-
dromes clinicos se destacaron por sus puntuaciones las
escalas de ansiedad (media, 68.02; desviacion estandar,
16.29) y depresi6n (media, 66; desviacion estandar, 26.41).

Tabla 6. Sefiala la diferencia de media y valores de la
prueba t de Student, conforme a las variables del MAcL.
Se observo una diferencia significativa en las puntua-
ciones para la escala defensividad, la cual indica, en
comparaci6on con los hombres, cierta tendencia a auto
depreciarse o devaluarse, por lo cual muestran mas
problemas emocionales de los reales.

En relacién con las escalas de personalidad, se advirtieron
diferencias significativas en las escalas depresivo, sumiso,
auto derrotista y bordeline. Esto fue indicativo de una
tendencia (de nuevo mas evidente en las mujeres) al pesi-
mismo, la resignacién y la desesperanza; a esperar ayuda
y atencién por parte de los demas (con el consecuente
establecimiento de relaciones dependientes); a relacionar-
se de manera obsequiosa y de auto sacrificio, donde se
permite la explotacion por parte de “el otro” y se buscan
de manera repetida experiencias dolorosas; y a presentar
un patrén inestable de estados de animo, con fluctuaciones
en éstos desde un extremo positivo (alegria, euforia) has-
ta uno negativo (melancolia, abatimiento, tristeza).

Asi mismo, en las escalas de preocupacion manifiesta,
Jas mujeres obtuvieron puntuaciones mas altas, y en las
de auto devaluacion, falta de confort sexual y abuso
infantil. Por el contrario, los varones tuvieron una dife-
rencia significativa con respecto a las mujeres en la
puntuacién de la escala de insensibilidad social. Esto
indicaria cierta propension femenina a presentar con-
flictos en la aceptacion de si mismas (son criticas y
evaluadoras) y en la integracién de los impulsos sexua-
les con una imagen corporal congruente, por lo cual
perciben con mas frecuencia las situaciones de abuso.
En cambio, en los varones la tendencia se encaminé a
presentar indiferencia hacia los sentimientos y necesi-
dades de las demas personas, sin tener conciencia de
como su conducta puede afectar a otros.

Por tltimo, en relacion con las escalas de sindromes
clinicos se observaron distinciones importantes en las
escalas ansiedad y depresion: a diferencia de los hom-
bres, las mujeres mostraron tension, falta de confort
somatico, preocupaciones, aprension, desanimo, culpa,
baja autoestima y melancolia. Los varones presentaron
més comportamientos problematicos en la escuela, con
]a familia y amigos, con despreocupacion por las normas
sociales y generacion de malestar.
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Tabla 6
Diferencia de media y valores de la prueba ¢ de Student correspondientes a las puntuaciones de las variables
del Inventario Clinico para Adolescentes de Millon, segiin sexo.

Muestra Mujeres (N = 22) Varones (N = 22) Prueba t
Desviacion Desviacién

Variable Media estdndar Media estandar t p

Apertura 55,00 16,21 47,95 18,51 -1,343 0,186
Deseabilidad 57,45 19,31 56,95 22,97 -0,078 0,938
Defensividad 66,41 17,60 49,59 16,81 -3,241 0,002
Introvertido 60,73 10,66 54,64 18,82 -1,321 0,194
Inhibido 58,82 22,58 47,05 17,95 -1,914 0,062
Depresivo 66,91 26,22 40,73 23,18 -3,509 0,001
Sumiso 68,50 13,95 59,14 10,89 -2,482 0,017
Dramatico 53,27 12,54 55,55 18,31 0,480 0,633
Narcisista 44,14 15,77 50,64 16,75 1,325 0,192
Antisocial 57,50 15,97 63,77 10,08 1,558 0,127
Sadico 29,82 18,83 42,36 22,62 1,999 0,052
Conformista 50,91 10,23 51,41 11,34 0,154 0,879
Oposicionista 59,64 14,55 54,45 18,37 -1,037 0,306
Autoderrotista 57,68 27,53 40,14 25,41 -2,197 0,034
Borderline 62,14 23,37 42,23 20,10 -3,030 0,004
Difusién de la identidad 51,00 23,14 45,23 24,72 -0,800 0,428
Auto desvalorizacion 58,27 29,33 40,91 25,49 -2,096 0,042
Malestar corporal 40,91 31,85 32,95 23,83 -0,938 0,354
Disconfort sexual 59,82 10,40 51,55 7,83 -2,981 ,005
Inseguridad pares 46,82 21,52 43,86 21,75 -0,453 0,653
Insensibilidad social 45,00 14,88 60,00 13,67 3,482 0,001
Discordia familiar 71,50 20,44 65,32 16,86 -1,094 0,280
Abuso infantil 54,95 22,22 33,23 15,41 -3,770 0,001
Desérdenes alimenticios 38,59 31,95 25,86 15,83 -1,674 0,102
Abuso de sustancias 29,64 14,52 35,64 18,10 1,213 0,232
Delincuencia 44,95 11,79 57,91 13,91 3,332 0,002
Impulsividad 55,41 20,26 53,64 14,61 -0,333 0,741
Ansiedad 76,23 17,83 59,82 9,19 -3,837 0,000
Depresion 76,55 24,21 55,45 24,68 -2,861 0,007

Tendencia suicida 33,64 20,04 25,18 19,64 -1,413 0,165
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Tabla 7. Al recurrir al inventario mact y la prueba t de
Student, en esta tabla se muestran la diferencia media y
los valores con respecto a grupos consumidores y no
de sustancias. La muestra resulto significativa para la
escala Deseabilidad. Los sujetos que no han probado
en su vida una sustancia, a diferencia de quienes si, al
responder la prueba se mostraron sociables, virtuosos
y con buen desarrollo emocional. Las escalas de perso-
nalidad senalaron en estos mismos sujetos una tenden-
cia de mayor sumisién y conformismo, es decir, resul-
taron mas dependientes en las relaciones, en espera de
refuerzos, apoyo y atencién por parte de los demas.
Ademas, sus actitudes fueron més formales, correctas
y adecuadas en cuanto a lo esperado socialmente, pero
ocultaban profundos sentimientos de rebeldia.

Por otro lado, quienes habian consumido algtin tipo de
droga presentaron una propensién mas marcada a vi-
venciar eventos dolorosos en sus vidas, y a experimen-
tarlos como “placenteros”. En ellos, el dolor resulto ser
la forma preferida para relacionarse con otros, en ella
asumian roles activos de control, dominio e intimida-
cion. En el referente de preocupacién manifiesta, estos
individuos presentaron una caracteristica significativa
enrelacion con las escalas malestar corporal y discordia
familiar: solian presentar una imagen corporal negativa,
se criticaban y rechazaban y se comportaban dentro de
sus familias en forma rebelde, se oponian a sus padres
y luchaban contra ellos para lograr su independencia.

En relacién con los sindromes clinicos se observaron
diferencias significativas en la escala abuso de sustan-
cias. Los sujetos que dijeron haberlas consumido pre-
sentaban puntuaciones mas elevadas. Esto nos indicé
una propension al abuso més marcada en ellos. En
contraste, la balanza se inclinaba hacia el otro lado en
el caso de la ansiedad, escala donde los no consumido-
res mostraron ser mas ansiosos, preocupados y sus-
ceptibles.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La escuela de la cual se extrajo la muestra fue de nivel
socioecondémico medio bajo. La mayoria de los padres
de los sujetos de la muestra realizaba actividades la-
borales, si bien un considerable porcentaje estaba de-
socupado (11.4% de los padres; 31.8% de las madres).
Resulta importante destacar que la economia de la
mayoria de los hogares se encontraba sustentada por
trabajos de caracter temporario y de bajos ingresos,
como los planes de trabajo del gobierno.

La opinién de la mayoria de los sujetos en cuanto a su
vida familiar fue satisfactoria. En general, refirieron

haberse criado con sus padres, tener familias bien cons-
tituidas (con ambos padres), una formacion consisten-
te y una educacion buena, con valores bastante claros.
De hecho, senalaron como las situaciones estresantes
mas intensas del afo previo al levantamiento los fuer-
tes problemas econémicos y las enfermedades.

Por otro lado, cerca de la mitad de los adolescentes
afirm6 haber consumido sustancias adictivas alguna
vez; y 27.3% dijo atn consumirlas (en forma mensual,
semanal y/o diaria). Los habitos de consumo del grupo
en cuestion definieron un patrén particular, cuya carac-
teristica fue la preferencia de tabaco en primer lugar, el
alcohol en segundo y la marihuana en tultimo. Un por-
centaje mas reducido consumia Lsp, cocaina y medica-
mentos (sedantes, ansioliticos, estimulantes, etc.), datos
coincidentes con las estadisticas aportadas por la Se-
cretaria de Programacion para la Prevencion de la Dro-
gadiccion y la Lucha contra el Narcotréfico (2001) para
los joévenes entre 13 y 25 anos.

Al respecto, los adolescentes argumentaron razones
sociales (probar, experimentar; sentirse cémodo y di-
vertirse), lo cual fue reflejo de un consumo de sustancias
mas frecuente cuando los adolescentes se reunian en
grupo o durante salidas sociales. Su uso indicé su fun-
cionamiento como desinhibidor, para disfrutar mas y
mejor y permitirles actuar con desenvoltura. En relaciéon
con consumo especifico de alcohol, ninguno de los su-
jetos era en el momento dependiente de la sustancia,
pero era alarmante el porcentaje de adolescentes con
consumo perjudicial o ingesta problematica (Vallejo,
1998), riesgo para si y para otros.

Las caracteristicas generales definitorias del grupo de
estudiantes en relacién con la personalidad, mostraron
un perfil de dependencia en las cuestiones interperso-
nales, con expresiéon a través de un comportamiento
algo hostil y agresivo. La necesidad de ayuda externay
atencioén los llevaba a vincularse con personas capaces
de dar apoyo y seguridad, ante las cuales se comporta-
ban de forma pasiva, displicente, impulsiva e irrespon-
sable. El motivo de esta conducta solia ser la siguiente
creencia: las personas son injustas con ellos, desleales
e indignas de confianza.

Una de las dreas ligeramente problematica fue la familia.
El conflicto se presentaba por el deseo de independen-
cia de los jovenes, quienes exhibian comportamientos
de oposicion y rebeldia frente a sus padres. Entre los
sindromes clinicos predominaron la ansiedad (preocu-
paciones y aprension, estado hiperalerta al ambiente,
excitacién y susceptibilidad generalizada) y la depresion
(preocupacién por sentimientos de desanimo o de cul-
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Tabla 7

Diferencia de media y valores de la prueba t obtenidos para las variables del Inventario Clinico

para Adolescentes de Millon, para los grupos consumidores y no consumidores de sustancias

Muestra No probé (N = 24) Si probé (N = 20)
Desviacién Desviacion

Variable Media estandar Media estandar t p

Apertura 47,75 18,02 55,95 16,31 1,568 0,124
Deseabilidad 65,04 16,12 47,80 22,59 -2,948 0,005
Defensividad 56,50 18,15 59,80 20,34 0,569 0,573
Introvertido 56,42 17,06 59,20 13,49 0,591 0,557
Inhibido 52,79 21,52 53,10 20,95 0,048 0,962
Depresivo 54,50 27,64 53,00 28,71 0,176 0,861
Sumiso 69,67 11,91 56,80 11,40 -3,637 0,001
Dramatico 57,29 13,46 50,95 17,46 -1,360 0,181
Narcisista 49,33 14,81 45,05 18,26 -0,860 0,395
Antisocial 58,79 12,53 62,85 14,75 0,987 0,329
Sadico 27,04 16,01 46,95 22,60 3,412 0,001
Conformista 55,29 8,35 46,20 11,23 -3,077 0,004
Oposicionista 53,79 15,65 60,95 17,22 1,444 0,156
Autoderrotista 42,33 26,16 56,80 27,93 1,771 0,084
Borderline 49,75 22,39 55,10 25,62 0,739 0,464
Difusién de la identidad 43,00 20,69 54,25 26,38 1,585 0,120
Auto desvalorizacién 46,50 27,64 53,30 29,87 0,783 0,438
Malestar corporal 29,38 22,75 46,00 31,63 2,024 0,049
Disconfort sexual 57,92 9,66 53,00 10,01 -1,654 0,106
Inseguridad pares 43,08 20,36 48,05 22,89 0,762 0,451
Insensibilidad social 49,92 15,21 55,60 16,82 1,176 0,246
Discordia familiar 62,71 16,89 1925 19,03 2,315 0,026
Abuso infantil 39,79 18,18 49,25 25,10 1,447 0,155
Desérdenes alimenticios 28,83 23,66 36,30 28,10 0,957 0,344
Abuso de sustancias 25,88 11,38 40,75 18,22 3,304 0,002
Delincuencia 50,04 13,35 53,10 15,61 0,701 0,487
Impulsividad 52,17 17,16 57,35 17,87 0,979 0,333
Ansiedad 72,92 18,58 62,15 10,77 -2,288 0,027
Depresién 66,38 23,77 65,55 29,91 -0,102 0,919
Tendencia suicida 31,92 21,66 26,40 18,06 -0,906 0,370
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pa, falta de iniciativa, apatia, baja autoestima, futilidad
y menosprecio hacia si mismos).

A diferencia de los varones, las mujeres de la muestra
tendian a ser pesimistas y desesperanzadas, establecian
relaciones dependientes y presentaban un patrén de
inestabilidad emocional, con leve inclinacién hacia
conflictos en la aceptaciéon de si mismas y en la inte-
gracion de los impulsos sexuales con una imagen cor-
poral congruente. Por todo ello manifestaban de mane-
ra mas frecuente estados de ansiedad, preocupacion,
baja autoestima y melancolia.

En cambio, en los hombres existia una propensién hacia
laindiferencia por los sentimientos y necesidades de los
demas, sin conciencia acerca de cémo su conducta
los afectaba. Ademas, solian tener algunas actitudes
problematicas en la escuela, con la familia y amigos, con
su consecuente malestar y despreocupacién por la
norma social.

Por otro lado, es importante destacar en los adolescen-
tes que manifestaron no haber probado drogas una
tendencia a ser mas dependientes en sus relaciones, y
a aguardar el apoyo e interés de los demaés. Este grupo
solia ser formal y correcto, con comportamientos acor-
des con las normas de la sociedad, pero ocultaba pro-
fundos sentimientos de desobediencia, era méas ansioso,
preocupado y susceptible. En cambio, el rumbo de
quienes habian consumido algtn tipo de droga se incli-
naba mas a vivir los eventos dolorosos como placente-
ros y a asumir papeles de control, dominio e intimida-
cién. Su imagen corporal era negativa y se auto
criticaban. Su actitud causaba pesar y controversia en
las relaciones familiares.

Para concluir, cabe aclarar que el consumo de sustan-
cias fue considerable entre el grupo de muestra, lo cual
requeriria de la implementacién de politicas de pre-
vencion en la institucion, para identificar las conductas
de riesgo respectivas. El andlisis de nuestros datos
sefiala un fenémeno alarmante en el consumo de alco-
hol por parte de la poblacion adolescente y escola-
rizada de la Argentina, por su magnitud en términos
de extension e intensidad y por las caracteristicas de
generalizacion que adquiere. Esta investigacion preli-
minar sirvid de base para evaluar los instrumentos a
emplear, los cuales se mantendran sin modificaciones
para ser aplicados en una muestra mas numerosa, y
de tipo probabilistica.
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Personalidad y rendimiento académico en estudiantes
de psicologia de la Universidad Nacional de San Luis,

Argentina

RESUMEN

Claribel Morales de Barbenza*

rendimiento académico de algunas estudiantes universitarias de primer afio de la Facultad de Ciencias Humanas

de la Universidad Nacional de San Luis, Argentina. Se eligieron dos muestras de cien estudiantes de psicologia,
a cuyos rendimientos académicos se aplicé un sistema evaluativo distinto. Entre ambos grupos hubo diferencias
significativas en las dimensiones y subdimensiones de la personalidad. La Gnica correlacion comun entre las carac-
teristicas personales y el rendimiento académico dependeria en gran medida del sistema (criterio) evaluativo para
cada caso.

Esta investigacion muestra las relaciones entre las dimensiones de personalidad del cuestionario Big Five y el

Palabras clave: dimensiones de personalidad, rendimiento académico, sistema de calificacién.

ABSTRACT

and the academic performance of two samples of first degree female university students, attending to psycho-
logy courses during one academic year each, at the Universidad Nacional de San Luis, Argentina. Two different
criteria were applied for assessing academic performance of each group, according to the nature of the activities
selected for the final evaluation results. Having in account the significant differences related to personality dimensio-
ns founded between the two groups, it is concluded that the correlation observed between personal characteristics

This investigation shows the relationships between the personality dimensions of the Big Five Questionnaire,

and academic performance depends, basically, on the qualification criteria applied on each group.

Key words: personality dimensions, academic performance, qualification criteria.

de una serie de variables de orden afectivo, cul-

tural, contextual y situacional en la respuesta de
una persona a cada item de un cuestionario, considero
que los resultados de este estudio tienen un valor rela-
tivo: describen el comportamiento de las muestras en
su conjunto y sin haberse incluido mediciones de las
variables anteriores. Sin embargo, el comportamiento
de cada una de las dimensiones del instrumento en
aplicacion (Cuestionario Big Five, 8rQ) en relacién con
el criterio en uso (resultados de los exdmenes y rendi-
miento a lo largo del afio lectivo), parece proporcionar
una apreciacién razonable acerca de su idoneidad como
anunciador del rendimiento académico.

Consciente de la importancia de la participacién

El Cuestionario Big Five es una de las técnicas para
evaluar los cinco grandes factores de la personalidad,
los cuales han sido propuestos a partir de investigacio-
nes de las dos dltimas décadas, como las de Costa y
McCrae (1992), Parker y Stumpf (1998), Becker (1999) y
Busato (2000), entre otros.

Al buscar referencias en la literatura especializada se
encontraron algunos resultados con respecto ala capa-
cidad de predecir una serie de factores no cognitivos en
relacion con el rendimiento académico en el nivel uni-
versitario, en especial en carreras que implican interac-
ciéon humana en la préactica profesional. Entre estos
factores estaban autoconcepto, liderazgo, habilidades

* Directora del Proyecto de Investigacion “La persona desde la perspectiva de un modelo sistematico integrador”, financiado por
la Secretaria de Ciencia y Técnica de la Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad Nacional: e-mail: clari-bar@ciudad.

com.ar o claribar@unsl.edu.ar



Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion

sociales (Mavis y Doig, 1998), caracteristicas personales
(Wolfe y Johnson, 1995; Harris, 2004), motivacién, locus
de control, ansiedad, autoestima (Mufnoz y Barbenza,
2001, 2004). Las conclusiones indicaban que las carac-
teristicas personales (en particular motivacién, control
de la ansiedad, capacidad para la toma de decisiones
ante situaciones problematicas y autoestima) tienen una
participacion considerable en el éxito académico de los
estudiantes universitarios, y que inclusive suelen com-
pensar un bajo nivel intelectual. Por lo general, las in-
vestigaciones acerca del rendimiento educacional ha-
bian tendido a relacionar las capacidades intelectuales
con los resultados de los estudios, sin profundizar en
los demas aspectos de la personalidad.

En cuanto al modelo motivo de este trabajo, atin son
escasos los resultados alrededor de su potencialidad
para predecir el éxito en estudios formales. Al respecto
pueden citarse como significativas las investigaciones
de Dollinger y Orf (1991), Goff y Ackerman (1992), Ro-
thstein, Paunonen, Rush y King (1994), Zhang (2002) y
Duff, Boyle, Dunleavy y Ferguson (2004), entre méas
ejemplos, producto de diferentes instrumentos con base
en el modelo original. Estos investigadores trabajaron
con muestras de distintos grupos étnicos de los Estados
Unidos, Canada y China, y sus conclusiones mostraron
para el ambito académico la existencia de vinculos
significativos entre rendimiento intelectual y caracteris-
ticas o dimensiones de personalidad. En sus estudios,
el éxito académico se correlacioné con mayor frecuen-
cia con las dimensiones Tesén y Apertura mental. No
obstante, Rothstein et al. (1994) hizo notar que estas
posibles relaciones dependian del tipo de criterio eva-
luativo para el rendimiento. Por su lado, en un estudio
meta analitico en diferentes tipos de trabajo, Salgado
(1997) encontro la validez de las diferentes dimensiones
para predecir.

Con base en estos antecedentes y en la expe-
riencia docente, en la presente investigacion se procuré
deslindar en la medida de lo posible dos factores: (1) la
injerencia del criterio de eleccion para evaluar los apren-
dizajes, y (2) la incidencia sobre el rendimiento acadé-
mico de las caracteristicas de personalidad de las jove-
nes integrantes de las muestras en estudio.

METODOLOGIA

Se aplicé un modelo descriptivo-correlativo con el ob-
jetivo de deslindar las diferencias entre las muestras en
estudio y las correlaciones entre las variables relativas
a la personalidad y el rendimiento académico.

Muestra

Se trabaj6é con dos muestras de estudiantes de sexo
femenino. A la Muestra 1 la constituyeron cien jévenes
de 18 a 20 afios (M=18.52) del primer afio de la carrera de
psicologia de la Facultad de Ciencias Humanas de la Uni-
versidad Nacional de San Luis, Argentina. La Muestra 2
seintegré con cien estudiantes de 17 a 22 aios (M=18.71),
alumnas de la misma carrera durante el segundo afio.
Ante la imposibilidad de cubrir un rango amplio de
edades, por la naturaleza de la poblacion de ingreso, se
opto por reunir el mayor nimero posible de sujetos de
las edades y sexo con la mayor frecuencia.

Instrumentos
Se aplicaron las siguientes herramientas metodologicas:

1) Con el fin de evaluar los cinco grandes factores de
la personalidad se aplicé el Brq, el cual se construyé
sobre el modelo taxondémico de los cinco grandes
factores y fue desarrollado por Caprara, Barbarane-
Ili y Borgogni en 1993. Se utiliz6 la versién espafiola
de Bermudez (1998), por coincidir en un todo con
el lenguaje escrito de uso corriente en Argentina.

El 8FQ es un instrumento idéneo para la evalua-
cion de los factores o dimensiones de la personali-
dad y ha sido aplicado ampliamente con fines de
investigacion. Consta de 132 items, en cinco dimen-
siones: Energia, Afabilidad, Tesé6n, Estabilidad
emocional y Apertura mental. Ademas incluye una
escala de Distorsion, la cual permite evaluar la
sinceridad de las respuestas de la persona. Cada
item presenta cinco opciones numéricas de califi-
cacién cualitativa.

Cada una de las dimensiones se divide en dos
subdimensiones, respectivamente son: Dinamismo
y Dominacién; Cooperacién y Cordialidad; Escrupu-
losidad y Perseverancia; Control de las emociones
y Control de los impulsos; Apertura a la cultura y
Apertura a la experiencia.

2) Como indicadores del rendimiento académico de la
Muestra 1 se promediaron las calificaciones de los
examenes parciales (escritos) y finales (orales)
(Criterio 1). Para la Muestra 2, ademas del criterio
1 se tomaron diversos tipos de producciones de las
estudiantes y, sobre todo, su participacion en clases
practicas y trabajos en grupo, actividades todas que
requieren capacidad de comunicacién y resolucion
de problemas en forma cooperativa (Criterio 2).
Ambos criterios de rendimiento académico se cali-
ficaron conforme a una escala de 0 a 10.
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Procedimiento

Durante la primera semana de clases se ofrecio a estu-
diantes de ambos géneros la posibilidad de responder
auna serie de pruebas psicolégicas (una, el BrQ), con el
objetivo de obtener un diagnéstico de personalidad.
Dado el caracter voluntario de su participacién, muchos
no se sintieron motivados para hacerlo, y otros sélo
realizaron algunos tests. Ello dio como resultado una
reduccion considerable de las muestras. Al observarse
una mejor disposicion ante la evaluaciéon psicolbgica
por parte de las mujeres, se optod por integrar las mues-
tras solo con estudiantes de sexo femenino.

Analisis y discusion de los resultados

La distribucion de los datos resultd normal o aproxima-
damente normal en cada una de las variables del prqQ y
en las calificaciones de las estudiantes en los diferentes
criterios aplicados.

La tabla 1 muestra sélo una diferencia significativa a
favor de la Muestra 2 en la dimensién Tes6n. El anélisis
de las subdimensiones (tabla 2) revel6 que determina-
ban esa distincion las caracteristicas de Escrupulosidad
de la Muestra 2. En este anélisis también aparecian di-
ferencias importantes en las subdimensiones Control
de las emociones y Apertura a la cultura, a favor de la
Muestra 2.

Con el fin de constatar la existencia de vinculaciones en-
tre las evaluaciones del rendimiento académico y las
subdimensiones del modelo Big Five, se calcularon
los coeficientes de correlacion “r” de Pearson entre los
resultados de las evaluaciones de los examenes y las pun-
tuaciones de cada una de las subdimensiones del BrqQ
para cada una de las muestras. Los resultados se inclu-
yen en la tabla 3.

En la Muestra 1 solo las subdimensiones Escrupulosidad
(dimension Tesén) y Apertura a la cultura (dimensién
Apertura mental) aparecian asociadas en forma signifi-
cativa con el rendimiento académico en términos del
Criterio 1. En la Muestra 2, ademas de esas subdimen-
siones, fueron fundamentales las siguientes: Cooperacion
y Cordialidad (dimensién Afabilidad), las cuales arroja-
ron correlaciones reveladoras con las calificaciones que
se obtuvieron con el segundo criterio evaluativo.

En ambas muestras, las reciprocidades entre las califi-
caciones y las subdimensiones anteriores fueron posi-
tivas y significativas. Cabe hacer notar que los coeficien-
tes “r” de Pearson fueron bajos, lo cual determina un
porcentaje de varianza también bajo. No obstante, debe
considerarse que en ambas muestras los resultados
fueron coincidentes en relacién con dos subdimensio-
nes. Por otra parte, mas adelante menciono los resulta-
dos de otros autores, mismos cuya magnitud de los
coeficientes de correlacién no resulta superior a la de
aqui.

En un estudio previo donde apliqué el mismo instrumen-
to (en una muestra de 95 universitarias de 18 a 22 anos)
obtuve, ademas de las correlaciones presentes en este
informe, una correlacion positiva entre Estabilidad
emocional y rendimiento académico, el cual se evalud
con notas en examenes parciales y actividades préacticas
(Barbenza, 1996).

Al aplicar otros instrumentos del modelo (en especial
el neo-p1 de Costa y McCrae), Digman e Inouye (1986),
Goff y Ackerman (1992), Rothstein y sus alumnos (1994)
y Zhang (2002) encontraron correlaciones significativas
entre las dimensiones Teson (conscienciousness) y Aper-
tura mental (openness) y el rendimiento académico del
nivel universitario, cuya evaluacion se realizé con dis-
tintos criterios.

Tabla 1
Puntuaciones medias y DE a partir del BFQ en ambas muestras. Prueba t de Student de significaciéon
de la diferencia entre las M de ambas muestras. * p < .05

Energia Afabilidad Tesén E. emocional Apertura
M 74.81 82.50 82.33 62.34 83.22
Muestra 1 N=100
DE 10.10 8.70 9.10 13.00 8.10
M 77.62 83.07 85.16 65.37 84.78
Muestra 2 N=100
DE 10.23 10.20 9.58 13.81 10.35
t 1.94 1.34 2.13* 1.59 1.32
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Tabla 2
Puntuaciones medias y pe de las subdimensiones del 8ro. Prueba f de Student de significacion de la diferencia
entre las M de ambas muestras. *p < 01; ** p <.05

Di Do Cp Co Es Pe Ce Ci Ac Ae

M 39.58 35.23 43.84 38.66 38.22 44.11 31.62 30.72 40.91 42.31
M1

SD 6.72 5.29 4.35 5.84 6.33 6.11 7.00 7.83 5.59 5.08

M 41.22 36.04 43.70 39.37 40.91 44.25 34.27 31.10 42.54 42.24
M2

SD T7.22 6.58 5.55 5.65 7.03 6.30 7.34 8.13 6.86 5.62
t 1.65 0.22 0.18 0.88 2.83** 0.16 2.62** 0.37 2.06* 0.09

Di: Dinamismo

Do: Dominancia

Cp: Cooperacion

Co: Cordialidad

Es: Escrupulosidad

Pe: Perseverancia

Ce: Control de emociones

Ci: Control de impulsos

AC: Apertura a la cultura

Ae: Apertura a la experiencia

Tabla 3
Coeficientes r de Pearson entre indicadores de rendimiento académico y subdimenciones del Bro,
para ambas muestras

Di Do Cp Co Es Pe Ce Ci Ac Ae

r .04 07 .002 -.02 .22 .16 .04 .18 32 11
M1

p .72 46 .98 .84 02* 12 .96 07 001** 25

r .04 -.02 .30 .24 .23 .08 -.06 .09 A9 15
M2

p .69 .86 002** .02* 01%* 42 .55 .38 05* 12

Di: Dinamismo

Do: Dominancia

Cp: Cooperacion

Co: Cordialidad

Es: Escrupulosidad

Pe: Perseverancia

Ce: Control de emociones

Ci: Control de impulsos

Ac: Apertura a la cultura

Ae: Apertura a la experiencia
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Goff y Ackerman trabajaron con una muestra de 147
estudiantes universitarios para evaluar la relacion del
rendimiento académico con una serie de constructos,
a los cuales se agregaron los cinco grandes factores de
la personalidad. Los coeficientes de correlacion mas
elevados se encontraron entre rendimiento académico
y las dimensiones Apertura mental y Teson.

Wolfe y Johnson (1995) observaron, en una muestra de
graduados, una significativa relacién positiva entre
rendimiento académico (en términos de calificaciones)
y Teson. Resultado similar obtuvieron Duff, Boyle, Dun-
leavy y Ferguson (2004), quienes utilizaron como varia-
ble independiente la subdimension Escrupulosidad (de
ladimension Teson), junto a otras. Ellos observaron una
relacion de 24% en la varianza con respecto al rendi-
miento académico.

Por su parte, Harris (2004) menciona la dimensién Aper-
tura mental como una de las variables que repetidamen-
te aparecen en los resultados de sus investigaciones, y
la liga con la inteligencia y los logros académicos.

Dwight, Cummings y Glennar (1998) compararon el
poder de prediccion del instrumento léxico de cien
adjetivos de Goldberg (1992, Big Five Markers) y la ver-
sion breve del mismo (cuarenta adjetivos) de Saucier
(1994, Mini Markers), y encontraron en ambos casos una
correlacion positiva y significativa entre Tesén y éxito
en las actividades académicas (a partir de las notas de
los exdmenes). En cuanto a las demas dimensiones, el
método de Goldberg arroj6, ademas, una vinculacién
negativa entre Energia (Extraversion) y rendimiento
académico, en tanto que con el de Saucier el rendimien-
to académico resulté asociado, también en sentido ne-
gativo, con Estabilidad emocional. Esto coincidia con
los datos de Barbenza (1996).

En un estudio realizado con una muestra de 450 estu-
diantes, Rothstein y sus alumnos (1994) concluyeron
que los Cinco Grandes Factores de la personalidad no
predicen en forma consistente el rendimiento académi-
co. No obstante, sefnalaron el rol relevante que las ca-
racteristicas de la personalidad de los estudiantes pa-
recen jugar, segin el criterio de evaluacion que se elija
para el rendimiento.

Conforme a los resultados de la presente investigacion,
puede suponerse que la naturaleza del Criterio 2 podria
ser responsable en alguna medida de la asociacién entre
Cooperacion y Cordialidad y las calificaciones del ren-
dimiento académico, ya que el tipo de actividades suje-
tas a evaluacion en la Muestra 2 implico interacciones
interpersonales (consultas, discusion, role-playing, ex-

posicion oral) en la preparacién v en la presentaciéon de
las mismas para su evaluacion.

CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados del presente estudio y
de las investigaciones de los otros autores, el modelo de
los Cinco Grandes Factores de la personalidad posee un
valor aceptable de prediccién del rendimiento acadé-
mico. Los resultados satisfactorios en ese sentido se
centran principalmente en dos de las dimensiones o
factores del modelo: Tesén (en particular, su subdimen-
sion Escrupulosidad) y Apertura mental (subdimensién
Apertura a la cultura).

Por otra parte, en algunas investigaciones (Zangh, 2002)
también la Estabilidad emocional resulté asociada al
éxito académico, aunque en el presente trabajo no se
encontré tipo alguno de vinculaciéon de esta dimension
ni de sus subdimensiones con el rendimiento en los
estudios.

Dadala diferente naturaleza de los criterios para evaluar
el rendimiento académico en el escaso nimero de in-
vestigaciones de este ambito, cabe suponer que cons-
tituyen por si mismos una variable de fuerte impacto en
los resultados. Reitero la observacién del comienzo de
este informe: para que éstos tengan mayor solidez seria
necesario aplicar un disefio variado, con un estricto
control de las variables de criterio.

No obstante, el que en las diversas investigaciones cuyos
resultados se han comentado aqui aparezcan de mane-
ra reiterada, en correlaciéon con el rendimiento acadé-
mico, las mismas dos variables del modelo Big Five
(Tesén y Apertura mental), alienta a continuar con la
investigacion de su capacidad de prediccion.
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RESUMEN

Susana Albanesi de Nasetta *

to de seguridad en la ciudad de San Luis, Argentina. La muestra fue de 134 sujetos, 76 varones y 58 mujeres,

E 1 objetivo de este trabajo fue investigar los perfiles de personalidad entre los aspirantes a ingresar a un institu-

cuyas edades oscilaban entre 17 y 25 afios. Para integrarse al instituto de seguridad y completar un diagnéstico
psicofisico, todos eran participes en un servicio de psicologia de un hospital general.

En el desarrollo de la investigacién se aplicaron las siguientes metodologias: el Cuestionario Big Five (grq, Capra-
ra, Barbaranelli y Borgogni: 1995), para evaluar los perfiles de personalidad; M y DE, en las puntuaciones que se obtu-
vieron en las diferentes dimensiones del 8rQ; la prueba t de Student, para muestras independientes; y el Anélisis
Factorial Exploratorio, para determinar las variables con mayor indice.

En conclusion, en el grupo bajo andlisis se detectaron puntuaciones bajas en las variables Energia, Teson, Afabi-
lidad, Apertura Mental; puntuaciones promedio en las de Estabilidad Emocional; y puntuaciones altas en Distor-

sion.
Palabras clave: perfiles, aspirantes, seguridad.

ABSTRACT

to a security institute in San Luis city, Argentina. The sample had 134 individuals, 76 males and 58 females,

The objective of this work was to investigate the personality profiles between the members of an entering group

whose age fluctuated between 17 and 25 years old. To join the previously mentioned security institute, and
complete a phychodiagnosis, they all participated in a psychological service of a general hospital.

In the course of this investigation we applied the following methods: the Big Five questionnaire (8ro, Caprara,
Barbaranelli y Borgogni: 1995), in order to value the personality profiles; m and pE, in the marks that were gained in
the different dimensions of the grQ; the t of Student test, for independent samples; and the Factorial Explorative
Analysis, in order to determine the factors of highest weight.

The conclusion of the current study was that, in this group, the variables with lower marks were Energy, Tenaci-

ty, Affability, Mental Opening; the average one was Emotional Stability; and the high one was Distortion.

Key Words: profiles, entering, security.

suma el alargamiento de la jornada laboral, favo-

rece el riesgo de contraer las enfermedades “pro-
fesionales”, como se les llama en la actualidad: dificul-
tades en la columna vertebral por la cantidad de horas
que el individuo pasa parado o sentado, problemas
circulatorios y cardiacos, varices y malestares conse-
cuencia de la exposiciéon constante a las inclemencias
climéticas, asi como varias patologias respiratorias.

El estrés propio de ciertas profesiones, al cual se

Con el fin de detectar a partir cudles caracteristicas
deberia tener estos servidores publicos, este trabajo
tiene como objetivo analizar y presentar los perfiles de
personalidad en un area particular: la de quienes ingre-
saron a un instituto de seguridad en la ciudad de San
Luis, Argentina, durante 2003. Entre los policias y peni-
tenciarios de la ciudad de San Luis, a diario hay denun-
cias por violencia familiar, con su cauda de sumarios y
tratamientos psicoldgicos y laretencion legal de su arma
durante al menos un afo, hasta su recuperacion.

* El presente trabajo ha sido realizado en el marco del Proyecto N? 428501, Universidad Nacional de San Luis, Argentina.
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Desde el punto de vista de la psicologia, los policias
pasan mucho tiempo fuera de sus casas; esta permanen-
cia debilita de manera significativa los lazos afectivos y
torna a esos individuos en personas més vulnerables en
relacion con su estabilidad emocional. Al hacer la res-
pectiva investigacion bibliografica se encontraron nu-
merosos estudios previos.

En la Inglaterra de 1999, Jonson y Lennon encuestaron
policias con treinta anos de servicio, para interpretar
como el uniforme y la imagen policial tenian un signi-
ficado cultural y simbolismo, los cuales mantenia la
policia inglesa. Estos autores afirman lo importante
de la apariencia militar en estos servidores publicos
cuyos simbolos son el control y el poder. Ademas, con-
sideran fundamental el deseo de estas fuerzas de segu-
ridad britanicas de ser “amigables” e interactuar con
la poblacién civil, y documentan cémo se han dado
cambios en la vision del papel de estos oficiales: ya se
les considera miembros integrales de la comunidad y
amigos del vecindario. Jonson y Lennon consideran que
esto se debe en buena medida a lo que “comunica” el
uniforme.

Por otro lado, se ha detectado la frecuente exposicion
asituaciones de violencia de la poblacién policial, factor
para considerarla como grupo de riesgo para sufrir
estrés postraumaético. Al respecto, en Espania, Gilaberte
y Baca (2000) realizaron un estudio con oficiales victimas
de esta patologia durante 1990. A través de entrevistas
semiestructuradas a cada uno, pruebas de personalidad
y cuestionarios especiales evaluaron el problema, con-
cluyeron lo siguiente: vivir sucesos trauméticos llevé a
un tercio de los policias en cuestion a desarrollar un
trastorno por estrés postraumatico (Trer). Los senti-
mientos de muerte durante la vivencia fueron el mayor
factor para su progreso, ante inhibidores de éste como
el apoyo social adecuado. Ademas, se detecté entre los
afectados un alto indice de comorbilidad de otras pato-
logias.

Marzuck, Nock, Le6n, Portera y Tardiff (2002) evaluaron
las tasas de suicidio entre policias neoyorquinos. Revi-
saron para ellos los certificados de defuncién de los
oficiales en activo que murieron entre 1977 y 1996
(n=668), y determinaron las tasas de suicidio de oficiales
y ciudadanos de la ciudad de Nueva York por grupos
especificos de edad, género y raza.

A nivel general, entre los policias hubo 14.9 suicidios
anuales por cada cien mil personas, y hubo 18.3 entre
los residentes neoyorquinos, en iguales condiciones. En
las evaluaciones especificas, hubo una tasa similar a
esta dltima entre oficiales varones, mientras que entre

las mujeres el nimero de suicidios fue pequeno, aunque
hubo mayor indice de riesgo entre las oficiales que entre
las residentes. La conclusion de los autores fue: las tasas
de suicidio en Nueva York eran iguales entre residentes
y policias, o incluso fueron menores entre éstos.

METODOLOGIA
Muestra

Esta investigacion fue de tipo exploratorio, no experi-
mental. Para llevarla a cabo se utilizé una poblacién de
134 sujetos (76 varones y 58 mujeres) entre los 17 y los
25 anos de edad. Todos aspiraban a ingresar a un insti-
tuto de seguridad en la ciudad de San Luis, Argentina,
y participaron en un servicio de psicologia para com-
pletar su examen psicofisico.

Instrumento

Para evaluar su personalidad se recurrié al cuestionario
Big Five (Brq, Caprara, Barbanelli y Borgogni: 1995), el
cual evalta cinco grandes factores de la personalidad:
Energia (), Afabilidad (a), Teson (T), Estabilidad emo-
cional (eg) y Apertura mental (am). Cada uno tiene dos
subdimensiones referentes, a su vez, con doce elemen-
tos. En total, el erq tuvo 132 elementos.

En relacién con el nombre de la escala, la mitad de las
afirmaciones se formularon con un sentido positivo y
el resto con uno negativo, con la intencién de contro-
lar fenémenos de sesgos de respuesta. La escala de
distorsién (p) constd también de doce elementos, y
proporciond una medida de la tendencia entre los en-
trevistados a ofrecer un perfil falseado de si mismos al
responder. En esta investigacion se utilizé la adaptacion
espaiiola de Bermudez (1995).

PROCEDIMIENTO

Los cuestionarios se aplicaron en forma individual y en
un ambito hospitalario. Para comprobar la existencia
de discrepancias en las puntuaciones de sus escalas,
atribuibles a factores como la edad, se consideraron dos
grupos erarios: uno con individuos entre 17 y 20 anos
de edad; otro con aquéllos entre 21 y 25 anos. Ademés
se indago la diferencia de medias entre estos grupos
conforme al género. No se consideré el nivel educativo:
para participar era requisito haber terminado el secun-
dario. Tampoco se contemplé estado civil, ya que era
condicidén ser solteros.

En relacion con las diferencias de los puntajes en las
distintas escalas y subescalas entre los grupos se aplico
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la prueba t de Student. Con el fin de indagar la estructu-
ra factorial resultante del instrumento BrQ y de la escala
de distorsion se recurrié a un analisis factorial explora-
torio.

Cabe destacar que en la presente investigacién se trans-
formaron las puntuaciones directas (pp) en valores T,
mediante la consulta de muestras normativas espafolas
para poder establecer los perfiles correspondientes.

RESULTADOS

A partir de los resultados del procedimiento estadistico,
se siguieron los siguientes pasos:

1) Se compararon las puntuaciones medias del Brq,
cuyas escalas registraron las dimensiones E, A, T,
EE, AM ¥ D, y las subdimensiones Dinamismo (D),
Cooperacion (Cp), Escrupulosidad (Es), Control de
emociones (Ce), Apertura a la cultura (Ac), Domi-
nancia (Do), Cordialidad (Co), Perseverancia (PE),
Control de impulsos (Ci) y Apertura a la experien-
cia (AE). Los resultados pueden observarse en la
tabla 1.

2) Conelfin de investigar si habia distinciones de M en
las variables del Brq entre los dos grupos etareos se
calculd la prueba t de Student. Los resultados se
muestran en la tabla 2. Fueron significativos en la
dimension ek (Estabilidad Emocional, a un nivel de
significacion de p=.001) y en sus subdimensiones CE
(Control de emociones, p=.01) y Ci (Control de im-
pulsos, p=.001). En todas, el grupo de Edad 1 (17=20
anos) presento los indices mas altos. En cuanto a la
dimension b (Distorsion), hubo discrepancias signi-
ficativas a un nivel de significacién de p=.05. Tam-
bién fue el grupo Edad 1 el que obtuvo los puntajes
més elevados.

3) Para establecer la diferencia de m entre ambos gru-
pos y conforme al género de los participantes se
aplico la prueba ¢ de Student. La tabla 3 muestra los
resultados. Se encontraron distinciones importantes
en la variable T (Tes6n), a un nivel de significacién
p=.01. El grupo de varones obtuvo puntuaciones
mas altas en este caso, al contrario de en el de la va-
riable e (Estabilidad emocional), donde el nivel
de significacion fue igual al anterior pero el grupo de
las mujeres tuvo indices mayores.

En la variable p se detectaron diferencias de p=.05: el
grupo de varones con las puntuaciones mas altas, al
igual que en la variable Di (Dinamismo, p=.01). En el caso
dela Do (Dominancia), los niveles de significacion fueron
de p=.001, y las mujeres obtuvieron los indices mas altos.

En la Pe (Perseverancia), la posicion varié hacia los
varones y el nivel fue de p=.05. En la variable Ce (Control
de las emociones) fue de p=.01, y nuevamente la balan-
za cambi6 de lado, esta vez a favor de las mujeres. Fi-
nalmente, las puntuaciones mas elevadas fueron para
los varones en las variables am (Apertura mental, p=.01)
y Ac (Apertura a la cultura, p=.001).

EL ANALISIS FACTORIAL

En la tabla 4 se pueden observar los resultados del
anadlisis factorial. Para establecer el peso de los factores
en la presente muestra se realizaron: anélisis factorial
exploratorio, método de componentes principales y
rotacién Promax con normalizacién de Kaiser. Esto
arrojo dos factores: el primero compuesto por las di-
mensiones g, Ty AM; el segundo, por las de A, e y b.

DISCUSION

Al comparar la edad de los sujetos de la muestra, los
resultados que permitié obtener la aplicacién del Bro
para el presente estudio sirvieron a la vez para detectar
diferencias significativas en las variables de la dimensién
Estabilidad emocional y las sudimensiones Control
de impulsos y Control de las emociones. Los sujetos del
grupo Edad 1 tuvieron las puntuaciones mas elevadas
y se presentaron como mas tranquilos y pacientes, ca-
paces de dominar sus emociones e impulsos. Las pun-
tuaciones de este grupo serian consideradas como va-
lores promedio: asi, valores T entre 46 y 54 son tal.

Estas caracteristicas resultan fundamentales para un
futuro policia, cuyo ideal implica una persona con buen
manejo de la ansiedad, poco irritable y capaz de conte-
ner o serenar a otros individuos.

En ese mismo grupo fue posible detectar puntuaciones
altas en la variable Distorsion (T entre 55 y 65), pero
resulté introductor de cierto sesgo positivo en sus res-
puestas, con tendencia a la negacion de los defectos
personales. La probable causa de esto seria por qué
desarrollaron la prueba, elemento de probable influencia
para el ingreso al instituto de seguridad. En la entrevis-
ta previa, los sujetos manifestaron su necesidad de in-
gresar para tener una futura salida laboral y, més atn,
poder luego acceder a una carrera universitaria.

Es importante destacar que en ambos grupos se presen-
taron puntuaciones bajas en la variable Energia y su
subdimensién Dinamismo, y que fueron promedio en la
de Dominancia. En los dos habria poco dinamismo,
extraversion y moderada dominancia y asertividad.
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En cuanto a la Afabilidad y sus subdimensiones Coope-
racion y Cordialidad, las puntuaciones fueron muy
apocadas: los individuos de la muestra resultaron poco
comprensivos, tolerantes y amables, carencia de gran
importancia para el perfil a desear, un policia con un
buen nivel de comunicacién con la comunidad.

En la variable Teson y sus subdimensiones Escrupulo-
sidad y Perseverancia se presentaron también indices
bajos. Ambos grupos tendrian dificultad para cuidar
cosas y llevar a cabo las decisiones que se hubieran
tomado, y habria entre sus miembros poca capacidad
para presentar actitudes reflexivas.

[nfimos fueron, por otra parte, los indicadores para la
variable Apertura mental. Por lo general, los sujetos
tendieron a describirse como personas poco cultas e
informadas y con escaso interés en adquirir experiencias
nuevas. ldénticos resultados se obtuvieron en las sub-
dimensiones de esa variable (Apertura a la cultura y
Apertura a la experiencia), donde se manifest6 ademas
una sutileza en la falta de interés por la informacién: no
les importaba estar al tanto de lo que sucedia en el
mundo y no veian la necesidad de confrontar situaciones
novedosas.

Cuando se establecieron las distinciones de medias
segln el género, se detectaron diferencias significativas
en la variable Teson: los varones presentaron las pun-
tuaciones mas altas. Lo mismo se pudo observar en la
subdimensién Perseverancia. Asi, este grupo mostro
buena capacidad de autocontrol en los aspectos inhibi-
torios y en los preactivos (McCrae y Costa, 1989; Digman,
1990), aunque los valores estaban dentro de rangos muy
bajos.

Las mujeres manifestaron indicadores altos en lo refe-
rente a la Estabilidad emocional, al igual que en la sub-
dimensién Control de las emociones, aunque dentro de
mérgenes promedio. Asi, las mujeres resultaron mas
capaces que los hombres para controlar sus impulsos,
manifestar menor ansiedad y no sobreactuar en situa-
ciones de emociones fuertes.

En contraste, los varones alcanzaron la delantera en la
variable Apertura mental: se mostraron mas motivados
por las experiencias nuevas y por mantener contacto
con costumbres distintas a las suyas. Esto seria de im-
portancia para el futuro perfil policial, le permitiria
comprender a los deméas. También en Apertura a la
cultura este grupo mostré mayores indices, pero dentro
de un rango muy bajo.

Cuando se indagb el peso de los factores en la presente
muestra, se detectaron dos factores principales. El pri-
mero tuvo dos variables: Energia (y sus aspectos en
relacion con la extraversion (McCrae y Costa, 1987); el
dinamismo y la actividad de las personas) y Apertura
mental (disposicién para vincularse en forma positiva
a otros individuos y culturas). El segundo también tuvo
dos componentes: el Control de los impulsos y el de las
emociones, que seglin Watson y Tellegen (1985) alude
en esencia a lo opuesto al “afecto negativo”. Otro factor
a considerar aqui fue la Distorsién, aunque con menor
peso factorial se relacioné en la muestra con el mostrar
una “imagen positiva” de si mismos para ingresar al
instituto.

CONCLUSION

El esquema de los perfiles de los ingresantes varones a
un instituto de seguridad se encuentra en el cuadro 1.
Las personas con poca energia, extraversion, dinamismo
y facultad para realizar actividades se mostraron al igual
poco cooperativas y empaéticas, con minimas capacida-
des reflexiva y perseverante y con similar interés en
vivir nuevas experiencias. A si mismos se consideraron
moderados ante el control de emociones, y ofrecieron un
perfil falseado, en sentido positivo, con el fin de dar
una imagen propia desproporcionadamente favorable.

En cuanto al grupo de mujeres, el perfil se muestra en
el cuadro 2. En él pueden observarse caracteristicas
similares alas de los varones: poco dinamismo, energia,
capacidad reflexiva e interés por nuevas experiencias,
aunque mostraron una tendencia a controlar mejor sus
emociones e impulsos, y otra hacia la negacién de de-
fectos personales.

Finalmente, las distinciones de edad. El perfil de los
sujetos del grupo Edad 1 se expresa en el cuadro 3, y
los del Edad 2 en el 4. En relacién con el primero, los
individuos mostraron una imagen sesgada de su perso-
nalidad y no pudieron reconocer sus defectos. Sin em-
bargo, fueron capaces de manejar sus impulsos, aunque
con dificultades para llevar a cabo actividades donde
se requiere de un compromiso personal y para relacio-
narse con otras personas. También hubo en ellos poca
capacidad de reflexién.

Al compararse con el grupo anterior, el Edad 2 tuvo
pocas variantes. En él se destacaron una alta distorsion
en cuanto a mostrar aspectos de la personalidad de los
cuales carecen, poca capacidad empéaticay de accion y
problemas para adquirir nuevos conocimientos. El con-
trol de impulsos y emociones fue moderado.
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A partir del anélisis de todos estos resultados, cabe
preguntarse si el conjunto de ingresantes podria cumplir
en forma efectiva su tarea. El personal de seguridad
sufre de estrés acumulativo: las variaciones van desde
la completa calma hasta la actividad y la presion fuerte
en un estallido. Por lo tanto, la capacitacién de este tipo
debe contemplar el ensenar a reaccionar en forma rapi-
day segura.

La nueva sociedad y sus demandas requieren de una
policia profesional, con un alto nivel de control técnico,
organizativo e ideolégico y con capacidad para respon-
der a las necesidades de la poblacién. Por ello, seria
importante indagar qué pasara en el futuro con nuestro
grupo de ingresantes, después de pasar dentro del
instituto de seguridad un par de afos. En el tintero
queda, como propuesta, evaluar su desempeno poste-
rior, en contacto directo con la comunidad y sus requeri-
mientos cotidianos.

BIBLIOGRAFIA

Bermudez, J. (1995). Inventario de medida del patrén de con-
ducta tipo A: Jase-H. Madrid. unep, Informe del Departamen-
to de Psicologia de la Personalidad.

Caprara,G., Barbaranelli, C. y Borgogni, L. (1995). “The Big Five
Questionnaire”: A new questionnaire to assess the five factor
model. Personality and Individual Differences, 15, 281-288.

Digman, J. (1990). Personality Structure: Emergence of the Five
Factors Model. Annual Review of Psychology, 41, 417-440.

Gilaberte, I. y Baca, E. (2000). Trastornos por estrés postrau-
madtico: estudio en una poblacién en riesgo. Actas Esparniolas
de Psiquiatria, 63, 432435,

Johnson, K.y Lennon, S. (1999). Appearance and power; Dress,
body, culture. Psychology: Professional & Research, 43, 33-
57.

MacCrae, R.R.y Costa, P.T. (1987). Validation of the Five Factor
model of personality across instrument and observers.
Journal of Personality and Social Psychology, 52, 81-90.

McCrae, RR. y Costa, P.T. (1989). Rotation to maximize the
construct validity of factors in the neo-pi. Multivariate. Be-
havioral Research, 24, 107-124.

Narzuk, P., Nock, M., Leon, A., Portera, L. y Tardiff, K. (2002).
Suicide among New York city police officers, 1977-1996.
American Journal of Psychiatry, 159, (12), 2069-2071.

Watson, D. y Tellegen, A. (1985). Toward a consensual struc-
ture of mood. Psychological Bulletin, 98, 219-235.






Volumen VIi No. | Aro 2005

\

Identidad sexual de los adolescentes indigenas nahuas

Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion Articulo No. 7

Julia Velasco y Lambe®

RESUMEN

diversas caracteristicas de identidad sexual entre adolescentes indigenas nahuas de la zona de la Sierra Gorda,

estado de Hidalgo, y a la vez contempla la eficacia de un curso de educacion sexual del Instituto Mexicano del
Seguro Social (imss), el NUTRE: hubo diferencias significativas entre los resultados de los adolescentes que tomaron
el curso y los que no. Sin embargo, los resultados finales mostraron la necesidad de estudiar con mayor amplitud la
identidad sexual antes de implementar programas institucionales.

Para llevar a cabo este estudio se recurri6 a la Teoria Ecolégica del Desarrollo (Bronfenbrenner, 1977, 1993), y se
identificaron los efectos del Nutre en los ambitos personal, familiar y comunitario. La muestra estuvo formada por
130 sujetos (adolescentes, padres, docentes y trabajadores de la salud), a quienes se les aplic6 un cuestionario con
49 preguntas donde se exploré niveles de autoestima, afrontamiento, comunicacién y conocimientos sobre sexuali-
dad.

I a identidad sexual es un aspecto significativo de la cultura de un grupo, por ello esta investigacién documenta

Palabras clave: identidad, sexualidad, indigenas mexicanos, ecologia humana, desarrollo Yy adolescencia.

ABSTRACT

different sexual identity characteristics of nahuas teenagers from de Sierra Gorda zone, at Hidalgo, and the in-

fluence of a sex education program of the mexican government, the NUTRE: the study identify distinctions between
the ones that did take the program and the ones that did not. The final results show the need to study sexual identi-
ty of the indigenous, as a support to implement governmental programs.

For the investigation, we used the Ecological Theory for Development (Bronfenbrenner, 1977, 1993), and we
identily the effects provided by the program NUTRE in the personal, family and community systems. They were 130
subjects in the group (adolescents, parents, teachers and community workers), to them we applied a questionnaire
of 49 questions that explore self-esteem levels, coping strategies, communication, and sexual knowledge.

S exual identity is an important cultural element in any social group, because that this investigation documents

Key words: sexual identity, adolescents, mexican indigenous, human ecology, human development.

salud y la prevencién de enfermedades (Schofield, Sabo,

aspectos centrales de la identidad la sexualidad

y lareproducciéon, ambos dentro de un contexto
social cultural y ambos con mensajes implicitos acerca
de relaciones interpersonales y uso del cuerpo humano.
La identidad sexual incluye también actitudes hacia
el placer, la intimidad, el compromiso, el embarazo yel
cuidado de los hijos, y el conocimiento y cuidado de la

Desde de la década de 1970 se reconocen como

* Centro de Investigacién, riec, Universidad Intercontinental.

1977).

Para Katherine Forrest (en Rosenhouse, 1994), la pos-
tura de la sociedad hacia la sexualidad y la identidad
sexual es cada vez mas importante, por las siguientes
razones:
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e Lasobrepoblacién es un factor de riesgo ecoldgico
por sus efectos destructivos sobre el medio ambien-
te, y el consecuente exterminio de otras especies
animales y vegetales en el planeta.

¢ La salud reproductiva humana es cada vez mas
vulnerable: hay un descenso en el conteo de esper-
mas, cancer y anormalidades congénitas en los 6r-
ganos sexuales, sea por causa de exposiciéon a
sustancias quimicas o como consecuencia de facto-
res hormonales.

¢ Las practicas sexuales inadecuadas son un factor
de riesgo epidemiolégico (sipa, sifilis, etc.,), y pueden
llegar a diezmar a la poblacién humana.

Los derechos sexuales son parte de la Declaracion
de los Derechos Humanos de la Organizacién de las
Naciones Unidas (onu, 1948), pero estan en debate por
sus profundas implicaciones en el control del crecimien-
to poblacional, la salud reproductiva, los derechos de
lamujer, la transformacion de los valores tradicionales
de la familia, los roles de género y el marco normativo
y legal que los encuadra.

Bonfrenbrenner (1977, 1993) denomina transicién eco-
légica al cambio en una persona cuando su posicion
dentro del entorno se ve alterada por la modificacién de
su papel social, del medio en si, de ambos o de ella
misma, como parte del proceso de maduracién. La
adolescencia es una transicion ecoldgica, ella y otras
similares ocurren en forma periédica en la vida de una
persona y su impacto afecta no sélo a su desarrollo, sino
también a los demés individuos en su vida, a su familia
y comunidad. Por ello la adolescencia debe ser estudia-
da como un problema social ecolégico, y no como una
situacion meramente personal.

Es durante la adolescencia que la sexualidad se define
y consolida, los jovenes cuestionan las normas de su
cultura y se arriesgan a modificarlas, y su conducta
cambia del contexto familiar al social, donde establecen
relaciones auténomas. Por eso una de las tareas basicas
del desarrollo de la identidad en la adolescencia es la
progresiva separacion de los padres.

Una imagen general de las practicas y conductas de
riesgo de los adolescentes entre los 13 y los 19 afios se
observa a partir del Modelo Conceptual Multisistémico
de Kotchick, Saffer y Forehand (2001), cuya base es la
Teoria Ecologica del Desarrollo de Urie Bonfrenbrenner
(1977, 1993). En él la informacién se organiza en tres
subsistemas: personal (microsistema), familiar (meso-
sistema) y extra familiar (exosistema), bajo el supuesto
de que los factores de la cultura, los econémicos y po-
liticos del contexto permean a los tres anteriores. La

actividad sexual entre los adolescentes existe como un
continuo de conductas de mayor o menor peligro, don-
de las relaciones sexuales no son un riesgo en si mismas:
son las practicas sexuales las que lo conllevan. Comen-
temos los factores presentes en cada subsistema.

1) Personales. La creencia de que cada persona tiene
la habilidad de realizar una accién con efectividad
(Bandura, 1977) es un concepto central en las teo-
rias cognitivas. Cuando los adolescentes consideran
poder tomar acciones efectivas (Reitman, 1996, en
Kotchick, Saffer y Forehand, 2001), su nimero de
parejas es menor y usan el condén en forma maés
consistente. También obtienen calificaciones mas al-
tas en auto eficiencia y autoestima (Oberby y Ke-
geles, 1994, en Kotchick et al., 2001).

Entre los factores reductores de conductas de
riesgo sexual se encuentra el inicio tardio de la pu-
bertad, lo cual se asocia con no embarazarse duran-
te la adolescencia, cuestién dependiente de, entre
otras posibilidades, las calificaciones académicas
bajas y una carencia de autoestima (Harvey, Springer,
1995; Luster y Small, 1994; Orr 1991 y Tubman, 1996,
en Kotchick et al,, 2001).

2) Familiares. El proceso de relacion con los padres
se ha identificado como una influencia importante
en la conducta sexual de los adolescentes. Aquéllos
transmiten de manera explicita patrones de conduc-
tay normas sociales y su forma de comportarse crea
patrones de imitacién entre los adolescentes, de los
cuales hay tres dimensiones: (1) supervision de
conducta observable, (2) calidad de la relacion
entre padres e hijos, y (3) comunicacion entre pa-
dres y adolescentes.

La validez de la supervisién depende del grado
de control. En forma general esta accion disminuye
riesgos, pero puede incrementarlos si vulnera el
desarrollo de una autonomia adecuada. Para Mason
(1996, en Kotchick et al., 2001), los extremos en el
control que los padres aplican incrementa los pro-
blemas de conducta de los adolescentes. La calidad
de la relacion se refleja en la de la comunicacion, y
es un importante vehiculo para transmitir informa-
cién acerca de las practicas de disminucion de
riesgo sexual. Para Bauneister, (1995, en Kotchick
et al., 2001) la comunicacién opera como un factor
de aproximacién y aminora el progreso de compor-
tamientos de riesgo. Los adolescentes con una re-
lacién positiva con sus padres observan menores
conductas de riesgo y mayor abstinencia sexual.

3) Sociales. Para los adolescentes en busca de su pro-
pia identidad, el punto de referencia para guiar su
conducta gira desde el niicleo familiar hacia el con-
texto social (Forhand y Wierson, 1993, en Kotchick
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et al,, 2001). En esto, son los amigos una fuente im-
portante de moldeo del sistema de valores que guia
al adolescente, y de apoyo: si son sexualmente ac-
tivos, el adolescente en cuestién tendra mayores
probabilidades de serlo también.

Otro factor riesgoso es la actitud de la adolescen-
cia como grupo generacional. Las investigaciones
suelen mostrar el vinculo entre estar en niicleos
fuera de las normas (delincuencia, consumo de
drogas o alcohol, etc.) y ser propenso a conductas
deriesgo sexual. En 1994, St. Lawrence (en Kotchick
et al.,, 2001) sefialé6 cémo el grado de apoyo de la
comunidad social (escuela, trabajo, etc.) a los ado-
lescentes influye sobre el desarrollo de los compor-
tamientos sexuales (a menor apoyo, mayor riesgo),
ya que en ella se exponen la presencia o la falta de
oportunidades, la insuficiente o excesiva supervi-
sion, la inestabilidad social y las dificultades econé-
micas, en si elementos de inseguridad.

En cifras del Programa de Salud Reproductiva y Socie-
dad de El Colegio de México (2001), 22.9% de la pobla-
cion mexicana es adolescente. Segiin datos del Conse-
jo Nacional de Poblacién (conapo, 1997), cada afio nacen
quinientos mil nifos de madres jévenes, por lo cual el
embarazo temprano es una de las principales causas
de mortalidad materna. El conapo reconoce la influen-
cia del embarazo, el aborto y la crianza en la forja de
una identidad sexual, pero carece de informacién sufi-
ciente acerca del impacto del embarazo temprano en
los padres adolescentes. En las madres, son de esperar
algunos efectos psicologicos negativos: desventajas
econdmicas y educativas, desintegracién de la pareja
y falta de madurez emocional para actuar de manera
responsable.

Con respecto a los adolescentes indigenas, el Instituto
Nacional Indigenista (ini, 2002) sefala la juventud de la
poblaci6n indigena en 1990, en comparacién con la no
indigena: su promedio de edad era 23.7 afios, ante 24.6
de los demas habitantes de México. Para esa misma
institucion, la poblacién indigena mexicana es la mas
numerosa del continente americano. Sus datos, y los del
censo de 1990, estiman que se trata de 9.7 millones
personas, con una tasa de crecimiento anual de 1.23%
en los dltimos cinco anos, casi la mitad de la total en el
pais (2.13%).

El diagnéstico de la onu (1994) indica un punto mas: en
Ameérica, mientras la poblacién de escasos recursos
tiene acceso a los programas para disminuir la desigual-
dad social, en las poblaciones indigenas la carencia ha
sido extrema. En casi todos los paises la comunidad
indigena es rural, pero las limitantes de servicios son

mayores que para el resto de la poblacién del mismo
ambito. Esta desigualdad es también evidente en lo
concerniente al acceso a la informacién y a los servicios
de anticoncepcioén.

METODO
Participantes

De forma intencional se seleccionaron 130 sujetos de
seis comunidades indigenas nahuas de la region de la
Sierra Gorda, en el estado de Hidalgo. Se recurri6 a esta
etnia por su importancia en el México mesoamericano
y en la actualidad.

La muestra se clasific6 de la siguiente manera, en grupos
de: 71 adolescentes, 37 padres de familiay 21 servidores
comunitarios (docentes de secundaria, médicos y tra-
bajadores de la salud). En el primer caso, la eleccién de
los participantes fue segiin su disponibilidad y su par-
ticipacion (n=42) o no (n=29) en el curso de educacién
sexual via satélite del programa nutre en 2002, de Insti-
tuto Mexicano del Seguro Social (iss) - Solidaridad.

Instrumento

Se elaboré un cuestionario ad hoc que profundizé en las
variables de identidad sexual y en las caracteristicas
psicosociales del nutre. De acuerdo con la teoria ecolé-
gica del desarrollo humano (Bronfenbrenner, 1977), en
€l se abarcaron los tres subsistemas anteriores: perso-
nal, familiar y comunal. Consté de 49 preguntas cerradas
de opci6n miiltiple, con las cuales se exploraron aspec-
tos de autoestima, estrategias de afrontamiento, comu-
nicacioén familiar, conocimiento de la sexualidad y datos
sociodemograficos. Se cuid6 que cada pregunta tuviera
un respaldo teérico explicito. Un objetivo adicional fue
verificar silos hallazgos de otros estudios empiricos se
confirmaban en la poblacién nahua.

Procedimiento

Se llevé a cabo un estudio de campo transeccional co-
rrelacional (Hernandez-Sampieri et al., 1992, p.188) al
pretenderse establecer la vinculacién entre haber sido
expuesto o no al programa de educacién sexual nut rey
las caracteristicas de identidad sexual de los adolescen-
tes nahuas. Las comparaciones entre grupos de padres
de familia y servidores de la comunidad fueron adi-
cionales. Se conté con un grupo control de adolescen-
tes que no tomaron el curso. Aplicaron las preguntas a
los jovenes y padres de familia servidores comunitarios
adscritos a las comunidades, quienes se autoaplicaron
el cuestionario y recibieron instrucciones por escrito
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sobre el procedimiento a seguir, para asegurar la uni-
formidad de condiciones.

RESULTADOS

Los datos de campo se organizaron atendiendo al grupo
de pertenencia de los participantes (adolescentes, pa-
dres y servidores comunitarios), por una parte, y por
la otra, a los factores del microsistema (personales), del
mesosistema (familiares) y del exosistema (comunidad).
Para evaluar las respuestas se realizaron dos andlisis:
(a) se compararon los grupos de adolescentes que ha-
bian tomado y no habian tomado el curso NUTRE, y (b)
se compararon los grupos de adolescentes, padres y
servidores comunitarios que si lo habian tomado.

Como puede observarse en el cuadro 1, la muestra de
adolescentes y servidores comunitarios es comparable
en el nimero de participantes. En cuanto a los padres,
hubo un mayor nimero de mujeres que de hombres, y
90% reportd haber tomado el curso. La muestra abarcé
dos generaciones, participaron adolescentes solteros,
adolescentes con hijos y adolescentes trabajadores o
estudiantes. Las edades de los padres de familia y los
servidores comunitarios eran equivalentes. La muestra
incorpord personas sin estudios (1.6%) y con estudios
de secundaria, bachillerato y licenciatura (21%), con
bajo rendimiento académico (2%), con alto rendimiento
(24%) y bilinglies (22%).

Para evaluar si existian diferencias significativas entre
el grupo de adolescentes indigenas que tomoé el curso
NUTRE ¥ el que no se aplicé la prueba de Chi Cuadrada,
con un nivel de .05 o menos. Asi, se obtuvo lo siguiente:

1) Preguntas donde no hubo diferencias significativas
entre los adolescentes con respecto al curso NUTRE. En
el microsistema no se encontraron diferencias en cuan-
to al sexo, escolaridad, edad, inicio de la actividad
sexual, reaccion ante el deseo sexual, uso del condén y
los anticonceptivos, y a quién le preguntan sobre sexua-
lidad. Con respecto a la autoestima, cuando: (a) se
comparan con la comunidad, (b) lo hacen con su pare-
ja real, y (c) actitud acerca de tomar conductas de
riesgo.

En el ambito familiar, se pregunté alrededor de cémo
son los padres y los problemas en la familia y en el am-
bito de la comunidad, sobre lo que significan las rela-
ciones sexuales y si la comunidad debe avisar cuando
los jovenes tienen relaciones sexuales o realizan activi-
dades delincuenciales.

2) Preguntas donde si se encontraron diferencias signi-
ficativas.

a) Factores del microsistema. Ambito personal. La iden-
tidad sexual incluyé tres aspectos: (1) caracteristicas
mas relevantes de la actividad sexual, (2) autoestima y
conductas de afrontamiento de problemas, y (3) con-
ductas de riesgo.

Existen diferencias significativas en las conductas per-
sonales de actividad sexual en cuanto a quién es el
responsable de su salud sexual (X2 = 8.651, p =.034) y
como se consuelan cuando estan tristes (X2 =11.066, p
=.026).

En ambos grupos, los adolescentes se asumen como
responsables de su salud sexual. Sin embargo, hay dife-
rencias significativas con respecto a quién consideran
corresponsable: casi el doble de los adolescentes que
tomo el curso (63.6%) respondié que “la pareja”, y el
16.7% de los que no lo tomaron senala a sus padres,
es decir, no asume una responsabilidad plena sobre su
propia sexualidad.

Las conductas de afrontamiento de problemas se eva-
luaron con la pregunta: “;Cémo se consuelan los adoles-
centes cuando estan tristes?” Quienes no tomaron el
Curso NUTRE Sson mas expresivos emocionalmente, pero
menos habiles para controlar sus emociones: se con-
suelan a través del llanto o el suefio (84.6%) o se aislan
y se van a donde no los vean (88.9%). Quienes llevaron
el curso son mas funcionales: su consuelo es jugar
(60.0%). Al parecer, la norma de la comunidad es
consolarse “platicando con los amigos”, medio de to-

dos los adolescentes. Sé6lo uno de ellos present6 con- -

ductas disfuncionales: su consuelo era comer o beber
mucho.

Un aspecto relevante de la identidad sexual personal se
relaciona con la autoestima, resultado de la compara-
cién de compararse como persona con otras significa-
tivas dentro del grupo inmediato (Rosemberg, 1981). En
este camino, dentro de nuestra muestra de adolescentes
existen diferencias significativas con respecto al con-
cepto de “atractivo” (X 2 =9.088, p =.028). Al cotejarse
con otros miembros de la comunidad, 66.7% de los jo-
venes sin el curso del NUTRE a su favor se calificaron como
“menos atractivos”; 81.8% de los que si lo tomaron lo
hicieron como “mas atractivos”. Esto parece indicar una
autoestima mas alta en los segundos, tendencia que se
presentd también al compararse con su comunidad y
su pareja. Aunque estos resultados no fueron signi-
ficativos a nivel estadistico, se conservo la linea: la
autoestima tuvo menor puntaje entre los adolescentes
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Cuadro 1
Caracterizaciéon de la muestra
Padres Servidores
Caracteristicas Adolescentes de familia comunitarios Total
(Cifras abso!ur&s)
¢ Curso
No tomaron el curso 42 4 10 56
Tomaron el curso 29 33 11 74
s Género
Mujeres 42 30 7 79
Hombres 29 7 15 51
e Edad
10 a 14 afios 33 33
15a19 37 37
20a30 5 2 7
31a40 20 10 30
4] y mas 12 7 19
e Estado civil
Solteros 61 6 67
Casados 2 21 14 37
Unién libre 6 16 2 24
e Tiene hijos
Si 3 36 19 58
No 62 1 2 65
* Fstudios
Sin estudios 1 1 2
Primaria 12 23 2 37
Secundaria 52 12 64
Bachillerato 6 1 1 8
Educacién superior 18 18
* lLengua
Castellano 51 33 18 102
Castellano y nahuatl 19 4 4 27
e Actividad econémica
No trabaja 52 15 67
Campesino u obrero 8 9 17
Comerciante o empleado 10 10
Ama de casa 10 5 15
Docente 14 14

Area de la salud 1 3 4
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sin el NuTRE, un mayor nimero de ellos se considera
“menos inteligente” o “bueno”. Como grupo, los adoles-
centes se colocaron en una posicién de igualdad frente
a ofras personas de su comunidad.

Otros resultados sin diferencias reveladoras, pero que
senalan tendencias y normas culturales de los adoles-
centes indigenas nahuas fueron los siguientes: siete de
cada diez adolescentes aiin no eran sexualmente activos
al aplicarse el instrumento. Los participes del curso
demoraron mas tiempo en iniciar su actividad sexual.
Delos 42 ajenos al curso, uno inicié su vida sexual antes
de los diez afios, cuatro antes de los quince afios y 34
(71%) entre los 16 y los 18 anos. Entre los adolescentes
que sitomaron el NUTRE, tres se iniciaron antes de los 15
anos, y uno antes de los 18 anos: 86% todavia no se
iniciaba.

Por otro lado, resulté que la madre es una fuente de
informacion sobre sexualidad. A ella recurre 61% de los
adolescentes sin el curso, mientras que al padre lo con-
sulta el 7%. Otras fuentes fueron: los amigos (60%), el
promotor de la salud (46%) y el maestro (12%). Los
adolescentes con el NUTRE preguntaban al promotor de
la salud (54%), su madre (39%) o los amigos (40%). Un
7% del total no preguntaba acerca de su sexualidad.

Conductas de riesgo y proteccion. Los adolescentes co-
nocen el uso correcto del condén como proteccién
contra enfermedades de transmisién sexual y medio
para evitar el embarazo: 27 de los 42 adolescentes que
no tomaron el curso, y 17 de los 29 que si, sefialaron
que el condon “se debe usar siempre”. Como grupo,
los que no tomaron el curso asumen mayores riesgos
y sefalan que no es necesario usar condén, con la pa-
reja o si hay confianza. Estos adolescentes indigenas
fuman, toman mucho y han experimentado cosas nue-
vas, pero no cometen delitos o se drogan.

b) Factores del mesosistema. Ambito familiar. Explora las
condiciones estructurales de la familia y las relaciones
dindmicas de comunicacién y violencia que se pueden
dar en su interior. Estos factores dinamicos constituyen
el mesosistema en el cual se desarrolla el adolescente
y en el caso de los adolescentes indigenas nahuas no se
presentaron diferencias significativas, lo que se podria
interpretar como que proceden de una cultura familiar
con normas fuertes y homogéneas.

La mayor parte de los adolescentes indigenas perciben
a sus padres como buenos y reportan un muy bajo in-
dice de maltrato (dos en 71 casos). Un mayor porcenta-
je de adolescentes que no tomaron el curso (60%), indi-
ca que sus padres son buenos, a pesar de que nunca

estan de acuerdo con ellos, no los escuchan y sélo los
mandan. Estas respuestas parecen indicar una norma
social de aceptacién sin cuestionamiento de la figura
paterna.

Existe supervision de los padres respecto de las activi-
dades de sus hijos dentro de la comunidad nahua, pues
a 57 de 71 adolescentes sus padres les preguntan a
donde van. Al 7% no les preguntan o no confian en sus
padres. Los adolescentes indigenas permanecen dentro
de la familia nuclear hasta que se casan y sé6lo uno vive
solo (uno en 71 casos).

Las causas por las cuales las parejas pelean son los
“chismes” (40%), el dinero o el trabajo (24%) y las dro-
gas o el alcohol el 13%. Comparativamente, las condi-
ciones familiares presentan un mayor porcentaje de
riesgos para los adolescentes que no tomaron el curso.
Los adolescentes que no tomaron el curso senalan que
existe violencia familiar, ya que 38% de las parejas
que conocen se gritan, 13% se pegan y 10% abusan
sexualmente de sus hijos. Se pregunté si los adolescen-
tes eran sujetos de violencia fisica o psicolégica por
parte de sus padres u otras personas dentro de la comu-
nidad, y se encontré que el 76% reporta que no sufre
ningan tipo de abuso, pero al 17% de adolescentes los
insultan, al 6% los golpean y el 1.4% sufre abuso sexual.

c) Factores del exosistema. Ambito de la comunidad. El
exosistema se integra por los amigos, las relaciones en
la escuela y las expectativas sobre la comunidad en la
que se desarrollan los adolescentes. Dentro de la mues-
tra de adolescentes existen diferencias significativas en
la aceptacion de la norma cultural nahua sobre el trato
que deben recibir las mujeres solteras con hijos (X2 =
9.687, p =.046).

Los adolescentes que no tomaron el curso presentan un
mayor porcentaje de respuestas tradicionales; 15%
considera que estas mujeres ya no se casan, 8% acepta
que se les puede golpear, 3% ya no pueden tener rela-
ciones o (4%) son débiles por dejarse engaiiar y el 28%
considera que deben ser tratadas igual que las casadas.
Entre los adolescentes que tomaron el curso 32% las
considera iguales a las casadas y s6lo el 1% considera
que ya no se casan. Las tendencias de ambos grupos
muestran que esta norma social nahua se encuentra en
proceso de desuso.

En otros aspectos del ambito de la comunidad no se
presentaron diferencias significativas pero se observa-
ron las siguientes tendencias: 6 de cada 10 adolescentes
acepta la supervisién de sus padres y de la comunidad,
es decir, mantienen un control externo en su actividad
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sexual. Acepta ser supervisado el 21% de los adolescen-
tes que tomaron el curso y el 38% que no lo tomé.

Para uno de cada cuatro adolescentes las relaciones
sexuales son una prueba de amor. Los adolescentes que
no tomaron el curso son mas tradicionales ya que el 78%
espera que sean también una promesa de matrimonio.
Los adolescentes asumen que su grupo de edad es més
activo que ellos como individuos, pero reconocen que
la actividad sexual es baja; s6lo el 21% de los adolescen-
tes que tomé el curso y el 38% que no lo tomo conside-
ra que los adolescentes de la comunidad son activos.

Al preguntar sobre las normas sexuales de su grupo de
referencia se encuentra que persiste la desinformacion
entre los adolescentes sobre las consecuencias de las
relaciones sexuales esporadicas o iniciales y sobre en-
fermedades sexuales. En el grupo que no tomo el curso,
21 % senald que el sipa solo se adquiere en la ciudad, y
el grupo que tomo el curso el porcentaje fue del 7%.
Sobre la posibilidad de embarazo la primera vez, si bien
en ambos grupos son bajos (10%), son mayores en el
grupo que tomo el curso (11%).

La identificacion inadecuada con los amigos (“aunque
les digan que son malos™) o “con la gente que sale en el
cine” es baja, solo 2 de cada 10 adolescentes adopta
este tipo de identificacion. El principal apoyo que sien-
ten los adolescentes de su comunidad es la oportunidad
de estudiar (45%), 3% siente apoyo para ganar dinero;
para sentir orgullo de ser indigena el 6% y entre los
adolescentes que no tomaron el curso, el 4% siente
apoyo para casarse.

3) Comparacién entre el grupo de adolescentes, padres
de familia y servidores de la comunidad que tomé el
CUrso NUTRE.

Ademas de comparar a los adolescentes entre si se
compararon contra padres de familia y contra servido-
res comunitarios. En los cuadros que se presentan a
continuacion, se agruparon las diferencias significativas
para el ambito: personal, familiar y de la comunidad.
Como se esperaba, el mayor nimero de diferencias se
encontraron en el ambito personal, que es donde resi-
de en esencia la identidad sexual.

Cuadro 2
Factores relacionados con conductas de riesgo
sexual en los adolescentes, padres de familia
y servidores de la comunidad que tomaron
el curso NUTRE

Tomaron
Reactivo el curso
Chi cuadrada pP=
(Cuando fue la primera vez? 64.282 .000
(Tienes relaciones sexuales? 83.241 000
(Cuando estoy triste me consuelo...? 21.623 017
;Quién es responsable de tu salud
sexual? 14.893 .021
Se debe usar el condon 21.540 .043
(A quién le preguntas sobre
sexualidad? 43.284 .000
Cuadro 3

Factores del microsistema (ambito personal)

con diferencias significativas en autoestima

entre los adolescentes, los padres de familia
y los servidores de la comunidad

Tomaron
el curso
Chi cuadrada p=

Reactivo

Comparado contigo, tu pareja es:

generosa 17.270 .008
trabajadora 25.285 .000
mas joven 13.413 037
Tu pareja ideal es:
buena 5.427 .066
trabajadora 6.233 .044
Cuadro 4

Factores del mesosistema (Ambito familiar)
con diferencias significativas en la relacién con los
padres de los adolescentes, padres de familia
y servidores de la comunidad

Tomaron
Reactivo el curso
Chi cuadrada p=
Informas a tus papés a dénde vas 17.107 .009
Causas de problemas en la familia 22.498 .032
Padres u otras personas de la comunidad
Te pegan 9.466 .050

Ninguna 9.417 .009
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La edad de inicio de la actividad sexual no es un riesgo
en si misma, pero al asociarse a otros factores de ries-
go como el nimero de parejas se constituye un factor de
riesgo, y la demora en el inicio en un factor de protec-
cién. El tnico grupo que se inici6 antes de los 10 afios
fue el de los padres (6%), pues los servidores de la co-
munidad (17%) se iniciaron entre los 10 y los 12 afios y
solo el 10% de los adolescentes se inicié entre los 13
y los 15 anos. E1 34% de los adolescentes reporta que no
la ha iniciado. El rango de edad de inicio de los padres
de familia es muy amplio, variando de antes de los 10
anos hasta después de los 25. Los servidores de la co-
munidad se inician durante el periodo de adolescencia
y el 3% de ellos después de los 25. Es importante resal-
tar estas diferencias porque los tres grupos son indige-
nasy los padres y servidores de la comunidad pertene-
cen a una misma generacion.

La actividad sexual de los indigenas se focaliza en los
padres de familia y se encuentra casi ausente entre
los adolescentes (1%). El 3% de los padres y servidores
de la comunidad tiene relaciones sexuales diarias mien-
tras que el 24% tiene relaciones varias veces al mes.

La emotividad y pasividad como forma de afrontamien-
to de problemas es mayor (24%) entre los padres de
familia que entre los adolescentes (4%) o los servidores
comunitarios (7%). La norma de consolarse “platicando
con los amigos” se presenta para los tres grupos.

El 28% de los adolescentes asume la responsabilidad
sobre su salud sexual, y 10% a su pareja como correspon-
sable. Los padres de familia asumen que la responsabili-
dad es suya (18%), 18% que su pareja es corresponsable
y 8% que son sus padres. Los servidores de la comunidad
mantienen el mismo patrén, el 58% asume que la respon-
sabilidad es del adolescente, 17% que es de sus padres y
8% considera que la comparten con la pareja.

La supervisién y la comunicacién familiar son una nor-
ma cultural importante para la comunidad nahua, sien-
do muy bajo (7%) el porcentaje de hijos que no informa,
0 padres que no preguntan a dénde van los hijos. Los
adolescentes reportan (48%) que los problemas familia-
res surgen por “chismes”, dinero o trabajo (28%). Los
padres reportan que la causa son los hijos (27%), el al-
cohol o las drogas (21%) y los chismes (18%). Los ser-
vidores de la comunidad reportan que los problemas
dentro de la familia son por dinero o trabajo (50%), al-
cohol o drogas (25%). Los adolescentes reportan una
baja violencia fisica en la familia (12%), sin embargo,
37% de los padres reconoce que les pegan a los hijos y
los servidores de la comunidad reportan que este por-
centaje llega al 50%.

DISCUSION

Los efectos del grupo étnico de pertenencia en la orga-
nizacién social son un aspecto empirico relevante des-
de el punto de vista de la psicologia social y este estudio
presta atencién al papel que el contexto tiene sobre el
adolescente, en el proceso de definir su identidad sexual,
con apoyo en la teoria Ecologia del Desarrollo Humano
(Bronfenbrenner, 1977, 1993) y el Modelo de redes cau-
sales de Jessor (1993), que permiten estudiar y explicar
dentro de la psicologia las interacciones del contexto y
la conducta con una visién comunitaria amplia.

Aplicar la Teoria Ecoldgica del Desarrollo Humano de
Bronfenbrenner (1977, 1993) y el Modelo de Conductas
de Riesgo y Proteccion de Jessor (1993) constituy6 una
estrategia conceptual adecuada, que permitié documen-
tar el concepto de identidad sexual y las practicas de sa-
lud sexual y reproductiva en la comunidad, desde de
la perspectiva de cada uno de sus actores y de los sis-
temas interrelacionados dentro de los cuales se desa-
rrollan.

Emplear un cuestionario estructurado para comunida-
des rurales e indigenas permiti6 tener acceso a pobla-
cién bilingiie indigena y ser aceptados, cosa que no
ocurre con los grupos focales que, ademés de ser caros
en su implementacion, al perderse el anonimato pierden
confidencialidad y son rechazados (Cabral Soto et al.,
2001).

Dentro de los alcances de este estudio se pueden men-
cionar dos aspectos importantes: (a) se describen algu-
nas de las caracteristicas de la identidad sexual de los
indigenas nahuas a partir de datos proporcionados por
ellos mismos, y (b) se evaltan los efectos de un progra-
ma operativo dentro de los ambitos personal, familiar
y comunitario. Los contenidos del Programa NUTRE son
aceptados como relevantes por los adolescentes a quie-
nes van dirigidos y los temas son recordados atin por
la poblacién que no tomé el curso,

El diseno del programa contiene algunas estrategias que
han mostrado ser efectivas para grupos indigenas (Ro-
senhouse, 1994) como asegurar que el personal sea
bilinglie, participen hombres y mujeres y se capacite
personal que ya se encuentra arraigado y es aceptado
(en este caso elegido) por la propia comunidad en la
que va a prestar sus servicios.

La aceptacion del Programa NUTRE confirma también la
aseveracion de Rosenhouse (1994), respecto de que
existe demanda de servicios por parte de las poblacio-
nes indigenas y esta demanda puede ser atendida si los
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programas se adaptan y respetan las caracteristicas
culturales de cada etnia.

Una limitante conceptual que Jessor (1993) encuentra
para tratar de entender la conducta y el desarrollo de
los adolescentes es que los estudios pocas veces toman
en cuenta a los jévenes que viven en la pobreza o son
parte de grupos étnicos minoritarios, y sin embargo, es
importante para la psicologia conocer el proceso que
lleva a este tipo de adolescentes, a pesar de sus desven-
tajas, a convertirse en adultos bien adaptados. Esta li-
mitante se superé al escoger las seis comunidades na-
huas en las que se realiz6 el estudio y, en un efecto de
onda, abarcar los ambitos personal, familiar y comuni-
tario de la identidad sexual de esta poblacién.

Otra limitante es que la mayor parte de los estudios
sobre adolescentes no se realiza en México y la eviden-
cia tiene que ser mediada por las diferencias culturales.
Si bien las preguntas que se aplicaron a los adolescentes
se construyeron con base en los resultados de otros
estudios empiricos, al proceder estos resultados de
poblaciones de otros paises dificultan que sus hallazgos
se comprueben en comunidades tan disimiles.

Con base en los resultados obtenidos en el presente
estudio se encontré evidencia que apoya la hipétesis
de que existen diferencias significativas en las practi-
cas de salud sexual y reproductiva entre los adolescen-
tes indigenas nahuas, que no tomaron y que tomaron el
CUrso NUTRE .

La informacioén sobre sexualidad como factor de dismi-
nucion de riesgo ha sido muy estudiada, pero no existe
una relacién concluyente: Longer, Tubman, (1997) y
Hubbstail y Garmon (1990, en Kotchick et al., 2001)
documentan que encontraron evidencias a favor; y
Holtzman, Lowry, Kunn, Colins y Kolber (1994), y Jenn-
month (1990, en Kotchick et al., 2001) no las hallan. En
el caso de los indigenas nahuas de la Sierra Gorda de
Hidalgo parece que el contenido del curso NUTRE si pro-
mueve diferencias al comparar grupos de adolescentes
que no tomaron y tomaron un curso.

IMPACTO DEL CURSO nutgre EN LA POBLACION
INDIGENA

1) Microsistema. Ambito personal. La identidad es un
proceso de representacién personal que se ajusta a la
interaccién (Blumer, 1969, en Kotchick et al,, 2001), ya
que de acuerdo con Turner (1962, en Kotchick et al.,
2001), los roles sociales no se acttian, se construyen, de
ahi la importancia de las conductas eficientes. En el
presente estudio se encontraron diferencias significati-

vas en dos conductas de autoeficiencia que operan
como conductas de protecciéon sexual entre los adoles-
centes indigenas: (1) la responsabilidad sobre la con-
ducta sexual y (2) el estilo de afrontamiento. Los ado-
lescentes indigenas asumen la responsabilidad sobre
su conducta sexual y este resultado es consistente con
Reitman (1996, en Kotchick et al., 2001), quien sefnala
que los adolescentes que creian que podian tomar ac-
ciones efectivas, tomaban menos riesgos.

Se presentan diferencias significativas entre los adoles-
centes que tomaron el curso NUTRE, quienes identifican
la corresponsabilidad que debe asumir la pareja, y los
que no tomaron el curso, que adscriben esta responsa-
bilidad a sus padres mostrando por lo tanto que en este
caso, la informacién y discusién sobre temas de sexua-
lidad propicia el desarrollo de respuestas maduras.

Otro aspecto de autoeficiencia que parece confirmarse,
muestra que un amplio nimero de adolescentes indige-
nas emplea estrategias de afrontamiento activo de
problemas y que una norma social de la comunidad es
consolarse “platicando con los amigos”. Sin embargo,
se presentan diferencias significativas entre los adoles-
centes que tomaron el curso pues éstos emiten conduc-
tas mas funcionales y los que no lo tomaron, respuestas
maés emocionales.

Las personas aprenden de si mismas al comparase con
otros y el resultado puede ser una autoestima positiva,
neutral o negativa (Rosemberg, 1981). La autoestima
general de los adolescentes indigenas parece ser posi-
tiva y confirma la afirmacion de Wylies, Rosemberg y
Simmons (1979, en Kotchick et al., 2001), de que la eva-
luacién se hace contra las figuras significativas del
contexto inmediato (padres, comunidad); es decir, des-
de el punto de vista de una situacién definida y no
contra el grupo social amplio, en este caso los mexica-
nos, grupo frente al cual, por ser minoria los indigenas
nahuas, se encuentran en disonancia.

La autoestima de los adolescentes que tomaron el curso
es mas alta que la de aquellos que no lo tomaron. En
este sentido, la informacion y las actividades de juegos
de rol que incluyen las sesiones de comunicacion y de
toma de decisiones del curso parecen confirmar la afir-
macién de Khon y Schooler (1969, en Kotchick er al.,
2001), quienes consideran que la actuacién de un rol se
convierte en parte importante del Yo, es decir, de su
autoestima.

Los hallazgos son importantes porque los adolescentes
necesitan reafirmar su concepto de autoestima, su au-
tonomia, su capacidad de comunicacion y de solucién
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de problemas (Monroy, 1985) y en este caso el curso
NUTRE al facilitar a los adolescentes indigenas un espa-
cio de reflexién y discusion en conocimientos sobre
sexualidad, comunicacién, toma de decisiones y con-
ductas de afrontamiento, parece indicar su eficiencia.

Respecto de la edad como factor de riesgo, la evidencia
empirica encontrada por varios autores (Capaldi, Cros-
by, Stoolmier, 1996; Millar, Norton, Fon, Cristoperson,
1998, y Reinsnik, 1997, en Kotchick ef al., 2001), senal6
que si la edad de inicio no es un factor de riesgo en si
mismo, se asocia con otras conductas de riesgo, como
el uso inconsistente del condén o tener varias parejas,
por lo que en la medida en la que la edad de inicio se
pospone, se incrementa la proteccion del joven.

El concepto de adolescencia no forma parte de la cultu-
ra nahua, los nifios pasan a ser adultos cuando inician
su desarrollo sexual, sin embargo, los resultados mues-
tran que la edad de inicio sexual de los adolescentes que
tomaron el curso se retarda y es menor su actividad con
respecto a los adolescentes que no lo tomaron. Este
hallazgo también es relevante si se considera que laedad
del inicio méas temprano en este grupo de adolescentes
fue antes de los quince afios, en tanto que en los padres el
inicio mas temprano fue antes de los diez afnos.

Entre los adolescentes nahuas parece confirmarse la
evidencia empirica encontrada por Oberby y Kegeles
(1994, en Kotchick et al., 2001) de que existe relacién
entre autoeficiencia, autoestima y el uso del condén
entre las minorias ya que, con respecto al uso del con-
dén, al menos seis de cada diez adolescentes indigenas
reconocen que su uso debe ser consistente: “se debe
usar siempre”.

El lapso de demora de cinco anos entre generaciones
en el inicio de la actividad sexual es representativo de
un cambio conductual importante y, al igual que las
evidencias descritas en lineas anteriores, parece indi-
car que la informacién que ofrece el programa NUTRE
coadyuva a romper el ciclo: “padres adolescentes que
tienen hijos que se embarazan en la adolescencia” (Ka-
tchadurian, 1990, en Kotchick et al., 2001) y muestran
por otro lado, las ventajas de vincular a la academia
con programas operativos cuando se trata de implemen-
tar programas de salud sexual que inciden sobre la
identidad de los adolescentes indigenas.

2) Mesosistema. Ambito familiar. La familia parece ser el
centro de la comunidad nahua, sélo por excepcién los
hijos viven con otros familiares mientras son solteros y
los padres ejercen una supervision de las actividades
de les hijos que es reconocida y aceptada por ellos.

Los adolescentes, por su parte, reportan que realizan
conductas de riesgo como fumar, tomar mucho, tener
varias novias y experimentar cosas nuevas y que no
realizan conductas como usar drogas o tener actividades
delictivas como robar. Estos datos parecen confirmar
la evidencia (Jemmont, 1992, en Kotchick, et al,, 2001),
de que los adolescentes que viven con sus padres y
aceptan su supervisién tienen menos probabilidades de
desarrollar conductas de riesgo sexual y que el apoyo
y supervision de los padres disminuye las conductas de
riesgo. Que los adolescentes sientan que sus padres son
buenos constituye un factor de proteccién conforme a
la evidencia empirica proporcionada por Scaramella
(1998, en Kotchick, et al., 2001) ya que los adolescentes
que perciben en forma positiva su relacion con los pa-
dres tienen un menor nimero de conductas de riesgo y
una mayor abstinencia sexual.

3) Ecosistema. Ambito de la comunidad. La relacién
sexual, como cualquier otro tipo de relacién, funciona
con base en normas y roles generales formulados y
trasmitidos dentro de una cultura. Estudios recientes
de tipo etnografico realizados por Cabral Soto y Flores
Alvarado, del Programa ivss- Solidaridad (1999), sefialan
que existe una serie de conductas relativas a la sexua-
lidad, especificas de la cultura nahuas, en las que se
encontraron las diferencias atribuibles a los efectos del
programay el curso NUTRE, diferencias que se describen
a continuacion.

La actividad sexual fuera del matrimonio se considera
un estigma, sin embargo, al preguntar a la poblacion
como se debe tratar a las mujeres que tienen relaciones
sexuales o hijos sin casarse, se encontro que ésta es una
norma social en desuso, ya que tanto los adolescentes
como los padres y servidores de la comunidad senalan
que “deben ser tratadas igual que a las casadas”. Sin
embargo, se presentan diferencias entre los adoles-
centes que no tomaron el curso que son mas tradicio-
nales y aceptan que a las solteras con hijos “se les
puede golpear, son débiles por dejarse enganar y ya no
se casan”.

La creencia de que el embarazo no ocurre en el periodo
en el que la luna se encuentra tierna y fria (cuarto men-
guante), también se encuentra en desuso y sé6lo es
mantenida por un porcentaje muy reducido de ado-
lescentes que no tomaron el curso. Las relaciones
sexuales como una obligacién que deben cumplir
las mujeres para evitar ser rechazadas o golpeadas
por los hombres también se encuentra en desuso. Entre
los adolescentes las relaciones son una prueba de amor
y inicamente entre los adolescentes que no tomaron el
curso se incorpora el concepto de obligacion si se esta
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casado, o de casarse si se es soltero. Estas afirmaciones
son otra evidencia de que la informacién sexual y los
espacios de reflexion y discusién que el curso abre para
los adolescentes cambian conductas ancestrales y sig-
nifica que el concepto de identidad en la cultura nahua
también va cambiando.

ta situaciéon de cambio es normal ya que los cismas
dentro de los grupos estan muy extendidos pero que el
fenémeno se ha ignorado dentro de la psicologia social
presuponiendo la naturaleza unitaria de la identidad de
grupo.

Respecto de la actividad sexual de los adolescentes, la
comunidad, los padres y los mismos adolescentes sienten
que la vida sexual de los jovenes es mas activa de lo que
los adolescentes como individuos reportan, porque al
momento de levantar los datos en campo, siete de cada
diez adolescentes sefalaron que no eran activos sexual-
mente. Este hallazgo es importante, al acercarse al joven
indigena pudo documentar que si bien los adolescentes
hablan sobre sexualidad, no necesariamente la ejercen:
para mantener un concepto estable de su identidad sexual
requieren tanto de la confirmacién por la evidencia pro-
pia como de la “legitimizacién de los otros™.

Los cambios que introduce la modernidad dentro de las
comunidades por la influencia de los medios de comu-
nicacién y la comercializacién de la sexualidad en los
medios electrénicos, son al parecer fuente de preocu-
pacion de padres y servidores de la comunidad, quienes
sienten que los adolescentes “desean ser como las per-
sonas del cine y vivir como ellos” y quieren ser “como
sus amigos aunque les digan que son malos”. Sin embar-
go, los adolescentes reportan una baja identificacion
inadecuada, ya que s6lo dos de cada diez se identifica
con personas que salen en el cine o amigos que “sean
malos”. El proceso psicolégico de individuacién en los
adolescentes implica el reconocimiento gradual y simul-
taneo de ser distinto y a la vez pertenecer a un grupo
(Maldonado, 1997), de establecer diferencias entre “no-
sotros y ellos” (Zavalloni, 1973), de tener una imagen
definida de si mismo y de conocer los limites de su
conducta (Costalat-Founeau, 1999), siendo la indivi-
duacién un proceso reciproco, donde la sociedad mol-
dea al sujeto y éste a su vez influye sobre la sociedad
(Rosemberg, 1981).

Liegar a las comunidades nahuas y dejar que sus actores
(adolescentes, padres de familia, docentes y personal
de salud) se expresaran trascendi6 la limitacion de ge-
neralizar a partir de poblaciones diferentes y permitié

conocer un poco mas de este segmento importante de
poblacién mexicana sobre el que se infieren conductas
y se mantienen prejuicios, pero que pocas veces se
consulta directamente.

Durante el desarrollo del estudio se enfrentaron limita-
ciones que se relacionan con la instrumentacién del
cuestionario, especificamente con la seleccién de la
muestra, para la cual se anticip6 un sesgo en el género
de los padres de familia, con la esperanza de ver parti-
cipar mayor nimero de mujeres, por razones de dis-
posicién. La relacién fue de siete hombres y treinta
mujeres.

Seidentificaron las caracteristicas de la identidad sexual
de los indigenas nahuas y se aporto evidencia de los
cambios que produjo el curso NUTRE en los ambitos per-
sonal, familiar y de comunidad. El estudio evidencid
la ventaja de vincular la academia con los programas
operativos para incrementar el conocimiento de pobla-
ciones indigenas de dificil acceso y optimizar los recur-
sos de personal, tiempo y dinero, siempre limitados,
que son asignados a los programas operativos que dan
atencién a la poblacién indigena y asegurar que el ser-
vicio ofrecido por ellos incida sobre aspectos impor-
tantes para la identidad sexual de los adolescentes
indigenas.

Los hallazgos del presente estudio indican que es nece-
sario continuar documentando los cambios que se
presentan en la cultura nahua y ampliar la evaluacién
del programa NUTRE para conocer con mayor profundidad
los aspectos centrales de la identidad sexual indigena.
Conocer el proceso de desarrollo de los adolescentes
indigenas permite, también, promover el éxito de estas
poblaciones en desventaja historica y sugerir que ac-
ciones de los programas gubernamentales se relacionen
tanto con la reduccién de conductas de riesgo como
con la promocién de conductas de proteccion.

Por otra parte, es importante que los adolescentes co-
nozcan y discutan sobre su propio desarrollo sexual,
pues esto constituye un derecho implicito en la Decla-
racién de los Derechos Humanos (onu, 1948) y una ne-
cesidad, no sélo frente al control del crecimiento de la
poblacién o ante una salud reproductiva cada vez méas
vulnerable por factores de riesgo epidemiolégico (sipa)
o de exposicion a sustancias quimicas, sino por las
profundas implicaciones que el manejo de su identidad
sexual tiene sobre su salud mental y sobre los valores
tradicionales de la familia, los roles de género y los
derechos de la mujer.
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mecanografiadas (alrededor de 18 pédginas manuscri-
tas), sin tomar en cuenta el resumen de 960 caracteres.

REVISION

Dado que los revisores han accedido a participar en un
sistema de revision anénima, se pide a los autores que
someten sus manuscritos, incluyan con cada copia una
portada que muestre el titulo del manuscrito, los nom-
bres y filiaciones institucionales de los autores, la fe-
cha en la que entrega el manuscrito y notas a pie de
pagina que identifiquen a los autores o sus filiaciones.
Luego, la primera pagina del manuscrito debera omitir
los nombres y filiaciones de los autores, pero debera
incluir el titulo del manuscrito y la fecha en que se en-
trega. Los autores deberan hacer todos los esfuerzos
para que el manuscrito mismo no tenga pistas sobre su
identidad.

ENViO DEL MANUSCRITO

Los manuscritos para articulos, informes breves y car-
tas al Foro deberén entregarse por triplicado. Todas las
copias deberén ser claras, legibles y en papel de buena
calidad. Se aceptan impresoras de matriz o de tipos poco
usuales sélo si son claras y legibles. No se aceptan co-
pias en fotocopiadora o mimedgrafo y no se tomaran
en cuenta. Ademas de las direcciones y los niimeros te-
lefénicos, los autores deberdn enviar direcciones de
correo electrénico y nimeros de fax, si cuentan con
ellos, para el posible uso de la oficina editorial.

Traducido y adaptado de Professional Phychology:
Research and Practice, Vol. 26 No. 1 February 1995.



Revista Intercontinental “Ducit et Docet” de Investigacion

La Revista tiene una periodicidad de dos numeros al afio, en cada nimero se publican un
promedio de 7 articulos.

La publicacién maneja un promedio de 500 ejemplares semestrales y mantiene canje con
revistas especializadas; su radio de difusioén abarca todas las principales Universidades e
Institutos de ensefianza superior de Republica.

Los autores que deseen publicar sus trabajos en la revista, deberan enviando dos copias con
resumen en Espaiiol.

La suscripcién anual de la Revista (dos niimeros) para los residentes en México es de $ 70
y de $ 45 Délares en el extranjero. Favor de anexar a la ficha de suscripcion y el giro postal
correspondiente a nombre del INSTITUTO INTERNACIONAL DE FILOSOFIA A. C.
Esta publicacién puede ser obtenida también mediante canje de Revista, sujeto al criterio
del consejo de Administracién.

ORDEN DE SUSCRIPCION

Revista Intercontinental “Ducit et Docet” de Investigacion

Nombre:

Direccién:

Cédigo Postal: Ciudad: Pais:

Teléfonos: Fax:

Orden de pago ( ) Giro () Cheque personal ( )
(nacional y extranjero) (nacional y extranjero) (exclusivo nacional)
Por:

( A nombre del Instituto Internacional de Filosofia A. C.)

En México: Realizar un depésito por el importe correspondiente a la cuenta Banamex, niimero 7855952,
suc. 681 a nombre del Instituto Internacional de Filosofia A. C., y enviar por fax el comprobante o correo.

Direccién: Revista Intercontinental “Ducit et Docet” de Investigacién
Instituto de Posgrado, Investigacion y Educacion Continua

Cantera 251, C.P. 14420. Tlalpan, D.F. México, Tel. 55 73 85 44
Ext. 4440, 4441 Y 1490 Fax 54 87 13 56



VOCES

Revista de Teologia Misionera de la
Universidad Intercontinental

VOCES es una publicaciéon semestral en
torno a 160 paginas que aborda un tema
base en cada nimero, ademas de algunos
articulos teoldgicos que acompanan al
tema central.

El precio por ejemplar es de $ 35 y el
costo de la suscripcion para la Republica
Mexicana es de $ 70 por afio y $ 20 d6lares
USA para el extranjero. Si se envia cheque
o giro postal favor de dirigirlo a la:
UNIVERSIDAD INTERCONTINENTAL

VOCES también puede ser adquirida
mediante CANJE con alguna otra publi-
cacion.

Para mayores informes dirigirse a:

UNIVERSIDAD INTERCONTINENTAL
Escuela de Teologia

Insurgentes Sur 4303

14000 México, D.F.

Tel. 55-73-85-44 Ext. 3330 FAX: 55-13-09-50
E-Mail: vocesuic@yahoo.com




Intersticios

FILOSOFIA/ARTE/RELIGION

Revista de Filosofia, Arte y Religion de la
Universidad Intercontinental

La suscripcion anual de la revista (dos nimeros),
es de $90.00.

Para el extanjero $30 ddlares

Nombre

Calle

Colonia

Ciudad

Estado C.P

Pais

Teléfono

Fax

Suscripcién para el afio

Favor de enviar cheque o giro,
junto con la ficha de suscripcién
a nombre de: Universidad Intercontinental
Insurgentes Sur 4303, Col. Sta. Ursula Xitla
14420 Tlalpan, D.F.




Universidad Iberoamericana, A.C.
Ciudad de México

Direccion de Servicios para la Formacion Integral

Prolongacion Paseo de la Reforma 880
Lomas de Santa Fe, Deleg. Alvaro Obregdn
México,D.F.,C.P.01210
Tel: 5950-4000 exts. 4919 o 7600. FAX: 5950-4331
didac@uia.mx




AV esis

Revista de teologia.

oAnéYPmesis es una revista de investigacion y
difusion teologicas del Centro de Estudios de la

Provincia de Santiago de México de la Orden de
Predicadores (Dominicos).

I YPwesis publica articulos de calidad sobre las
distintas areas de la teologia, con periodicidad semestral.

Colaboraciones (articulos, notas, resefias) y pagos, favor
de enviarlos a

Gabriel Chico, O.P.
Apartado 23-161,
Xochimilco
16000 México, D.F.
MEXICO

Suscripcién anual (2 mimeros):
- México: $200.00, M.N.
- Otros paises: US $ 35.00
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Revista de Filosofia.

ANALOGIA es una revista de investigacién y difusién filoséficas
del Centro de Estudios de la Provincia de Santiago de México de la
Orden de Predicadores (Dominicos). ANALOGIA publica articulos
de calidad sobre las distintas areas de la filosofia.

Director: Mauricio Beuchot. Consejo editorial: Ignacio Angelelli,
Tomas Calvo, Roque Carrion, Gabriel Chico, Marcelo Dascal,
Gabriel Ferrer, Jesis Garcia, Jorge J. E. Gracia, Klaus Hedwig,
Angel Muiioz Garcia, Lorenzo Pefia, Livio Rosetti, Philibert Secre-
tan, Enrique Villanueva, Luis Flores H.

Colaboraciones (articulos, notas, resefias) y pagos enviarse a:

Gabriel Chico, O.P.
Apartado 23-161,
Xochimilco
16000 México, D.F.
MEXICO

Suscripcién anual (2 numeros):
- México: $200.00, M.N.
- Otros paises: US $ 35.00




Universidad Intercontinental

DUCIT ET DOCET

ORDEN DE SUBSCRIPCION

r

S JURIDICOS
[ESTUDIOS JURIDICO!

ESCUELA DE DERECHO |
INTEGRANTE DE ANFADE |

Suscripcion anual a la revista (dos niimeros) $100.00

Nombre
Institucién
Domicilio
Cédigo Postal:
Teléfonos: Fax:
Afo al que se suscribe:

Orden de Pago ( ) Giro ( ) Cheque personal ( )

Realizar un depdsito por el importe correspondiente a la cuenta
Banamex, numero 78559521, suc. 681 a nombre del Instituto Internacional de
Filosofia A. C., y enviar por fax o por correo el comprobante.



ESTUDIOS JURIDICOS

ESCUELA DE DERECHO
INTEGRANTE DE ANFADE

UNIVERSIDAD
INTERCONTINENTAL

REVISTA SEMESTRAL A e e e
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Revista Intercontinental
de Psicologia y Educacion

La Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién, esta dedicada a la publicacién de articulos de caracter teéri-
co, descriptivo y/o experimental en todas las dreas y enfoques de la Psicologia y de la Educacién, que contribuyan
al avance cientifico de las mismas.

La Revista tiene una periodicidad de dos niimeros al afio, en cada niimero se publican un promedio de 10 articulos
de diferentes autores de América, asi como de otros Continentes. Los articulos son publicados en el Idioma
Espanol; ocasionalmente se pueden publicar también en Inglés y/o Francés.

La publicacién maneja un promedio de 500 ejemplares semestrales y mantiene canje con 200 revistas especia-
lizadas; su radio de difusion abarca todas las principales Universidades e Institutos de ensenanza superior de
Latinoamérica.

Los autores que deseen publicar sus trabajos en la revista, deberan redactarlos con las normas del estilo de A.PA.,
enviando dos copias con resumen en Espaiiol e Inglés.

La suscripcion anual de la Revista (dos niimeros) para los residentes en México es de $ 160 y de $ 45 Délares en
el extranjero. Favor de anexar a la ficha de suscripcion el cheque o giro postal correspondiente a nombre de la
UNIVERSIDAD INTERCONTINENTAL.

Esta publicacién puede ser obtenida también mediante canje de Revista, sujeto al criterio del consejo de
Administracién.

ORDEN DE SUSCRIPCION
Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion

Nombre:

Direccion:

Caédigo Postal: Ciudad: Pais:

Teléfonos: Fax:

Orden de pago ( ) Giro () Cheque personal ( )

Por:

( A nombre de la Universidad Intercontinental )

En México:Realizar un deposito por el importe correspondiente a la cuenta Banamex, niimero 78559521,
suc. 681 a nombre del Instituto Internacional de Filosofia A.C., y enviar por fax el comprobante o correo

Direcci6on: Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion.
Instituto de Posgrado, Investigacion y Educacién Continua
Cantera 251, C.P. 14420. Tlalpan, D.F. México, Tel. 55 73 85 44
ext. 4440y 4441 Fax. 54 87 13 56

E-mail: ripsiedu@uic.edu.mx







Instituto de Posgrado, investigacion
y Educacion Continua

ESPECIALIDADES

Derecho Procesal Electoral 2003266
Derecho Procesal Mercantil 973276
Disefio de Imagen Corporativa 973336

UNIVERSIDAD
INTERCONTINENTAL

Periodoncia uUIC
Prostodoncia 2004114
Publicidad en Medios
Interactivos 2005298
| Tipografia 973337
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Gestion del Disefio Grafico 974454
Guionismo 964019
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- PLANTEL CANTERA - Tels. 55 73 85 44 ext. 4440,
RSIDAD 4441,4442, 4443, 4447 y 4448 - 54 87 13 56 (fax)
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- At 55 33 28 54 (fax) Internet: http//www.uic.edu.mx
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