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Construccion de un inventario de rol sexual
en universitarios chilenos

Enrique Barra Almagid

RESUMEN

cién estuvo destinada a la elaboracién de una medida actualizada y culturalmente apropiada de la masculini-

dad y la feminidad en estudiantes universitarios chilenos. En una primera etapa se evalud la deseabilidad
diferencial para cada sexo de un conjunto de 200 caracteristicas personales, utilizando una muestra de 202 estu-
diantes de ambos sexos que actuaron como jueces. Y en una segunda etapa, se examiné la auto-adscripcién de 30
itemes considerados masculinos y 30 itemes considerados femeninos, en otra muestra de 341 estudiantes de ambos
sexos. Combinando diversos criterios utilizados en la construccién de instrumentos similares, se seleccionaron
finalmente 15 itemes para constituir la Escala Masculina y 15 itemes para constituir la Escala Femenina del Inventa-
rio de Rol Sexual (IRS). Ambas escalas mostraron poseer alta consistencia interna y ser totalmente independientes
entre si.

Dada la creciente importancia de las variables de género en la investigacion psicosocial, la presente investiga-

Palabras clave: Rol sexual, masculinidad, feminidad, diferencias sexuales.
ABSTRACT

iven the increasing interest in gender variables in psychological research, the main purpose of the present

study was the development of a culturally appropiate measure of masculinity and feminity in Chilean

undergraduate students. In a first study, the gender desirability of 200 characteristics was examined in a
sample of 202 male and female students. And in a second study, self-ratings of 30 masculine and 30 feminine items
were examined in an aditional sample of 341 male and female students. Combining diverse criteria used in the
development of similar instruments, 15 masculine and 15 feminine items were selected for the Masculine and
the Feminine Scales of the Sex Role Inventory (SRI) . Both scales were found to have high internal consistency, and
to be independent dimensions.

Key words: Sex role, masculinity, feminity, gender diferences.

INTRODUCCION

de la sociedad en su conjunto, la investigacion

psicologica ha ido incorporando cada vez més la
consideracion de la diversidad social, dentro de la cual
ocupan un lugar destacado tanto la perspectiva
transcultural como la perspectiva de género. Es asi
como cada vez existe mayor conciencia de que las va-
riables de género constituyen una fuente significativa
de diferencias individuales en practicamente todos los

I : n consonancia con los cambios operados al nivel

aspectos relacionados con el comportamiento social,
incluyendo motivaciones, actitudes, patrones de comu-
nicacion y rasgos de personalidad. Dentro del desarro-
llo que han alcanzado la perspectiva de género y el es-
tudio de las diferencias sexuales en la investigacién
psicosocial, emerge el concepto de rol sexual como otra
gran fuente de diferencias individuales en las actitudes
y comportamientos sociales.

* Departamento de Psicologia, Universidad de Concepcién, Casilla 160-C, Concepcién, Chile, e-mail: ebarra@udec.cl
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El concepto de rol sexual corresponde a lo que tradi-
cionalmente se ha llamado masculinidad y feminidad,
y puede ser definido como las expectativas acerca de
cudles son las caracteristicas de personalidad y las
conductas apropiadas para cada sexo, desde el punto
de vista social. Este concepto se refiere al aprendizaje
y desempeno de los comportamientos socialmente
esperados y aprobados para cada sexo, es decir, de
aquellos comportamientos tipificados sexualmente. A
diferencia de la identidad sexual que se establece tem-
pranamente en la infancia, el rol sexual se va estable-
ciendo mas lentamente, no tiene un caricter sélo
cognitivo y se consolidaria durante la adolescencia, en
interaccion con los cambios fisicos, sociales y sexua-
les asociados con esa etapa de desarrollo (Barra, 2002).

En la concepcidn tradicional la masculinidad y la femi-
nidad se consideraban primero como dos categorias
separadas y luego como los dos extremos de una di-
mensioén Unica, en la cual mientras mas masculino era
un individuo también era menos femenino, y a la inver-
sa. S6lo a partir de los afios setenta se empieza a plan-
tear la idea de que la masculinidad y la feminidad po-
dian ser consideradas como dos dimensiones
independientes, y por lo tanto ambas pueden darse en
mayor o menor medida en cualquier persona, sea hom-
bre o mujer (Bem, 1974, 1981). Este modelo bidimen-
sional de la masculinidad y la feminidad sirve de base
al concepto de androginia psicoldgica, el cual se refie-
re a poseer en un grado similar caracteristicas tanto
masculinas como femeninas.

En 1974 Sandra Bem desarrollé el Inventario de Rol
Sexual de Bem (IRSB), destinado a medir los rasgos re-
lacionados socialmente con la masculinidad y la femi-
nidad, y ademéas a proporcionar una medida de la
androginia, es decir, el equilibrio entre rasgos masculi-
nos y femeninos. Al elaborar el IRSB, tina caracteristi-
ca era categorizada como masculina o femenina si era
juzgada independientemente por los hombres y por las
mujeres como significativamente mas deseable para un
hombre o una mujer respectivamente. El IRSB se com-
pone de 60 itemes referidos a caracteristicas de perso-
nalidad: 20 masculinas, 20 femeninas y 20 neutras; frente
a las cuales los individuos deben indicar en una escala
de 7 puntos en qué grado tales caracteristicas se apli-
can a ellos. Los rasgos masculinos se refieren a aspec-
tos de seguridad en si mismo, de ejecucién y logro de
metas, mientras que los rasgos femeninos se refieren a
aspectos afectivos, expresivos y de preocupacién por
el bienestar de otros.

El marco conceptual que sirve de base al ISRB es la
teoria del esquema de género (Bem, 1981), segiin la cual

la tipificacién sexual deriva en parte de la predisposi-
cion del individuo a codificar y organizar la informa-
cién incluyendo la informacién acerca del yo- en térmi-
nos de las definiciones culturales de lo masculino y lo
femenino. Asi, el propésito especifico de Bem es “eva-
luar el grado en el cual las definiciones culturales de
los atributos masculinos y femeninos deseables se re-
flejan en la auto-descripcién del individuo” (Bem, 1979,
p. 1048). Una persona es categorizada como masculi-
na, femenina o andrégina en funcién de la diferencia
entre su autoadjudicacién de caracteristicas de perso-
nalidad masculinas y femeninas. Asi, una persona es
considerada sexualmente tipificada, ya sea masculina
o femenina, en la medida en que esa diferencia sea alta,
y andrégina, en la medida que esa diferencia sea baja.
Desde su aparicion, el IRSB se convirtio en el instru-
mento mas utilizado para medir la orientacién de rol
sexual, entre otras cosas por tener adecuadas propie-
dades psicométricas, tanto respecto a su consistencia
interna como a su estabilidad temporal.

De acuerdo a esta nueva concepcién, la masculinidad
y la feminidad aluden a dos tipos de orientaciones y
competencias que los individuos utilizan para
interactuar con su medio. En general se tiende a consi-
derar que los individuos andréginos tendrian una ma-
yor flexibilidad y adaptabilidad, ya que su repertorio
conductual no estaria restringido a su rol sexual tradi-
cional, como ocurriria con aquellos individuos mas
tipificados (hombres muy masculinos y mujeres muy
femeninas). En otras palabras, la adecuada adaptacién
psicolégica de un individuo dependeria de su posesién
de caracteristicas tanto masculinas (o instrumentales)
como femeninas (o expresivas), ya que de esa manera
tendria mayor capacidad para comportarse de modo
flexible segtn lo requieran las circunstancias (Bem,
1975).

Diversos estudios han mostrado la influencia de la va-
riable rol sexual en importantes y muy diferentes 4m-
bitos psicologicos, entre ellos la comunicacién no ver-
bal (LaFrance & Carmen, 1980), las reacciones hacia
estimulos sexuales (De Souza & Hutz, 1995), la auto-
estima (Lamke, 1982; Withley, 1983), la creatividad
(Norlander, Erixon & Archer, 2000), la experiencia de
soledad (Cramer & Neyedley, 1998), la conciencia de
las emociones (Conway, 2000), las actitudes hacia la
homosexualidad (Barra, 2002; Withley, 1987 y diversas
dimensiones de personalidad (Marusic & Bratko, 1998).

Sin embargo, es evidente que en los casi 30 afios trans-
curridos desde la elaboracién del IRSB las prescripcio-
nes tradicionales de roles sexuales han experimentado
cambios significativos. Tal vez estos cambios han sido
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més aparentes en los roles de las mujeres y se han
manifestado claramente en su participacién creciente
en la fuerza laboral, en sus mayores niveles de educa-
cidn y capacitacion, en su incursion creciente en cam-
pos profesionales y laborales anteriormente domina-
dos por los hombres y en el logro de mayor
independencia econémica. No obstante, los roles de los
hombres también han cambiado, aunque tal vez de
manera menos acentuada. Asi, muchos hombres estan
hoy en dia méas involucrados en la crianza de sus hijos
y en algunas tareas domésticas que los hombres de
generaciones anteriores.

En relacion con el aspecto cultural, Harris (1994) sefa-
la la importancia de considerar las diferencias cultura-
les en la evaluacién de las respuestas al IRSB, estiman-
do que este instrumento puede ser considerado un
indicador vélido de las definiciones culturales de la mas-
culinidad y la feminidad en los anglosajones, pero que
seria menos véalido en los latinos y afro-americanos. En
estos tltimos existiria una distinta evaluacién de la
deseabilidad de las caracteristicas asociadas a la mas-
culinidad y a la feminidad en el IRSB. La necesidad de
contar con instrumentos culturalmente apropiados
para la evaluacién de la masculinidad y la feminidad
también es enfatizada por Ward (2000).

Respecto a la influencia de la época, y comparando los
datos originales de Bem (1974) obtenidos en 1972 con
datos obtenidos en 1997, Holt y Ellis (1998) concluyen
que aunque el [RSB puede ser aiin una medida valida
de las percepciones de rol sexual, el hecho que se ob-
servan en los datos de 1997 menores diferencias de
género en la deseabilidad de las caracteristicas asocia-
das a ambos sexos, indicam que la validez del IRSB
puede ir disminuyendo con los afnos. Por su parte, y en
una comparacion similar entre 1972 y 1999, Auster y
Ohm (2000) informan que mientras 18 de las 20 carac-
teristicas femeninas del ISRB continuaban cumpliendo
el criterio para ser clasificadas como femeninas, s6lo 8
de las 20 caracteristicas masculinas del ISRB continua-
ban cumpliendo el criterio para ser clasificadas como
masculinas.

Auster y Ohm (2000) también concluyen que los cam-
bios més significativos se observan en la evaluacién
de los rasgos deseables para una mujer, con una ma-
yor deseabilidad en 1999 que en 1972 de las caracteris-
ticas masculinas y una menor deseabilidad de las ca-
racteristicas femeninas. Esta misma tendencia se refleja
en un meta-analisis de Twenge (1997) de 63 estudios
que utilizaron el IRSB, donde se concluye que los
puntajes de masculinidad de las mujeres se han ido
incrementando con el transcurso del tiempo, y que

consecuentemente las diferencias de género en la di-
mension de masculinidad han ido decreciendo en el
tiempo.

Por lo tanto, a pesar que el IRSB continta siendo hasta
hoy el instrumento mads utilizado para medir la orien-
tacion de rol sexual (Hoffman, 2001), tanto la época
como el contexto cultural en que fue elaborado plan-
tean la necesidad de contar con un instrumento mas
ajustado a la propia realidad cultural y que ademas re-
fleje los cambios importantes que parecen haberse
dado a nivel social en las concepciones de los roles
sexuales y los rasgos considerados méas apropiados
para cada sexo.

El presente estudio tuvo los siguientes objetivos:

a) Elaborar un Inventario de Rol Sexual (IRS) en nues-
tro medio, constituido por las escalas de Masculi-
nidad y de Feminidad.

b) Analizar las caracteristicas psicométricas del IRS,
de sus escalas y de sus itemes.

c) Verificar la independencia de las escalas de Mas-
culinidad y de Feminidad del IRS.

METODO
ESTUDIO 1: SELECCION PRELIMINAR DE ITEMES

Participantes

La muestra estuvo constituida por 202 participantes
(102 mujeres y 100 hombres), estudiantes universita-
rios de carreras de diferentes areas de la Universidad
de Concepcion, con edades entre 19 y 30 afios (prome-
dio de 22.4 y desviacién estandar de 2.1), quienes ac-
tuaron como jueces.

Instrumento

Con el fin de contar con un conjunto inicial amplio de
reactivos, se seleccionaron caracteristicas incluidas en
el Inventario de Rol Sexual de Bem (1974) en la lista de
rasgos instrumentales y expresivos presentados por
Diaz-Loving y otros (2001), ademés de caracteristicas
obtenidas en dos grupos focales con 27 participantes
de ambos sexos con edades entre 15 y 45 afios. Siguien-
do el mismo criterio de seleccién inicial de Bem (1974),
en esta primera seleccion se intenté incluir solamente
rasgos que parecian tener un caracter positivo o neu-
tro, que pudieran tener una valoracion diferencial para
hombres y mujeres, y ademas cuyos significados no
aparecieran dudosos ni fueran meros sinénimos de
otros rasgos incluidos. De esta manera se conformé una
lista de 200 caracteristicas, las cuale< fueron ordena-
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das alfabéticamente y constituyeron el Inventario de
Caracteristicas Deseables (ICD) con el mismo formato
de respuesta tipo Likert usado por Bem (1974), desde
1 (nada deseable) a 7 (muy deseable).

Procedimiento

La tarea de los jueces consisti6 en indicar cuan desea-
ble es en nuestra sociedad que un hombre o una mujer
posea cada una de las caracteristicas presentadas en
el ICD. La mitad de los jueces de cada sexo debia juz-
gar cuan deseables son para un hombre cada una de
las caracteristicas; mientras que la otra mitad de los
jueces de cada sexo debia juzgar el grado de desea-
bilidad para una mujer de dichas caracteristicas, por
lo cual ningin juez debié juzgar la deseabilidad de las
caracteristicas para ambos sexos. La aplicacion del ICD
se realizd en forma colectiva durante horas de clases.

RESULTADOS

De acuerdo al criterio de Bem (1974), para que una ca-
racteristica fuera categorizada como masculina o feme-
nina debia ser juzgada independientemente tanto por
los hombres como por las mujeres como
significativamente mas deseable para uno u otro sexo
(p < 0.05), aun cuando ella no informa acerca de cuan-
tas de sus aproximadamente 200 caracteristicas inicia-
les cumplieron dicho criterio.

Siguiendo el mismo criterio, y mediante la prueba “t”
de diferencia de medias, en el presente estudio se en-
contrd que 111 de las 200 caracteristicas fueron juzga-
das independientemente tanto por los hombres como
por las mujeres como significativamente mas deseables
para un sexo que para el otro sexo. Estas 111 caracte-
risticas, las cuales se pueden calificar ya sea como
masculinas (54) o como femeninas (57) de acuerdo al
criterio anterior, se presentan en la Tabla 1.

TABLA 1.
Caracteristicas evaluadas independientemente
por hombres y mujeres como masculinas
o femeninas

Masculinas Femeninas
Activo(a) Acogedor(a)
Ambicioso(a) Afectuoso(a)
Analitico(a) Amoroso(a)
Arriesgado(a) Apacible
Asertivo(a) Calido(a)
Astuto(a) Carifioso(a)

Atrevido(a) Caritativo(a)

TABLA 1.

(continta)
Masculinas Femeninas
Audaz Compasivo(a)
Autoexigente Complaciente
Auténomo(a) Comprensivo(a)
Autosuficiente Condescendiente
Aventurero(a) Confiado(a)
Capaz Consentidor(a)
Competente Coqueto(a)
Competitivo(a) Crédulo(a)
Con don de mando Delicado(a)

Concreto(a)
Confiado(a) en si mismo(a)
Creativo(a)

De caricter fuerte
Decide con facilidad
Decidido(a)
Defiende sus ideas
Determinado(a)
Diligente
Dindmico(a)
Directo(a)

Distante

Dominante

Eficiente
Ejecutivo(a)
Emprendedor(a)
Enérgico(a)
Entusiasta

Firme

Inconformista

Independiente
Individualista

Ingenioso(a)
Innovador(a)
Insistente
Liberal

Lider
Objetivo(a)
Persistente
Productivo(a)
Racional
Realista
Resistente
Seguro(a)
Suspicaz
Tenaz
Trabajador(a)
Valiente

Demostrativo(a)
Dependiente
Dispuesto(a) a consolar
Dulce
Emotivo(a)
Empético(a)
Expresivo(a)
Fiel

Gusta de los ninos
Hogareno(a)
Humanitario(a)
Influenciable
Ingenuo(a)
Intuitivo(a)
Llora con facilidad
Obediente
Pasivo(a)
Piadoso(a)
Predecible
Preocupado(a)
por el que dirdn
Preocupado(a)
por los otros
Preocupado(a)
por su apariencia
Quisquilloso(a)
Recatado(a)
Regaldn(a)
Reservado(a)
Resignado(a)
Romadntico(a)
Sensible
Sentimental
Servicial

Simple
Sincero(a)
Suave
Sugestionable
Sutil
Temeroso(a)
Tierno(a)
Timido(a)
Tranquilo(a)
Vanidoso(a)
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ESTUDIO 2.
ELABORACION DEL INVENTARIO DE ROL SEXUAL

Participantes

La muestra fue de eleccion razonada y estuvo consti-
tuida por 341 participantes (172 mujeres y 169 hom-
bres), todos estudiantes universitarios pertenecientes
a carreras de diversas facultades de la Universidad de
Concepcién. La edad de los participantes fluctuaba
entre 18 y 60 afios (promedio de 20.2 y desviacién
estandar de 2.8).

Instrumento

Debido al gran nimero de caracteristicas masculinas y
femeninas obtenidas a través del procedimiento ante-
rior, se hizo una nueva seleccién examinando
criticamente el contenido de cada item, para descartar
todos aquellos que pudieran plantear dudas en cuanto

a su significado, o que fueran solamente sinénimos o
antonimos de otros itemes incluidos. De esta forma se
selecciond un total de 60 caracteristicas, 30 de ellas
evaluadas por los jueces como significativamente mas
deseables para un hombre (Escala de Masculinidad) y
30 evaluadas por los jueces como significativamente
mas deseables para una mujer (Escala de Feminidad).
Las 60 caracteristicas fueron ordenadas alfabéticamen-
te con un formato de respuesta tipo Likert desde 1 (nun-
ca o casinunca) a 5 (siempre o casi siempre), constitu-
yendo el Inventario de Caracteristicas Personales (ICP).

Procedimiento

La tarea de los participantes consistié en indicar en
qué grado se aplicaban a ellos cada una de las 30 ca-
racteristicas de la escala de Masculinidad y cada una
de las 30 caracteristicas de la escala de Feminidad del
ICP. La aplicacién del ICP se realizé en forma colectiva
durante horas de clases.

TABLA 2,
Correlaciones item-puntaje total escala, y diferencias de género en los itemes
del Inventario de Caracteristicas Personales.

Hombres Mujeres
(n=169) (n=172)

ltemes Correl. Media S Media S t
Acogedor(a) 0.54 3,62 0,84 3,96 0,71 -3,99%**
Afectuoso(a) 0.61 3,66 0,93 3,94 0,77 -3,01**
Ambicioso(a) 0.38 3,36 1,09 3,06 0,96 L
Analitico(a) 0.35 3,97 0,96 3.7 0,94 1,92
Apacible 0.31 3,47 0,97 3,49 0,90 -0,21
Arriesgado(a) 0.58 3.25 0,98 3,05 0,93 1,95
Asertivo(a) 0.51 3,53 0,86 3,41 0,68 1,42
Auténomo(a) 0.50 4,08 0,86 3,98 0,88 1,00
Autosuficiente 0.47 3,95 1,00 3,78 0,98 1,56
Aventurero(a) 0.46 3,51 1,10 3,33 1,03 1,59
Competitivo(a) 0.53 3,53 1,11 3,03 1,05 4,20%**
Complaciente 0.37 3,31 0,94 3,36 0,82 -0,52
Comprensivo(a) 0.48 3,96 0,91 3,99 0,87 -0,26
Con don de mando 0.70 3,49 1,02 3,26 1,11 1,94
Confiado(a) 0.29 3,51 1,05 3,40 1,06 1,00
Coqueto(a) 0.46 2,90 1,21 3,38 1,14 -3,80%**
De caracter fuerte 0.53 3,41 1,16 3,53 1,16 -0,96
Decidido(a) 0.67 3,78 0,94 3,47 0,99 2,92%*
Defiende sus ideas 0.63 4,26 0,82 4,09 0,83 1,88
Demostrativo(a) 0.45 3,42 1,11 3,58 1,07 -1,39
Dice las cosas directamente 0.46 3,96 0,84 3,84 0,88 1,36
Dispuesto(a) a consolar 0.67 3,64 1,16 4,23 0,92 o, JgrxE
Dominante 0.49 3,14 1,08 3,09 1,15 0,41
Emotivo(a) 0.67 3,42 1,13 4,09 0,90 -6,01***
Emprendedor(a) 0.54 3,99 0,84 4,01 0,89 -0,19
Enérgico(a) 0.59 3,59 0,94 3,53 0,89 0,51
Expresivo(a) 0.57 3,39 1,13 3,84 0,92 -4,00%**
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TABLA 2.
(continia)
Hombres Mujeres
(n=169) (n=172)

ftemes Correl. Media S Media S t
Fiel 0.23 4,27 0,99 4,42 0,90 -1,55
Firme 0.55 3,97 0,84 3,80 0,84 1,84
Hogareiio 0.31 3,66 1,18 3,74 1,10 -0,67
Inconformista 0.12 3,44 1,16 3,20 1,01 2,01%
Independiente 0.53 3,99 0,85 3,94 0,96 0,53
Individualista 0.31 3,40 1,07 2,98 1,09 3,64%**
Influenciable 0.27 2,39 1,02 2,52 1,02 -1,20
Ingenioso(a) 0.54 3,88 0,86 3,60 0,88 3.01**
Ingenuo(a) 0.35 2,40 0,97 2,89 1,03 -4, 46%**
Innovador(a) 0.50 3,48 0,91 3,44 0,86 0,39
Intuitivo(a) 0.25 3,62 0,97 375 0,90 -1,31
Le gustan los nifios 0.50 3,59 1,22 4,01 1,15 -3,28**
Liberal 0.30 3,67 1,08 3,65 0,98 0,16
Lider 0.65 3,33 1,09 3,02 1,08 e
Llora con facilidad 0.49 2.07 1,27 3,68 1,26 -8,08%**
Pasivo(a) 0.32 3,24 1,15 3,46 1,07 -1,77
Persistente 0.48 3,89 0,87 3,90 0,86 -0,02
Piadoso(a) 0.61 3,56 1,02 3,85 0,92 -2,72**
Preocupado(a) por el que dirdn 0.28 2,59 1,09 2,74 1,06 -1,26
Preocupado(a) por los otros 0.59 3,56 0,90 397 0,86 -4,26***
Preocupado(a) por su apariencia 0.46 3,51 1,20 3,72 1,11 -1,65
Racional 0.30 3,89 0,85 3,87 0,84 0,29
Resignado(a) 0.26 2,44 0,97 2,50 0,90 -0,59
Romaéntico(a) 0.67 3,65 1.15 3,85 1,15 -1,63
Seguro(a) 0.66 3,75 0,95 3,46 0,98 2,81
Sensible , 0.65 3,72 1,04 4,27 0,88 -5,30***
Sentimental 0.67 351 1,09 3,97 1,07 -3,90%**
Suave 0.65 3,10 1,02 3,52 0,95 -4,00%**
Sutil 0.60 3,10 1,08 3,54 0,93 -4,03***
Tiene confianza en si mismo 0.65 4.07 0,98 3,80 0,90 2,59*
Tierno(a) 0.74 3,59 1,07 3,91 0,96 -2,91**
Toma decisiones con facilidad 0.65 3,49 1,01 3,25 1,01 2,19*
Valiente 0.56 3,92 0,93 3,75 0,93 1,72

*p <0.05. **p < 0.01. ***p < 0.001.

RESULTADOS

En primer lugar se determind la correlacion existente
entre las respuestas de los sujetos a cada item y su
puntaje total en la escala a la cual pertenecia el item
(Masculinidad o Feminidad), mediante el coeficiente “r”
de Pearson (Tabla 2). Siguiendo el mismo criterio de
Ward (2000), se descartaron aquellos itemes que pre-
sentaron una correlacién item-puntaje total igual o in-
ferior a 0.30. Tal fue el caso de 6 itemes femeninos
(Confiado(a), Preocupado(a) por el que diran,
Influenciable, Resignado(a), Intuitivo(a) y Fiel) y 3
itemes masculinos (Racional, Liberal e Inconformista).

En segundo lugar, se examind la forma en que los hom-
bres y las mujeres se auto-adscribian las caracteristi-
cas presentadas en el ICP, mediante la prueba “t” de
diferencias de medias (Tabla 2). Este anélisis revel6 que
habian 4 itemes que mostraban un patrén de género
que era inverso al patrén de deseabilidad para cada
sexo establecido en la fase anterior, por lo cual tam-
bién fueron descartados. Tales fueron los casos de
“confiado(a)”, (que también se descartd por baja co-
rrelacion item-puntaje total), “de caracter fuerte”,
“emprendedor(a)” y “persistente”. Por lo tanto, aplican-
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dolos criterios de baja correlacion item-puntaje total y
patron de género inverso al esperado, se descartaron
6 itemes de la Escala de Feminidad y 6 itemes de la Es-
cala de Masculinidad del ICP.

De las 48 caracteristicas restantes del ICP, 25 de ellas
mostraron una diferencia de género significativa (p <
0.05), siendo 16 de ellas femeninas y 9 masculinas. Ade-
més, y sin alcanzar significacion estadistica, se obser-
van diferencias de género en otras 11 caracteristicas
(en el rango de significacion de 0.05 a 0.11), 3 de ellas
femeninas y 9 masculinas, con lo cual se llega a un to-
tal de 36 caracteristicas (19 femeninas y 17 femeninas);
que por una parte presentan adecuadas correlaciones
item-puntaje total y que por otra parte muestran una
auto-adscripcion diferencial de género en la direccién
esperada.

Luego de un dltimo examen del contenido de cada uno
de los 36 itemes seleccionados de acuerdo a los crite-
rios anteriores, se eligieron 15 itemes para constituir
laescala de Masculinidad y 15 itemes para constituir la
escala de Feminidad del Inventario de Rol Sexual (IRS)
(Tabla 3). Al igual que en el IRSB, el puntaje del indivi-
duo en cada escala del IRS esta constituido por el pro-
medio de sus respuestas a los itemes de esa escala,
por lo cual dichos puntajes puede variar entre 15y 75
puntos, utilizando el formato de respuesta de 5 alter-
nativas: 1 (Nunca o casi nunca), 2 (Rara vez), 3 (Algu-
nas veces), 4 (Habitualmente) y 5 (Siempre o casi siem-
pre). Mientras mayor sea la diferencia entre ambos
puntajes, mayor grado de tipificacién de rol sexual po-
seera el individuo, siempre que el mayor puntaje co-
rresponda a la escala asociada socialmente con su sexo
biologico.

Para verificar si ambas escalas miden dimensiones in-
dependientes entre si, tal como plantea el modelo de
Bem, se calculd la correlacién entre los puntajes que
obtuvo cada sujeto en la escala de Masculinidad y en
la escala de Feminidad del IRS, obteniéndose un valor
de -0.015, lo cual revela una casi total independencia
entre ambas escalas. Finalmente, se determind la con-
sistencia interna de cada escala, mediante el coeficien-
te alfa de Cronbach, obteniéndose valores de 0.84 para
la escala de Masculinidad y de 0.86 para la escala de
Feminidad.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El IRSB ha sido y sigue siendo el instrumento de medi-
cion mas usado en la investigacion referente en gene-
ral a variables de género (Hoffman, 2001), a pesar de
algunas criticas conceptuales y metodolégicas

TABLA 3.

itemes de las escalas del Inventario

de Rol Sexual (IRS)

Escala masculina

Escala femenina

Ambicioso(a)
Analitico(a)
Arriesgado(a)
Autosuficiente
Aventurero(a)
Competitivo(a)
Con don de mando
Decidido(a)
Defiende sus ideas
Firme
Individualista

Afectuoso(a)
Coqueto(a)
Dispuesto(a) a consolar
Emotivo(a)
Expresivo(a)
Ingenuo(a)

Le gustan los ninos
Llora con facilidad
Pasivo(a)
Preocupado(a) por los otros
Preocupado(a) por su

apariencia
Ingenioso(a) Romaéntico(a)
Lider Suave
Seguro(a) Sutil
Valiente Tierno(a)

(Hoffman & Borders, 2001; Pedhazur & Tetenbaum,
1979; Spence, 1993). Algunas de las dudas referentes a
las escalas de Masculinidad y Feminidad del ISRB han
sido la real independencia entre ellas, su distribucion
diferencial por sexo y su equivalencia en términos de
deseabilidad, pero en general se comparte la concep-
cién de Bem del rol sexual en términos de caracteristi-
cas culturalmente deseables para cada género. Debido
a esto, en la elaboracién del presente instrumento se
utiliz6 inicialmente el mismo procedimiento usado por
Bem para la seleccion preliminar de los itemes; sin
embargo, esto se complementd con otros procedimien-
tos destinados a lograr que las escalas contaran con
adecuadas propiedades psicométricas, en comparacion
con instrumentos similares.

Lo anterior implica que al elaborar el presente Inventa-
rio se incluyeron més criterios de seleccién final de
itemes que en otros instrumentos de rol sexual. Como
se ha descrito antes, cada uno de los itemes primero
tuvo que ser evaluado independientemente, tanto por
los hombres como por las mujeres como
significativamente mas deseable para uno u otro sexo,
luego tuvo que mostrar una correlacién item-puntaje
total superior a 0.30, ademés debi6é mostrar una auto-
adscripcion diferencial en ambos sexos y, por dltimo,
tal auto-adscripcion diferencial tenia que ser en la di-
reccién esperada de acuerJo al criterio de deseabilidad
diferencial para cada sexo.

En comparacion, y referente a la construccion del IRSB,
Bem (1974) s6lo informa que de las caracteristicas que
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eran juzgadas independientemente tanto por los hom-
bres como por las mujeres como significativamente mas
deseable para uno u otro sexo, se seleccionaron 20 para
la escala de Masculinidad y 20 para la escala de Femini-
dad. Por lo tanto, los itemes del IRSB no requerian
mostrar adecuadas correlaciones item-puntaje total ni
distribucién diferencial en ambos sexos. Respecto a la
elaboraci6n del Inventario de Androginia de Singapur
de Ward (2000), sélo se usd como criterios de selec-
cion que los itemes se refirieran a caracteristicas de-
seables y que tuvieran adecuadas correlaciones ftem-
puntaje total, por lo tanto no se incluyé el criterio de
distribucién diferencial en ambos sexos. Y en el caso
del Inventario de Masculinidad-Feminidad de Lara
(1993), sodlo se usaron como criterios de selecciéon de
itemes su agrupamiento factorial y su poder para dis-
criminar las respuestas de hombres y mujeres, por lo
tanto no se incluy6 el criterio de correlaciones item-
puntaje total. Ademas en este tltimo caso, y a diferen-
cia de los dos casos anteriores, no se evalud la
deseabilidad diferencial para hombres y mujeres de
cada item.

Ademas de comparar el presente instrumento con otros
similares respecto a los criterios de seleccion de itemes,
también se pueden establecer comparaciones en cuan-
to al grado de independencia entre ambas escalas y al
grado de consistencia interna o confiabilidad. Respec-
to a lo primero, el valor de la correlacion obtenida en-
tre las escalas de Masculinidad y Feminidad del IRS
(-0.015) se compara muy favorablemente con los valo-
res entre 0.11 y 0.14 informados por Bem para el IRSB
(Bem, 1974), de 0.02 informado por Ward (2002), y es-
pecialmente con los valores entre 0.21 y 0.53 informa-
dos por Lara (1993) en diversas muestras. Se puede
concluir entonces que las dos escalas que constituyen
el presente Inventario muestran ser mas independien-
tes entre si, tal como postula la visién moderna de la
masculinidad y la feminidad, que las escalas correspon-
dientes de la mayor parte de los instrumentos simila-
res, incluyendo el més conocido y utilizado, el IRSB.

Y en cuanto a la confiabilidad como consistencia inter-
na, los coeficientes alfa de Cronbach obtenidos fueron
de 0.84 parala escala de Masculinidad y de 0.86 parala
escala de Feminidad. Usando el mismo coeficiente, Bem
(1974) informa valores de 0.86 para la escala de Mascu-
linidad y de 0.82 para la escala de Feminidad, mientras
que Ward informa valores respectivos .de 0.90 y 0.80.
En el caso de Lara (1993), los valores respectivos en
diversas muestras son entre 0.67 y 0.86 para la escala
de Masculinidad y entre 0.78 y 0.82 para la escala de
Feminidad. Comparando estas cifras, se puede concluir
que el presente Inventario muestra indices de consis-

tencia interna muy satisfactorios que son equivalentes
a los mejores indices informados para instrumentos
similares.

En la elaboracién del IRS los participantes fueron estu-
diantes universitarios, el mismo tipo de muestra utili-
zada en el desarrollo de otros instrumentos de rol
sexual y tal vez de la gran mayoria de los instrumentos
empleados en la investigacion psicosocial. Por esa ra-
z0n ha parecido pertinente comparar sus caracteristi-
cas con aquellas de instrumentos similares. Sin embar-
go, aun asi es necesario tener en cuenta que los
estudiantes universitarios, tanto por su edad como por
su nivel educacional, representan una poblacién con
caracteristicas especificas que pueden diferir de otras
poblaciones, especialmente en aspectos referentes a
los roles sexuales. Por lo tanto, los resultados obteni-
dos en esta poblacién podrian diferir en algin grado
delos que podrian encontrarse en poblaciones de dife-
rente edad y/o nivel educacional, ya sea respecto a la
deseabilidad social diferencial por sexo de algunos ras-
gos, como respecto a la autoadjudicacion diferencial
por sexo de ellos, lo cual puede ser motivo de futuras
investigaciones.

Considerando la creciente importancia de las dimen-
siones de rol sexual en la investigacién psicosocial
moderna, un instrumento breve como el IRS puede ser
una herramienta 1til para realizar una evaluacién glo-
bal de estas dimensiones, las cuales parecen tener una
influencia significativa en diversos &mbitos psicoldgi-
cos individuales e interpersonales, incluyendo aspec-
tos afectivos, actitudinales y conductuales. Ademas,
una medicién de tales dimensiones desarrollada en el
contexto latinoamericano reflejaria de mejor manera
los aspectos més caracteristicos de los roles sexuales
en nuestra cultura actual, en comparacién con otros
instrumentos elaborados en otros contextos y/o en
otras épocas.

Tanto la conceptualizacion como la evaluacién de las
dimensiones de rol sexual son temas complejos y alta-
mente controversiales, debido a los grandes cambios
que han experimentado y siguen experimentando los
roles tradicionales de género en la sociedad moderna,
a que son temas con una importante connotacion
valdrica e ideolégica y a que por ser constructos tanto
psicolégicos como socioculturales estan sujetos a cam-
bios y son afectados por numerosos factores de muy
diversa indole. Sin dejar de reconocer esa complejidad,
la presente investigacién ha tenido como objetivo con-
creto disponer de una medida de rol sexual equivalen-
te al instrumento méas conocido y utilizado hasta hoy,
pero que refleje de mejor manera los aspectos propios
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de la épocay de la cultura, como una contribucién a la
tarea de reducir en parte la gran dependencia que tie-
ne la Psicologia latinoamericana de instrumentos ori-
ginados en otros contextos culturales.

(3 &5 &4
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RESUMEN

e estudia en forma interpretativa el proceso de construccién de conocimiento cientifico en el aula, la organiza-

cion conceptual y sus transformaciones, a partir de una estrategia didactica orientada a dicha construccién,

sobre la teoria sintética de la evolucién (7SE), en el nivel pre-universitario (122 grado). Se analiza el proceso
mediante audiograbaciones y microanalisis y la organizacién conceptual mediante exiamenes tipo ensayo y andlisis
proposicional. La estrategia didactica parece haber tenido el efecto deseado: se observé una dinamica fluida en la
fase descriptivo-conversacional, dificultades de comprension en la fase argumentativa y comprensién en la explica-
tiva; del ciclo inicial pregunta-respuesta con indicaciones, se llegé al formato intertextual deseado: didlogo constan-
te y conocimiento abstracto; la organizacién conceptual inicial, débil, se transformé en una predominantemente
descriptiva, un tanto desarticulada, con buenas explicaciones.

Palabras clave: intertextualidad, organizacion conceptual, estrategia diddctica.

ABSTRACT

a knowledge-oriented instruction strategy, is studied through audiotaped classes and microanalysis. Comple

mentary analysis of concept organization is made through essay-type tests and propositional analysis. It
seems the instruction strategy had the desired effect: a descriptive, conversational phase went along rather quickly
and smoothly, the argumentative phase went through some difficulties, but the important phase of scientific expla-
nation, based on the prior interaction, came through clear and easy; from an answer-response cycle, the process
reached a full intertextual format based on constant dialogue and abstract knowledge. From a rather poor concept
organization prior to the study of the subject, students turned it into a predominantly descriptive structure, with a
good explanatory level, but still lacking a distributed, strong, logical structure.

| ; nowledge construction dynamics on the synthesis theory of evolution in a senior high school class, based on

Key words: intertextuality, concept organization, instructional strategy.

PRESENTACION Y PROBLEMATICA

e estudia en forma interpretativa la dinamica de
construccién de conocimiento cientifico en el aula,
y la organizacién conceptual, a partir de la estra-
tegia didactica EDCC (Campos y Gaspar, 2002) dirigida
a dicha construccién.! Se aborda la teoria sintética de
la evolucion (TSE), elegida por su importancia discipli-

naria y curricular, en el nivel pre-universitario (122 gra-
do). Por la dificultad para comprenderla (Alucema,
1996; Campos et al., 1999) y resultados favorables con
la EDCC (Campos y Cortés, 2002), se aplica en el nivel
escolar mencionado. Asi, se investiga: a) cémo se cons-
truye el conocimiento en el aula, b) qué caracteristicas
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tiene la organizacion conceptual de los estudiantes, y c)
qué transformaciones conceptuales logran. Se analiza
dicha dindmica mediante audiograbaciones y
microanalisis (Bloome, 1992), y la organizacién concep-
tual mediante exdmenes tipo ensayo y analisis
proposicional (Campos y Gaspar, 1996, 2001). Los re-
sultados podrian aportar elementos para comprender
mejor problemas especificos sobre el conocimiento
construido y la dindmica subyacente.

ASPECTOS CONTEXTUALES

La TSE se ensefia en la asignatura cuatrimestral /ntro-
duccién al conocimiento de la metodologia cientifica en
el 122 afio (32 del Ciclo Superior del Pre-Universitario, 4
horas/semana); se pretende desarrollar la capacidad
de argumentacion y construccién de un texto cientifi-
co, y desarrollar estrategias de resolucién de proble-
mas mediante la metodologia de investigacidn cientifi-
caen el laboratorio y en el campo. Es parte de la Unidad
II: £/ investigador cientifico a través de la historia, en la
que se analiza la construccion de teoria, se interpretan
sus postulados y se comparan modelos explicativos en
el marco de la historia de la ciencia; antes se tratan los
temas: La concepcion hipotética de la ciencia (Teorias
e hipétesis cientificas, Estrategias de investigacion),
Paradigmas de la Biologia (Vitalistas/Mecanicistas,
Fijistas/Evolucionistas), La teoria de la evolucién por
seleccion natural de Darwin, Historia de los conceptos
de cromosomas y gen (Dificultades de un paradigma:
los fendmenos hereditarios, y La precision en la meto-
dologia: Mendel).

A esta Unidad le antecede la Unidad I: Evolucién del
pensamiento cientifico (Surgimiento y carécter de la
ciencia, Construccién del concepto desde la historia
de la ciencia), Comparacién de modelos explicativos
desde la historia de la ciencia (mito, magia, religion,
cienciay ciencias alternativas); el curso termina con la
Unidad II: Ciencia y metodologia de la investigacién (Es-
trategias de investigacién como herramientas de anali-
sis de larealidad, Formas de abordar una investigacion,
Toma y analisis de datos, Proyecto de investigacién,
Formas de informar e informarse, Reuniones cientifi-
cas). Los alumnos han cursado Ciencias Naturales en 7°
ano; Biologia en 8°-9? de Educacion General Basicay en
12 del ciclo superior (anual) y en 22 afio del ciclo supe-
rior (cuatrimestral). Algunos cursan una asignatura
optativa en la que amplian temas de biologia celular y
molecular, y se inician en la genética mendeliana y
genética molecular.

MARCO TEORICO

Los requisitos epistemolégicos: la teoria evolutiva.? De
acuerdo con Dobzhansky (1973), la idea de evolucién
integra todo el conocimiento biolégico por su caracter
explicativo. La evolucién es un hecho, ya que los orga-
nismos existen por un proceso natural de descenden-
cia desde organismos muy diferentes; una frayectoria o
filogenia que toman a través del tiempo; y una feoria
de sus causas y mecanismos (Ruse, 1996). La evolucién
tiene lugar por seleccion natural de las diferencias he-
reditarias que surgen aleatoria y gradualmente er. cada
generacién; aquellas que confieren mayor adaptacion
al medio se multiplicarén, y las perjudiciales se elimi-
naran. Esto produce variacién individual y diversidad
de especies. La variacion se debe principalmente a cam-
bios genéticos por mutacion y recombinacion; la selec-
cién natural actia sobre ella, en un proceso evolutivo
gradual; las especies son poblaciones aisladas
reproductivamente de otras; y el estudio experimental
de los mecanismos genéticos y las observaciones de
campo permiten analizar los efectos ecolégicos en la
diversidad y origen de nuevas taxas (Barahona, 1995).
La complejidad biolégica se aborda en sus causas proxi-
mas (ciencias fisioldgicas) y dltimas o evolutivas (his-
toria natural) (Rosenberg, 1985).

La abstraccion de sus conceptos y lenguaje (Fisher,
1992) y las diferentes “formas de hacer biologia” (Sua-
rez, 1996), hacen dificil la comprensiéon de la TSE, por
lo que los estudiantes tienden a mantener perspectivas
alternas (Settlage, 1994) de caracter esencialista, me-
canicista o teleologico (Mayr, 1961). Asi, no se utiliza la
TSE para razonar sobre evidencias bioldgicas (Cum-
mins, 1992), se dificultan aspectos procesuales (Cam-
pos, Alucema y Barahona, 1999) y explicativos (Campos,
Sanchez, Gaspar y Paz, 1999) y, en los grados 10 a 122,
se confunden sus conceptos claves (Guillén, 1995;
Sanchez, 2000).

La construccién de conocimiento. El conocimiento se
construye en interaccién social (Kant, Piaget,
Vygotsky). De acuerdo con teorias de asimilacién
(Novak, 1992), categorizacion (Neisser, 1983), compren-
sién (Sternberg, 1987) y discurso (van Dijk y Kintsch,
1983), todo conocimiento presenta alguna organizacion
l6gico-conceptual y epistemoldgica, construida estra-
tégica y contextualmente. Los conceptos cientificos se
encuentran en teorias estructuradas en niveles
epistemologicos de caracter descriptivo, explicativo y

2 Los autores desean agradecer a A. Alucema, de nuestro

grupo de investigacién, por su aporte sobre la teoria sin-
tética de la evolutiva, del que proviene esta seccién.
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ejemplificativo (Campos, Cortés y Gaspar, 1999). Las
conexiones lo6gicas en y entre zonas de un conocimien-
to configuran el razonamiento. La organizacion concep-
tual es dindmica, se transforma a partir de conocimiento
previo (Ausubel,1973; Novak, id.).

A lo anterior se integra el componente lingiiistico: el
lenguaje verbal (discurso) se produce cognitiva, cons-
tructiva, estratégica y socio-culturalmente (van Dijk y
Kintsch, id.); con base en experiencia y conocimiento,
mediados por la accién de la persona que intercambia
significados en contextos especificos. La forma
discursiva del conocimiento mantiene la estructura 16-
gico-conceptual de éste, mientras no se produzca cam-
bio conceptual. El discurso o texto, es una secuencia
de elementos relacionados (palabras, enunciados), se-
leccionados especificamente para comunicar ciertos
significados (Levelt, 1992), con funciones sintacticas y
semanticas especificas en contextos concretos (Lemke,
1990). El discurso no agota el conocimiento, pero lo
muestra.

El Modelo de Andlisis Proposicional. El MAP (Campos y
Gaspar, 1996; 2001) aborda explicitamente las dimen-
siones logica y epistemoldgica del discurso desde una
perspectiva referencial y constructivista (van Dijk
y Kintsch, id.) e interpretativa: se identifican componen-
tes semanticos conceptuales (referencia al conocimien-
to) y relacionales (estructurantes légicos), denomi-
nados conceptos (C) y relaciones légicas (R)
respectivamente, ademaés de ofros (O) que dan matiz o
fluidez al discurso. Estos componentes estan organiza-
dos en proposiciones (P): enunciados con referencia a
una zona de conocimiento, formados por lo menos por
dos Cy una R que los conecta, y que comunican signi-
ficado tematico y contextual. Un C en dos o mas P re-
presenta un organizador y se llama concepto nucleo.
Con estos componentes se realiza el andlisis de corres-
pondencia, que consiste en identificar la similitud se-
mantica entre el texto producido por un estudiante y
un texto llamado referente-criterio, valido epistemo-16-
gicamente y adecuado al nivel escolar. Dado que el cri-
terio se configura con los tres niveles epistemolégicos
mencionados (descripcion, explicacién y ejempli-
ficacién), se determinan las caracteristicas légico-
epistemologicas del primero, que mostrara parte o todo
el contenido del criterio si el estudiante tiene el cono-
cimiento bajo estudio.

Se determina correspondencia, en los niveles descripti-
vo y explicativo (se aceptan ejemplos que concuerden
semanticamente con ellos), en las siguientes dimensio-
nes: (a) conceptual, con los C del criterio; representa
asimilacion de lo que trata el tema en estudio y confor-

ma la zona de correspondencia; (b) relacional, con las
R del criterio requeridas para conectar los C identifica-
dos; representa asimilacién de las formas légicas del
contenido tematico identificado; y (¢) con el niicleo, con
los conceptos nticleo del criterio; representa asimila-
cion de elementos ordenadores.® En cada dimensién la
correspondencia puede ser: idéntica (igual terminolo-
gia que el criterio), equivalente (términos diferentes,
con significado similar al del criterio) o alusiva (refe-
rencia ambigua al criterio).*

La estrategia diddctica para la construccion de conoci-
miento cientifico. La EDCC (Campos y Gaspar, 2002) esta
conformada por: (a) base l6gico-conceptual, sintesis del
conocimiento que se desea enseiiar, i.e. el referente-
criterio mencionado; (b), matriz de relaciones
epistemologicas y estratégicas, configurada por los ni-
veles epistemolégicos descriptivo, explicativo y
ejemplificativo, y los niveles estratégicos de conversa-
cion, argumentacion y explicacién (ver metodologia);®
y (¢) unidades diddcticas, constituidas por unidades
tematicas (temas estructurados con base en segmen-
tos proposicionales del criterio), preguntas-guia, acti-
vidades especificas, recurso didactico, ficha de conte-
nido (que amplia los aspectos teméaticos sintetizados
en el criterio), y tiempos (por razones de espacio en el
anexo 1 sOlo se presentan tres de las siete unidades
didacticas en que se desarroll6 el tema; tampoco se
presenta la ficha de contenido de cada una).

Con la EDCC primero se inicia el tema detectando co-
nocimiento previo en una conversacién informal a ni-
vel descriptivo con base en preguntas-guia; se transita
por un nivel de argumentacion, en el que los estudian-
tes explican sus propios comentarios; se inicia infor-
mal y argumentativamente el nivel explicativo, con base
en ideas conflictivas; y se abordan explicaciones cien-
tificas. El nivel ejemplificativo se aborda todo el tiem-
po. Los estudiantes pueden moverse libremente por
nivel, pero el profesor se concentra en uno a la vez,
modulando la discusién, propiciando que los estudian-
tes construyan su propia organizacion conceptual en
forma reflexiva, analitica, critica.

3 Los contenidos sin correspondencia generalmente son

incorrectos; pueden ser correctos pero no pertinentes, ni
siquiera en forma alusiva, a las exigencias epistemolégicas
del criterio.
* En sentido estricto toda correspondencia es equivalente,
pero el contexto permite asignar grados de precisién l6gi-
ca y semantica.
Se reserva argumentacion para el razonamiento sin bases
epistemolégicas (cientificas) y explicacién para el razona-
miento con ellas.
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METODOLOGIA

La estrategia EDCC. Se formularon las siguientes pre-
guntas para conformar la base légico-conceptual: ;En
qué consiste la teoria evolutiva moderna? ;Como expli-
ca esta teoria la adaptacion y la diversidad? Da un ejem-
plo que muestre con detalle cada parte de alguno de los
procesos que has incluido en tu definicién y explicacion.
La respuesta criterio es (componentes Pi, C, R, 0):¢

P1. LaTeoria Sintética de la Evolucién (= TSE) incor-
pora a la teoria de la selecciéon natural de Darwin,
las bases genéticas como fuente de los cambios
evolutivos de las poblaciones.

P2. Esto [=P1] ha permitido consolidarlos principios
de la evolucién por selecciéon natural ya que se
acepta que de la diversidad de caracteres que
heredan los organismos permanecen aquellos [ca-
racteres] que propician su adaptaciéon a/ medio y
tienden a incrementarse de... generacion ...en ge-
neracion, mientras los [organismos] no favoreci-
dos se eliminan.

P3. LaTSE rechaza el principio lamarckiano de la he-
rencia de los caracteres adquiridos y acepta que
los individuos con variabilidad genética presen-
tan una mejor adaptabilidad a su medio, con ma-
yor probabilidad de subsistir y reproducirse.

P4. Esto [= P3] genera un proceso de seleccion natu-
ral entre los organismos con mayor adaptacion al
ambiente. -

P5. Las principales causas de la variabilidad genética
son: las mutaciones, la recombinacion, la deriva
génica y flujo genético.

P6. Las mutaciones son cambios que se presentan en
los genes.

P7. Larecombinacion génica se realiza en un tipo de
division celular, [lamado meiosis.

P8. [En la meiosis las cromatides homologas se rom-
pen y sus extremos se enlrecruzan para intercam-
biar material genético.

P9. La deriva génica se refiere a los cambios ocurri-
dos al azar en la frecuencia de los genes de una
poblacion.

P10. El flujo genético se refiere a los procesos
migratorios y es causa del cambio en la frecuen-
cia génica de la poblacion.

P11. El segundo componente de la TSE es la seleccion
natural, la cual no genera los cambios genéticos
sino que actia sobre ellos [cambios genéticos)
cuando ya se dieron [dichos cambios genéticos].

6 Este criterio fue elaborado por la Dra. Ana Barahona
(UNAM), especialista en teoria evolutiva.

P12. La seleccion natural beneficia a los [= organis-
mos| que poseen mejores caracteristicas de adap-
tacién al medio, lo que conduce a la diversidad
biolégica en cada espacio y tiempo.

Y los ejemplos son:

P13. Investigaciones de sobrevivencia de nifios al na-
cer, con respecto a su peso, demostraron que los
[nifios] de peso mediano [= es decir] entre... 2.8
...y 3.6 Kg- tuvieron mayores posibilidades de na-
cer en los primeros 28 dias.

P14. Las posibilidades de sobrevivencia [de nifios al
nacer, con respecto a su peso] fueron menores en
los niftos muy [... pequeiios] o muy [... grandes].

P15. [En el caso de] Los [ninos] pequenos por no estar
lo suficientemente desarrollados y los [ninos]
grandes por dificultar el parto.

P16. De este modo la seleccion natural actud sobre el
peso mediano como una caracteristica de mejor
adaptacién.

El nivel descriptivo (P1-P3, P6-P9) plantea caracteristi-
cas generales de la TSE, y algunos procesos especifi-
cos; el explicativo (P4-P5, P10-P12) presenta las cau-
sas evolutivas de la diversidad biolégica; y el
ejemplificativo (P13-P16) ilustra lo anterior. La Matriz
de Relaciones Epistemoldgicas y Estratégicas se confi-
gura a partir de esta Base Logico-Conceptual, en cuyas
celdas aparecen las Unidades Tematicas:

Ninci Estratégico—> Conver- Argumen- Explica-
Nivel E,pi.s.!‘e.vﬂo.!‘t:igicmL sacion tacion cion
Descripcion P1 P1-P3 —
Explicacion P4 P4 P4-P5, P11-P12
Ejemplo P13-P16 P13-P16 P13-P16

Procedimiento. La TSE se discutié con un grupo escolar
de 22 estudiantes en 5 sesiones de una hora, que se
audiograbaron completamente’ y se analizaron median-
te microanalisis (en este caso: participacion, conteni-
do, referencia al criterio, formas logicas y de
interaccién). Para evaluar conocimiento previo, trans-
formacién conceptual y la EDCC, se aplicoé un examen
antes y después (2 semanas)® del tema, con las pregun-
7 Deseamos agradecer a la Lic. Julia Solari, quien colabord
en los registros observacionales y la transcripcién de las
audiograbaciones.

El examen es de tipo ensayo y esta planteado al nivel ex-
plicativo, lo que reduce la memorizacién. El periodo de
dos semanas posterior al tratamiento del tema fortalece
este efecto.
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tas que aborda el criterio; la respuesta de los 16 estu-
diantes que respondieron ambas pruebas se estudio
mediante andlisis proposicional.

Anélisis de Resultados y Discusiéon

El proceso diddctico y la construccién del conocimiento.
Por razones de espacio s6lo se presenta la primera de
tres sesiones del nivel descriptivo y un segmento del
nivel explicativo:

Texto/evento Referencia al criterio FL FI
1 Profesora En la primera clase del tema, en un P12, P1: La selecciéon natural beneficia a los Id, Clas InCl,
clima ordenado y expectante, la profesora inicia organismos que fienen mejores caracteristicas InT, IndP
invitando a los estudiantes a exponer sus ideas de adaptacion al medio, lo que puede favorecer
sobre el origen de los organismos y de la diversidad  la diversidad bioldgica.
biologica. Introduce informalmente la teoria sintética  La TSE incorpora a la teoria de la seleccion
de la evolucidn. natural de Darwin las bases genéticas como
fuente de cambios evolutivos de las
poblaciones
2Alumno/a/s ;Por qué TSE y no teoria de Darwin? P1: TSE... Darwin Id, Dif Preg

;Cual es la diferencia?

3P Expone como ha sido la evolucion del —
pensamiento bioldgico a través de la historia de la
ciencia y explica algunas posturas: fijismo,

creacionismo y catastrofismo.

4A La explicacion es dialogada y surge la siguiente —
pregunta por parte de los alumnos en dos
oportunidades:;Aparecen explicaciones cientificas

que no coinciden con las religiosas?

5P Aclara la duda y refoma la exposicion, la cual
tiene lugar en forma ordenada y respetando el orden
temdtico previsto desde la historia de la Ciencia.
Observa cierta confusion por parte de los alumnos
respecto del origen de la vida y de la diversidad.
Aclara dichos conceptos.

6A El clima general de la clase contintia siendo - -
expectante, y de marcado interés por parte de los
alumnos.

P12: La seleccion natural beneficia a los
organismos que tienen mejores caracteristicas Sec Compl
de adaptacién a/ medio, lo que puede favorecer

la diversidad biolégica.

Id, Clas, Resp
Sec

Id, Dif Resp,
Disc Preg

Id, Clas, Resp,

La profesora inicia la clase (InCl) y el tema (InT) infor-
malmente (1P), a nivel descriptivo, invitando a los alum-
nos a participar (forma interactiva FI: IndP); identifica
los elementos béasicos de la TSE (forma légica FL: Id),
con referencia explicita al criterio (PI) sin entrar a una
discusion formal. Ellos expresan algunas dudas (2Als,
4A) tratando de identificar la diferencia (FL: Dif) emntre
teorias que, segiin su conocimiento previo, son lo mis-
mo. La profesora las aclara (3P, 5P), todavia a nivel des-
criptivo y clasificatorio (FL: Clas), y en forma interactiva
de respuesta (FI: Resp).

La profesora usa una clave de contextualizacion (1P)
con contenido tematico (invita a comentar sobre el ori-
gen de los organismos y la diversidad biolégica) y

semidtico (invita para recibir respuestas); un estudiante
pregunta tematicamente (2Als), oponiendo su texto al
de ella (¢ Por qué no?), tratando de entender la diferen-
cia; ella entiende esta clave (oposicién, claridad), y
decide ubicar histérica y categorialmente la teoria de
Darwin y la TSE (3P). No se concluye o evalia la tema-
tica presentada, por lo que sélo se genera un formato
pre-intertextual de preguntas y respuestas que se yux-
taponen méas con dudas que compartidas. Asi, se inici6
el abordaje a la TSE a nivel conversacional y descripti-
vo, clasificatorio y secuencial, como base del conoci-
miento formal que se discutird después. La profesora
cambia la actividad, buscando mayor participaciéon y
detectar mejor el conocimiento previo:
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Texto/evento Referencia al criterio FL FI
7P A manera de cierre, plantea una actividad para —_ — AsAC,
resolver en clase, en forma grupal y desde las DIRA
propias ideas de los estudiantes.

8Als Dicen no tener bibliografia; preguntan si - — DuCA
pueden buscar libros/

9P Responde que lo hardn desde sus propias ideas, P12, P2: La seleccién natural beneficia a los Id, Dif, DIRA,
que pueden leer para la préxima clase y les organismos que tienen mejores caracteristicas Expl, Caus  AsAC,
presenta la bibliografia. de adaptacidn al medio, lo que puede BRI

Organiza el trabajo en 5 grupos, cada uno con su
propia guia de discusién sobre la diversidad
biologica, el origen de las especies y la adaptacion,

favorecer la diversidad bioldgica.
[La explicaciéon de la TSE] ha permitido
consolidar los principios de la evolucién por

en términos informales (v.g. “Enumeren diferencias  seleccién natural, ya que se acepta que de la

entre individuos de la misma especie.... Expliquen
el origen de estas diferencias; ;De donde proviene
el ser humano? jPor qué algunas especies han
desaparecido a lo largo de los tiempos? ;Cémo
hace una planta para sobrevivir en el desierto?).

10Als Trabajan por grupos; entregan su trabajo al —
finalizar la hora.

11P Propone discutirlos en la siguiente clase. _—

diversidad de carcteres que heredan los
organismos, permanecen aquellos que
propician su adaptacién a/ medio y tienden a
incrementarse de generacién en generacion,
mientras los no favorecidos se eliminan.

— TrEqg

— InfG

La profesora (7P) asigna la actividad (FI: AsAC) con ins-
trucciones especificas para realizarla (FI: DIRA), pasan-
do al nivel argumentativo. Los estudiantes (8Als) du-
dan en coémo hacerla (FI: DuCA) por estar
acostumbrados a tomar ideas directamente de varias
fuentes, no a expresar las suyas. Ella insiste explicita-
mente en que lo hagan (9P), planteando problemas teo-
ricos (FI: PPT) sobre los conceptos de especie, diversi-
dad biolégica, adaptacidn y sobrevivencia, en referencia
al criterio (P1, P2), tarea que realizan hasta el final de
la sesion (10Als, FI: TrEq). En la siguiente sesion tuvie-
ron dificultad para trabajar con base en sus propias
ideas: v.g. ¢Cudl es el nombre del trabajo? ;Por qué no
empezamos directamente de la explicacién que da el li-
bro? iNo sé si estd bien!; en la tercera, sélo un grupo
presento sus propias respuestas con base en las lectu-

Texto/evento

ras, los otros copiaron literalmente de alguna fuente.
El proceso intertextual estaba limitdndose a ofrecer
conocimiento (entregar el reporte), sin lograr yuxtapo-
sicion, entendimiento comun. Por ello, en esa sesion y
en la siguiente se discutieron los resultados entre to-
dos, rehaciendo el trabajo para integrar el conocimien-
to. Empieza a disiparse la incertidumbre. Se discute, se
aclaran dudas, se sintetiza. Los textos se yuxtaponen.

Tomo maés tiempo de lo planeado para sentar las bases
logico-epistemolégicas de la TSE a nivel descriptivo y
argumentativo, pero la interaccién y la intertextualidad,
cada vez mas sélidas, permitieron abordar rapida, flui-
da y claramente los aspectos explicativos en la quinta
y Ultima sesién:

Referencia al criterio FL FI

33P Empieza utilizando una transparencia con —
una figura humana, con una flecha que indica una
célula en interfuse, donde se puede observar el

niicleo. Les pregunta si recuerdan haberla visto.

34Als La reconocen. —
35P ;Donde estan los genes y que son? -
36Als En el ADN. —_

Id InC, Preg

Id Resp
Incl, Id Preg

Incl Resp
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Texto/evento Referencia al criterio FL FI
37P ;Qué vinculacion encuentran entre genes, P7, P8: La recombinacion génica se realiza  RelG Preg
ADN y cromosomas? en un tipo de divisién celular llamado
meiosis.
En la meiosis las cromatides homélogas se
rompen y se produce un entrecruzamiento
en donde se intercarnbia material genético.
38Al No me acuerdo qué es un cromosoma. — Id, Neg Resp
39P Utiliza una caja con hilos de colores P7, P8: La recombinacioén génica se realiza An Sec, Dif, Resp,
mezclados, formado una madeja desordenada, y en un tipo de division celular llamado Caus Compl
una transparencia con la molécula de ADN, meiosis.
cromosomas e imdgenes de células en division y En la meiosis las cromatides homélogas se
en interfase. reompen y se produce un entrecruzamiento
Hace una analogia con una artesana que va a en donde se infercambia material genético.
bordar un tapiz: ;Qué le ocurriria §i tuviera que
elegir los hilos en la madeja desordenada? ;Qué
deberia hacer para poder bordar? Ordenar los
hilos en carreteles, bueno eso es lo que ocurre
cuando una célula entra en division. Para poder
distribuir el material genético la célula lo
organiza.
Trabaja los distintos estados de condensacion de
la cromatina apoydndose con transparencias, y
revisa los conceptos de division celular y su
vinculacién con la reproduccién de los
organismos.
40Als Han visto estos temas previamente, por lo — Id Disc, Resp
tanto la exposicion es dialogada y van planteando
sus dudas.
41P Como cierre del tema, presenta un diagrama P7, P8, P6: La recombinacion génica se Ej, Sec, Compl
donde se ven la vinculaciones de los procesos de realiza en un tipo de division celular RelG, Anal, Integr
reproduccién, division celular, regulacion génica, llamado meiosis. Sint
replicacion del ADN, recombinacidon génica y En la meiosis las crométides homdlogas se
mutaciones, a lo largo del ciclo de vida de los reompen y se produce un entrecruzamiento
organismos. Se realiza un andlisis de cémo el en donde se intercambia material genético.
mismo proceso puede ser estudiado a nivel de Las mutaciones son cambios que se
individuo, celular y molecular. presentan en los genes.
42Als Regresan de un descanso. Es la dltima clase  — — Preg
y preguntan como serd la prueba final
43P Les da la bibliografia y un temario. P6, P7, P10, P11, P12, P9: Las mutaciones RelG, Expl, Resp,
Presenta una transparencia con la vinculacion son cambios que se presenian en los genes. Ej Compl

entre los elementos bdsicos de la evolucién en las
poblaciones (mutacién, recombinacién y
migraciones) con las fuerzas de la evolucidn
(seleccion natural, deriva génica y aislamiento), y
como actidan sobre el genotipo y el fenotipo. El
concepto de deriva génica y las vinculaciones
anteriores se explican a través de la historia de los
Amish.

La recombinacion génica se realiza en un
tipo de division celular llamado meiosis.
El flujo genético se refiere a los procesos
migratorios y es causa del cambio en la
frecuencia génica de la poblacién.

Otro componente de la TSE es la seleccion
natural, la cual no genera los cambios

genéticos sino que actia sobre ellos, cuando

ya se dieron.

La seleccion natural beneficia a los
organismos que tienen mejores
caracteristicas de adaptacién a/ medio, lo

que puede favorecer la diversidad biolbgica

en cada espacio y tiempo.
La deriva génica se refiere a los
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Texto/evento

Referencia al criterio FL FI

cambios ocurridos al azar en la frecuencia
de los genes de una poblacién.

44Als Muestran mucho interés por el tema. Sus PG, P7, P10, P11, P12, P9: Ex Disc, Resp.
preguntas estdn relacionadas entre si' y con el id. evento anterior Preg

tema, plantean dudas y observaciones. Preguntan

sobre el concepto de deriva génica, que se les

dificulta.

45P Explica el concepto en varias formas, a través  P9: La deriva génica se refiere a los Expl, Ej Resp

de efemplos, y aclara otras dudas.

cambios ocurridos al azar en la frecuencia

de los genes de una poblacién.

Se sintetizan (FL: Id) elementos basicos ya discutidos en
forma interactiva de pregunta-respuesta (33P-39P), con
lo cual se pasa a establecer el nivel explicativo de la dis-
cusion (39P-45P), en directa referencia al criterio (P4-P5,
P11-P12, que permite plantear componentes descriptivos
especificos: P6-P10). La interaccién es muy fluida (40Als-
45P) y el formato intertextual de didlogo, preguntas y res-
puestas, con aclaraciones y comentarios de la profesora
y los estudiantes muestra yuxtaposicion plena.

Conocimiento previo. Los estudiantes tenian ideas como
las siguientes antes de abordar el tema:

Federico:

PI: La teoria sintética de la evolucidn es una de las teo-
rias que explica el origen y evolucion de la tierra,
pero no recuerdo cémo era.

P2: La teoria sintética explica la evolucion de los orga-
nismos partiendo de un organismo simple que va
evolucionando, convirtiéndose en uno cada vez
mas complejo y desarrollado.

Catalina:

PI: La teoria sintética de la evolucion fue propuesta por
Darwin y fue expresado en su libro “El origen de las
especies”.

P2: Segiin la teoria, cada organismo evoluciona segiin
pardmetros que expresan un cambio lento y gradual
en la fisonomia de cada individuo.

P3. Estos cambios se deben a que cada ser debe perfec-
cionarse con base en las variaciones del medio en el
que viven.

P4: También engloba esta teoria la llamada seleccion
natural que dice que sélo los individuos mds apltos

sobreviven y tienen capacidad de dejar descenden-
cia féertil.

P5: Un ejemplo muy utilizado es el de la jirafa.

P6: Debido a que [lajirafa] debe alcanzar las hojas mds
altas de los drboles en un hdbitat en donde no hay
comida disponible al ras del piso, debe adaptar sus
caracteristicas para poder sobreuvivir, y es por ello
que a lo largo de su evolucién ha ido estirando su
cuello.

P7: Las principales causas de la variabilidad genética
se dan a nivel molecular, cuando los cromosomas
ubicados en las células sexuales se entrecruzan en
el llamado crossing over y alli las caracteristicas
tanto del padre como de la madre son atribuidas al
cigoto resultante, habiendo variabilidad genética,
debido a las infinitas posibilidades que se dan con el
antedicho entrecruzamiento cromosdmico.

Federico describe de qué trata la TSE de una manera
muy general. Catalina identifica equivocadamente la
TSE con Darwin, pero hace correctas referencias a los
cambios evolutivos, adaptacién, seleccién natural,
sobrevivencia y descendencia; presenta una buena ex-
plicacion de la variabilidad genética y un ejemplo ade-
cuado. Las respuestas de los otros estudiantes son mas
amplias que la de Federico, pero menos que la de Cata-
lina. ;Qué tan precisas y validas son sus respuestas
desde el punto de vista epistemol6gico? Abordaremos
esta pregunta mediante el andlisis de correspondencia
ya mencionado. Por razones de espacio, sélo se pre-
senta un ejemplo.

Correspondencia conceptual. Federico hace las siguien-
tes referencias al criterio:
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Conceptos del criterio

Referencias y tipo (Idéntica, Equivalente, Alusiva)

Nivel descriptivo (PI-P3, P6-P9):

TSE (P1-P3)

teoria (PI-P3)

cambios evolutivos (PI-P2)
evolucién (P2)

organismo/individuo (P3)

Teoria sintética de la evolucion (PI); |

Nivel explicativo (P4-P5, P10-P12):
organismo/individuo (P4)
caracteristica (P12)

tiempo (P12)

Teoria (P2); 1

Evolucién.. partiendo de.. convirtiéndose en (P2); E
Evolucién (P2); 1

Organismo (P2); 1

Organismo (P2); I
Organismo simples, Organismo complejo (P21); A
Va evolucionando, convirtiéndose en... (P2); A

Estas referencias constituyen la pequefia zona de co-
rrespondencia de Federico. El analisis relacional que se
presenta a continuacion determina si articula estos
conceptos adecuadamente.

Correspondencia Relacional. Los C en el criterio se co-
nectan en forma especifica, por lo se requieren ciertas
R que conectan los C en correspondencia, establecien-
do subcampos semanticos particulares. Federico se
refiere sélo a algunas de ellas:

Relaciones requeridas en el criterio

Referencias y tipo (Idéntica, Equivalente, Alusiva)

Nivel descriptivo (PI-P2):

TSE R(inclusién):incorpora teoria (P1, P2)

TSE R(genérica):[de] cambios evolutivos (P1, P2)
TSE R(causal):consolida... evolucién (P2)
evolucién R(causal):ya que... organismo (P2)
organismo R(diferencia):mientras organismo (P2)

Nivel explicativo (P3-P6):
organismo R(inclusién):tienen caracteristicas (P12)
organismo R(inclusién):en tiempo (P12)

Organismo simple, Organismo complejo (P2); A
Partiendo... Convirtiéndose (P2); A

Correspondencia con el niicleo. Se refiere a cuatro con-
ceptos nucleo del criterio: TSE, teoria y organismo y
cambio evolutive. En conjunto, la correspondencia del
conocimiento inicial que presenta Federico es minima
de acuerdo con las exigencias conceptuales,
relacionales y epistemoldgicas del criterio, y su organi-
zacion conceptual sobre el tema es sumamente débil
(c.conceptual idéntica = C, expresiones; c.relacional
idéntica = expresiones; /c.conceptual y relacional equi-

valente/, /*c.conceptual y relacional alusiva*/; — = sin

correspondencia;):

PI. La TSE—teoria—/evolucion, partiendo de,
convirtiéndose/.

P2 [La TSE—teoria—/evolucién, partiendo
de, convirtiéndose/]—evolucién— orga-
nismos—.

P3; La TSE— organismos—.

P4 —los organismos...

P5-P10 —

PIT: —la TSE—.

Pi12: —organismos que / *Organismo simple, corn-

plejo */ caracteristicas—en [el] tiempo.

Otros estudiantes, como Catalina, si tienen algunas de
las ideas sobre adaptacion, seleccién natural,
sobrevivencia, descendencia, mutaciones y variabilidad
genética, logicamente bien articuladas en el contexto
de la TSE en la mayoria de los casos, lo que permite
tener una buena aproximacién descriptiva y, en mucho
menor medida, explicativa.

Conocimiento construido. Se observan transformaciones
conceptuales importantes después de abordado el tema
(ver nota 7). La respuesta de Federico ilustra estos cam-
bios:

PI: LaTeoriaSintética de la Evoluci6n es la teorfa acep-
tada actualmente sobre la evolucién de los orga-
nismos.

P2: La primera teoria sobre la evolucién fue hecha por
Lamarck, la cual fue aceptada durante un tiempo
pero luego dej6é de estar vigente y aparecié una
nueva teoria, la de Darwin.

P3: Esta teoria parecia ser definitivamente la que ex-
plicaba realmente la evolucién de los diferentes
organismos, pero resultd ser incompleta.
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P4: Finalmente surgio la teoria mas explicativa y com-
pleta sobre dicha evolucién: [=qué es] la teoria
sintética.

P5: Darwin dijo que existe una seleccion natural de
los organismos, lo cual explica que algunos orga-
nismos sobrevivan y otros no.

P6: Entonces los organismos mas aptos para sobrevi-
vir en el medio ambiente heredan esas condicio-
nes a las préximas generaciones.

P7: La teoria sintética explica que la variabilidad
genética que presentan los organismos en las dis-
tintas poblaciones se deben a mutaciones, a
recombinaciones y migraciones.

P8 Las mutaciones pueden producir cambios en los
genes que pueden ser favorables para sobrevivir
0 no.

P9: Para que estos genes resulten beneficiosos deben
“convivir” con los demas.

P10: En la reproduccion sexual se combinan las célu-
las femeninas con las masculinas, resultando
genes favorables, desfavorables o neutros para
poder tener un genotipo capaz de sobrevivir y de
heredar las condiciones para los préoximos orga-
nismos.

PII: Estos organismos van heredando unos a otros los
genes necesarios para llegar a la edad de repro-
duccidén sexual y asi transmitir esos genes a nue-
VOS Organismos.

P12: A una poblacién determinada puede llegar un in-
dividuo de otra y relacionarse sexualmente, for-
mando una nueva especie en la poblacién.

P13: Un ejemplo de la teoria sintética se puede dar en
una poblacion de ratas dentro de una casa de fa-
milia.

Pi4: Los duenos de casa colocan veneno para extermi-
nar a las ratas, pero un niimero pequefio sobrevi-
ve al veneno porque sus genes mutaron hacién-
dose inmunes a dicho veneno.

P15: Esas ratas sobrevivientes, a través de la reproduc-
cion sexual transmiten esos genes a sus hijos, re-
sultando éstos, también inmunes al veneno.

Esta respuesta es mas amplia y tiene mejor contenido
que en la pre-prueba. El mismo andlisis proposicional
muestra la siguiente correspondencia con el criterio:

P1. La TSE /*surgié mds completa*/.. teoria /Darwin
dijo que existe/ seleccion natural /Darwin dijo que
existe/ Darwin... , poblaciones.

P2. TSE /*explica*/... seleccion natural... /*condicio-
nes*/ que heredan los organismos /*van heredan-
do*/ [*condiciones*/... en el medio ambiente /unos
a .../ junos, otros / /...a ofros [ /[unos, otros/.

P3. LaTSE /*la teoria de Lamarck dejo de estar vigen-

te*/ /la teoria de Lamarck/... herencia... explica
que los organismos gue presentan/ variabilidad
genética/... en medio ambiente...

P4. . .seleccién natural... organismos... en medio am-
biente...

P5. Las se debe a se debe a la variabilidad genética /
se debe a/: las mutaciones y las

recombinaciones...

P6. Las mutaciones /*pueden producir*/ cambios en
los genes.

P7. Las recombinaciones...

P8. ..genes.

P9. ..

PI10. ..migraciones...

PI1. ... [componente de la TSE es la selecciéon natu-
ral],... cambios en los genes...

P12. La seleccién natural explica que sobreviven los
mds aptos [esas] condiciones... en el medio am-
biente... en espacio y tiempo.

Su respuesta esta asentada en muchas nociones con-
ceptuales, con buena conexidn entre muchas de ellas.
Ahora caracteriza La TSE (PI1-P3), todavia con ambi-
giiedad y sin poder establecer todos los componentes
descriptivos derivados del nivel explicativo (P6-P9). El
nivel explicativo ya esta presente (P4-P5, P11-P12),
todavia incompleto debido a la ausencia de la adapta-
cién. La mayoria de los estudiantes tienen respuestas
similares, mejorando en cantidad y calidad respecto de
la pre-prueba, también con algunas dificultades en el
nivel explicativo.

Andlisis cuantitativo (Tabla 1). Con base en los indices
de correspondencia conceptual, relacional y con el
nucleo, del MAP (ver definiciones en el Anexo 2), se
establece la calidad de la organizacién conceptual de
los estudiantes en los exdmenes aplicados. En la pre-
prueba, Federico tuvo los valores méas bajos de su gru-
po: cc = 7/45 = 0.156 (16% de conceptos requeridos), cr
= 2/7=0.286 (29% de relaciones requeridas para conec-
tar los conceptos requeridos), ¢ = 4/23 = 0.174 (17% de
conceptos nicleo requeridos), g = 0.038 (4% de la cali-
dad logico-conceptual) y g, = 0.212 (11% de calidad
de correspondencia); claramente representan una or-
ganizacion conceptual débil, lo cual concuerda con el
analisis cualitativo presentado. Asi, esta organizacion
conceptual es de tipo Marco Nocional (ver definicio-
nes en Anexo 2). Los promedios respectivos son: cc =
0.308 (31% del total requerido), cr = 0.533 (53%), c =
0.375 (38%), q = 0.174 (17%) y gcorr = 0.546 (28%), y
representan una organizacién de tipo Marco Nocional,
como era de esperarse en la pre-prueba (12 de los 16
estudiantes logran un Marco Referencial apenas sobre
el limite de Marco Nocional).
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TABLA 1.

Estudiantes con valores extremos en g, promedios de indices de correspondencia
y tipo de organizacién conceptual

Valores ce cr c q q.corr T0C
Pre-prueba:
Mas bajo (Federico) 0.156 0.286 0.174 0.038 0.212 MN
Mas alto (Catalina) 0.511 0.643 0.478 0.329 0.807 MR
Promedio 0.308 0.533 0.375 0.172 0.546 MR
Post-prueba:
Mas bajo 0.489 0.563 0.478 0.275 0.753 MR
Mas alto 0.711 0.877 0.522 0.624 1.146 MC
Promedio 0.582 0.708 0.644 0.414 1.055 MC

Clave cc: correspondencia conceptual; cr: correspondencia relacional; ¢: correspondencia con el niicleo; g: calidad légico-
conceptual; g.corr: calidad de la correspondencia; TOC: tipo de organizacién conceptual.

En la postprueba los valores de correspondencia de
Federico son: cc = 0.600 (60% de conceptos requeridos),
cr = 0.674, (67% de relaciones requeridas) y ¢ = 0.652
(65% de conceptos nicleo requeridos), mas del triple
que en la pre-prueba, elevando los valores de calidad
l6gico-conceptual (g = 0.417: 42%) y de corresponden-
cia (georr = 1.069: 54%), todo alrededor del promedio,
¥y su organizaci6én conceptual es ahora Marco Concep-
tual. Las mejoras de otros estudiantes (todos en cc,
todos excepto uno en cr, y en ¢), elevan los promedios,
respecto de la pre-prueba, a: cc = 0.582, cr = 0.709, ¢ =
0.644, g = 0.414 y gcorr = 1.055, lo que eleva la organiza-
cién conceptual del grupo a Marco Conceptual (ahora
15lo presentan). Las diferencias observadas entre prue-
bas son significativas en todos los indices (p < 0.01),
Le., los estudiantes logran producir organizaciones con-
ceptuales sustancialmente mejores en la post-prueba,
mostrando con ello transformacion conceptual y por tan-
to, aprendizaje del tema.

CONSIDERACIONES FINALES

Se muestra detalladamente el andamiaje interactivo de
la intertextualidad (Bloome, id.): discusion organizada,
de conocimiento previo a conocimiento formal
(Ausubel, id.; Novak, id), y uso de formas légicas espe-
cificas; con ello se produce transformacién conceptual
(Ausubel, id.), aproximandose al conocimiento desea-
do (Dobzhansky, id.; Barahona, id.). Esta transforma-
cion se constata mediante el andlisis referencial (van
Dijk y Kintsch, id.) de la organizacién conceptual (Cam-
pos y Gaspar, 1996, 2001): adecuada similitud semanti-
cay logica en nociones conceptuales y relacionales, y
nivel epistemolégico; con ello, se abordan satisfacto-
riamente algunos problemas de construccién observa-
dos anteriormente (v.g. Sanchez, id.), logrando mejo-
res descripciones y, en menor medida, explicaciones.

Esto dltimo concuerda con reportes anteriores (v.g.
Alucema, id.) pero, dado el amplio trabajo
argumentativo, al parecer es mas un problema
epistemolégico (falta de conocimiento estructurado)
que cognoscitivo (falta o uso inadecuado de habilida-
des). Es interesante notar que los resultados en ambas
pruebas son mucho mas altos que en estudios simila-
res, ie., los estudiantes tenian bases adecuadas para
abordar el tema bajo estudio y alcanzan un buen nivel
de logro. Se concluye lo siguiente:

Construccion del conocimiento en el aula (primer aspec-
to a investigar): Se abord6 fluida y rapidamente la fase
descriptiva, informal y conversacional con conocimien-
to previo, como se esperaba; la fase argumentativa tomo
mas tiempo del esperado; sin embargo, esta situacién
facilité la tercera fase, de explicacion, en la que tam-
bién se trabajo fluidamente; del ciclo inicial pregunta-
respuesta con indicaciones de la profesora, se llegé al
formato intertextual deseado: didlogo constante y ma-
nejo de conocimiento abstracto, procesual y causal.

Caracteristicas de la organizacién conceptual de los es-
tudiantes (segundo): Construyen conocimiento un tan-
to desarticulado, predominantemente descriptivo, con
buenas explicaciones.

Transformaciones conceptuales (tercero): Se observa
transformacion conceptual entre pruebas en las tres
dimensiones de correspondencia (cc, cr, c), nivel
epistemoldgico y por tanto en el tipo de organizacion
conceptual.

Un importante aporte de la EDCC, ademas de propiciar
organizacion, exposicién y conduccién docente orde-
nada, es la propia forma de trabajo, que en este caso
finalmente aceptaron los estudiantes al disiparse las
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dudas respecto de qué buscaban y cémo relacionar las
ideas. Por otra parte, si bien no se tiene un factor de
comparacién para evaluar el efecto de esta estrategia
(v.g. Campos y Cortés, 2002; Campos y Salazar, 2002),
el proceso de construccién observado y los cambios
légico-conceptuales y epistemolégicos identificados en
las pruebas permiten suponer que si tuvo un efecto fa-
vorable en la construccién del conocimiento deseado.

> ¥ ¥
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Dinamica de la construccion de conocimiento cientifico sobre la teoria
sintética de la evolucion en el aula pre-universitaria

ANEXO 1. UNIDADES DIDACTICAS

1. Introduccién Sesion 1

e Unidad Tematica: P1

«  Actividades Especificas: Introducir informalmen-
te el concepto TSE y enfatizar la integracion de la
teoria de la seleccion de Darwin al desarrollo de la
genética, ubicar en linea del tiempo; contar con una
definicién breve pero estructurada.

¢  Recurso Diddactico:
* % %

5. Variabilidad genética
y seleccion natural Sesién 5
e Unidad Tematica: P4-P5

e Actividades Especificas: Plantear la explicaciéon
cientifica. Retomar sintesis de los niveles
conversacional y argumentativo. Establecer una
relacion formal entre variabilidad genética y sus
causas, condiciones ambientales, seleccién natu-
ral, adaptacién y supervivencia.

e  Recurso Didactico: Transparencia que ilustra una
célula en interfase; transparencia que muestra las
vinculaciones de los procesos de reproduccién, di-
vision celular, regulacion génica, replicacion del
ADN, recombinacion génica y mutaciones; materia-
les diversos para ilustrar la organizacion genética
a nivel celular.

6. Variabilidad genética Sesion 5

e Unidad Tematica: (P6-P10).

* Actividades Especificas: Continuar con la expli-
cacion cientifica. Retomar sintesis de los niveles
conversacional y argumentativo, y los elementos
planteados en la Unidad Temaética anterior. Definir
formalmente los conceptos de mutacién,
recombinacién, deriva génica y flujo genético, y
establecer la relacion causal entre ellos y la varia-
bilidad genética.

e Recurso Didactico: Transparencia que presenta
los elementos causales de la evolucion (mutacion,
recombinacién y migraciones; seleccion natural,
deriva génica y aislamiento).

ANEXO 2. INDICES Y CLASIFICACION
DE LA ORGANIZACION CONCEPTUAL
EN EL MAP (CAMPOS Y GASPAR, 1996)

1. indices

De correspondencia conceptual (cc): proporcién entre
el nimero de elementos textuales del estudiante que
se encuentran en correspondencia con los conceptos
del criterio (Ec) y el nimero total de conceptos del cri-
terio (Cc): cc = E¢/Cc.

De correspondencia relacional (cr): cr = Er/Rz, i.e. ni-
mero de elementos textuales del estudiante que se en-
cuentran en correspondencia con las relaciones 16gi-
cas del criterio en la zona de correspondencia (Er),
dividido entre el nimero de las relaciones requeridas
en el criterio en dicha zona (Rz).

De correspondencia con el nicleo (¢): nimero de ele-
mentos textuales del estudiante que se encuentran en
correspondencia con los conceptos nicleo del criterio
(En), dividido por el total de conceptos nicleo del cri-
terio (nc); es decir, n = En/nc.

De calidad dgico-conceptual, q: integracion de corres-
pondencia conceptual y relacional, i.e., g = (cc)(cr).

De calidad de la correspondencia, gcorr: integracién
de la calidad légico-conceptual y la correspondencia
con el ndcleo, es decir, g = (cc)(cr) + c.

2. Clasificacion

Marco Conceptual: Representa asimilaciéon de un buen
nimero de nociones conceptuales con una fuerte co-
nexion entre ellos: contiene 50% o mas del total de C
del criterio, de las R requeridas en la zona de corres-
pondencia y de los conceptos niticleo.

Marco Referencial: Representa asimilaciéon de un nime-
ro intermedio de nociones conceptuales, con menos
relaciones entre ellos, i.e., contiene entre 25% y menos
del 50% del total de C del criterio, de las R requeridas
en la zona de correspondencia, y de los conceptos ni-
cleo.

Marco Nocional: Representa asimilacion de un bajo ni-
mero de nociones conceptuales, con pocas relaciones
entre ellos, i.e., contiene menos del 25% del total de C
del criterio, de las R requeridas en la zona de corres-
pondencia, y de los conceptos nicleo.
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Chamanismo, desarrollo personal y psicologia

Paloma Caramazana*
Marlene Castarnios*

Se sugiere al lector que haga un intento por vaciarse de prejui-
cios para poder acceder a este otro entendimiento de la exis-
tencia, propio del chamanismo.

“El vacio, es en donde todo puede ser manifestado”.

LaMa TENZIN WANGYAL'

RESUMEN

1 fin de esta investigacion es dar a conocer la filosofia del chamanismo y algunas de sus practicas, ya que se

considera un conocimiento de mucha utilidad tanto paralos profesionales de la salud como para las personas

que buscan crecimiento personal. Los instrumentos usados en esta investigacion cualitativa fueron obser-
vaciones, entrevistas, encuestas y practica personal. Se realizaron dos experimentos paralelos para contestar las
siguientes preguntas: jdichas practicas pueden ser claves en el desarrollo de técnicas psicolégicas vanguardistas?,
(representan un camino de desarrollo personal?, japortan beneficios en las dreas fundamentales (fisica, psicolé-
gica, social y espiritual) que contempla la psicologia transpersonal? Para lograrlo, se investigé qué es un chamén,
en qué consiste el chamanismo y cuéles son sus principales practicas. Se enfocaron tres de ellas: meditacién,
visualizacion y manejo de energia. Se concluyé que efectivamente dichas practicas responden afirmativamente a
las preguntas planteadas, por lo que este estudio pretende proporcionar un acercamiento a ellas y a la visién
chamanica.

Palabras Clave: chamanismo, meditacién, visualizacion, manejo energético, psicologia transpersonal
ABSTRACT

The aim of this research is to make the philosophy and some of the practices of shamanism known, because it is
considered a very useful knowledge both for health professionals and for people who intend a personal growth. The
instruments used in this qualitative research were: observations, interviews, surveys and personal practice. Two
parallel experiments were conducted to answer the following questions: can these practices be a key to the
development of avant garde psychological techniques? Do they represent a way to personal development? Do they
represent benefits for fundamental areas (physical, social and spiritual) contemplated by transpersonal psychology?
To achieve this, we researched what a shaman is, what elements conform shamanism and which are its main practices.
We focused on three of them: meditation, visualization and energy management. We concluded that, in effect, the
said practices give positive answers to the questions stated. For this reason, this study intends to give an approach
to them and the shamanist vision.

Key words: shamanism, meditation, visualization, energy management, transpersonal psychology.

* Las autoras desean agradecer la ayuda de las personas que colaboraron en este estudio. correos electrénicos
caramazana@hotmail.com y marlenebonita@hotmail.com

! Principal maestro de la tradicién Bén en occidente, linaje que conseva las ensefianzas y ritos chamanicos del budismo
tibetano.




INTRODUCCION

Partiendo del hecho de que el chamanismo es inheren-
te a la humanidad ya que ha existido a lo largo de la
historia en todas partes del mundo y de que el chamén
es innegablemente una figura clave para el desarrollo
de las civilizaciones, se hizo un acercamiento profun-
do alas practicas chamanicas y a sus practicantes. Esto
llevé a relacionar la psicologia y el desarrollo personal
con el chamanismo. La informacién que contiene este
articulo esta basada en escritos acerca del chamanismo
y los fundamentos de la psicologia transpersonal asi
como en entrevistas a practicantes del chamanismo,
terapeutas, practicantes del camino espiritual y la pro-
pia experiencia que se tiene en el campo de la psicolo-
gia, en el camino chaménicoy espiritual.

Eliade (1964), quien ha estudiado profundamente el
tema del chamanismo, explica que la palabra Chaman
viene del lenguaje de la tribu Tungus, en Siberia, de su
raiz saman que denomina a una persona con poderes
espirituales y que tiene la técnica del éxtasis o del via-
je. Un chamén es un hombre de poder y sabiduria cuya
labor primordial consiste en mediar entre los seres
humanos con quienes se relaciona y el mundo espiri-
tual, (Hulkrantz, 1988). Durante un trabajo chamaénico,
los chamanes hablan con la naturaleza y con los espiri-
tus; cambian el tiempo y crean acontecimientos; curan
mentes y cuerpos, canalizan extrafos seres, vuelan fue-
ra del cuerpo, se trasladan a otras dimensiones y ven
lo que otros no pueden ver, se dirigen a las plantas y
animales como si fueran seres inteligentes, capaces de
comprender y responder (King, 1988). Afirman que “el
mundo es lo que crees que es” 0 que NOSOtros creamos
nuestra propia realidad. Cambiando el marco de la
mente, pueden hacer cosas ordinarias y no ordinarias
en la misma dimension fisica que comparten con los
demas. Otra caracteristica interesante es que ningun
chaman digno de su nombre se describe a si mismo
como tal (Harner, 1988). Segin Janati (2002) su princi-
pal caracteristica es la compasion. El chaméan adquiere
su sabiduria y su poder, al experimentar todos los mun-
dos en si mismo. La posibilidad dltima de desarrollo
de un chaméan es la liberacién, que consiste en sepa-
rarse del circulo de vida y muerte siendo parte de la
verdadera naturaleza, estado que s6lo puede lograr si
es capaz de renunciar a sus poderes (De Ledn, 2002).

King (1988), explica los mundos o niveles en los que el
chaman acttia:

El mundo objetivo. Realidad ordinaria, experiencia sen-
sorial directa, la fisica clasica y las diversas filosofias
de causa y efecto. Sus principios son que todo tiene un
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principio y un fin y que todo es producto de una causa.
La muerte es vista como el final.

El mundo subjetivo. Sostiene que todo esta
interrelacionado, la telepatia y la clarividencia son he-
chos naturales gracias a ello. Se pueden conocer vidas
pasadas y futuras porque la vida es ciclica y el tiempo
sincrénico. La muerte es vista como una transicion. Los
métodos curativos chamanicos que se usan son la su-
gestion telepatica y las formas mentales, la acupuntura
o la acupresion, el equilibrio, la transferencia y los
movimientos de energia con formas y pautas especia-
les de energia.

El mundo simbdlico. Supone que uno puede cambiar los
simbolos, la interpretacién de los mismos o cambiarse
a si mismo, para que asi cambie el reflejo. Si todo es
simbélico y los suenos son simbolos, esta realidad
es también un suefo. Los chamanes saben penetrar en
los suefios y transformarlos. Los métodos curativos
chamanicos que usan son: principios basados en la fe,
terapias verbales y visualizaciones, incluido el hipno-
tismo, las afirmaciones de programacion neurolin-
guistica, la orientacién de imagenes, los placebos, los
suefios y el uso de amuletos y talismanes.

El mundo holistico. el supuesto basico es que todo es
uno: es el sentido de identidad de uno con uno mismo,
la conciencia césmica. Los chamanes son capaces de
adoptar la identidad de animales, espiritus de la natu-
raleza y de ciertos arquetipos. Los métodos curativos
chaménicos que se utilizan son: la canalizacion, por
medio de la cual se adopta la identidad de alguien con
mayores poderes de curacion para sanar al enfermo; y
la identificacién con la persona que debe ser curada y
al sanarse a si mismo, el chaman sana al paciente.

En el intento por entender los fenémenos de la tradi-
cién chamanica y si éstos tienen incidencia en el desa-
rrollo humano, se encontr6 en la psicologia
transpersonal un marco de referencia que da cabida a
la explicacién de dichos fendmenos ya que considera
las distintas dimensiones del ser humano, la biologica,
la psicoldgica, la social y la espiritual, reconociendo la
existencia de los mundos de los que habla la tradicion
chamanica asi como su importancia en el desarrollo
humano. La psicologia transpersonal y el chamanismo
comparten ideologias y técnicas para lograr beneficios
curativos en la persona.

En la década de los treinta se empezd a plantear esta
cuarta fuerza de la Psicologia. Treinta afos después el
interés por esta nueva corriente psicolégica empieza a
crecer. Algunos humanistas, como Abraham Maslow,
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Antoni Sutich y Carl Rogers, expanden su conciencia y
su teoria al darse cuenta de que el desarrollo del Self
—si mismo o yo mismo— no se quedaba en la actuali-
zacion de las potencias y la dimension biopsicosocial,
sino que tenia un alcance mucho mas amplio como el
de trascender, es decir, ir méas alla de los condicio-
namientos y limitaciones. Entre los principales expo-
nentes de la psicologia transpersonal se encuentran:
Aldous y Julian Huxley, Allan Watts, Stanislav Grof,
Fritjof Capra, Roger Walsh y Ram Dass. Actualmente,
se describe la psicologia transpersonal como una co-
rriente interesada en el estudio y comprension de los
estados de salud, desarrollo, autorrealizacion y tras-
cendencia propios de la persona. Esta cuarta fuerza de
la Psicologia se ocupa y preocupa de los diversos esta-
dos y niveles de conciencia, asi como de su expansién
y evolucion mas alla de las dimensiones y alcances
hasta ahora reconocidos (Gonzélez-Garza, 1995).

El chamanismo ofrece conocimientos que a la psicolo-
gia transpersonal le pueden ser de mucha ayuda para
comprender mejor a la persona ya que constituyen un
camino de desarrollo al utilizar herramientas que inci-
den directamente en las distintas dimensiones del ser
humano. El practicante de chamanismo, sana y desa-
rrolla aspectos de su dimension biolégica con las prac-
ticas de manejo de energia, con la curacién a través de
plantas medicinales y rituales. En la dimensién psico-
légica hace contacto con su vida interior simbélica a
través del trabajo con los suefios y ritos que integran
las emociones de experiencias traumaticas dandoles
un nuevo significado. En la dimensién social la calidad
de los vinculos se modifica al reconocer que todo lo
que hace tiene una repercusion en el universo. En la
dimensién espiritual toma conciencia de que existen
otros mundos, de que las diferentes dimensiones de su
ser estan interrelacionadas y de su propia capacidad
de sancion y trascendencia.

Existen diversas practicas chamanicas que se realizan
para poder vincularse con los diferentes mundos, sa-
nar, contactarse con uno mismo y con seres de diver-
sos planos energéticos, expandir la conciencia y desa-
rrollar habilidades. Algunas de ellas son la utilizacién
de tambores, visualizacion, palpaciéon, meditacion, ais-
lamiento, musica, y canto (Lawlis,1988); ritos para equi-
librar la energia de la persona, abrir chakras, limpiar
chakras, quitar tristeza interna de manera que la per-
sona pueda ver con mayor claridad en donde esta y
para déonde va (Bouras, 2002), quitar energias negati-
vas, meter energia nueva y utilizacién de plantas
(Aastrup, 2002).

Tres de estas practicas son frecuentemente utilizadas
por los modernos practicantes del chamanismo y la
Psicologia Transpersonal: meditacién, visualizacién y
manejo de energia.

MEDITACION

Formas de atencién que aunque mantenidas profunda-
mente no actian sobre o adoptan ninguna posicién
sobre la experiencia. Hay dos tipos principales de me-
ditacion. La meditacion receptiva, practica sostenida
de alerta no selectiva donde el meditador mantiene la
actitud de un testigo receptivo e inmévil, cualquier cosa
que aparece en la mente es observada con atencion
pero sin actuar o reaccionar de alguna manera ante ella.
Las imagenes, sentimientos y pensamientos que se pre-
sentan en la conciencia son observados sin interrup-
cion y con plena conciencia pero sin ser investigados o
perseguidos; lo que conduce a estados de discernimien-
to experiencial. El ejemplo mas importante es la medi-
tacién budista del discernimiento (Vipassana). La me-
ditacion concentrativa mantiene un foco singular y
concreto, selecciona un objeto especifico, una imagen
o cualquier otro punto de referencia y centra toda la
atencion sin division alguna sobre el mismo conducien-
do a estados de absorciéon. Un buen ejemplo es la me-
ditacion yogica expuesta en los yaga sutras de Patanjali
(Washburn, 1997).

VISUALIZACION

Percepcién interna de un sonido, visién, aroma, sabor,
contacto o movimiento que produce una similitud men-
tal al estimulo original, es considerada psicolégica y
fisiologicamente equivalente a una percepcion externa
(Gagan, 2001). El ADN, la macromolécula que define la
vida, tiene en si una tendencia natural a provocar cura-
cién espontanea, la pasion energetiza la imagen para la
accién curativa, la intensidad del sentimiento es lo que
le da poder para afectar la funcion del cuerpo (Weil,
1995). En la Psicologia, esta practica ha sido utilizada
de distintas formas: imaginacioén activa de Carl Jung
(Hannah, 1981), la visualizacién afectiva guiada de
Hanscarl Luner (1969), la técnica de la bola de cristal,
la psicosintesis de Cramton (1969) en la que al descu-
brir personalmente una perspectiva mas amplia, méas
alla de los limites actuales de la experiencia, puede
cambiar la percepcion de las pautas vitales y de esta
forma adquirir una mejor comprensiéon de nuestras
necesidades, control de nuestra fisiologia, alcanzar una
sabiduria mas profunda y posiblemente llegar a planos
mas alla de nosotros mismos.
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MANEJO DE ENERGIA

Es el entendimiento de la energia sutil que madura en
la unién de ésta, con la concienciay la voluntad (Rovalo,
2002). Para efectos de este estudio entendemos la ener-
gia como: la fuerza vital, la cual los chinos ya recono-
cian como chi (Qi).?Existen técnicas especificas como
el Chi-Kung (Qi-Gong), Tai-Chi-Chuan, Karate Do, Kung-
Fu (principalmente los estilos internos), Yoga y otras
disciplinas que utilizan posturas o patrones de movi-
mientos fisicos para activar el flujo energético, mejo-
rando el funcionamiento del cuerpo y los 6rganos in-
ternos a través de activar, limpiar y desbloquear canales
de manera que el flujo de dicha energia sea armodnico.
El flujo de esta energia y la interaccién con elementos
externos como el frio, el calor o el viento, afectan nues-
tra salud. Estas influencias fisicas junto con las emo-
cionales y psiquicas pueden interrumpiry perturbar el
flujo arménico, provocando perturbaciones que con-
ducen finalmente a la enfermedad como tal (Pavek,
1987). El desequilibrio de esta energia se manifiesta de
diferentes formas, desde condiciones simples como una
gripa, diarrea, mareo, hasta depresion, pérdida de la
memoria, comportamientos adictivos, disociaciéon (me-
canismo de defensa en el cual los sentimientos, impul-
sos o pensamientos amenazadores son arrojados a la
porcién inconsciente de la psique) e incluso la muerte.

EXPERIMENTO 1

El primer estudio tuvo como finalidad investigar cuales
son los beneficios que obtienen las personas que practi-
can meditacién, visualizacion y manejo energeético.

METODO
Sujetos

Participaron en el estudio 91 personas que asistieron a
la ensefianza de Tummo® que impartio el Dr. Carlos de
Leén de Wit en San Luis Potosi del 4 al 12 de octubre

2 Segiin la escuela Internacional de Chi-Kung (Qi-Gong) de
los Siete Lotos, A.C. que proporcionan a sus practicantes
en México: la palabra CHI (QI) viene del chino y es inter-
pretada como la energia o fuerza vital que llena y penetra
a todo el Universo. También se entiende como funcién
esencial de la vida, aliento bio-eléctrico, campo bio-elec-
tromagnético, soplo o aliento que sostiene la creacién. En
este sentido, el CHI (QI) es el encargado de mantener al
armonia en todo el Universo, desde las galaxias hasta las
microparticulas existentes.

3 Técnica de meditacién tibetana con Vajra-Dhara deidad
que se refiere como la mujer fiera quien destruye todo
deseo y pasién produciendo sabiduria iluminante y vacia.

del afio 2002. E1 70% de la poblacién son mujeres y el
30% hombres. El 6% tiene una edad de 14 a 23 anos, el
11% de 24 a 28, el 12% de 29 a 35, el 22% de 36 a 41, el
14% de 42 a 46, el 13% de 47 a 52, el 12% de 53 a 59 y el
9% de 60 a 65 afios. El 9% tiene realizando estas practi-
cas de 1 a 6 meses, el 6% de 7a 12 meses, el 14% de 1 a
2 afios, el 20% de 2 a 3 afos, el 11% de 3a 4 anos y el
40% mas de 4 anos.

INSTRUMENTO

Se utilizé un cuestionario disefiado por las propias au-
toras. Se disefi6 para evaluar los beneficios que los prac-
ticantes han desarrollado a partir de que realizan di-
chas précticas. Se tomaron en cuenta las 4 areas que
contempla la psicologia transpersonal. En el ambito
biolégico se evalué el bienestar corporal, el fortaleci-
miento de la salud, la autocuracién y la capacidad de
percepcién. En el ambito psicologico, la capacidad de
resolucién de conflictos, de darse cuenta de sus con-
ductas y entender la razén de éstas, la introspeccion,
la tranquilidad emocional y el auto-conocimiento. En
el ambito social, la calidad de relaciones personales,
adaptabilidad, conciencia social y el gusto por ayudar
a los demas. En el ambito espiritual, la sensacion de
paz interna, el contacto con la Divinidad, la compasién
y el contacto con la naturaleza.

PROCEDIMIENTO

Durante un receso en el retiro, se les comento a los
participantes sobre este estudio y se les invit6 a parti-
cipar en él. Los participantes respondieron el cuestio-
nario en ese momento

RESULTADOS

La grafica uno muestra el porcentaje de las précticas
que realizan los sujetos.
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E1 85% de los practicantes realizan varias practicas si-
multdneamente, los demas s6lo realizan una de éstas.

La grafica dos muestra qué beneficios han obtenido los
sujetos en el area bioldgica.
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Todos los practicantes obtienen por lo menos uno de
estos beneficios. El 10% sélo obtiene uno, el 38% todos
y el 52% varia de dos a tres beneficios.

La gréfica tres muestra qué beneficios han obtenido los
sujetos en el area psicoldgica.
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E160% de los practicantes obtiene todos los beneficios, |
el 31% varian entre dos y cinco beneficios y el 9% solo |
uno.

La gréfica 4 muestra que beneficios han obtenido los
sujetos en el drea social.
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E158% de los practicantes obtienen de 1 a 3 beneficios,
39% todos y el 3% ninguno.

La gréfica cinco muestra qué beneficios han obtenido
los sujetos en el area espiritual.
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E157% de los practicantes obtiene todos los beneficios,
el 32% entre dos y tres beneficios, el 10% uno y el 1%
reporté no haber obtenido beneficios.

DISCUSION

A partir de que los sujetos realizan estas préacticas han
tenido beneficios en cada una de las areas menciona-
das, a excepcion del 4rea social donde 2 sujetos no re-
portan beneficios y la espiritual, en la cual un sujeto
reporta no haber obtenido beneficio. La cantidad de
beneficios no es proporcional al tiempo que los suje-
tos llevan realizando estas practicas, lo que hace supo-
ner que pueden tener resultados inmediatos. En este
estudio no se investigd el factor del cual depende que
los resultados se obtengan a un corto o largo plazo pero
se cree que mientras mas conciencia tenga el sujeto y
entienda los distintos niveles en que se desarrollan
estas practicas, los resultados se logrardn en corto tiem-
po. También se cree que todas las personas que reali-
cen estas practicas tendran la oportunidad de expan-
dir su conciencia hasta llegar a comprender la vision
chamanica y seguir un camino de liberacion.

EXPERIMENTO 2

Este estudio tiene como finalidad investigar si los tera-
peutas ya estan implementado estas practicas en su
terapia y que resultados han tenido en sus pacientes.

METODO
Sujetos

Los participantes fueron 12 terapeutas que asistieron
al curso de Tummo. El 8% son hombres y el 92% muje-
res. El 42% tiene entre 33 y 39 afos de edad, el 50%
entre 40 y 49 afos y el 8% entre 50 y 53 afos. El 52%
tiene formacion en terapia corporal, el 6% junguiana,
el 6% en psicoandlisis, el 12% en ontogénica, 17% en
chamanica y 5% en energética

INSTRUMENTO

El instrumento empleado fue un cuestionario disefado
por las propias autoras donde se les preguntd a los te-
rapeutas qué practicas usan en su terapia, con qué fin
y cuales fueron los resultados que produjeron en los
pacientes.

PROCEDIMIENTO

Se les informd a los terapeutas sobre el estudio y se les
invit6 a participar en éste. En un receso del retiro se

les entreg6 el cuestionario y lo contestaron en ese mo-
mento.

RESULTADOS

El 100% conoce y practica técnicas chamanicas en su
terapia.

La grafica seis muestra cuales de las practicas objeto
de este estudio, han implementado los terapeutas.

Grafica 6.
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El 92% de los terapeutas implementa las tres practicas
en la terapia, el 8% un par de éstas. Todos los terapeu-
tas usan la técnica de la visualizacion.

La grafica siete muestra el fin con el que los terapeutas
implementan estas practicas.
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Chamanismo, desarrollo personal y psicologia

Los terapeutas dieron otras respuestas como: “Ayudan
a que los pacientes se den cuenta de sus limitaciones y
potencial, llevan al paciente a revivir experiencias in-
conclusas, se trabaja fuera de la neurosis”.

La grafica ocho muestra qué resultados han observa-
do los terapeutas en sus pacientes con la implementa-
cion de estas practicas.
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Todos los resultados que han obtenido con estas prac-
ticas han sido positivos para los pacientes, ningin te-
rapeuta mencioné algin resultado negativo.

DISCUSION

A la mayoria de los terapeutas les ha parecido que es-
tas técnicas complementan la terapia, lo que hace su-
poner que hay algo que esta faltando en la formacion
terapéutica, al parecer cuando se toma en cuenta la par-
te espiritual de la persona, la terapia es mas completa.
Todos los terapeutas reportan haber recibido alguna
ensefianza de un chaman, la cual les ha servido en un
principio para su desarrollo personal y una vez que la
experimentaron y dominaron la aplican en su consul-
torio. Al parecer los resultados de estas practicas ha-
cen que el paciente acelere su proceso terapéutico

CONCLUSIONES Y COMENTARIOS GENERALES

AA partir de las observaciones, la valiosa informacion
obtenida a través de las entrevistas, los cuestionarios
aplicados a los practicantes, expertos en el tema y te-
rapeutas que utilizan las técnicas chaméanicas, se con-
cluye que efectivamente las técnicas de meditacion,
visualizacién y manejo de energia han aportado bene-

ficios a sus practicantes modificando en uno o varios
aspectos las condiciones en las que se encontraban
antes de realizar las practicas. Han servido para hacer
mas conciencia y poder tener un mejor desarrollo per-
sonal. Dichas practicas aportan beneficios en las cua-
tro areas planteadas por la psicologia transpersonal;
destacando en el area fisica el desarrollo de la capaci-
dad de percepcién, en la psicoldgica el autoconoci-
miento y darse cuenta de sus conductas, en la social el
gusto por ayudar a los demas y en la espiritual la sen-
sacion de contacto con la divinidad.

Todas las personas que participaron en el estudio son
practicantes, seria interesante en un futuro ampliar este
estudio con un grupo al que se le introduzca en estas
précticas y observar si se producen los mismos benefi-
cios en las areas mencionadas. Es importante mencio-
nar que la eficacia de estas practicas va de la mano con
la motivacién personal, el reconocimiento y entendi-
miento que las personas tengan de las mismas.

Actualmente existen terapeutas que estan dandole va-
lor a este conocimiento ancestral y utilizan las técni-
cas chamadnicas en el proceso terapéutico obteniendo
en sus pacientes, segin pudimos observar, resultados
positivos que incluyen la relajacion, mayor sensacion
de esperanza, cambios corporales, sentido de vida,
mayor conciencia y aceleracion del proceso de cura-
cion. Las practicas chaménicas presentan opciones
para el desarrollo personal al ser promotoras de la in-
trospeccidn y de la autocuracion. Las orientaciones de
los terapeutas entrevistados son variadas, lo que nos
lleva a concluir acerca de la universalidad de los prin-
cipios en los que se basan dichas técnicas y lo valiosas
que resultan sin importar el enfoque terapéutico bajo
el que se trabaje. Sobre la base de la psicologia
transpersonal, la cual se considera la mas completa en
cuanto a la vision de la persona como un ser integral,
el chamanismo y sus précticas son un complemento
muy enriquecedor.

Se conoce que cada vez hay mas personas que estu-
dian este conocimiento; existe una corriente llamada
neochamanismo, la cual esta rescatando la vision y téc-
nicas chamanicas a fin de aplicarlo en distintas cien-
cias sobre todo en la medicina y psicologia.

Por otra parte, y sera objeto de estudios futuros, cono-
cer qué tanto se han desarrollo personalmente los pro-
fesionales de la salud, ya que ellos tienen una gran res-
ponsabilidad con la sociedad.

Debido a las limitaciones econémicas y temporales, la
muestra utilizada resulté reducida a un grupo particu-
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lar de sujetos en un lugar especifico, por lo que no re-
sulta representativo de la poblacién en general; en pos-
teriores estudios se pretende ampliar la muestra y de
ser posible experimentar con grupos control frente a
otros que practiquen las técnicas.

Ha habido grandes avances en la tecnologia de la co-
municacion, industria que ha alcanzado un desarrollo
inimaginable, sobre todo en este tltimo siglo. Se habla
de una administracién de conocimiento a fin de conti-
nuar con la innovacion tecnolégica, de la misma mane-
ra se debe administrar el conocimiento de la tecnolo-
gia espiritual, la cual ya estd muy desarrollada; sélo
tenemos que abrir nuestra mente y darle el valor que
tiene. Los conocimientos que han tenido durante siglos
los chamanes son hoy dia una herramienta muy valio-
sa parala humanidad. No podemos dejar de lado el gran
conocimiento que han generado los grandes maestros
y chamanes respecto a la vida, la naturaleza y las capa-
cidades del ser humano. Debemos desarrollar nuestra
mente a fin de no ser sobrepasados por la evolucién de
las maquinas y la tecnologia.

El fin de este estudio es invitar a la gente a que conoz-
ca més del chamanismo, ya que se considera un cono-
cimiento de vital importancia para ir a la par con lo
que el mismo hombre esta descubriendo y generando,
ya que si no hay una expansion de conciencia por par-
te de la humanidad, el mismo hombre terminara por
destruirse..

Puesto que los chamanes han existido desde que se
tiene memoria de la humanidad y han surgido en todas
partes del mundo, siendo figuras fundamentales para
el desarrollo de las civilizaciones, es importante tomar
en cuenta las aportaciones de esta tradicién en lugar
de negar su existencia y perdernos de sus beneficios.

El entendimiento del camino chaméanico y de las técni-
cas que emplea, se obtiene a través de la observacion
de los practicantes y de la préctica personal; s6lo asi
es posible comprender la existencia de los mundos del
chaman y los mecanismos para penetrar en las otras
realidades. En este sentido se sugiere la investigacion
participativa mas que una posiciéon distante frente a
un fenémeno que no cabe dentro de los paradigmas
tradicionales de la Psicologia ni del pensamiento de la
modernidad occidental.

A través de este estudio, esperamos poder hacer con-
ciencia de la importancia que este conocimiento tiene
para la Psicologia y para todas las personas que bus-
can un desarrollo personal completo.

e e e
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RESUMEN

impacto psicosocial de un programa de educacién sexual denominado NUTRE, sobre una muestra de adoles-

centes indigenas nahuas. Se analiz6 la identidad sexual de los adolescentes y las conductas de riesgo y protec-
cién sexual practicadas dentro de sus comunidades, en tres ambitos: personal, familiar y comunitario. Los resulta-
dos muestran que los adolescentes que tomaron el curso presentan un retraso de cinco afios en el inicio de la
actividad sexual, un mayor indice de madurez y su autoestima les permite compararse en un plano de igualdad
contra su comunidad o sus pares.

f ; e realiz6 un estudio de campo transeccional correlacional mediante una encuesta focalizada para evaluar el

Palabras clave: Identidad sexual, adolescentes, indigenas, desarrollo ecoldgico.

ABSTRACT

questionnaires to evaluate the impact of a sexual educational program named NUTRE. The characteristic

behavior of the indigenous teenagers where analyzed into personal, familiar and community areas. The
results showed that the teenagers who attended the course initiated their sexual debut five years later and showed
a high degree of maturity toward their sexual behavior and a higher self-esteem.

‘ N rith the aim to obtain a deeper knowledge of sexual identity, a field study was conducted, using focal

Key words: sexual identity, adolescents, indigenous, ecological development.

INTRODUCCION
partir de la década de los afos setenta, se reco- Para Forrest (2001), la actitud de la sociedad hacia la
noce que la sexualidad y la reproduccién son sexualidad y la identidad sexual es cada vez més im-
aspectos centrales de la identidad y que ambos portante por las razones que se enuncian a continua-
ocurren dentro de un contexto social definido por la cion:
cultura. Si bien los términos sexualidad y reproduccion
llevan implicitos mensajes sobre relaciones y uso del * Lasobrepoblacion es un factor de riego ecolégico,
cuerpo humano, la identidad sexual incluye también por sus efectos sobre la destruccién del medio am-
actitudes hacia el placer, la intimidad, el compromiso, biente y el rdpido exterminio de otras especies ani-
el embarazo y el cuidado de los hijos; asi como el co- males y vegetales en el planeta.
nocimiento y cuidado de la salud y la prevencién de * La salud reproductiva humana se ha vuelto cada
enfermedades (Schofield, Sabo, 1977). vez més vulnerable. Los problemas incluyen el

decremento de la cuenta de esperma, cancer y anor-
malidades congénitas de los 6rganos sexuales, ya

* Instituto de Posgrado, Investigacion y Educacion Continua, UIC. Cantera 251, Tlalpan 14090, México, D.F.
**Division de Estudios de Posgrado, Facultad de Psicologia, UNAM.
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sea por problemas de exposicién a substancias qui-
micas o como consecuencia de factores hormona-
les.

* Las practicas sexuales inadecuadas son un factor
de riesgo epidemiolagico (sipa, sifilis etc.) que po-
tencialmente pueden diezmar a la poblacién hu-
mana.

Los derechos sexuales, son una parte implicita de la
Declaracién de los Derechos Humanos, (signada por
los paises integrantes de la Naciones Unidas en 1948),
que adn contindan en debate por las profundas
implicaciones que tienen, no solo desde el punto de
vista del control del crecimiento de la poblacidn, la sa-
lud reproductiva y los derechos de la mujer, sino tam-
bién por la trasformacién de los valores tradicionales
de la familia, los roles de género y el marco normativo
v legal que los encuadra.

ACTIVIDAD SEXUAL ADOLESCENTE

En México el 22.9% de la poblacién es adolescente
(Colmex, 2001) y la poblacién indigena (INI, 1990) es
mas joven, con una edad media de 23.7 afos, es decir,
casi un ano menor a los 24.6 anos del resto de la pobla-
cién del pais. El Instituto Nacional Indigenista (INI, 1990,
2001) senala que la poblacién indigena en México es la
mas numerosa del continente americano y la calcula
en 9.7 millones de personas. En casi todos los casos, la
poblacién indigena es rural y tiene un acceso mas limi-
tado a los servicios que el resto de la poblacion.

La misma desigualdad es evidente en lo que concierne
al acceso a la informacioén, entre la que se incluye la
informacioén sobre salud sexual. Por ello, el Programa
IMSS Solidaridad disené un programa de informacion
sexual denominado Programa Nuevas Tecnologias para
el Desarrollo Rural y Etnico (NUTRE) y a partir de 1997,
mil 320 equipos de salud y la telesecundaria convocan,
cada dos meses, a los adolescentes indigenas dentro
de su comunidad a un programa que imparte los si-
guientes temas: /) Comunicaci6n familiar, relacion pa-
dre/hijo, 2) sexualidad fisica y emocional del adoles-
cente, 3) responsabilidades y consecuencias del
embarazo temprano, 4) enfermedades de transmision
sexual y 5) toma de decisiones respecto de la armonia
familiar, la practica sexual y el embarazo.

PRACTICAS DE RIESGO Y PROTECCION SEXUAL
ENTRE ADOLESCENTES

Cronologicamente, es durante la adolescencia cuando
la sexualidad se define y se consolida, cuando los jove-
nes cuestionan las normas de su cultura, su conducta

cambia del nticleo familiar al contexto social y se arries-
gan a cambiar las normas y a establecer relaciones au-
tébnomas. Por eso, una de las tareas basicas del desa-
rrollo de la identidad en la adolescencia es la progresiva
separacion de los padres. (Forhand y Wierson, 1993).

El cambio que sufre una persona cuando su posicion
dentro del entorno se ve alterada por el cambio de rol,
por las transformaciones del entorno, o por ambos; o
cuando es resultado del proceso de maduracién se de-
nomina transicion ecologica (Bonfrenbrenner, 1977 y
1993). Las transiciones ecoldgicas como la adolescen-
cia, afectan no sélo a la persona en desarrollo, si no
también a las otras personas en su vida (familia, grupo
de pares, comunidad) por ello la adolescencia debe ser
estudiada como un problema ecolégico y no como una
situacién personal.

Unaimagen general de las practicas y conductas deries-
go de los adolescentes entre 13 y los 19 afios se obser-
va a partir del Modelo Conceptual Multisistémico (ver
figura 1) desarrollado por Kotchick, Saffer y Forehand
(2001). De acuerdo con Bonfrenbrenner (1977), el mo-
delo conceptual organiza la informacion en tres siste-
mas: personal (microsistema), familiar (mesosistema)
y extra familiar (exosistema), bajo el supuesto de que
los factores culturales, econdmicos y politicos del con-
texto tienen una influencia que permea a los tres siste-
mas. La influencia es de interacciones y transacciones,
y cada sistema produce efectos directos e indirectos
sobre los demaés, potenciando o limitando los efectos
de los otros sistemas o fungiendo como mediador en-
tre ellos.

La actividad sexual existe como un continuo de con-
ductas de mayor o menor riesgo que enfrentan los ado-
lescentes, donde las relaciones sexuales no son un ries-
go en si mismas, sino que son las practicas sexuales
las que conllevan riesgos.

FACTORES PERSONALES (MICROSISTEMA)

La creencia de que cada persona tiene la habilidad de
realizar una accion con efectividad (Bandura, 1977) es
un concepto central en las teorias cognitivas y, los ado-
lescentes (Reitman, 1996) que creen poder tomar ac-
ciones efectivas tienen un menor nimero de parejas y
usan el condén en forma més consistente que sus com-
pafieros, estos adolescentes obtienen también califica-
ciones mas altas en autoeficiencia y autoestima (Oberby
y Kegeles, 1994).

Entre los factores que disminuyen las conductas de ries-
go sexual se encuentra el inicio tardio de la pubertad,
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Figura 1.
Factores del Modelo Conceptual Multisistémico de Kotchick, Saffer y Forehand (2001)
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(Baimeister, Flores y Marin, 1995) que se asocia con no
embarazo durante la adolescencia. Entre los factores de
riesgo se encuentran las calificaciones académicas bajas
(Hardy, 1998) y una baja autoestima (Harvey, Springer,
1995; Luster y Small, 1994; Orr 1991; Tubman 1996).

FACTORES FAMILIARES (MESOSISTEMA)

El proceso de relacién con los padres se ha identifica-
do como una influencia importante en la conducta
sexual de los adolescentes. Los padres trasmiten expli-
citamente patrones de conducta y normas sociales y,
en forma indirecta, su conducta crea patrones que los
adolescentes copian. Se encuentran tres dimensiones
de transmisién de patrones: (1) supervisién de conduc-
ta observable, (2) calidad de la relacién entre padres e
hijos y (3) comunicacién entre padres y adolescentes.

Rogers (1999) precisa que la supervision es efectiva,
dependiendo del grado en el que se ejerza el control.

Supervisar en forma general disminuye los riesgos, pero
tener un control que no permita la adecuada autono-
mia de los adolescentes los incrementa. Para Mason,
(1996) los extremos de mucho o muy poco control de
los padres incrementa los problemas de conducta de
los adolescentes.

La calidad de la relacion se refleja sobre la calidad de la
comunicacion y es un importante vehiculo para trasmitir
informacién sobre practicas de disminucién de riesgo
sexual. Miller (2000) sefiala que la comunicacién sobre
temas sexuales con los padres es positiva, opera como
un factor de aproximacioén y disminuye el desarrollo de
conductas de riesgo (Bauneister, 1995; Liland y Berth,
1993; Luster y Small, 1994 y Mueller y Powers, 1990).

Los adolescentes que perciben la relacién con sus pa-
dres en forma positiva tienen menores conductas de
riesgo y mayor abstinencia sexual (Luster y Small 1994),
y vivir con los padres tiene un rol protector.
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FACTORES DEL CONTEXTO SOCIAL (EXOSISTEMA)

Paralos adolescentes en busca de su propia identidad,
el punto de referencia por el cual guian su conducta
cambia del nicleo de la familia al contexto social
(Forhand y Wierson, 1993). Los amigos son una fuente
importante de modelaje y apoyo del sistema de valo-
res que guia al adolescente, por ello la influencia de
amigos sexualmente activos incrementa las probabili-
dades del adolescente de ser activo (Millar, 2000).

La conducta del adolescente como grupo generacional
es también un factor de riesgo, las investigaciones
(Brewster, 1994: Metzer, 1994 y Miller, 2000) encuentran
que la conducta de los grupos fuera de la norma (por
delincuencia, consumo de drogas o alcohol), se asocia
frecuentemente con conductas de riesgo.

La comunidad (escuela, trabajo, etc.) puede apoyar o
exponer a los adolescentes mediante la falta de opor-
tunidades, insuficiente supervision, inestabilidad social
o dificultades econémicas. St. Lawrence (1994) encon-
tré que el grado en que la comunidad apoya, influye
sobre el desarrollo de conductas de riesgo, a menor
apoyo, mayor riesgo. '

La informacién sexual como factor de disminucién de
riesgo ha sido muy estudiada, pero no existe una rela-
cién concluyente. Holtzman, Lowry, Kunn, Colins y
Kolber (1994), Jennmonth y Jennmonth (1990), y Zimet
(1992) encontraron relacién; Longer y Tubman (1997)
no la encontraron; y Hubbstail y Garmon (1990) encon-
traron que la relacién entre informacién y conducta de
riesgo esta mediada por el razonamiento moral. En el
presente estudio se buscé identificar diferencias entre
adolescentes indigenas que tomaron el curso NUTRE y
los que no lo tomaron.

OBJETIVO

Evaluar el impacto psicosocial del programa NUTRE
sobre una muestra de adolescentes indigenas nahuas.

Método

Tipo de estudio

Se realiz6 un estudio de campo transeccional
correlacional (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado

y Baptista Lucio, 1998) en el que se recolectaron datos
mediante una encuesta focalizada.

SUJETOS

La muestra se integr6 con 130 sujetos pertenecientes a
seis comunidades indigenas nahuas ubicadas
geograficamente en la Sierra Gorda del Estado de Hi-
dalgo. De ellos, 71 eran adolescentes de 10 a 19 anos
de edad, 38 eran padres de familia y 21 servidores co-
munitarios, es decir, docentes de secundaria y perso-
nal médico de salud.

INSTRUMENTO

El cuestionario aplicado const6 de 49 preguntas, 29 fue-
ron preguntas cerradas de seleccién miiltiple y dos fue-
ron abiertas. Del total, 18 preguntas exploraron la iden-
tificacion demogréafica y 31 exploraron la identidad
sexual.

PROCEDIMIENTO

Los cuestionarios fueron aplicados a los adolescentes y
padres de familia por servidores de la comunidad (quie-
nes se autoaplicaron el cuestionario) adscritos a las co-
munidades, los cuales recibieron instrucciones por es-
crito sobre el procedimiento de aplicacion para asegurar
la homogenizacion de las condiciones de aplicacion.

Resultados

Conforme a el disefio de investigacion, las respuestas
se agruparon atendiendo al grupo (adolescentes, pa-
dres y servidores comunitarios) y a los factores del
Microsistema (personales), del Mesosistema (familia-
res) y del Exosistema (o de la comunidad).

Primero, se describen los resultados sociodemograficos
de la muestra estudiada. Después se presentan los re-
sultados de la prueba de Chi cuadrada, comparando el
grupo que no tomd el curso NUTRE contra el que si lo
tomo.

Caracterizaciéon de la muestra.

Participaron: 71 adolescentes (55%), 38 padres de fami-
lia (29%) y 21 servidores comunitarios (16%) represen-
tados por maestros de secundaria, médicos y trabaja-
dores de la salud.

Como se observa en el cuadro 1, la muestra de adoles-
centes y servidores comunitarios es comparable en
cuanto al nimero de participantes. Respecto a los pa-
dres, participé un mayor nimero de mujeres que de
hombres y de los 38 padres entrevistados el 90% re-
portdé que tomo el curso.
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Cuadro 1.
Caracterizacion de la muestra estudiada

Padres de Servidores
Caracteristicas Adolescentes familia comunitarios Total
e Curso
No tomaron el curso 42 4 10 56
Tomaron el curso 29 33 11 74
* Género
Mujeres 42 30 7 79
Hombres 29 ¥ 15 51
e Edad
10 a 14 afios 33 33
15a19 37 37
20a30 5 2 7
31a40 20 10 30
41 y méas 12 7 19
» Estado civil
Solteros 61 6 67
Casados 2 21 14 37
Unioén libre 6 16 2 24
* Tiene Hijos
Si 3 36 19 58
No 62 1 2 65
e Estudios
Sin estudios 1 1 2
Primaria 12 23 2 37
Secundaria 52 12 64
Bachillerato 6 1 1 8
Educ.superior 18 18
* Lengua
Castellano 51 33 18 102
Castellano y ndhuatl 19 E 4 27
* Actividad econ6mica
No trabaja 52 15 67
Campesino u obrero 8 9 17
Comerciante o empleado 10 10
Ama de casa 10 5 15
Docente 14 14
Area de la salud 1 3 4

La muestra abarcé dos generaciones; participaron ado-
lescentes solteros, adolescentes con hijos y adolescen-
tes que trabajan o estudian. Los padres de familia y los
servidores comunitarios tienen edades equivalentes.

La muestra incorpord personas sin estudios (1.6%) y
con estudios de educacién media superior y superior,
(21%) con bajo rendimiento, (2%) académico y con alto
rendimiento (24%), asi como personas que se recono-
cen como bilingiies (22%).

Se recordaron diversos temas del curso NUTRE. Inde-
pendientemente de que las personas hayan tomado o
no el curso, entre ellos destaca el correspondiente a

“adolescencia y sexualidad”, que es recordado por tres
de cada 10 participantes.

Para evaluar si las variables estudiadas son indepen-
dientes entre si o se encuentran relacionadas, se apli-
c6 la Prueba de Chi Cuadrada, con un nivel de rechazo
al .05. A continuacién se presentan los resultados ob-
tenidos de uno de los andlisis realizados, ya que el pre-
sente articulo es un subproducto de un reporte mas
extenso.

Con base en los hallazgos obtenidos, los efectos del
curso NUTRE permean no sélo a las adolescentes, a los
padres y a los servidores comunitarios que lo toma-
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ron, sino que en un efecto multiplicador parece llegar
también al resto de la poblacién de las seis comunida-
des en las que se implanté el curso, incidiendo no sélo
en el ambito personal, sino extendiéndose también al
ambito familiar y al comunitario.

Los resultados se reportan contrastando el grupo que
no tomé el curso NUTRE contra el que silo tomg, iden-
tificando por separado las diferencias significativas a
las preguntas del cuestionario de investigacion que pre-
sentan los adolescentes, los padres de familia y los ser-
vidores comunitarios en los ambitos: personal, fami-
liar y de la comunidad.

FACTORES DEL MICROSISTEMA.
AMBITO PERSONAL.

La identidad sexual en el ambito personal incluyé dos
aspectos: 1) las caracteristicas més relevantes de la
actividad sexual, 2) la autoestima y las conductas de
afrontamiento que emplean los indigenas nahua.

1. Actividad sexual
Edad de inicio de la actividad sexual

Los adolescentes que no tomaron el curso inician an-
tes su vida sexual, asi de 42 adolescentes 2% inician
antes de los 10 afos, 4% antes de los 15 anos, y no la
han iniciado 71% jévenes entre 16 y 18 afios. De los 29
adolescentes que si tomaron el curso, 9 % se iniciaron
antes de los 15 anos y 3% antes de los 18 anos. 86% no
han iniciado su actividad sexual.

Ser o no activo sexualmente

Entre los adolescentes que no tomaron el curso, siete
eran activos al momento de la entrevista, 4 habian te-
nido esa experiencia y 3 eran activos varias veces al
mes. Entre los adolescentes que tomaron el curso, 5
eran activos y de ellos, 4 no eran activos al momento
de la entrevista, es decir, s6lo un adolescente (3%) era
activo.

Quién es responsable de la salud sexual

74% de los adolescentes que no tomaron el curso sefia-
laron que ellos eran responsables de su salud sexual,
cuatro senalaron a sus parejas y siete a sus padres.
Entre los adolescentes que si tomaron el curso, 72%
sefnalaron que eran responsables, siete sefialaron a su
pareja y ninguno menciono a sus padres.

Conductas de riesgo realizadas en un ano

Cuando se pregunté sobre conductas fuera de la nor-
ma que se habian realizado en el Gltimo afio, los ado-
lescentes que no tomaron el curso sefalaron como sig-
nificativas: fumar, tomar mucho, experimentar cosas
nuevas y “tomar riesgos”. Para los adolescentes que
tomaron el curso, los riesgos fueron: fumar, tomar mu-
cho y experimentar cosas nuevas, pero ninguno “tomo
riesgos”.

Entre los maestros de secundaria y los trabajadores de
la salud (servidores comunitarios) se encontraron di-
ferencias significativas en la percepcién que tienen res-
pecto de A quién le preguntan los adolescentes sobre
sexualidad. Seis de 10 servidores comunitarios (60%)
que no tomaron el curso consideran que los adoles-
centes les preguntan a los amigos, en comparacion,
nueve de 12 servidores comunitarios (75%) que toma-
ron el curso, consideran que los adolescentes les pre-
guntan a los amigos. Los adolescentes, sin embargo,
reportan cifras muy diferentes: 33% de los adolescen-
tes que no tomaron el curso, reportan que le pregun-
tan a sumama y sélo el 7% a los amigos. Entre los ado-
lescentes que tomaron el curso larelacion esde 31y 7
por ciento.

2. Autoestima

Un aspecto relevante de la identidad sexual personal
se relaciona con la autoestima, que es el resultado de
la comparacién de una persona contra otras personas
significativas dentro de su grupo inmediato y, con las
conductas de afrontamiento de los problemas de la vida
cotidiana. A continuacién se describen los resultados
de estos dos aspectos.

Afrontamiento de problemas.

De 42 adolescentes que no tomaron el curso: 19 platican
con amigos, 4 se consuelan jugando, 11 lloran o se duer-
men y 8 se van solos donde no los vean. Entre los 29
adolescentes que si tomaron el curso: 19 platican con
amigos, 6 se consuelan jugando, 2 lloran o se duermen,
1 se va solo donde no lo vean, y 1 se consuelan comien-
do o tomando mucho.

Autoestima.

Como la autoestima es resultado de la comparacién que
hace una persona contra otras importantes en su en-
torno, se pidi6 a los adolescentes que (1) se compara-
ran a si mismos contra su comunidad, (2) se compara-
ran contra su pareja, (3) compararan a su pareja contra
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la comunidad y (4) definieran los atributos de su pare-
ja “ideal”.

Los adolescentes que no tomaron el curso, al compa-
rar a su pareja contra la comunidad la describen como:
atractiva, inteligente y buena. Cuando se comparan
ellos mismos contra su pareja la describen como: ge-
nerosa, trabajadora, joven y rica, y describieron a su
pareja ideal como: trabajadora, importante, atractiva,
joven y que pueda tener hijos. Los adolescentes que
tomaron el curso, al compararse contra la comunidad,
se describieron como buenos, al comparar a su pareja
contra la comunidad la describen como: atractiva, in-
teligente y buena. Cuando se comparan ellos mismos
contra su pareja la describen como: inteligente, gene-
rosa, trabajadora y rica, y describieron a su pareja ideal
como: inteligente, importante, atractiva, generosay que
pueda tener hijos.

FACTORES DEL MESOSISTEMA.
AMBITO FAMILIAR

Los factores familiares exploran las condiciones estruc-
turales de la familia y las relaciones dindmicas de co-
municacion y violencia que se pueden dar en su inte-
rior. Estos factores dindmicos constituyen el
mesosistema en el cual se desarrolla el adolescente.

La mayor parte de los adolescentes indigenas perciben
a sus padres como buenos y reportan un muy bajo in-
dice de maltrato (uno en 71 casos). Existe supervision
de los padres respecto de las actividades de sus hijos
dentro de la comunidad nahua. Los padres y los servi-
dores comunitarios reportan una relacion semejante a
la enunciada por los adolescentes cuando se les pre-
gunto si los hijos avisaban a dénde iban.

En el ambito familiar, se presentaron diferencias signi-
ficativas entre los adolescentes que no tomaron y los
que tomaron el curso NUTRE, en las siguientes seis res-
puestas al cuestionario de investigacion:

Coémo son tus papas

Para 32 adolescentes que no tomaron el curso, sus pa-
dres son buenos, a cinco no los escuchan y a dos sus
padres solo los mandan. Para 21 adolescentes que si
tomaron el curso, sus padres son buenos, a cinco no
los escuchan y a uno lo maltratan.

Informan a sus padres a déonde van

A 32 adolescentes que no tomaron el curso sus padres
les preguntan a dénde van y a cinco, no. A 25 adoles-

centes que tomaron el curso, sus padres les preguntan
a doénde van, a dos no y dos no confian en sus padres.

Con quién vive

Los adolescentes indigenas permanecen dentro de la
familia nuclear hasta que se casan y s6lo por excep-
cion viven solos (uno en 71). 36 de 42 adolescentes que
no tomaron el curso viven con sus padres, tres viven
s6lo con uno de los padres y tres con otros familiares.
22 de 29 adolescentes que tomaron el curso viven con
sus padres, cinco con uno de ellos, uno vive solo y otro
con su pareja.

Causas por las cuales
las parejas pelean

Solo en el 10% de los casos, las drogas o el alcohol son
motivo de problema dentro de la comunidad indigena,
los “chismes” son el motivo principal.

Para los adolescentes que no tomaron el curso, sus fa-
milias pelean por chismes, dinero o trabajo, por los
hijos, el alcohol o las drogas. Para los adolescentes que
si tomaron el curso, sus familias pelean por chismes,
por dinero o trabajo.

Cuando las parejas pelean

Cabe destacar que el 8% de los adolescentes reporta
abuso sexual por parte de la familia. Los adolescentes
que no tomaron el curso sefialan que las parejas que
conocen se gritan, se pegany cuatro abusan sexualmente
de sus hijos. Los adolescentes que si tomaron el curso
senalan que las parejas que conocen se gritan, se pe-
gan y dos abusan sexualmente de sus hijos.

Los padres u otras personas maltratan
a los adolescentes

Alos adolescentes que no tomaron el curso, los padres
u otras personas de la comunidad les pegan a tres ado-
lescentes y a uno lo tocan sexualmente. A los adoles-
centes que si tomaron el curso, los padres u otras per-
sonas de la comunidad le pegan a un adolescente y a
cinco los insultan. Finalmente, es mayor el porcentaje
de adolescentes que son abusados sexualmente (8%),
que el de los que son golpeados (6%).

FACTORES DEL EXOSISTEMA.
AMBITO DE LA COMUNIDAD.

El exosistema se integra con los amigos, las relaciones
en la escuela y las expectativas sobre la comunidad en
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la que se desarrollan los adolescentes, los padres y los
servidores comunitarios

En el ambito de la comunidad, se encuentran diferen-
cias significativas entre los 42 adolescentes que no to-
maron y los 29 adolescentes que tomaron el curso, en
sus respuestas al cuestionario de investigacién en las
siguientes siete preguntas:

La comunidad debe avisar a los padres sobre la
conducta sexual o fuera de la norma de los jovenes

Seis de cada diez adolescentes acepta la supervision
tanto de sus padres como de la comunidad. 28 de 42
(67%) adolescentes que no tomaron el curso, dicen que
la comunidad si debe avisar a los padres. 18 de 29 (62%)
adolescentes que tomaron el curso, dicen que la comu-
nidad si debe avisar a los padres.

Significado de las relaciones sexuales

Entre los adolescentes, las relaciones sexuales son una
prueba de amor. S6lo los adolescentes que no tomaron
el curso incorporan también el concepto de obligacion.
Para los adolescentes que no tomaron el curso, el 57%
sefiala que las relaciones sexuales son una prueba de
amor, para el 17% son un compromiso de matrimonio,
para el 10% una forma de buscar carifio o de buscar
placer, y para el 7% es una obligacion que cumplir. Para
los adolescentes que tomaron el curso, el 62% senala
que las relaciones sexuales son una prueba de amor,
para el 17% son una forma de carifio si se estd soloy
para el 10% una forma de placer.

Los amigos piensan

Persiste la desinformacion entre los adolescentes so-
bre las consecuencias de las relaciones sexuales espo-
radicas o iniciales, y sobre aspectos de la eventualidad
de las enfermedades sexuales. En el grupo que no tomé
el curso el 17 % senalo que los amigos piensan que no
hay embarazo la primera vez que se tienen relaciones
sexuales, el 5% que s6lo hay embarazo cuando la luna
esta tiernay friay el 14% que se deben tener relaciones
sexuales antes del matrimonio.

Entre los adolescentes que tomaron el curso, el 28%
considera que los amigos piensan que no hay embara-
zo la primera vez, el 3% considera que s6lo hay emba-
razo cuando la luna esta tierna y el 14% que los jove-
nes deben tener relaciones antes del matrimonio. E117%
considera que el SIDA y la sifilis s6lo se adquieren en la
ciudad y el 55% considera que ser borracho depende
de uno.

Actividad sexual

Del total de 42 adolescentes que no tomd el curso, el
36%, dice que los jé6venes son activos sexualmente y el
64% que no. Del total de 29 adolescentes que tomaron
el curso, el 37%, dice que los adolescentes son activos
sexualmente y el 63% dice que no.

Te identificas con la gente que sale en el cine y te
gustaria vivir como ellos

Sélo 10 adolescentes que no tomaron el curso (23%)
quieren ser como la gente del cine. En el grupo que tomo
el curso, siete adolescentes (24%) dicen que si quieren
ser como la gente del cine y 22 (75%) dicen que no.

Te identificas con los amigos, aunque te digan que
son malos

En el grupo que no tomé el curso, siete (17%) dicen
que siy 34 (71%) dicen que no. En el grupo que tomo el
curso, ocho adolescentes (28%) dicen que si se identi-
fican con los amigos aunque digan que son malos y 21,
(72%) dicen que no se identifican con los amigos.

Apoyo que se recibe de la comunidad

De los 42 adolescentes que no tomaron el curso, 19
(45%) consideran que la comunidad los apoya para es-
tudiar, 12 (29%) para conseguir un buen trabajo, 3(7%)
para sentir orgullo de ser indigenas, para casarse y
2(5%) para ganar dinero. En contraste, de los 29 ado-
lescentes que tomaron el curso, 13 (45%) consideran
que la comunidad los apoya para estudiar, 8 (28%) para
conseguir un buen trabajo, 1(3%) para sentir orgullo
de ser indigenas y 2(6%) para ganar dinero-

DISCUSION

Con relacion a los indicadores evaluados pertenecien-
tes al microsistema, se aprecia que el inicio sexual entre
los adolescentes que tomaron el curso NUTRE es alre-
dedor de los 15 afos, en tanto que entre quienes no to-
maron el curso el inicio de la actividad sexual se presen-
ta desde los 10 anos. El impacto del programa NUTRE se
evidencia con un retraso de cinco afios entre quienes lo
toman y esta demora es importante porque como sena-
lan Baimeister, Flores y Marin, (1995) entre los factores
que disminuyen las conductas de riesgo sexual se en-
cuentra el inicio tardio de la pubertad; esta demora fa-
vorece también la disminucién de laincidencia de muerte
por embarazo en madres adolescente e incrementa la
probabilidad de consolidar una adecuada relacién de
pareja y un mejor cuidado de los hijos.
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Respecto a laresponsabilidad sobre la actividad sexual,
llama la atencién que quienes tomaron el curso NUTRE
muestran un mayor indice de madurez, ya que com-
parten con su pareja la responsabilidad de preservar
su salud sexual y su autoestima les permite comparar-
se en un plano de igualdad contra su comunidad o sus
pares, y esto en si mismo es un factor de proteccion
(Harvey, Springer, 1995; Luster y Small, 1994; Orr 1991;
Tubman 1996).

En cuanto a latoma y ejecucion de conducta de riesgo,
llama la atencién que los adolescentes que tomaron el
curso NUTRE presentaron significativamente menos
conductas desviadas que quienes no tomaron dicho
curso, y confirmando los hallazgos de Reitman, (1996)
quien sefala que los adolescentes que creen poder to-
mar acciones efectivas, toman también menos riesgos.
Adicionalmente, la percepcién de los adultos es que
los adolescentes son activos sexualmente, y esta per-
cepcidn no corresponde ni con la percepcién que los
adolescentes tienen de ellos mismos, ni con los datos
obtenidos empiricamente.

En el mesosistema, se aprecié que los adolescentes
reconocen y aceptan la supervisién por parte de sus
padres, ello puede favorecer la reduccién de conduc-
tas de riesgo en esta poblacion (Rogers, 1999 y Mason,
1996) e incrementa la probabilidad de abstinencia
sexual (Luster y Small 1994), ya que vivir y aceptar la
participacién de los padres tiene un rol protector. Asi-
mismo, tanto los adolescentes que tomaron el curso
NUTRE como los que no lo tomaron reportan peleas e
insultos entre sus padres, lo cual supone un indicio de
disfuncionalidad interpersonal en los hogares
muestreados.

Respecto a los hallazgos del exosistema, se evidencia
que los adolescentes que tomaron y no tomaron el cur-
so NUTRE reconocen tener relaciones como una prue-
ba de amor; no obstante, los segundos piensan que te-
ner relaciones representa una evidencia mas de carifio,
mientras que quienes no tomaron el curso suponen que
es una condicion que obliga al casamiento. Finalmen-
te, el escaso apoyo que los jévenes perciben de su co-
munidad incrementa la probabilidad de emitir conduc-
tas de riesgo (St. Lawrence,1994).

CONCLUSIONES

El programa NUTRE tuvo un impacto entre la comuni-
dad nahua. Es meritorio sefialar que un indicador de
€xito incuestionable es el retraso, en promedio de cin-
co afnos, en el debut sexual de los adolescentes.

El esquema psicoecolégico permite hacer un anélisis
sistemético de los diferentes indicadores evaluados, de
tal forma que se aprecian cambios o modificaciones
tanto a nivel del microsistema, tales como caracteristi-
cas de personalidad, creencias y actitudes, como a ni-
vel del macro-sistema. Por ejemplo, la percepcién de
apoyo a planes que los adolescentes reportan recibir
de su comunidad es esencial para un adecuado desa-
rrollo psicoemocional de este grupo. Asimismo, del
andlisis del mesosistema se puede abstraer que la par-
ticipacion de los padres como agentes socializadores
es fundamental para que los adolescentes cuenten con
modelos funcionales a seguir y reproducir.

La condicién de vulnerabilidad social de este grupo
hace evidente que programas como NUTRE alcancen
un impacto importante desde el nivel individual hasta
el social. Ello compromete a desarrollar més progra-
mas que atiendan a estos grupos y favorezcan el desa-
rrollo integral de sus miembros.
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El homoerotismo !

Patricia Garrido Elizalde *

“La logica de un pensamiento (pensée) es el conjunto de crisis por
las que atraviesa...”

GirLes DeLEuzE?

“A mi juicio no debe dejarse al lector otra salida que la de su entrada,
la cual yo prefiero dificil”

dos asuntos capitales: la inocultable e indiscuti-

ble diversidad de sexualidades, esto es, aquellos
comportamientos que estan en la frontera de la sexua-
lidad segtin las definiciones de los discursos dominan-
tes; comportamientos que ponen en juego la intrinse-
ca heterogeneidad del deseo. Y, por otra parte, el asunto
de la Eleccion...

I avida sexual contemporanea se ve atravesada por

Estos dos ejes —la diversidad y la eleccion— a veces
como fantasmas, han estado en el centro de los deba-
tes sexuales por muchos afnos y generaciones, y han
moldeado de ciertas maneras los diversos discursos
en torno a lo sexual.

Quiza, lo mas nuevo es que el caparazén de la certi-
dumbre moral y presumiblemente cientifica, que con-

rolaba la diversidad y delimitaba las elecciones estan
ahora resquebrajadas, de modo tal vez irreparable. Un
discurso de la eleccién es un poderoso disolvente de
certidumbres rancias; socava la solidez de las narrati-
vas tradicionales y trastoca las relaciones de dominio
y subordinacién.

En efecto, el significado de la sexualidad ha cambiado.
Durante largo tiempo encerrado en la historia de la re-
produccién ahora flota en gran medida fuera de ella.

Jacques Lacan®

De una manera compleja, sus significados se han am-
pliado.

Para una mayoria se ha vuelto polimorfa y plastica. Al
menos en principio, las artes erdticas estan abiertas
para todos nosotros, ya sea por los miles de libros so-
bre los goces del sexo, por el floreciente crecimiento
de las representaciones sexuales, o por una renovacién
del discurso en torno al cuerpo y sus placeres.

La sexualidad, entonces, con la multiplicacién de sus
iconos publicos y el debate abierto de sus practicas
privadas, asi como con las controversias sostenidas
sobre la identidad y la fragilidad de los roles sexuales
pautados de antemano, ha comenzado a desactivar
tabtes culturales que han impedido conocerla y reco-
nocerla.

Hechos, todos ellos, a los que en la historia de la sexua-
lidad el psicoanélisis no es ajeno, ya sea porque se con-
sidere en una version extendida que es él quien ha li-
berado la sexualidad occidental, luego de que siglos
de cristianismo le impusieran la represién [sin duda,
coincidirdn conmigo que en algo ha contribuido. ;Cémo
no ver, en principio, la tolerancia, luego las nuevas li-
bertades que se han visto beneficiadas del bemol pues-
to por Freud sobre el concepto de “normalidad™?].

* Psicoanalista. Miembro de la Ecole Lacanienne de Psychanalyse. Trabajo presentado en la Jornada de Actualizacién “La homo-
sexualidad en los tiempos contemporaneos”, Universidad Intercontinental, 23 de noviembre de 2002.
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O bien, porque en esa misma historia —y desde otra
perspectiva— el psicoanalisis para ciertos pensamien-
tos ha servido de contrapunto, y éste es el caso de
Michel Foucault quien en los afos setenta y en sus tlti-
mos escritos- toma una posicién distinta con respecto
al psicoanalisis de aquella que habria establecido en
su texto Las Palabras y las Cosas.*

En el anélisis de Foucault son miiltiples las maneras en
las que Freud es convocado; una de ellas, relevante para
este trabajo, es que frente a esta idea de que el funda-
dor del psicoanalisis ha liberado la sexualidad occiden-
tal, Foucault toma distancia. Y aunque sus criticas al
psicoanalisis nunca fueron frontales como en La Volun-
tad del Saber® el primer tomo de su Historia de la sexua-
lidad éste, el psicoanélisis, no dejo de estar en el hori-
zonte implicito de las mismas.

Hay dos aspectos con relacién a su historia de la sexua-
lidad que me interesa destacar: la primera, es que a la
par de que desliza una critica severa respecto al psi-
coanalisis, como segunda, se encuentra el impacto que
obtuvo la publicacién original y las traducciones a di-
versas lenguas del primero de los tres volimenes de
que se compone esta Hisforia de la sexualidad, La vo-
luntad de saber, pues es ahi donde se aborda
germinalmente la condicion homosexual y constituye
uno de los puntos de arranque de las tendencias
constructivistas de los estudios gays y lesbianos. Es
decir, la severa critica al psicoanalisis corre pareja a
estos estudios.

Este fildsofo francés en ese texto, esbozo el analisis de
los diversos mecanismos a través de los cuales puede
aprehenderse la conflictividad y la represién de la
sexualidad en las sociedades europeas, para reflexio-
nar en torno a la variedad de discursos que generan el
nacimiento de una identidad sexual, tanto en lo que
atafe a su relacién oficial como a los margenes en los
que naceran sus subversiones.

Desde esta perspectiva, s6lo a partir de la segunda
mitad del siglo XIX convergirian aquellos requisitos
imprescindibles que permitirian hablar de una concien-
cia homosexual. Tal valoracién supondria que ésta no
pudo configurarse antes de aquel emplazamiento his-
torico-social-cultural; la catalogacién de las perversio-
nes, inédita hasta entonces, seria el punto de partida
de lo que debiera entenderse, a su juicio, como el acta
de nacimiento de la homosexualidad.

La homosexualidad, es decir, las relaciones sexuales
entre hombres, se vuelve problema, un problema so-
cial, un problema con la policia, el sistema juridico, un

problema politico a partir del siglo XVIII. Conviene re-
cordar que el término “homosexual” posee una histo-
ria bastante corta, pues aparece a finales del siglo XIX
y que es a lo largo del siglo XX que adquirié su pleno
uso; su origen esta vinculado al vocabulario médico,
declardndose, entonces, un problema médico.
(Havelock Ellis, Kafft-Ebing, Moll, Moebius, Hirschfeld
y algunos otros).

Si aceptamos, como sugiere Foucault, que la sexuali-
dad debe entenderse no a través del prisma tradicio-
nal de la Naturaleza univalente del cristianismo, sino a
través de la dindmica que establece con sus represen-
taciones y discursos, a la vez que desde sus entornos
socioculturales, estariamos reconociendo en un plano
epistemolégico que esta tesis implica un rechazo del
esencialismo, posicién doctrinaria que plantea a priori
la existencia de una naturaleza masculina y de una na-
turaleza femenina, la misma en todos los tiempos y en
todos los lugares. Es decir, que la dicotomia biolégica
entre hombre y mujer deberia borrarse y entonces se
producirian subjetividades mas alla de la hegemonia
masculina heterosexual que ha ostentado el poder de
control en las sociedades occidentales. El sexo, por
consiguiente, no seria ya un rasgo innato, una simple
actividad o una dimensién méas del ser humano, sino
una identidad en construccién.

Es decir, Foucault aborda la cuestién de la identidad
sexual y su vinculacién con la exigencia social de
normar la localizacién de dicha identidad como un ele-
mento que permite la gobernabilidad de la sociedad.

Ahora bien, a partir de estas consideraciones es donde
interpela al psicoanélisis, pues al establecer Foucault una
rigurosa continuidad entre “la codificacién juridico mo-
ral” del cristianismo y el psicoanalisis como estadio tlti-
mo del “poder de la verdad” ejercido sobre los cuerpos
y los placeres, al que llama poder pastoral, nuestro au-
tor ademas de destapar una feroz critica al psicoanalisis
(sin duda en su versién mas estrecha) hace de él una
practica pastoral-confesional. Pues sitia su metodologia
que considera emparentada con la confesién, como un
procedimiento que conduce a los sujetos a insertarse
bajo los efectos de los mecanismos de dominacién.

Para el afio 1978, en una conferencia® dada en Japén,
Freud es abordado por una especie de rodeo o por una
inversion y por esa via —en sus heterogeneidades—
Foucault termina refutando una de las pretensiones
fundamentales de un cierto psicoanalisis.

En principio, es preciso entender que para estos tiem-
pos (1978) y en sus ltimos escritos, la sexualidad s6lo
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le interesaba a Foucault en la medida que le permitia
elaborar el estudio de los procesos de subjetivacion,
es decir, la sexualidad como dimensién de la experien-
cia en la estructuracion ética de un sujeto y que el suje-
to €tico del que trata es anterior al Homo psicologicus,
yasea en su version cristiana de sujeto de exégesis que
debe examinar el origen de sus representaciones para
distinguir en ellas las huellas de deseos sospechosos,
ya sea en su version moderna de objeto de las ciencias
humanas.

Ahora bien, en esta conferencia ;qué es lo que le repro-
cha decididamente al psicoanalisis? Le reprocha el que
continte postulandose como trabajo de conocimien-
to; conocimiento cuyo tema privilegiado es lo sexual.
Pero la sexualidad —nos dice— nunca interviene (ni
en las artes de vivir ni en las técnicas de sf) como una
superficie de objetivacién de la que se pueden deducir
conocimientos sélidos sobre el sujeto. La sexualidad
no es necesariamente una clave cientifica de acceso al
sujeto, o mejor dicho, lo es efectivamente, pero sélo
debido a una sintesis historica precaria reciente.

Freud, dice, parte del hecho de que la histeria es ca-
racterizada como un fenémeno de olvido, de descono-
cimiento masivo de si mismo por el sujeto” prosigue
“Freud ha mostrado que el sujeto no se desconoce a si
mismo en su generalidad de sujeto sino mas localmen-
te en su deseo, en su sexualidad.”

Es aqui donde el psicoanilisis queda refutado, pues al
partir Foucault, de “un fenémeno que es casi inverso”,
al partir de un siiper-saber, de un exceso del saber, que
es lo que caracteriza a occidente en su scientia sexualis
s6lo basta con aislar “esa gran economia de la super-
produccion del saber critico en cuanto a la sexualidad”
para que se plantee la cuestion de saber si el psicoanéa-
lisis no forma parte de ella. Pues segiin Foucault, su
estatuto cientifico, o su reivindicacién o su propensién
a ser cientifico no lo pone a cubierto de su observa-
cion localizadora puesto que es desde el comienzo mis-
mo de ese siiper-saber con respecto a lo sexual que se
reivindica su caracter cientifico. La liberacién sexual,
para él, no es tanto la actualizacion de verdades secre-
tas concernientes a si mismo o a su deseo, sino un ele-
mento del proceso de definicién y de construccion del
deseo:

La sexualidad forma parte de nuestras conductas [...]
La sexualidad es algo que creamos nosotros mismos,
ella es nuestra propia creacién, de ninguna manera es
ella el descubrimiento de un aspecto secreto de nues-
tro deseo. Debemos comprender que con nuestros de-
seo, a través de ellos, se instauran nuevas formas de
relaciones, nuevas formas de amor y nuevas formas de

creacion. El sexo no es una fatalidad. Es la posibilidad
de acceder a una via creativa.?

La confesion nos dice Foucault fue y sigue siendo hoy
“la matriz general que rige la produccién del discurso
veridico sobre el sexo™:

La pastoral cristiana trajo consigo toda una serie de
técnicas y de procedimientos que conciernen a la ver-
dad y a la produccién de la verdad [...] El pastor cris-
tiano [...] debe saber, por supuesto, todo lo que hacen
sus “ovejas”. Pero también debe conocer desde el inte-
rior lo que pasa en el alma, en el corazén, en lo mas
profundo de los secretos del individuo.?

Con Pascal Quignard (en El Sexo y el Espanto)™® sabe-
mos ahora que la represion de la sexualidad no es de-
bida al cristianismo. Era algo dado en el momento en
que Roma se vuelve cristiana (la obsequiosidad y el
taedium, que establecen la servidumbre moral estaban
ya establecidos). Lo que trae de nuevo el cristianismo
es la pastoral. Y eso es lo que nos muestra Foucault. El
cristianismo lo toma de la sociedad hebraica: David,
primer rey de Israel, recibe de manos de Dios la tarea
de convertirse en el pastor de su pueblo.!!

Jean Allouch,' nos dice que actualmente hay indicios
que ponen de relieve la insistencia de algo asi como el
psicoanalista buen pastor. Y afiade, que Lacan ya habia
advertido ese deslizamiento que debi6 terminar dicien-
do que el psicoanalista “descarita” (neologismo que
juega con la palabra chariter: “ejercer la caridad™). Se-
guir la indicacién de esa “descarita”, manifiesta, es si-
tuarse en un lugar distinto a aquél en el cual Foucault
sujeto al psicoanalisis.

(Qué es seguir la indicacion de esa descarita sino una
curiosa dificultad ética? El psicoanalisis —y mas clara-
mente Lacan quien como Freud tuvo una gran preocu-
pacion por los asuntos de la ética— el psicoanalisis,
decia, no se funda en la concepcién idealizadora del
amor o de la amistad, tal como se ha entendido tradi-
cionalmente. La novedad o lo distintivo es que la pa-
si6n (transferencia) que une al analista con el analizante
en el dificil trabajo del anélisis, difiere de la de los
philoi,"® los amigos de la edad antigua, y también del
amor cristiano por el pr6jimo.* El analisis no es ni Eros
ni d4gape; No es cuestion de sabiduria ni de altruismo,
el analista “no es un buen samaritano”.

Y el psicoanélisis ;habria liberado a las ovejas? ;O con
nuevos procedimientos ha prolongado la sujecién? Sin
duda hay un psicoandlisis que ha contribuido al dis-
curso de la bio norma esa que criticaba Foucault. Hay
un psicoandlisis adaptativo cuya versién mas reduci-
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da duramente criticé Lacan, y al que se resistio sin
tregua.

Habria sido necesario que ese psicoanadlisis adaptativo
hiciera su contribucién al discurso de la bio-norma
hasta un punto suficientemente extremo para que el
deseo de liberacion, para que la “resistencia” tuviera a
partir de alli su lugar en otra parte, en otro campo que
en el campo freudiano. Como dice Foucault, resistir no
quiere decir simplemente decir no. No, la resistencia
no es tinicamente una negacion: “Ella es un proceso de
creacion; crear y recrear, transformar la situacion, parti-
cipar activamente en el proceso, eso es resistir”. Y este
es el lugar que reservamos a los gay and lesbian studies.

De esta manera Foucault desliza simultdneamente fuer-
te critica al psicoandlisis e introduce sus ideas res-
pecto a la sexualidad. Con la misma sincronia, alli don-
de el psicoandlisis con la Psicologia del Yo, parece
reducirse, ahi mismo donde casi deja el escenario; el
otro campo, el de los Gay and Lesbian Studies,* hace
su aparicion.

Esta simultaneidad temporal y esta identidad de lugar
—América— no son azarosas, voy a relatar de manera
breve algunos puntos que nos darén las coordenadas
de este viraje, comenzando por Freud.

Esta es una carta de Freud publicada en 1951, en el
American Journal of Psychiatry,"” que puede darnos una
idea de su posicion frente a la homosexualidad.

Esta es una carta que dirige, en 1935, a una madre ame-
ricana angustiada y perturbada por la homosexualidad
del hijo. Lo que la carta dice es que en realidad ella no
tiene motivos para perturbarse. Y, menos atin para sen-
tirse angustiada:

Deduzco dice Freud que su hijo es homosexual. Me
impresiona mucho el hecho de que usted no menciona
esta palabra en su informacién sobre él. ;Puedo pre-
guntarle por qué evita el uso de ese término? La homo-
sexualidad no es una ventaja, pero tampoco es algo de
lo que uno deba avergonzarse, un vicio o una degrada-
cidn; ni puede clasificarse como una enfermedad. No-
sotros lo consideramos una variante de la funcién
sexual, producto de una detencién en el desarro-
llo sexual.

Y continda:

Muchos individuos altamente respetables, de tiempos
antiguos y modernos, entre ellos varios de los mayo-

res (Platén, Miguel Angel, Leonardo da Vinci) fueron
homosexuales. Es una gran injusticia perseguir la ho-
mosexualidad como un crimen y es también una cruel-
dad. Si usted no me cree a milea los libros de Havelock
Ellis. Usted me pregunta si puedo ayudarle, debo su-
poner que lo que usted me pregunta es si puedo abolir
la homosexualidad y hacer ocupar su lugar por la
heterosexualidad. La respuesta en términos generales
es que no podemos prometer semejante éxito. En cier-
to nimero de casos conseguimos desarrollar los mar-
chitos gérmenes de heterosexualidad presente siem-
pre en todo homosexual, pero en la mayor parte de los
casos eso ya no es posible. Ello depende de la cualidad
y de la edad de los individuos. No es posible predecir
cudl sera el resultado del tratamiento.

Lo que el psicoanalisis puede hacer por su hijo ya
es cosa diferente. Si es desdichado, neurético, si vive
desgarrado por sus conflictos, inhibiciones en su vida
social, el analisis puede traerle armonia, tranquilidad
mental, completa eficiencia, ya sea que siga siendo
homosexual o cambie. Si usted se decide a ello, jél po-
dré analizarse conmigo! jno creo que usted lo haga!
Tendria que venir a Viena. No tengo intencién alguna
de salir de aqui. No deje, sin embargo, de contestarme
al respecto.

Sinceramente suyo y con los mejores deseos.

S. Freud.

Todo lo que dice en la carta sobre la homosexualidad
habria sido objeto de su conviccién por cerca de 30
anos. En sus intervenciones publicas (la entrevista al
periddico de Viena, DIET SEIT, 1903) como en su inter-
venciones privadas (en las reuniones de la Asociacion
Psicoanalitica Internacional, donde se discutieron las
razones para que a los homosexuales se les rechazara
la solicitud como aspirantes a psicoanalistas, y en cu-
yas controversias se colocaron mas o menos en esta
polaridad, Freud y Otto Rank, a favor; en contra, Jones,
en Londres y Natch, en el Instituto en Berlin), en sinte-
sis, Freud, dice lo mismo.

Resumiendo: La homosexualidad no es una ventaja. Tam-
poco es una enfermedad. No deberia ser perseguida
como un crimen ni considerada como una desgracia.
Ningin homosexual necesita ser tratado psicoana-
liticamente, a no ser que también y de manera absoluta-
mente incidental, sea un neurético.

Lo que no quiere decir, por supuesto, que este punto de
vista fuera compartido por sus compareros analistas,
aunque ninguno en vida de Freud y hasta donde se sabe,
lo haya rechazado o confesado explicitamente.

Sin embargo, se sabe también que fue en América don-
de floreci6 ese adaptativo psicoandlisis del yo —que ter-
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minara por reducir el psicoandlisis a casi nada en los
lugares mismos donde se pretendia ejercerlo— donde
la posicién de Freud fue menos aceptada o quizi mas
resistida. Ya desde el comienzo del trasplante del psi-
coanalisis a estas costas los analistas americanos ten-
dieron a considerar la homosexualidad con desaproba-
ciény enrealidad quisieron desembarazarse de ella para
siempre, el concepto creado de “minorias sexuales” que
aparece en estas tierras, que aunque viniendo de la so-
ciologia o de la politica ;no es en si mismo un sefuelo?

Actualmente, las comunidades gay, queer, lesbianas
feministas u otras, aqui y alld se han rendido ante la
evidencia de que el modelo de las reivindicaciones afro
americanas, es decir, una minoria sexual, fundado en
la defensa identitaria de un grupo minoritario y perse-
guido, verdaderamente no podia aplicarse a las identi-
dades sexuadas —lo que Foucault habia sefialado per-
fectamente.

Ya en 1916, un analista neoyorquino, fundador de
Psychoanalytic Review, declar6'® que “instruccion indi-
vidual” y “educacion” deberian controlar la tendencia
“homogénica” y dirigirla a una “normal” y “bien adap-
tada vida sexual” para que asi no existiera la homose-
xualidad...

La declaracion tipicamente americana ha dominado el
pensamiento psicoanalitico desde entonces en ese pais.
Freud conocia, despreciaba y se oponia; a esta posi-
cion bastenos una muestra con lo que aparece en esa
nutrida correspondencia que tuvo con el psicoanalista
estadunidense, James Jackson Putnam de Harvard,'” en
la que existia por parte de Freud un esfuerzo prolonga-
do por conseguir que depusiera el moralismo y por
parte de Putnam un prolongado rechazo.

Freud burldndose de la retérica cristiana que yacia bajo
la superficie de la carta de Putnam, le dice:

Parece que usted hace aparecer el psicoanalisis mas
noble y mas hermoso; en sus ropas domingueras esca-
samente reconozco a la empelada que se desempena
en los quehaceres domésticos de mi casa.

Y en una de sus tltimas cartas, en la que Freud encara
de manera mas directa el moralismo de Putnam le dice:

La moral sexual tal como la define la sociedad y como
caso extremo la sociedad americana me parece muy
despreciable. Me identifico con una vida sexual mucho
mas libre.

Esta es pues, la posicién de Freud. Sin duda, con este
testimonio de la correspondencia asi como con la car-

ta enviada a la madre americana, podemos dar cuenta
de lo lejos que Freud estaba de este pensamiento que
compartian la mayoria de los analistas en América en
esa época.

En esa carta uno puede leer una intencién de Freud que
no se reduce a una actitud “bondadosa” dirigida a una
madre angustiada, es una carta dirigida a los america-
nos contra el moralismo y el abuso que hacian del psi-
coandlisis.

(Abuso? si, Putman y Jeliffe habrian dado prueba sufi-
ciente de ello. Uno pensaba que

debia —subrayamos— infundir a sus pacientes su pro-
pia vision ética”, de la que consideraba que Freud ca-
recia. Jeliffe por su parte, pensaba “que el sentimien-
to de homosexualidad se deberia —subrayamos-
controlar a través de la instruccién y de la educacién
y reformarlo en pro de una sexualidad normal y bien
adaptada”.

Por otra parte, Freud —y nos tomara por sorpresa- no
era ajeno al movimiento de emancipacién de los homo-
sexuales generado en Alemania, a finales del siglo XIX.
No, no solamente no era ajeno, podriamos decir que
hasta llevaba la punta, la delantera en su controversia
con ellos.

El movimiento se fundé basicamente en Alemania. Su
creador fue un abogado de Hannover llamado Karl
Heinrich Ulrich cuyo pensamiento sobre los homo-
sexuales versaba sobre las ideas de que los homosexua-
les constituian un “tercer sexo” y que se trataba de un
“cuerpo masculino” poseido por un “alma femenina”.

El primer gran lider del movimiento y sucesor de Ulrich,
fue Magnus Hirschfeld (1868-1935), médico judio de
Berlin miembro de un grupo de presién e investigador
clinico, que como publicista y como organizador habia
trabajado durante mucho tiempo y sin descanso en fa-
vor de la derogacion de las leyes que penalizan la ho-
mosexualidad y por el reconocimiento de su extensa
incidencia.

Hirschfeld como Ulrich, también pensé a los homo-
sexuales como un grupo biolégica y psiquicamente dis-
tintos y los llamé “intermedios sexuales”.

Se sabe que Freud no tuvo ningtin desagrado en respal-
dar los objetivos de reforma de la ley por parte del
movimiento; pero decididamente rechazaba sus pro-
puestas tedricas para explicarse la homosexualidad.
Discrepé de la teoria del “tercer sexo” y de la idea de
los “intermedios sexuales”.
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Tanto en “Tres ensayos de teoria sexual.” (1905)'® como
en el texto de Leonardo da Vinci (1910)," se refiere a la
linea del movimiento. En el primero, critica directamen-
te a Ulrich y descarta de tajo la nocién de un “cerebro
femenino en un cuerpo masculino” le llamé a éste “el
portavoz de los varones invertidos”.

En el segundo, en el texto sobre Leonardo, nos dice

Los varones homosexuales que en nuestros dias han
emprendido una enérgica accién contra la limitacién
legal de sus practicas gustan de presentarse, por la boca
de sus portavoces tedricos, como una variedad sexual
distinta desde el comienzo, como un grado sexual in-
termedio, “un tercer sexo”.

Y para la edicién de 1919 de ese mismo texto anadi6
con una fuerte critica “Uno no puede menos que lamen-
tarse que los representantes de los homosexuales en la
ciencia no atinan a aprender nada de las certificadas
averiguaciones del psicoandlisis” 1o que repite casi con
las mismas palabras en 1917 en sus “Lecciones de Intro-
duccién al Psicoandlisis™.*

El pensamiento de Freud mostraba que todo el mundo
era capaz de “hacer una eleccién de objeto homosexual”
y que todos “de hecho hacian una en su inconsciente y
que ademds .. (voy a citar de los) “Tres ensayos de teo-
ria sexual”

Los sentimientos libidinosos en vinculacién con per-
sonas del mismo sexo, no desempenan escaso papel
como factores de la vida sexual, y ese papel es mayor
que el de los dirigidos al sexo opuesto en cuanto moto-
res de contraccién de neurosis.

Con estos planteamientos, Freud dificilmente podria
aceptar que los homosexuales fueran “una especie
sexual diferente” o una “variedad especial de la espe-
cie humana”. Por el contrario, sostenia que toda la gente
era psicoldgicamente como los llamados homosexua-
les.

Como verén en los anos de turbulencias generados por
el inicio de los movimientos de emancipacién homo-
sexual, los pronunciamientos de Freud no estaban en
acuerdo con las posiciones de sus colegas en América,
pero tampoco acordaba con los tedricos del movimien-
to a quienes la discusion de Freud no les interesaba;
ellos libraban una campafa politica.

Queremos destacar aqui, el hecho de que términos ta-
les como “tercer sexo” o “intermedios sexuales” hacen
cierta consonancia con términos que actualmente se
sostienen cuando se identifica a la homosexualidad con

“minorias sexuales” como se dice de los negros, judios,
mexicanos etc., reforzando por consiguiente una posi-
cion dogmatica de los grupos homosexuales, pero tam-
bién reforzando el pensamiento de pertenencia a esos
mismos grupos, como grupos especiales, una manera
de no pensarse raros y vulnerables y, mas bien, proba-
blemente orgullosos. Volveremos a este punto.

En los afnos cuarenta, (recordemos que Freud muere
en el 39), Sandor Rado?! otro psicoanalista neoyorqui-
no, publicé en una serie de articulos estas piezas de
antigiiedad:

que la pareja hombre-mujer era saludable, que era so-
bre todo el “modelo standard” y que la homosexuali-
dad era una enfermedad basada en el miedo a la mujer,
y que muy a menudo podia curarse por la via de psi-
coandlisis.

Hubo maés radicales, en 1962, Bieber,? publicé, que en
tanto su propésito era establecer la homosexualidad
como una enfermedad, le interesaba llegar a compren-
der la etiologia de la misma, y asi, argumenté que ésta,
derivaba de cierta clase de mala situacion familiar: Una
madre dominante y un padre frio.

El extremo quiza lo representa Charles Socarides, quien
en una serie de articulos en los afos sesenta, publico
que la homosexualidad no sélo era una enfermedad,
sino una severa enfermedad acompanada frecuente-
mente de manifestaciones psicéticas o de oscilaciones
maniaco depresivas. Mientras la pareja heterosexual
podia conducir hacia “la cooperacién, el consuelo, la
estimulacion, el enriquecimiento, la competencia sana y
logros”, la pareja homosexual s6lo podria brindar “des-
truccion, rechazo mutuo, explotacion del compaiiero y
de si mismo, incorporacién oral-sddica, ataques agresi-
vos, esfuerzos para aliviar la ansiedad y una seudo solu-
cion a las urgencias agresivas libidinales que dominan y
atormentan al individuo”. Socarides planteaba que tam-
bién era posible la cura.

Hasta 1973 la American psychiatric Association, saca la
homosexualidad de la listas de enfermedades donde la
habia colocado desde 1952. No sin jugarse, de manera
intensa, una controversia entre psicoanalistas —los que
estaban a favor y los que estaban en contra—, asi como
la fortificacién y expansion del movimiento de libera-
cién gay que luché para conseguir su anulacion.

Al anunciar esta anulacion, el presidente de la
Association exclamé que “esperaba que el resultado fue-
ra un clima mds satisfactorio de opinién para la minoria
homosexual en nuestro pais”.
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Observemos, nuevamente, el término de minoria, pues-
to que, de cara al psicoanélisis se vuelve a colocar el
asunto donde habia comenzado. Y Freud ya lo habia
discutido.

El mismo movimiento de liberacién gay se reivindica-
ba como: una minoria, “un grupo de una naturaleza es-
pecial”, entendemos ahora que los grupos pueden or-
ganizarse para promover los intereses comunes de sus
miembros y que puede traducirse directamente en in-
fluencia politica. Pero esta reivindicacién no sélo era
hecha por el movimiento, los psicoanalistas que esta-
ban a favor de esta anulacién también lo compartian;
entre los mas influyentes se encuentran Judd Marmor
y Robert Stoller.

;Qué decian estos autores?

Que la homosexualidad no era una enfermedad; la des-
cribian a su vez como la orientaciéon sexual de una mi-
noria, y aunque con tacto, rechazaban la idea de Freud,
que insistio en decir que los homosexuales no eran “ex-
cepciones” y que el psicoandlisis se oponia decidida-
mente a separarlos “del resto de la humanidad como
un grupo de cardacter especial”; “de ser asi, habria que
rechazar y reprimir la teoria psicoanalitica de la sexua-
lidad”. Rechazaban también ese punto tedrico crucial:
la idea de que la sexualidad de todos era en gran parte
homosexual.

Destaco aqui el decir de Stoller,” por la trascendencia
de sus estudios sobre la tematica:

“Al adherirnos a la idea de Freud —dice— nunca po-
diamos tener claros los fundamentos para decir de cual-
quiera que no era homosexual y eso seria problemati-
co”. Y proponia volver a una definicién menos
complicada de la homosexualidad y pensarla como del
dominio exclusivo de los homosexuales, “como el es-
tado en el cual las practicas sexuales son realizadas
preferentemente, en la fantasia consciente o en la rea-
lidad, con una persona del mismo sexo”.

Es decir, sostenian a la homosexualidad como asunto
de una minoria, pero al igual que otras minorias tenian
el derecho de verse libres de estigmas en los cuales la
psiquiatria oficial los habia ubicado injustamente; no
eran enfermos.

Asi Freud y su pensamiento, salian de la jugada.
Retomo entonces que en América donde el psicoanali-

sis desaparece con el adaptativo psicoanélisis del yo,
hacen su entrada los Gay and lesbian studies.

¢La homosexualidad? He aqui un asunto que correspon-
de efectivamente a las interrogaciones de nuestra épo-
ca. Interrogante de actualidad, pero detras del enorme
interés suscitado y a pesar de una abundante literatu-
ra politica, histérica y sociolégica es preciso observar
la relativa indigencia de publicaciones psicoanaliticas
en la materia.

Con frecuencia nos encontramos citados los textos ca-
nonicos de Freud: la joven homosexual, un recuerdo de
infancia de Leonardo da Vinci, los tres ensayos de teoria
sexual o aquel, de Lacan, sobre la Juventud de Gide.

Se han publicado un pequeno niimero de articulos de
calidad aunque la mayor parte de ellos son exegéticos.
Y a pesar de lo contemporéneo del tema, el estudio de
los resortes de la identidad sexual en tanto se parte de
dos, justamente hace como si la cuestién de la identi-
dad estuviera resuelta asi como el estudio de la elec-
cién de objeto es limitada. Y qué decir del montén de
analistas —entre los contemporaneos— que atin redu-
cen la homosexualidad a una vertiente perversa, obs-
cureciendo méas que dando luces con ideas nuevas.
Viéndose asi que los asuntos de la identidad, el deseo
y el placer son temas caros al psicoanélisis y parecen
desplazarse retomados de otro modo y en otra parte
fuera de su propio campo.

En la sesi6én del 13 de enero de 1976 del seminario “Le
sinthome”, Lacan hablé de la “opacidad sexual” a pro-
posito de la cual declaraba, cuando alcanzaba el fin de
su camino, que a partir de ella todo debia ser retomado
desde el principio. Proferir los dos nombres de “hom-
bre” “mujer”, hablar de la diferencia sexual, tener en
cuenta una “bisexualidad” es ya en efecto resolver,
ilusoriamente, el problema que pretendemos tratar.

La cuesti6n del sexo no es, entonces, como lo pretende
el psicologo, la de la identidad sexuada de cada uno.
La cuestion sexual es en verdad mas bien la de una
despersonalizacién, la de saber c6mo encuentra el ca-
mino cada uno, la posibilidad de una pérdida de identi-
dad (incluida la pretendida identidad sexuada que pue-
de adquirir diversas modalidades, pero que nunca
funciona sin disimulo, sin mascarada) por lo que po-
driamos decir entonces, no hay verdad del sexo, es
decir, no hay sujeto y objeto preestablecidos.

Leo Bersani, uno de los representantes tedricos de este
nuevo campo de estudio, nos dice:

El psicoanélisis no era un lugar al que Foucault se hu-
biera dirigido para encontrar nuevos modos de rela-
cién... a pesar de todo, ese pensamiento sigue siendo
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indispensable, no sdlo porque nos recuerda, los peli-
gros anexos a la pastoralizacion de cualquier forma de
relacidon sexual, sino porque también apunta —con ti-
tubeos y hasta de mala gana— a una sociabilidad que
va no esta regida por la inevitable agresividad que
acompana alo que Lacan ha analizado como la deman-
da imposible e intratable del sujeto de una relacién
sexual.

En Freud hay una cierta reflexién sobre lo sexual
que abre el camino a una disolucién de lo sexual en
esa relacion imposible y de este modo alienta
reconfiguraciones de lo social mucho més radicales que
esos intentos contemporaneos queer de presentar
como revolucionarias, como gravemente amenazantes
para el orden social dominante “innovaciones”, inocuas
y familiares como el matrimonio gay, el sexo publico o
instituciones de caridad que han surgido en respuesta
a la epidemia de Sida. Nada de lo que hemos imagina-
do hasta ahora, traiciona suficientemente las normas
relacionales por las que gran parte de la humanidad
sigue siendo oprimida. Si bien el psicoandlisis ha esta-
do sin duda al servicio de esas normas con su insisten-
cia en la sexualidad normativa, desde sus comienzos
ha sido subversivo de los dogmas, gracias a lo cual se
convirtié en una institucién social respetable”.®
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RESENA

El universo simbdolico de la familia.
Un estudio de psicologia Hermenéutica,

Luis Alvarez Colin, Ed. Diicere, México, 2002.

on gran beneplacito hemos visto aparecer el li-

bro El universo simbélico de la familia. Un estu-

dio de psicologia hermenéutica, quienes compar-
timos inquietudes filoséficas que versan sobre teméti-
cas hermenéuticas. El denominador comtn que se ha-
lla como sustrato referencial de las reflexiones que lleva
a cabo Luis Alvarez Colin se ubican en la Hermenéutica
Analégica fundada y desarrollada vastamente por
Mauricio Beuchot. Este basamento que, por cierto com-
parto, constituye el constructo posibilitador del alcan-
ce de soluciones en los diversos campos de las cien-
cias sociales y del hombre, y que, en el texto que nos
ocupa, se cristaliza en el ambito de la investigacién en
psicologia.

La publicacién de este libro es meritoria porque es un
intento de ampliar el radio de acci6n de la psicologia al
reconocer y apreciar la riqueza que genera la ahora
inexcusable e imprescindible interdisciplinariedad. La
empresa que Luis Alvarez Colin acomete con esta obra
enriquece el campo de los anélisis que sobre la accién
humana es posible realizar, al tener repercusiones que
pueden vislumbrarse en otros campos ademas del de
la psicologia, como el politico y el cultural.

En su propuesta Luis Alvarez Colin logra articular lici-
damente dos campos afines de las ciencias sociales y
del hombre, el ambito investigativo filoséfico por un
lado y expresado a través de la Filosofia hermenéutica,
y el psicoldgico por el otro, referido centralmente des-
de la Hermenéutica Simbélico-Analégica de su propio

* Escuela de Filosofia, UIC.

Por: Dora Elvira Garcia*

cufio. A través de su apuesta articulante intenta soste-
Ner un avance mas vigoroso, riguroso y verdadero de
la teoria y la practica psicologica en conjuncién con el
quehacer terapéutico, articulindose con la hermenéu-
tica anal6gica. Me parece que una aportacion relevan-
te de este libro reside en el intento que pretende, a sa-
ber, superar la dicotomia entre la teoria y la practica
psicolégicas con el quehacer terapéutico a través de
una mirada hermenéutica, logrando, a partir de la
complementacién, una vasta riqueza en el anilisis de
la accién humana, de la comunicacién y el didlogo pro-
pio de la humanidad.

De este modo, Luis Alvarez emprende la tarea de legiti-
macion y posibilidad de una Psicologia Hermenéutica
que al articularse en los tres ejes por él sugeridos como
puntos de sostén, se genera una visién nueva teérico-
metodolégica de la accién humana. La consideracién
de lo que el denomina circumincessio o inclusién mu-
tua del simbolo y la analogia, constituye el principio
rector del desarrollo del sujeto humano en cuanto
muestra la imbricacién tensional entre la permanencia
y el cambio, entre el sujeto y el objeto entre la identi-
dad y la diferencia con los otros, la autonomia y la
alteridad, la universalidad y la particularidad y, promo-
viendo a la vez, la capacidad de reflexi6n. Esta psicolo-
gia heremenéutica “aporta instrumentos valiosos para
comprender —como lo sefala Luis— a la luz de una
totalidad antropolégica, la dinamica del sujeto y las
familias en su estatuto y condiciones de posibilidad,
justificacion y significacién”.(p.180) La analogia le pro-
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porciona equilibrio sopesado de polaridades tales,
como lo literal y lo simbélico, las diferencias y seme-
janzas asi como las antinomias que se presentan en la
familia.

El segundo eje senalado es el locus arqueoldgico-
teledlogico, que guia y sustenta las creencias y repre-
sentaciones, ademaés de constituir contextos para com-
prender ciertas acciones. Por dltimo, y como tercer eje,
considera la interpretacién y la apropiacion de los sig-
nificados relacionales como pautas de conducta.

El analisis de las condiciones de posibilidad y validez
de la familia en su configuracién simbédlica constituyen,
como punto de partida, el locus-arqueologico-teleologi-
co, entendido como universo simbélico formado por el
cuarteto simboélico constituido por: <<ilusiones-simbo-
los-mitos-rituales,>> que fungen como terreno de ini-
cio, de origen y de intencionalidad teleologica de la
existencia humana (como proyecto). Este enlace de lo
simbélico constituye la originaria experiencia
existencial para la familia y sus miembros, por ello es
un universo simbélico que se encuentra en coordina-
cién y relacion con la realidad, la cultura y el mundo
publico. Este universo combinado articuladamente con
la analogia, se empena en explicar el horizonte familiar
particular, pero a su vez procura, —como bien sefala
Luis—, “encontrar una explicacion suficiente, que es a
la vez comprension empética de la significacion total
de las familias que manejan modos de operacion pro-
porcionalmente diferentes, aunque integrados por la
unidad y continuidad de la experiencia humana”.(p.65)
Tal experiencia se concibe como vivencial y
experimentable y siempre en conexion intima con la
existencia cotidiana.

La convergencia de la analogia, el simbolo y la herme-
néutica constituye la Hermenéutica Simbdlico-
Analégica que conforma el trasfondo sobre el cual se
construye la Psicologia Hermenéutica, al disponer un
orden nuevo de racionalidad y proponer una perspec-
tiva diferente. Aunque el autor no define explicitamen-
te este tipo de racionalidad, sin embargo, permite en-
trever que se refiere a una perspectiva diferente y
amplificadora. Y es cierto, porque la hermenéutica
analdgica, constructo tebrico sobre el que se cimienta
la propuesta de Luis, propone una racionalidad abier-
ta mas amplia, al no limitarse a una racionalidad de ca-
racter reduccionista que erradique elementos
circunstanciales y existenciales. Esta razén tiene un
caricter critico, tensional y comprensivo que abarca
considerativamente los particulares, lo especificamente
concretoy lo diverso. Una razén asi es innovadora, con
un tinte inclusivo de lo diferente y con un espacio para

el didlogo, por lo que podria denominarsele razén her-
menéutica.

De este modo, esta razon es interpretadora con el sello
de la finitud y limitacién de perspectiva, de situaciony
de captacién de sentido. Esto quiere decir que no po-
seemos ningin saber absoluto, ni tampoco gozamos
de alguna posicién privilegiada que nos procure el ac-
ceso a la realidad en si misma. Conocemos desde una
situacién especifica en el mundo, en la cultura, en la
historia, y esto, asi como posibilita gestar la apertura,
también limita en nuestra visién de la realidad. Luis
Alvarez muestra el tamiz de la racionalidad como
interpretadora y consecuentemente expone el modo de
ser hermenéutico de la condicién humana expresandola
como situada, mundana, proyectada y oyente.

Ahora bien, la racionalidad es el producto o resultado
de un esfuerzo integral intelectivo, sensitivo, emocional
y vivencial del ser humano, es todo ese conjunto de
manifestaciones, el armazén estructurado de ellas, con-
formando la l6gica inherente a una cierta estructura so-
cio-cultural en ciertas coordenadas espacio-temporales.
Asi se puede ver la presencia del circulo hermenéutico
que en cuanto didlogo, en este caso en la familia, oscila
de un lugar y de una persona peculiar a otra. Es, en este
sentido, que tal didlogo evita la absolutizacién de lo pro-
pio y se obtiene como consecuencia una actitud llana y
clara en donde se convocan las experiencias diversas,
porque al enfrentarse las personas entre si, o los grupos
de personas y culturas con diferentes creencias o prefe-
rencias, manifiestan su especificidad en la racionalidad;
entonces se precisa una interrelacion a partir de ciertos
puntos comunes donde el lenguaje funge como centro,
es €l el que conecta mediatizadamente y en concordan-
cia con lo que hay a través de la conversacion. La reali-
dad esta siempre mediatizada por el lenguaje, es ella un
conocimiento lingtistizado que atraviesa los diversos
objetos, vistos como signos. De ahi que la realidad sea
fundamentalmente simbdlica.

En la familia este rubro del lenguaje cobra vital im-
portancia porque, como sefala Luis, la verbalidad le
permite al grupo familiar autoentenderse por medio de
significados lingiisticos, significados que van descu-
briéndose e interpretandose para la comprension de
las configuraciones vitales. Estas son el origen de deci-
siones particulares en los diferentes contextos y
escenarios.(p.84)

Poseer un lenguaje significa estar inserto en una tradi-
cion de valores, de actitudes y de creencias que intro-
duce al individuo en una relacién de unos con otros y
con él mismo. El didlogo preserva el caracter critico de
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la razén, una razén suficientemente abierta que evita
la exclusién de lo que esta mas alla de sus limites, arti-
culando diferencias y semejanzas. Por ello podemos
hablar en este contexto de una racionalidad phronética
—como bien lo senala Alvarez Colin—, logrando, al es-
tar en ese punto intermedio, en el punto de lo comin,
en lo limitrofe, una relacién inverterada en lo cultural,
en lo publico, entre las personas y de este modo, al-
canzando un mestizaje, una fusién articulada en ese
espacio colindante.

De ese modo el camino medio generado por la herme-
néutica analégica entre una nocién supracultural y la
incomunicaciéon total de un solipsismo subsana la
radicalizacién de cada una de las partes. Ahi entonces
la presencia de un circulo hermenéutico en el que se
busca la conmensurabilidad, un proceso abierto, en el
que se logra la comunicacién en las cuestiones comu-
nes, permitiendo asi, gadamerianamente habalndo, una
fusion hermenéutica de horizontes al entablar un dia-
logo o polilogo entre personas, familias y culturas.

Las subjetividades se construyen a través de la analo-
gia, donde se integran semejanzas y diferencias y se
conceptualizan las sutilezas.(p.328) Ni todo igual ni todo
diferente, sefiala el fundador de la hermenéutica
analogica. A partir del intento de comprension se ge-
neray propicia el didlogo entre personas, con las insti-
tuciones, con el estado, con las culturas. Por ello, la
analogia se considera como el principio formal en la
articulacién del pensar psicolégico hermenéutico que
integra al hombre, a la cultura, a la historia y conse-
cuentemente, a la familia.

Los significados y simbolos de los sujetos y las fami-
lias y ese mismo locus arqueologico-teleolégico que
postula Luis Alvarez tienen origenes culturales, por ello
es posible comprenderlos tinicamente a través de las
perspectivas culturales en las que se puede apreciar la
accion humana como medio de un ajuste equilibrado
entre lo universal y lo particular o contextual, sin
absolutizar uno o el otro sino, en una traccién equili-
brada, manteniendo y apreciando tal enlace tensional.

Entonces, si hay algin elemento importante para la
valoracion y la reflexion del conjunto de espacios de
significados entreverados conjuntamente vy
conformantes del &mbito familiar en un primer momen-
toy de manera ampliada el espacio cultural, parece ser
indefectiblemente la hermenéutica, si no jcémo expli-
car los procesos psicolégicos, politicos, culturales,
sociales, de la humanidad sin entender los sentidos
significantes creados en esos decursos que debemos
interpretar en cada cultura?

Las tendencias hacia el monologismo o hacia el
monoculturalismo, como posturas univocas, dificultan
la factibilidad de una de las especificidades caracteris-
ticas del entendimiento hermenéutico, esto es, el dia-
logo; solo a través de él puede generarse la compren-
sién de las personas imbuidas en las familias y en las
culturas y su consecuente entendimiento a partir de la
mutua relacion.

Tal interrelaciéon entre personas y culturas reconoce
asi la pluralidad, de lo contrario se orilla a pensar a las
personas como atomos cerrados no relacionales, en los
que se clausura el espacio entre el lenguaje y la inter-
pretacion, o mas bien que al cerrarse tanto, propician
la univocidad del sentido y excluyen cualquier disenti-
miento. (Esto muestra la necesidad de la hermenéuti-
ca analdgica...)

Suponer que entre las personas y las culturas no pue-
de haber disconformidad, es pensar en la caracteristi-
ca absolutizadora en la que se suprime el espacio en-
tre ellas, visualizdndolas aglutinadas y soldadas entre
si como un todo tnico sin identidad diferenciada y anu-
landose las distinciones. La racionalidad patente en este
caso es tal, que parece que todos los aspectos de la
vida son controlables y explicables, de ahi que no sea
posible el disentimiento, porque romperia con esa cen-
sura.

El didlogo patentiza la existencia de los interlocutores
generando una categoria ética fundamental que si bien
el autor no menciona, si supone, a saber: el reconoci-
miento. Este didlogo permite la interpretabilidad reci-
proca, que, aun surgiendo de diferentes concepciones,
y aunque los espacios significativos conformantes ten-
gan sentidos diversos, cada uno resulta valioso per se.
Esto es posible si se mantiene siempre un elemento
referencial requerido como minimo para no borrar la
diversidad de normas, valores, creencias y tradiciones
en cada cultura. Gracias a la interpretabilidad que su-
pone ese comin, se posibilita la interaccion dial6gica
que presupone una racionalidad de caracter phronético,
—como ya lo apuntamos—, a través de una tensién
entre lo universal y lo concreto.

Asi entonces —y como lo afirma con fuerza Luis
Alvarez— la hermenéutica analégica considerada como
cimiento, permite introducirnos en los procesos huma-
nos de diversa indole, logrando una apertura
interpretativa enriquecedora y posibilitante de las di-
ferencias que permiten dinamicidad de las personas en
las tradiciones culturales especificas. Nuestra existen-
cia individual y colectiva transcurre sostenida y atra-
vesada por esos elementos culturales.
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La hermenéutica se patentiza cuando nosotros enten-
demos, cuando participamos en el significado, al ubi-
carnos en una tradicién a la que pertenecemos y al so-
meternos al didlogo manifestado en la dialéctica de la
preguntay la respuesta. Es en este campo de la herme-
néutica en el que entiende la dialéctica de la pregunta
y respuesta como el elemento central de la existencia
de nuestro pensamiento. De este modo, la analogia
como marco de referencia y forma de razonamiento
sugiere y prevé el didlogo como elemento central en
las relaciones culturales en las que los contextos se
presentan como relativos, no como absolutos, pero
detiene de perderse en la infinitud de interpretaciones
ya que esto generaria la incomprensién volviendo caé-
tica lainvestigacion.

El andamiaje tedrico sostenido por Luis Alvarez supo-
ne una intima y necesaria relaciéon entre analogia y lo
cultural, por lo que afirma el papel de articulacién
tensional que tiene la analogia en la interpretacion de
tal contexto. Esta categoria se expresa en dos vertien-
tes: por una parte funge como puente de unién y equi-
librio articulante entre los polos opuestos, entre los
cuales oscila el sujeto humano en la vivencia y la com-
prension de las experiencias, donde se manifiesta la

relacion entre multiplicidad y unidad.(p.341) Por la otra,
surge el punto de resolucién que rescata tanto las dife-
rencias especificas de cada cultura y a la vez los uni-
versales psicoldgicos en el sujeto humano (p.341). De
ahi que se afirme que la analogia esta en el proceso del
mundo, en el devenir histérico, en la construccion de
la sociedad y en la articulaciéon de las relaciones
interpersonales.

El logro fructifero de Luis Alvarez Colin logra
interrelacionar ideas que aunque parten de diferentes
perspectivas, —de la psicologia y la filosofia— pueden
imbricarse y tejerse en la construccion de una postura
mucho mas rica para el ejercicio practico, vivido y
contextual en el que estamos todos inmersos, que, en-
cuentran su base tedrica en nociones filoséficas con
las que ambos comulgamos. Por eso me da mucho gus-
tollevar a cabo esta resefia porque, a pesar de la diver-
sidad de acercamientos, nuestras convicciones se en-
garzan, mostrando la posibilidad de que las reflexiones
filosoficas sean patentes en nuestra vida y logren
permearse hacia ambitos que se nos imponen como
avidos de respuestas mas humanizantes e integradoras
de las realidades humanas.
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