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Articulo No. 1

La percepcion interpersonal de la relacion afectiva
como predictora de la autoatribucion de las caracteristicas
de las personas celosas en la relacion de pareja

Hilda Maria Ferndndez de Ortega Barcenas* y Lucy Maria Reidl Martinez**

RESUMEN

percepcion interpersonal en los factores que integran la relacion afectiva entre las parejas y el tiempo de la

relacion de pareja como predictores de la autoatribucion de las caracteristicas descritas en la literatura a las
personas celosas. Los resultados mostraron que existen diferencias en las variables que predicen la autoatribucién
en los hombres y en las mujeres.

( : on base en el modelo de las ilusiones positivas para las relaciones romanticas, se analiza el papel de la

Palabras clave: ansiedad, inseguridad, autoestima, percepcion interpersonal, relacion afectiva, pareja

ABSTRACT

The role of interpersonal perception of factors integrating the affective relationship between couples and the duration
of the relationship are analyzed based on the model of positive illusions for romantic relationships, as predictor of
self-atribution of the characteristics of jealous persons described in literature. Results showed that there are
differences in the variables self-attribution in men and women.

Key words: anxiety, lack of assuredness, selfesteem, interpersonal perception, affective relationship, couple

cologia es aquel que dice que la persona “psico-

l6gicamente sana” es la que mantiene un es-
trecho contacto con la realidad. La mayoria de los
postulados teéricos acerca de la personalidad sana han
tenido como origen el estudio de la conducta anormal
del paciente psiquiatrico. Dentro de estas teorias clini-
cas (Allport, 1943; Erikson, 1950; Menninger, 1930 y
Fromm, 1955) se plantea que el contacto estrecho con
larealidad es una caracteristica importante de la salud
mental. Por su parte, los datos obtenidos en las inves-
tigaciones sobre los procesos cognoscitivos sociales,
indicaban que el procesamiento de la informacion es-
taba Ileno de datos incompletos, errores y sesgos (Fiske
y Taylor, 1984; Nisbett y Ross, 1980). A medida que la
investigacion en esta drea comenzo a crecer, los datos
indicaban que el procesamiento de la informacién esta
lleno de datos incompletos, errores y sesgos (Fiske y
Taylor, 1984; Nisbett y Ross, 1980). Los primeros térmi-

l | no de los principales planteamientos de la psi-

*Universidad Intercontinental.
**Universidad Nacional Auténoma de México.

nos que se cambiaron fueron los de error y sesgo por
el de ilusién, un concepto mas amplio. Funder (1987)
habla de que los vocablos de error y sesgo implican
distorsiones a corto plazo, mientras que la ilusién es
un patrén de errores, sesgos o ambos que toman una
direccién y forma particular, caracterizado por su du-
racion, contundencia y sistematizacién. En pocas pala-
bras el nuevo planteamiento gira alrededor de la forma
en la que se construye la “realidad individual”, la cual
se basa en procesos tanto intrasubjetivos como socia-
les. En este sentido cada parte del sujeto contribuye a
la forma en la que se percibe con relacion a si misma y
con relacion a los demds. Esta percepcion se constru-
ye a través de la integracion de procesos propios del
sujeto y de procesos sociales. Dentro de los aspectos
propios del sujeto se puede hablar de procesos menta-
les complejos como percepcién, aprendizaje, pensa-
miento, memoria, emociones y caracteristicas bioldgi-
cas tales como el sexo. Por otro lado en lo que se refiere
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a los procesos sociales se incluyen en ellos a la cultu-
ra, los factores socioeconémicos, y el género entre
otros. Cada uno de los factores antes mencionados,
funciona como filtro cognoscitivo o social capaz de
modificar la realidad individual e interpersonal.

Quizds uno de los filtros mas importantes pero poco
estudiado dentro de la psicologia, a pesar de su im-
portancia es el de las emociones. Las emociones ta-
mizan las autopercepciones y colorean las relaciones
interpersonales a tal grado, que son capaces de pro-
vocar trastornos mentales muy importantes. Sin duda
alguna no es sino hasta hace poco que los estudiosos
de la conducta humana han dirigido su atencién al es-
tudio de éstas, sin embargo la mayoria de los trabajos
dentro del ambito de la normalidad, se han enfocado
al estudio de las emociones positivas dejando de lado
a las conocidas como “emociones negativas”. La ra-
z6n podria ser la dificultad metodolégica que presen-
ta su analisis debido a la deseabilidad social de las
mismas. El presente trabajo incluye el estudio de los
celos como un fenémeno emocional que se presenta
en una relacién significativa entre dos pefsonas, to-
mando como puntos de partida las caracteristicas atri-
buidas a las personas celosas y el modelo de la ilusio-
nes positivas en las relaciones roméanticas (Murray y
Holmes, 1993).

Los celos se definen como una experiencia emocional
aversiva la cual esté caracterizada por sentimientos de
angustia, tristeza y miedo, inducidos por la amenaza o
pérdida de una relacién con otra persona por un rival
real o imaginario (Parrot, 1991; Salovey, 1991; Sharpsteen,
1991). Los factores que determinan la aparicion de esta
emocion son las caracteristicas de personalidad, la na-
turaleza de la relacion, la situacion, la cultura, asi como
el comportamiento del otro y sus rasgos de personali-
dad (Bringle, 1981; Hupka, 1981). Dentro del &mbito ro-
maéntico Parrot (1991) propone que los celos son un tipo
de ansiedad de inseguridad que se presenta como con-
secuencia de la percepcién de amenaza a la relacion, la
cual a su vez hace que la persona se sienta insegura acer-
ca del estado de la relacién, y de los aspectos de los
mismos apoyados por ésta. La forma en la que un indivi-
duo responde a una situacién de celos esta en funcion
de la manera en la que la clasifica que estd estrecha-
mente relacionada con sus caracteristicas de personali-
dad. Es por ello que es particularmente importante, para
entender la variabilidad individual en los estados
afectivos, el estudio de las caracteristicas de las perso-
nas celosas. Muchas han sido las variables asociadas a
este tipo de personas asi como diversos los estudios
orientados a describirlas, como resultado de éstas, se
dice que los celos estan relacionados con el amor ro-

mantico y los procesos asociados con la personalidad
disfuncional tales como baja autoestima, ansiedad, neu-
rosis, insatisfaccién con la vida, locus de control exter-
no, depresion, angustia y dogmatismo (Bringle y
Evenbeck, 1979; Mathes, Rotery Joerger, 1982; Mathesy
Severa, 1981; Mathes, Adams y Davies, 1985; White, 1981).
En México, recientemente Reidl, Sierra, Dominguez y
Gonzalez (2000) al estudiar el significado de los celos
encontraron que los rasgos de personalidad caracteris-
ticos asociados a las personas celosas son inferioridad,
egoismo y superioridad.

A pesar de los numerosos esfuerzos que se han hecho
por establecer un perfil de personalidad de las perso-
nas celosas, se requiere de mayor nimero de investi-
gaciones dirigidas a otras variables de personalidad que
pudieran ser importantes en la presentacion de esta
emocion. Es pertinente aclarar que el solo hecho de
tratar de entender los correlatos de personalidad de
los celosos no explica en toda su extension a una emo-
cion tan compleja como los celos, por ello es necesario
tomar en cuenta que siguiendo a Hupka (1984), la de-
nominacién de personalidad celosa desaparece si se
toma en consideracion que el calificar a una persona
como celosa no la describe, sino que lo que se especi-
fica es el tipo de situacién en el que se encuentra la
persona, pues en diferentes momentos, esta misma
persona puede ser el engafiado, el addiltero o el rival.
Teniendo en cuenta que para que los celos aparezcan
es necesario el establecimiento de relaciones
interpersonales, a continuacién se presentaran los ar-
gumentos tedricos relacionados con la percepcion
interpersonal, especificamente en el campo de las rela-
ciones romadnticas.

Murray y Holmes (1993), proponen el modelo de las ilu-
siones positivas para explicar la forma en que las perso-
nas construyen las relaciones romdnticas. Para estos
autores, las personas necesitan construir imagenes idea-
lizadas de su pareja para sostener sus sentimientos de
confianza y compromiso ante los eventos (realidades)
desilusionantes (Murray y Holmes, 1993, 1994; Murray,
Holmes y Griffin, en prensa). En este sentido se piensa
que explorando la estructura cognoscitiva de la repre-
sentacion que tienen los individuos de sus parejas se
puede entender la forma en la que son capaces de pro-
porcionar en mayor o en menor grado a su pareja, la
confianza necesaria para enfrentar los riesgos continuos
planteados por la interdependencia, dicho sea de paso,
confianza que se tambalea ante la aparicion de los ce-
los. Los modelos que los miembros de la pareja tienen
sobre las relaciones ideales pueden ayudarlos a “llenar
vacios” en su limitado conocimiento acerca de su pare-
ja, un proceso de satisfaccion del deseo donde las reali-
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dades se convierten en reflexiones y/o proyecciones de
los deseos. De esta forma la proyeccion de los deseos y
fantasias sobre las limitadas evidencias reales, crean per-
cepciones que reflejan los deseos de ambos miembros
de la pareja. Asi, el atractivo de las virtudes aparentes
del otro(a) pueden llevar a establecer una relacién de
pareja en la cual se crean sentimientos de confianza y
esperanza que ocultan la falta de experiencias represen-
tativas de la realidad (Brickman, 1987). A medida que la
interdependencia aumenta, los individuos comienzan a
interactuar mas ampliamente en territorios de dominio
mas conflictivo y potencial del comportamiento negati-
vo entre los miembros de la pareja se incrementa (Braiker
y Kelley, 1979; Levinger, 1983). Conforme el tiempo pasa,
las conductas negativas de los miembros de la pareja
que en algtin momento fueron percibidas como norma-
les se convierten en patrones consistentes que comien-
zan a convertirse en atributos situacionales (Kelley,
1972). Ain en el matrimonio, los miembros de la pareja
son capaces de descubrir nuevas fuentes de conflicto
en su relacién a medida que aparecen nuevas deman-
das, dependiendo de la etapa de la relacion en la que se
encuentren (Diaz-Loving y colaboradores, 1996; Hackel
y Ruble, 1992). De hecho, el potencial negativo y los con-
flictos, pueden ser mayores debido a la fuerza y la diver-
sidad de los vinculos entre los esposos. El descubrimien-
to de tales realidades puede amenazar los sentimientos
de confianza originados en la posibilidad de que la pare-
ja realmente no sea la persona adecuada después de
todo. Frente a esta “trampa romantica”, los individuos
pueden necesitar alcanzar algin tipo de solucion
cognoscitiva entre sus esperanzas y sus dudas para jus-
tificar el continuar con el compromiso (Abelson, 1959;
Epstein, 1982; Festinger, 1957). A partir de las percep-
ciones individuales se construyen los autoesquemas y
los esquemas relacionales que estructuran las percep-
ciones de tal manera que se proyectan en el otro los pro-
pios deseos. De esta forma se propone que la relacién
afectiva entre las parejas es el resultado del interjuego
entre el grado de semejanza percibida (componente ilu-
sorio), el grado de semejanza real y la objetividad que
se percibe en la relacién de pareja. Concluyendo se pue-
de decir, que las parejas estdn mas satisfechas en su re-
lacion cuando ambos ven las cualidades positivas en el
otro que no ven en ellos mismos. Esto a su vez disminu-
yela posibilidad de que se presente el conflicto (Rusbult,
et. Al., 1991), a mayor semejanza percibida mayor satis-
faccion en la relacidn. Esta semejanza puede convertir-
se en fuente de bienestar y plenitud, de tal manera que
previenen que las fricciones que se presentan en la rela-
cion de pareja se conviertan en un enfrentamiento signi-
ficativo. Las investigaciones sugieren que las emociones
positivas pueden amenazar con desvanecerse si la con-
ducta negativa es recurrente y excede la capacidad de

los individuos para asimilarla y convertirla en historias
positivas. Ante este panorama los celos, que de acuerdo
con la experiencia clinica de Da Silva (1997), algunas ve-
ces parecen ser algo positivo y mds atin deseados por las
parejas, ya que en ocasiones son percibidos como un sig-
no de amor y carifio. Sin embargo, cuando el balance en-
tre la percepcién positiva de esta emocién y las experien-
cias emocionales desagradables (desconfianza,
inseguridad, rabia, etc.) que se presentan ante su apari-
cion, se inclina hacia estas ultimas, los celos se convier-
ten en un problema serio que amenaza la estabilidad de
la pareja.

Con base en lo anteriormente expuesto el objetivo del
presente trabajo es conocer la relacién que existe en-
tre la semejanza percibida, la objetividad y la semejan-
zareal en la relacion afectiva de la pareja y las caracte-
risticas que se atribuyen a las personas celosas, dentro
de la relacién de pareja.

METODO
Sujetos

La muestra estuvo constituida por 113 parejas, 113
hombres y 113 mujeres. El rango de edad de los suje-
tos fue de 15 a 78 anos. Para los hombres el promedio
de edad fue de 33 afios (3 = 15 afios), para las mujeres
fue de 30 afios (3 = 14 afnos). En lo que se refiere a su
estado civil, el 65.8% de las parejas eran novios, el 43.4%
estaban casados y solamente un 0.9% vivian en unién
libre. Todas las parejas de nivel socioeconémico alto.
El tiempo de relacién de pareja de la muestra estudia-
da fluctuaba entre 1 y 672 meses (u = 121.9, & = 14.9
meses). El 59.7 % de las parejas dijo no tener hijos, mien-
tras que el 40.3% tenian por lo menos un hijo(a). El tipo
de muestreo fue no probabilistico e intencional.

Instrumentos de medicién

En la presente investigacion se utilizaron 2 escalas: el
Inventario de Relaciones Afectivas (Reidl y Ferndndez
de Ortega, 2000) y las Escala de Caracteristicas de las
Personas Celosas (Reidl, en proceso). El inventario de
relaciones afectivas que estd constituido por 4 facto-
res, amor deficiente (alfa = 0.93), amor incondicional
(alfa = 0.93), eros (alfa = 0.86) y dependencia (alfa =
0.78). Esta integrado por 53 reactivos con cuatro op-
ciones de respuesta en las cuales a mayor puntaje ob-
tenido mayor intensidad afectiva en cada uno de los
factores del inventario. Por su parte la escala de carac-
teristicas de las personas celosas estd conformada por
22 reactivos, distribuidos en dos factores. El primer
factor se relaciona con las caracteristicas de las perso-
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nas que tienen autoestima positiva (alfa = 0.92), el se-
gundo factor es considerado como negativo pues con-
tiene las caracteristicas de las personas ansiosas e in-
seguras (alfa=0.74). La escala se califica de tal manera
que a mayor puntuacion obtenida mayor probabilidad
de ser descrito como una persona celosa.

Diseiio

Se empled6 un disefio correlacional multivariado. Las
variables independientes fueron: los 4 factores que in-
tegran el Inventario de Relaciones Afectivas (amor in-
condicional, amor deficiente, eros y dependencia), la
semejanza percibida, la semejanza real y la objetividad
para los factores de calidad de la relacion de pareja.
Asimismo el tiempo de relacién de pareja asi como el
sexo de los miembros de las parejas y la semejanza
percibida en los factores de calidad de la relacion de
pareja. Las variables dependientes serdn las caracte-
risticas de las personas celosas.

Procedimiento

Se buscaron parejas que tuvieran por lo menos, al mo-
mento de la aplicaciéon de los instrumentos, un mes de
haberse formado. A cada uno de los miembros de la
pareja se les pidié que contestaran el Inventario de re-
laciones afectivas y la escala de caracteristicas de las
personas, celosas para si mismos(as). Una vez hecho
esto se les solicitd que respondieran de nuevo al in-
ventario de relaciones afectivas, pero esta vez como si
fuera su pareja la que estuviera haciéndolo. La aplica-
cion se llevo a cabo en lugares en donde los miembros
de la pareja estuvieron lo suficientemente alejados, para
que se sintieran con la libertad de poderlas responder
sin temor a que el otro o la otra viera sus respuestas.
La participacion de todas las parejas fue voluntaria.

Una vez obtenidas las respuestas de los sujetos se pro-
cedi6 a calcular el valor de las variables de semejanza
percibida, semejanza real y objetividad para cada fac-

tor del inventario de relaciones afectivas. La semejan-
za percibida se obtuvo calculando la diferencia entre
el puntaje obtenido por cada miembro de la pareja cuan-
do responde como lo haria su pareja, menos el puntaje
obtenido cuando contesta para si mismo(a). La seme-
janza real se obtuvo al hacer la diferencia entre las res-
puestas que da cada miembro de la pareja cuando res-
ponden para si mismos. Por tltimo la objetividad fue la
diferencia que resulté de restar el puntaje obtenido por
uno de los miembros de la pareja , menos la califica-
cion alcanzada cuando el otro contesta como si fuera
el primero. Una vez calculadas estos valores de las va-
riables independientes, se procedid al andlisis estadis-
tico de los datos.

RESULTADOS

Se calculé un andlisis de regresion muiltiple para cada
factor de las escalas de las caracteristicas de las per-
sonas celosas. Debido a que en un analisis previo
exploratorio se encontraron diferencias estadisti-
camente significativas en el factor 2 de la escala de ce-
los (t=2.84, p=0.005) al comparar los grupos segtin el
sexo del respondiente, ademas de que los valores de la
semejanza real son idénticos para los dos sexos, se
decidié procesar por separado los datos para las muje-
res y para los hombres. En los modelos de regresion
calculados para el factor 1 de las caracteristicas de las
personas celosas se encontré que para los hombres la
dependencia esta relacionada de forma inversa con su
autoestima positiva. En el caso de los hombres el mo-
delo de regresion sefiala que a mayor dependencia
menor autoestima positiva.

Esta variable explica el 25% de la varianza. Para el se-
gundo factor ansiedad-inseguridad, la tnica variable
que lo predice es la intensidad del amor deficiente, la
relacidn es inversa, de tal forma que cuando los hom-
bres perciben que el amor deficiente predomina en la
relacién, menor es la intensidad en la ansiedad e inse-
guridad Los resultados se muestran en la tabla 1.

TABLA 1.
Modelo de regresion miiltiple para los dos factores de la escala de caracteristicas
de las personas celosas para los hombres cuando contestan para ellos mismos

Variable dependiente R R Variables independientes B t Sig
. Factor 1
2 Autoestima positiva  0.50  0.25 Dependencia 0.50 ~4.42 000
=
& Factor 2
Ansiedad-inseguridad  0.65 0.43 Amor deficiente -0.65 -6.65 .000
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TABLA 2.
Modelo de regresién muiltiple para los dos factores de la escala de caracteristicas de las personas celosas
para las mujeres cuando contestan para ellas mismos.

Variable dependiente R K Variables independientes B t Sig
Factor 1 Amor incondicional -0.49  -4.52  .000
o Autoestima positiva 0.56 0.31 Semejanza real en la dependencia 0.30 2.76 .008
>, Amor deficiente -0.83 -6.92  .000
[=a]
=
E Factor 2
Ansiedad-inseguridad 0.68 0.47 Objetividad en el amor deficiente 0.25 2.9 .005
Semejanza percibida en el amor incondicional 0.28 2.77 .007

Las mujeres que dicen amar incondicionalmente a su
pareja, tienen menor autoestima. La semejanza
percibida en la dependencia de la pareja también con-
tribuye a la percepcién que tienen las mujeres del gra-
do de su autoestima positiva. El porcentaje de varianza
explicado por el amor incondicional y la semejanza
percibida en el factor dependencia es del 31%. Las ca-
racteristicas negativas (ansiedad-inseguridad) asocia-
das a las personas celosas, en el caso de la mujeres
son predecibles dentro de la relacion por el amor defi-
ciente de forma inversamente proporcional, resultado
que coincide con el de los hombres. El segundo factor
predictor es la objetividad en el amor deficiente, de tal
forma que a mayor objetividad en éste mayor intensi-
dad en los sentimientos de ansiedad e inseguridad. Por
dltimo la semejanza percibida en el amor incondicio-
nal entre la pareja nos dice que a mayor semejanza
percibida en este factor, mayor intensidad en la ansie-
dad e inseguridad. En su conjunto las tres variables
explican el 47% de la varianza total. La tabla 2 presenta
los resultados de la regresién para las mujeres.

CONCLUSIONES

La dltima hipétesis plantea la relacion entre la calidad
de la relacidn y la percepciéon de las caracteristicas de
las personas celosas o envidiosas auto-atribuidas y las
que se le atribuyen a la pareja. Para las mujeres el qué
tan incondicionalmente sea el amor que sienten por su
pareja se relaciona de forma inversa con su autoestima,
siendo que a mayor incondicionalidad menor
autoestima. Por otro lado a mayor semejanza real en
dependencia mejor autoestima, estos resultados refle-
jan la importancia que tiene la relacion de pareja en la
valoracion de si mismas. La autoestima depende de la
forma en la que son queridas y del grado en el que el
hombre las hace sentirse valiosa. Cuando responden
como su pareja lo haria aparece de nuevo que el tinico
predictor es el amor incondicional, lo mismo que espe-

ran recibir es lo que piensan que los hombres necesi-
tan para mantener una autoestima alta. La propuesta
tedrica de Parrot (1991) en la que se dice la relacién
romantica funciona como fuente de apoyo del si mis-
mo. Los resultados para las mujeres en este factor con-
firman las diferencias anteriormente encontradas en-
tre los sexos en cuento a la relacién entre la autoestima
y los celos (Manges y Evenbeck, 1980; Bringle, Roach,
Andler y Evenbeck, 1979; White, 1977; White, 1979).

La ansiedad e inseguridad caracteristica de las perso-
nas celosas, para las mujeres estd relacionada con el
amor deficiente, la objetividad en el mismo factor y la
semejanza percibida en el amor incondicional. Si la re-
lacion se basa en lo que el otro puede dar o hacer para
satisfacer las necesidades propias, entonces habra
menos ansiedad e inseguridad para las mujeres, la re-
lacion de pareja deja de ser un dominio relevante y pasa
a segundo plano (Salovey y Rodin, 1984). La disminu-
cion de la intensidad en la ansiedad e inseguridad pue-
de interpretarse como un comportamiento que sirve
para restaurar la visién positiva de si mismas,
devaluando la presencia de una tercera persona en la
relacion si éste fuera el caso (Sabini y Silver, 1982; Smitt,
1988; Silver y Sabini, 1978). Adicionalmente a mayor
objetividad en el amor deficiente y mayor semejanza
percibida en el amor incondicional mas ansiedad e in-
seguridad. Cuando la evaluacién que hace la mujer so-
bre los aspectos negativos de su relacién de pareja es
mas objetiva, la intensidad de los sentimientos de inse-
guridad y ansiedad son mayores pues se percata de las
carencias existentes, asemejandose asi a los datos re-
portados en las personas deprimidas, segtin los cuales
tienen una vision mds realista de lo que sucede a su
alrededor. La similitud percibida entre el amor incon-
dicional que ellas sienten por su pareja y la que su pa-
reja siente por ellas matizan la relacién con las carac-
teristicas positivas que hacen valiosa la relacién, por
lo tanto el hecho de perderla evoca las sensaciones de
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ansiedad e inseguridad. Ademas de las caracteristicas
de personalidad, es la calidad del vinculo lo que propi-
cia o facilita que estos rasgos de personalidad sean
expresados.

Con respecto a los hombres la auto-atribucién de las
caracteristicas de celosos se encuentra que la depen-
dencia de la pareja es la tinica variable que predice la
autoestima. A diferencia de las mujeres en las cuales lo
importante es la semejanza real en la dependencia, para
los hombres la atribucién solamente es personal. Es
decir debemos tomar en cuenta que al hablar de las
semejanzas real y percibida, asi como de la objetividad
estamos tomando en cuenta la interaccién entre los
miembros de la pareja como base definitoria de estas
variables. En este caso mientras que la autoestima de
los hombres dependen de una atribucién personal,
basada tinicamente en la percepcion que tienen sobre
que tan dependientes son de su pareja, las mujeres ci-
mientan su autoestima en la interaccién. El valor que
representan la relacién de pareja para hombres y mu-
jeres parece ser diferente, por lo menos en lo que se
refiere a la atribucién de los factores que influyen en
su autoestima. Es importante sefialar que de las varia-
bles estudiadas la dependencia es la tinica que predice
la autoestima positiva en los varones. La ansiedad e
inseguridad como rasgo de personalidad de los hom-
bres solamente se relaciona con el amor deficiente. Los
resultados aqui coinciden con los obtenidos para las
mujeres, si en la relacion los aspectos negativos predo-
minan, ésta pierde su valor autodefinitorio del si mis-
mo y deja de provocar ansiedad e inseguridad.

Si los hombres responden como su pareja lo harian
pensando que la semejanza real en el amor deficiente y
el grado de dependencia determinan la autoestima po-
sitiva de ellas. Ellos alcanzan a percibir la importancia
de la relacion de pareja sobre los afectos de sus com-
pafieras, en ambos casos a mayor parecido real en es-
tos factores, menores los sentimientos de inseguridad
y ansiedad, pues si no dependen de la relacion y los
rasgos negativos de la relacién son importantes, la im-
portancia de la relacién disminuye y por lo'tanto no se
experimenta el miedo a la pérdida caracteristica de los
celos.

Para concluir diremos que dentro de la elaboracion
cognoscitiva, las emociones no parecen mostrar un
patrén puro, sino (ser) el resultado de mezclas, en oca-
siones de sensaciones completamente opuestas, tal es
el caso del amor que en nuestra investigacion tiene los
dos componentes el negativo y el positivo, cambiando
asi la vision del amor como una emocién positiva. La
realidad individual es el resultado de la evaluacion per-

manente de los aspectos positivos y negativos de la
relacién, pero solamente cuando en el esquema men-
tal, citando a Murray y Holmes (1999) las virtudes so-
brepasan a las faltas, 6 los beneficios a los costos
(Levinger, 1996), se mantendra la relacién. Es impor-
tante aclarar que los beneficios y los costos son inde-
pendientes del juicio valoral o moral que se pueda ha-
cer sobre ellos. La persona establece un balance que le
da sentido al permanecer en la relacién con su pareja,
sin importar que a los ojos de los demds su permanen-
cia sea bien vista en términos del concepto de salud
mental tradicional. Son las representaciones mentales
elaboradas por cada persona las que protegen y guar-
dan su integridad psiquica y afectiva, es decir la cabe-
za protege al corazon.

[ &5 &
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Transformaciones conceptuales de estudiantes
pre-universitarios sobre el origen de la vida

Miguel Angel Campos Herndndez*, Victor Jiménez Flores, **
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RESUMEN

ste es un estudio interpretativo del discurso que producen estudiantes pre-universitarios sobre el origen de la

vida en la asignatura de biologia, como respuesta a un examen aplicado antes y después de la discusién del

tema. El objetivo del estudio es doble: analizar la organizacion conceptual que muestran los estudiantes en sus
respuestas, asi como las transformaciones conceptuales que manifiestan una vez discutido el tema en clase. Se
parte de teorias cognitivas, interaccionistas sociolingiiisticas y epistemolégicas desde una perspectiva
constructivista. Se encontré que, partiendo de conocimiento débilmente estructurado y practicamente carente
de contenido cientifico, los estudiantes lograron cambios conceptuales importantes, algunos de ellos precisa-
mente en los niveles légico-conceptual y paradigmatico esperados, proceso en el que una presentacion didactica
cuidadosamente estructurada fue una importante mediacién para favorecer dichos cambios. Esto indica que el
conocimiento previo, de caracter informal, no es un obstaculo epistemolégico, pero si en la comprension, para la
asimilacion conceptual, en particular de conocimiento abstracto como el que se analiza en este estudio.

Palabras clave: organizacion conceptual, discurso, estructura epistemoldgica.

ABSTRACT

his is an interpretive study of discourse students construct about the origin of life in a junior high school

class, in responding to a test given before and after the subject was discussed in class. The purpose of this

study is two-fold: to analyze concept organization so produced and conceptual change at the logical-concep-
tual level and at the epistemological level. This study is founded on cognitive, interaction, sociolinguistic and
epistemological theories from a constructivistic approach. Results show that, from weakly organized knowledge
with basically no scientific content, students achieved important concept changes, some of them in logical-concep-
tual and epistemological terms as desired. A carefully organized instructional process to promote conceptual change
was an important means to such observed change. This indicates that previous, nonformal knowledge does not
hinder desired concept assimilation and construction, but quality of comprehension, specially in the case on abstract
conceptual material like the one studied here.

Key words: concept organization, discourse, epistemological structure.

PROBLEMATICA
e reportan resultados de una investigacion sobre versitarios (11 grado escolar, peniltimo antes del in-
concepciones, organizacion y transformaciones greso a la universidad) sobre el origen de la vida, antes
conceptuales que construyen estudiantes pre-uni- y después de estar expuestos al tema desde una pers-
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pectiva cientifica. El tema del origen de la vida es fun-
damental en el conocimiento biolégico y constituye un
importante componente de la cultura general que de-
biera adquirir todo estudiante. Su importancia educa-
tiva radica en que relaciona categorias generales como
tiempo, cambio, proceso, aleatoriedad, necesidad y
causalidad, con conceptos particulares de la biologia
como la unidad bioquimica de la vida y de lo bioldgico.
Como todas las explicaciones cientificas, la del origen
de la vida es de dificil comprension por ser abstracta y
compleja, ademas de contradecir ideas previas. Estas
contradicciones se resuelven total o parcialmente, o
bien se rechazan (Chinn y Brewer, 1993). Resolverlas
implica generar transformaciones conceptuales me-
diante diversos procesos de construccion cognitiva. Las
caracteristicas de la disciplina, el conocimiento previo
y su concepcion subyacente, y otros factores persona-
les y contextuales establecen las condiciones median-
te las cuales se logra alguna transformacién concep-
tual. Asi, las preguntas de investigacion son: ;Qué tipo
de respuesta dan los estudiantes sobre el origen de la
vida? ;Qué transformaciones conceptuales generan?
(Sus respuestas contienen la estructura epistemoldgica
requerida después de haber revisado el tema?

CONSIDERACIONES TEORICAS

Las exigencias epistemoldgicas del tema para el apren-
dizaje. El tratamiento cientifico sobre el origen de la
vida requiere partir de teorias sobre la antigtiedad de
la Tierra, sus constantes cambios, y la existencia de
procesos quimicos. Desde esta perspectiva los proce-
sos funcionales de la vida dentro del proceso evoluti-
vo aportan una explicacion vitalista, mas alla de la re-
duccién mecanicista con que se pretendid ver este
proceso a luz del enfoque fisico-quimico (Smocovits,
1996).! El experimento clasico de Miller-Urey mostré
que los bloques constitutivos de macromoléculas,
como aminodcidos, azicares, purinas y pirimidinas,
pueden formarse facilmente en una atmdésfera suficien-
temente reducida (Orgel, 1994), e incluso se pueden
formar otros nucleétidos en condiciones igualmente
plausibles (id)). En este proceso, la polimerizacién pro-
bablemente se debe a las funciones de replicacion y
catalizacién del RNA (id). A partir de ahi, los poli-
péptidos interactian y se agregan para formar
protocélulas, dentro de las cuales puede haber creci-

I Esta visiébn mecanicista no toma en cuenta los exitosos

estudios de Miller y Urey sobre la posible formacién de
macromoléculas en condiciones que se creia existian en
la atmosfera primitiva de acuerdo con las hipétesis de
Oparin y Urey, y de Watson y Crick para desentraar la
estructura del DNA.

miento y replicacion e incluso catalizar cierto nimero
de reacciones orgdnicas (Futuyma, 1979). En un siste-
ma asi se presentan mutaciones y seleccién natural,
ocurren errores de copia y algunas secuencias de RNA
sereplican mds rapidamente que otras. Es decir, el pro-
ceso evolutivo empieza a operar. Este complejo proce-
so puede resumirse en fases muy generales (Orgel, 1994;
de Duve, 1995; Farabee, 2000):

1) Laformacioén del planeta, con gases en la atmosfe-
ra que podrian servir como materia prima para la
vida.

2) La sintesis de monémeros bioldgicos tales como
aminodacidos, aziicares y bases orgdnicas.

3) La polimerizacién de dichos mondmeros en pro-
teinas y cadenas de dcidos nucleicos primitivas en
unambiente acuoso en el que la despolimerizacion
se favorece termodindmicamente.

4) Ladiferenciacién en protocélulas con una quimica
e identidad propias.

5) El desarrollo de algin tipo de mecanismo repro-
ductivo para asegurar que las células hijas tengan
todas las capacidades quimicas y metabdlicas de
las células padres.

Esta sintesis contiene las siguientes caracteristicas
epistemoldgicas de la explicacién cientifica, segtin se
entiende y debate en la actualidad en la teoria evoluti-
va: a) objetos conceptualizados: gases, monémeros bio-
légicos, proteinas y dcidos nucleicos, protocélulas, y
mecanismo reproductivo; b) procesos en los que estan
inmersos dichos objetos: formacién, sintesis,
polimerizacién, diferenciacién y desarrollo; y ¢) una
estructura légico-conceptual explicativa, en forma de
secuencia causal integrativa en la que cada elemento se
fue presentando en tiempos diferentes, causando en
cada fase lo siguiente, y cada fase integrando lo prece-
dente; es decir, la explicacién evolutiva de la transfor-
macién de procesos fisico-quimicos en procesos biold-
gicos, desde la sintesis de mondmeros biolégicos y la
diferenciacién hasta el desarrollo de mecanismos
reproductivos.? Estas tres caracteristicas representan
el nivel de exigencia epistemoldgica planteado a los es-
tudiantes, en las dimensiones conceptual, légica y
paradigmatica, respectivamente. Por ello, utilizaremos
esta sintesis como criterio para analizar la conceptua-
lizacién que producen los estudiantes sobre el tema.

2 Este enfoque de la explicacién biolégica del origen de la

vida plantea que ésta es procesual, potencial, probabilistica
e integrativa, y no se implica que los cambios sean nece-
sarios ni tengan una orientacion o direccién a priori.
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Construccion categorial y cambio conceptual. En la cons-
truccién categorial se integran ideas y estas se con-
ceptualizan con algtin soporte de relacionamiento 16gi-
co, dentro de una visién particular de la realidad. Un
concepto abstracto define un proceso, lo describe o ex-
plica, formalizando significados. Cada concepto estd
determinado por sus relaciones con otras categorias, las
formas de interaccion que las personas tienen con obje-
tos de referencia (Medin y Wattenmaker, 1979) y el con-
lexto tematico-situacional en condiciones histérico-so-
ciales. Los conceptos son en si mismos organizaciones
conceptuales dado que algunos de sus componentes
son otros conceptos, todos ellos conectados entre si.

No se asimila el nuevo conocimiento tal como se reci-
be, sino que se integran algunos de sus componentes a
las estructuras que ya se tienen, modificando su confi-
guracion légico-conceptual (Ausubel, 1973; Sternberg,
1987). Una vez que una conceptualizacién ha sido com-
prendida puede comunicarse apoyédndose en secuen-
cias de categorias y conexiones logicas con fines de
explicacion, en forma de pensamiento argumentativo,
como el que se requiere generar para plantear la es-
tructura explicativa del origen de la vida, i.e., la secuen-
cia causal infegrativa mencionada. Este es el nivel de
exigencia cognitiva, anclado en las exigencias episte-
molégicas ya mencionadas: establecer argumentos
estructurados con categorias especificas y formas 16-
gicas particulares, dentro de una estructura paradig-
matica subyacente. La integracién de conocimiento
previo a las exigencias epistemoldgicas y cognitivas
puede llevar a la fransformacién conceptual: cambios
en el conocimiento (aumento y precisién de categorias
y en las formas de relacionarlas), y en la concepcién
paradigmatica al respecto. Este paso no es trivial, y
generalmente algunas concepciones equivocadas o al-
ternas se mantienen aun después de abordar conoci-
miento cientifico (véase el problema cognitivo-episte-
molégico general en Chinn y Brewer, 1993, y un amplio
ejemplo en biologia en Sdanchez, 1999). Todo lo ante-
rior sucede en contextos temdticosy situacionales espe-
cificos, i.e., el concepto de evolucién en biologia y la
clase escolar, respectivamente (dentro de contextos
institucionales, sociales e histdricos concretos en don-
de pueden ocurrir diversos factores como interés, in-
tuiciones, inferencias y otros), en donde el profesor
incide como traductor del conocimiento cientifico (Cam-
pos y Gaspar, 1996a), introduciendo concepciones, con-
ceptos, formatos légicos y términos particulares.

Conocimiento y discurso. Aunque el conocimiento se
puede comunicar de diversas maneras semiéticas, nos
enfocaremos a las estructuras discursivas. El discurso
es la capa sintdctica de los significados, utilizando pa-

labras o términos cuya funcién semdantica permite sa-
ber qué componentes se relacionan entre si (van Dijk y
Kintsch, 1983; Lemke, 1990; Levelt, 1992), por lo que
las ideas se codifican para comunicarse de acuerdo con
el contexto y las intenciones del emisor. Las palabras
significan conceptos o relaciones légicas, entre otros
componentes. De esta manera, un texto particular, en
tanto que texto base (Frederiksen, 1983), es s6lo una
de varias formas discursivas posibles de comunicar
conocimiento. Es decir, no todo lo que se conoce se
comunica, pero casi todo lo que se comunica proviene
sustancialmente de lo que ya se conoce.

Existen diversas modalidades de analisis de discurso
en el aula (Frederiksen, id.; Lemke, id.; Kelly y Crawford,
1997), aunque ninguna trata el contenido légico y
epistemoldgico explicitamente. Por ello, en este traba-
jo se analizan componentes conceptuales y relacionales
del discurso producido por profesor y estudiantes, y
su contenido epistemolégico, con base en el modelo
de analisis proposicional, MAP (Campos y Gaspar,
1996b); los componentes conceptuales definen objetos
concretos o abstractos, mientras que los relacionales
se refieren a procesos que operan sobre dichos obje-
tos. Este anélisis (MAP) se ha utilizado para estudiar la
organizacion conceptual en diversos niveles escolares
y disciplinas, desde educacion basica hasta el univer-
sitario, en biologia, matematicas y psicologia aplicada
(Alucema, 1996; 2000; Balderas, 1996; Campos et al.,
1996; Campos y Estrada, 1999; Campos et al., 1999a;
Campos ef al., 1999b; Campos et al.,, 2000a; Campos et
al., 2000b; Cortés, 2000), por lo que en este trabajo se
extiende al estudio del cambio conceptual en las tres
dimensiones mencionadas anteriormente (componentes
conceptuales, relacionales y enfoque paradigmatico).

METODOLOGIA

Se aplicaron dos exdmenes con una pregunta cada uno
sobre el origen de la vida a un grupo escolar (N = 33)
de la asignatura Biologia I del 11 grado escolar (penuil-
timo antes del ingreso a la universidad). Se reportan
los resultados de los 14 estudiantes que respondieron
a ambos examenes. En esta asignatura de un semestre
se da una introduccién general y se procede a abordar
la Unidad I sobre el origen de la vida. Le siguen tres
unidades mas que tratan de la célula, el metabolismo
celular y la continuidad de la vida respectivamente.

El primer examen se aplicé al inicio del semestre, an-
tes de revisarse el tema, con la siguiente pregunta:
¢/Como se origind la vida en la tierra? El segundo exa-
men se aplicé dos semanas después de terminar el tema
(para ese momento ya se estaba estudiando la Unidad
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I, sobre la célula, su organizacién, divisién y reproduc-
cién),’ con la siguiente instruccién: Haz una descripcion
de la teoria sobre el origen de la vida que formularon
Oparin y Haldane. Se puede observar que la pregunta
del primer examen no compromete al estudiante a res-
ponder respecto a una formulacién particular (la cientifi-
ca), sino que se le deja libre a que construya su propia
respuesta con base en sus propias ideas y concepciones.,
La instruccion del segundo examen es deliberadamente
dirigida con el propdsito de detectar asimilacién de la
conceptualizacion estudiada y abordar las preguntas de
investigacion mencionadas al inicio de este trabajo.

Como parte del disefio metodolégico de este estudio, con
el profesor del grupo (V. Jiménez) se preparé un plan di-
dactico orientado directamente a ofrecer un contenido
claro, lo mas preciso posible del tema, el cual se revisaria
de acuerdo con el andlisis de las respuestas al primer exa-
men: a) presentacion de las diversas explicaciones no
cientificas, y b) presentacién de la teoria de Oparin y
Haldane, atendiendo al proceso general segtin la teoria
evolutiva, de acuerdo con la sintesis mencionada en la
seccién anterior (Consideraciones Tedricas), e integran-
do los objetos conceptualizados (gases, moléculas
inorgdnicas,...) y los procesos por lo que pasan dichos
objetos (formacion, sintesis... ). El profesor presenté el
tema durante cuatro sesiones de dos horas cada una,
durante dos semanas. En este periodo se abordo el tema
con explicaciones que inclufan la presencia de gases en
la Tierra, el proceso quimico que hizo posible el surgi-
miento de células primitivas, asi como informacion relati-
va a experimentos y estudios posteriores a los de Oparin
y Haldane. Se presenté el tema en cada una de las cuatro
sesiones del periodo mencionado, agregando informacién
y explicaciones conforme se avanzaba en cada una ellas,
enfatizar sus aspectos centrales. Se trabajo cada sesién
con el formato didactico de presentacion, respuestas a
preguntas y sintesis. Se audiograbaron las cuatro sesio-
nes en que se presento el tema, a partir del cual se obtu-
vo el discurso presentado por el profesor.

De acuerdo con el MAP, se identificaron los componen-
tes conceptuales y relacionales, y se analiz6 su conte-
nido cientifico, del discurso del profesor (en cada una
de las sesiones en que se presento el tema) como en la
respuesta de cada estudiante en ambos exdmenes. Para
el analisis del contenido cientifico se tomé la formula-
cion sintética sobre el origen de la vida ya mencionada
(véase Consideraciones Téoricas), como referente-cri-
terio, epistemoldgicamente vélido. Los componentes
conceptuales y relacionales de éste son los siguientes:

3 Coneste lapso se reduce la posibilidad de recibir respues-
tas repetitivas (memoristicas).

Componentes Componentes
Secuencia relacionales conceptuales
1 Formacion
2 [Potencial
3 Gases
4 Sintesis
5 Monémeros biolégicos
6 Polimerizacion
1 Proteinas
8 Cadenas de acidos nucleicos
9 Diferenciacion
10 Probiontes
11 Desarrollo
12 Mecanismo reproductivo

La correspondencia entre los textos de profesor y alum-
nos con el referente-criterio se establece con base en
su similitud semantica categorial y relacional (ver de-
talles del analisis de correspondenciaen el MAP en Cam-
pos y Gaspar, 1996b), la cual puede tener diversos ni-
veles de precisién. Se puede identificar dicha similitud
entre unidades semanticas particulares y entre conjun-
tos de ellos (combinaciones de conceptos y relaciones
respecto a conceptos o relaciones del referente), ya que
esto no es un problema terminolégico. Esta aproxima-
cion interpretativa se complementa con un andalisis
cuantitativo (véase Anexo).

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

Conocimiento previo. Los estudiantes dieron respues-
tas como las siguientes en el primer examen:

¢ Se formo una masa de tierra que estaba caliente y
con miles de gases. A medida que paso el tiempo se
enfrid la tierra y se crearon los mares origindndose
primero la vida acuatica.

¢ Lavida en la tierra se origing a partir de microorga-
nismos unicelulares, que al combinarse con otros, se
crearon organismos cada vez mds complejos.

Al analizar la respuesta de cada estudiante respecto a
cada uno de los componentes conceptuales y
relacionales del referente-criterio, se observa lo siguien-
te (tabla 1): un estudiante (RGA) se refiere a tres de
ellos: la formacion y el potencial de los gases para for-
mar la vida; otro més se refiere sélo a dos de los
componertes (HCA: la presencia de gases y de
probiontes), mientras que seis estudiantes se refirie-
ron s6lo a uno (por ejemplo, MGZ: presencia de
probiontes) y los restantes seis a ninguno. Los dos es-
tudiantes que se refieren a més de un elemento lo ha-
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cen de acuerdo con la secuencia establecida en el refe-

rente-criterio, por supuesto en forma muy incompleta
e imprecisa. Observando esta situacién segtin la refe-
rencia por componente, en el caso de los conceptuales
(i.e., qué objetos, como minimo, conforman una teoria
del origen de la vida), dos estudiantes se refieren a
Gases en la atmdsfera (RGA y HCA) y seis se refieren a
la presencia de Probiontes (MGZ, HCA, IAA, JAR, LAM
y MLR) al mencionar células primitivas o microorga-
nismos primitivos, pero ninguno hizo mencién a algtin
otro de los componentes conceptuales en el primer exa-
men. Respecto a los componentes relacionales (i.e., qué
procesos, como minimo, forman o dan base a los objetos
categorizados en la teoria), sélo un estudiante hace re-
ferencia a la Formacion del planeta (RGA), uno al Poten-
cial de los gases (también RGA), y uno mas a la Sinfesis
en las formas previas a las células (MTG). Es interesante
observar que las transcripciones de los didlogos en cla-
se muestran que algunos estudiantes tenian conocimien-
tos generales sobre experimentos relacionados con la
refutacion de la generacién espontdnea, la ausencia de
carbono en materia inorgédnica y otras ideas vagas so-
bre la teoria evolutiva de Darwin. Estas ideas se comen-
taron durante la presentacién del tema, pero no apare-
cen en ninguna forma en sus respuestas.

A pesar de la brevedad o imprecisién de las respuestas
en el primer examen, se pueden clasificar en tres tipos:
genéricas equivocadas, cientificas superficialesy de tipo
reportaje. Las respuestas genéricas equivocadas no co-
rresponden claramente a una concepcidn, y en parti-
cular se respondié partiendo de la existencia de célu-
las 0 microorganismos para definir como llegé a darse
lavida; uno de los ejemplos ya mencionado ilustra este
primer tipo: La vida en la tierra se origind a partir de
microorganismos unicelulares, que al combinarse con
ofros, se crearon organismos cada vez mas complejos.

Una respuesta cientifica superficial es la que contiene
ideas aceptadas en la explicacién cientifica, pero muy
incompleta; el otro ejemplo mencionado ilustra este
tipo de respuesta: Se formd una masa de tierra que esta-
ba caliente y con miles de gases. A medida que pasd el
tiempo se enfric la tierra y se crearon los mares origi-
ndndose primero la vida acuédtica.

Una respuesta de tipo reportaje no describe como se
origind la vida, sélo informa que hay una o mas teorias
al respecto. La tabla 2a muestra que ningtin estudiante
produjo una adecuada respuesta cientifica en el primer
examen: 9 estudiantes dieron respuestas genéricas equi-
vocadas, 2 del tipo cientificas superficiales y 2 de tipo
reportaje, ademas de un estudiante que no respondié.

De lo anterior se puede concluir que los estudiantes
tenian un muy bajo nivel de informacién cientifica so-
bre el tema al inicio del curso, con pocos elementos
categoriales y un soporte légico casi inexistente de
acuerdo con las formulaciones procesuales requeridas
en el referente-criterio, y con un nivel de imprecision
muy alto. Debido a que la mayoria sélo hace referencia
a uno solo de los componentes requeridos, es claro que
no tienen los elementos para definir la secuencia cau-
sal acumulativa necesaria y comprender el enfoque pa-
radigmatico de la explicacién cientifica del tema. Esta
caracterizacion responde a dos de las preguntas plan-
teadas para este estudio (ver Problematica). Para abor-
dar la segunda pregunta, y completar los resultados
respectos a las otras dos, analizaremos la presentacién
del profesor y las respuestas de los estudiantes en el
segundo examen.

Contenido de ensefianza. La presentacion en clase de la
explicacion biolégica del origen de la vida por parte
del profesor se inicié con la presentacién en forma de
esquema general, respetando la secuencia causal
acumulativa requerida de acuerdo con el referente-cri-
terio, la cual se fue ampliando en cada sesion. Es decir,
efectivamente se ensefd contenido cientificamente
vélido. Por ejemplo, en la trascripcion de la presenta-
cién en la cuarta de estas sesiones se observan los si-
guientes elementos:

1) La Formacion del planeta, con Gases como nitré-
geno y metano, a partir de lo cual se origina la vida
[Potencial].

2) El desarrollo [Sintesis] de moléculas orgénicas
[Monémeros biolégicos] como aminoécidos [Ca-
denas de Acidos Nucleicos].

3) La [Polimerizacion) de dichos monémeros en Pro-
teinas.

4) La Diferenciacion en protocélulas [Protobiontes]
con estructura y procesos quimicos propios.

5) El Desarrolio de la capacidad de Replicacién [Me-
canismo reproductivo].

Por otra parte, como el contenido del tema se presen-
t6 organizada y claramente hasta en cuatro ocasiones,
en un formato de exposicién con preguntas y sintesis,
podemos decir que también se present6 diddcticamente
en forma adecuada.

Caracteristicas del conocimiento aprendido. La tabla 3
muestra la correspondencia entre la respuesta de cada
estudiante respecto a cada uno de los componentes
légico-conceptuales del referente-criterio: con excep-
cion de dos estudiantes (JAR y ELM), todos se refieren
a por lo menos uno de sus elementos. Por ejemplo, MGZ
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se refiere a casi todos ellos, excepto por la presencia
de 4cidos nucleicos, la diferenciacion de probiontes y
el desarrollo del mecanismo reproductivo (sélo identi-
fica la presencia de probiontes y de dicho mecanismo,
sin plantearlos dentro de un Proceso Especifico); por
su parte, HMG deja fuera los dcidos nucleicos, y el de-
sarrollo del Mecanismo Reproductivo. Si se ve esta si-
tuacion segiin la referencia a los componentes concep-
tuales y relacionales (procesuales) por separado, se
tiene que, con excepcion de Acidos Nucleicos, cada
elemento es mencionado por dos estudiantes por lo
menos. En particular, ocho estudiantes se refieren a los
Gases en la atmosfera, seis a los Monémeros Biologi-
cos, seis a las Proteinas, cinco a los Probiontes y cua-
tro al Mecanismo Reproductivo. Respecto a los elemen-
tos relacionales, siete estudiantes se refieren a la
Formacion del planeta, seis al Potencial de los gases,
cinco a la Sintesis de monémeros biolégicos, cuatro a
la Polimerizacion de los monémeros, dos a la Diferen-
ciacion de probiontes y dos al Desarrollo de un meca-
nismo reproductivo. De estos resultados se puede con-
cluir que hubo una mejoria en informacién asimilada
respecto al primer examen, entre los que destaca el
cambio notable de algunos estudiantes (comparense
sus resultados en las tablas 1y 3: MGZ, HMG, RGA, PLA,
LGR y LAM).

Estas transformaciones conceptuales se pueden apre-
ciar también en el plano paradigmatico (tabla 2a): mien-
tras que ningtin estudiante elaboré una respuesta con
fuerte contenido cientifico en el primer examen, 6 lo
hicieron en el segundo. Por su parte, el total de 12 es-
tudiantes que produjo respuestas sin contenido cienti-
fico en el primer examen (genéricas equivocadas y de
tipo reportaje, incluyendo en este total al que no res-
pondid) se redujo a 5 en el segundo. Es importante ver
el cambio de tipo de respuesta para apreciar mejor el
cambio conceptual bajo estudio (tabla 2b): de los 9
estudiantes que tuvieron respuestas genéricas equivo-
cadasy de los 2 que produjeron respuestas cientificas
superficiales en el primer examen, cuatro y uno respec-
tivamente construyeron una respuesta cientifica en el
segundo examen, lo cual también logro el estudiante
que no habia respondido en el primero. Estos son los 6
estudiantes que dieron una respuesta con contenido
cientifico en el segundo examen, quienes no tuvieron
problemas para hacer referencia a los Gases de la at-
mosfera primitiva, los cambios que se produjeron para
formar moléculas orgdnicas (Monémeros biolégicos)
y los cambios que éstas tuvieron para generar Protei-
nas, asi como la presencia de un Mecanismo
Reproductivo; sin embargo, sélo dos de ellos especifi-
caron cémo se llegé a las primeras células y otros dos
hicieron referencia al proceso de desarrollo de dicho

mecanismo. En estos 6 estudiantes es evidente una
mayor referencia a componentes categoriales y
procesuales, una mejoria en el nivel de precisién y una
clara adecuacién con la secuencia causal integrativa
establecida en el referente-criterio, i.e., la estructura
epistemologica requerida. Por su parte, tres estudian-
tes incluyeron algunos componentes de caracter cien-
tifico en el segundo examen, respetando la secuencia
procesual requerida aunque en forma incompleta, con
lo que lograron tener una respuesta cientifica superfi-
cial. De esta forma, de sélo 2 que mostraban alguna de
las caracteristicas anteriores en el primer examen (res-
puestas cientificas superficiales), se pasé a 9 en el se-
gundo (incluyendo a los que dieron respuesta cientifi-
ca y cientifica superficial). Es decir, en ellos se dio el
cambio conceptual deseado prdcticamente (Ausubel, id;
Pintrich, Marx y Boyle, id.; Chinn y Brewer, id.).

Por otra parte, de los 9 estudiantes que tuvieron res-
puestas genéricas equivocadas en el primer examen, 4
no pudieron articular discurso cientifico y terminaron
con el mismo tipo de respuesta en el segundo (tabla
2b). De los 2 estudiantes que habian dado respuestas
cientificas superficiales en el primer examen, uno conti-
nud con una respuesta similar en el segundo. De los
dos que habian mencionado que hay varias teorias so-
bre el origen de la vida (respuestas tipo reportaje) en
primer examen, uno continud con una respuesta simi-
lar en el segundo examen. Es decir, sus repuestas no
manifiestan transformacion conceptual sustancial en
ninguna de las dimensiones: categorial, procesual,
paradigmatica, ya que terminaron por confundir el ori-
gen de la vida con otros aspectos, como el origen de la
tierra.

Los cambios mostrados anteriormente muestran que
el conocimiento previo no es un obstédculo para lograr
el cambio conceptual en las diversas dimensiones que
se estudiaron. Esto es evidente en el caso de los 4 estu-
diantes que habian respondido en forma genérica equi-
vocada y cambiaron a respuesta cientifica, es decir, lo-
graron superar un posible bloqueo epistemolégico, lo
que concuerda con los resultados reportados por Chinn
y Brewer (id.). Esto no significa que se sustituyan total-
mente las explicaciones previas por las cientificas como
se plantea en el modelo de Posner et al. (1982), ya que
como reporta Sanchez (id.), la asimilacién de nuevas
teorias puede suceder sin que se rechacen o destru-
yan concepciones previas. En realidad lo que muestran
ambos resultados es que el cambio conceptual es un
proceso en el que cada persona preferird y utilizard las
explicaciones mds pertinentes de acuerdo con sus ne-
cesidades contextuales. Por otro lado, de los 2 estu-
diantes que ya tenian elementos cientificos (respuesta
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cientifica superficial) en el primer examen, uno se man-
tuvo asi, por lo que se puede decir que tuvo dificulta-
des para integrar conocimiento nuevo pero no perdié
la concepcién ni el conocimiento previo.

Los diversos casos observados de cambio conceptual,
de no respuesta, respuesta genérica equivocada, y res-
puesta cientifica superficial a respuesta cientifica, su-
giere que no se trata de un problema de bloqueo, sino
de comprensién (Sternberg, id.). Es decir, el caracter
abstracto del contenido dificulta la interaccion
categorial con el tema (Medin y Wattenmaker, id.) y su
relacion con ideas previas (Prawat, id.). Esta situacion
es evidente al observar que los estudiantes cuyas res-
puestas muestran contenido cientifico abordan el tema
operando con la mayoria de los elementos categoriales,
relacionales y paradigmaticos, pero no logran integrar
el mecanismo reproductivo a nivel de organismo (cuya
existencia y caracteristicas conocen) como parte del
desarrollo evolutivo a nivel celular. Por otro lado, el
cardcter complejo del tema dificulta la construccién de
una estructura légico-conceptual completa y precisa
(Ausubel, id.), lo cual se observa en el hecho de que la
ausencia de acidos nucleicos en sus explicaciones im-
pida hacer precisamente la conexién entre mecanismo
reproductivo y nivel celular.

Andlisis cuantitativo. Las limitaciones cualitativas ya
mencionadas se aprecian en las sélo 11 referencias que
entre los 14 estudiantes hicieron a los componentes del
referente-criterio en el primer examen, de 168 posibles
(14 estudiantes por 12 componentes; tabla 1), asi como
en los indices de correspondencia que propone el MAP
(ver definiciones en el Anexo): en cuanto a los compo-
nentes categoriales, el promedio de correspondencia
conceptual es cc=0.095, es decir, 9.5% de dichos com-
ponentes en el criterio. En cuanto a los componentes
relacionales (procesuales), la correspondencia
relacional promedio es cr=0.036 (3.6% de los elemen-
tos relacionales requeridos). Por lo tanto la calidad 16-
gico-conceptual (g= crx cr) es g=0.003, y la organiza-
cién logico-conceptual del grupo en general es de tipo
Marco Nocional, un nivel débil (también la organizacion
conceptual de cada estudiante es de tipo Marco
Nocional).

En el caso del contenido ensefiado por el profesor, la
correspondencia conceptual y la relacional son com-
pletas (cc = 1.000; er=1.000), por lo que la correspon-
dencia l6gico-conceptual es g = 1.000 (valor, como los
anteriores, equivalentes al 100% de la corresponden-
ciay calidad esperadas). Es decir, su organizacién con-
ceptual es de tipo Marco Conceptual, un nivel sélido.
Este nivel estuvo presente todo el tiempo, excepto en

la primera de las cuatro veces en que presento el tema,
cuando sélo faltaron los conceptos de Acidos Nucleicos
y Mecanismo Reproductivo, y el proceso relativo al
Desarrollo de dicho mecanismo (aun en este caso los
valores respectivos de correspondencia: conceptual,
cc = 0.667, i.e., presencia de cuatro de los seis concep-
tos requeridos, 0 66.7%, y relacional, cr=0.833, i.e., pre-
sencia de cinco de las seis conexiones procesuales re-
queridas, u 83.3%, indican una organizacién conceptual
de tipo Marco Conceptual).

En el segundo examen, la mejoria observada
cualitativamente se puede notar también en las 55 re-
ferencias, de las 168 posibles, que el grupo hizo de los
componentes légico-conceptuales del criterio (tabla 3),
aunque es todavia un niimero bajo. Respecto a los com-
ponentes, con excepcion de tres estudiantes (SLA, JAR
y ELM) todos mejoraron en correspondencia concep-
tual (a un promedio de cc=0.357; 35.7%) y relacional (a
un promedio de cr=0.310 (31.0%), y por lo tanto de la
calidad l6gico-conceptual (a un promedio de g=0.111).
Estos valores representan aumentos de practicamente
cuatro, nueve, y mas de treinta y cinco veces los valo-
res respectivos en el primer examen. Sin embargo, al-
gunos estudiantes mantienen valores muy bajos, resul-
tando en organizaciones conceptuales todavia en el
nivel de tipo Marco Nocional; el aporte de los demas
que si mejoraron es suficiente para ubicar el tipo de
organizacion conceptual del grupo en el nivel de Marco
Referencial, mejorando la calidad respecto al inicio. Es
decir, hubo asimilacion de masa categorial (componen-
tes conceptuales), en la forma de relacionarla (compo-
nentes relacionales) y por lo tanto una mejoria en la ca-
lidad légico-conceptual, dentro de la estructura
paradigmadtica requerida. El valor de correspondencia
conceptual en el post-test es s6lo un poco mayor al
observado en estudios similares, pero el de correspon-
dencia relacional es mucho menor. Esto significa que
en el presente estudio los elementos relacionales pre-
sentaron dificultades para una asimilacién adecuada,
lo cual es explicable en tanto que se trata de procesos
complejos cargados ellos mismos de contenido concep-
tual dentro de la teoria evolutiva.

CONSIDERACIONES FINALES

Los resultados de este estudio muestran que la mayo-
ria de los estudiantes iniciaron la asignatura con cono-
cimiento sobre el tema del origen de la vida desde el
punto de vista de la biologia moderna practicamente
carente de contenido cientifico, y sin el enfoque para-
digmatico que requiere dicho tema. Practicamente to-
dos presentaban conocimiento pobre en contenido con-
ceptual, débil en cuanto a su relacionamiento

— s mateSlI o= =

= .
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légico-procesual, e impreciso. Una vez expuestos al tema
de una manera bien planeada did4cticamente y bien
estructurada categorialmente, casi la mitad de los es-
tudiantes logré transformacion conceptual al cambiar
a respuesta cientifica, después de iniciar sin saber del
tema (desconocimiento especifico en las respuestas ge-
néricas equivocadas) o de tener algunos elementos cien-
tificos al respecto (confusiones temdticas en las res-
puestas cientificas superficiales). Es decir, la ausencia
de conocimiento cientifico previo no necesariamente
opera como obstaculo al aprendizaje. Por ello, se ob-
serva que se asimila la estructura epistemoldgica re-
querida, como secuencia causal integrativa. Esta situa-
cién muestra claramente la capacidad de
transformacién cognoscitiva de los estudiantes, a pe-
sar de lo abstracto y complejo del conocimiento reque-
rido, con mejorias evidentes en la direccién deseada, y
con algunas limitaciones producidas por las dificulta-
des categoriales propias del tema, al no poder integrar
informacién que ya poseen (como la nocién de meca-
nismo reproductivo) con la nueva (como el proceso
evolutivo en el nivel celular). Los valores cuantitativos
ilustran esta situacién: una clara mejoria en el conoci-
miento de casi todos, pero no suficiente para afirmar
que el grupo en su conjunto logré un nivel adecuado.

Asi, las adecuadas condiciones de ensefianza y traduc-
cién pedagégica de la estructura del tema al nivel es-
colar que estudiamos, fueron factores importantes en
el cambio conceptual observado en algunos de los es-
tudiantes. Por ello, no nos.queda sino sugerir que se
trabaje en forma similar, atendiendo a los elementos
logico-conceptuales que no se lograron, sin perder de
vista la gran cantidad de factores contextuales que
pueden favorecen el aprendizaje de conocimiento com-
plejo. Por su parte, los estudiantes que no lograron los
mismos cambios muestran que el esfuerzo invertido
por el profesor tiene un efecto desigual en los proce-
sos de asimilacion, debido principalmente a las carac-
teristicas de conocimiento previo, como se ha mostra-
do en este trabajo, y probablemente a factores
contextuales operando en clase. Estos casos sugieren
un andlisis mas preciso, un mejor diagndstico de cono-
cimiento previo y probablemente ajustes al método de
ensefanza.

3 >
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Andlisis cuantitativo: definiciones y rangos de clasificacién
de la organizacion conceptual en el Modelo de Anilisis Proposicional

(Campos y Gaspar, 1996a).

DEFINICIONES:

a) Correspondencia conceptual (cc), niimero de com-
ponentes conceptuales del referente-criterio que se
encuentran en la organizacién producida por el
estudiante; esta interseccién semantica entre la
organizaciones conceptuales se llama zona de co-
rrespondencia.

b) Correspondencia relacional (cr), niimero de compo-
nentes relacionales de la conceptualizacién del re-
ferente-criterio dentro dela zona de corresponden-
cia, que se encuentran en la organizacion producida
por el estudiante.

¢) Calidad de la correspondencia (g), que se define a
partir de los valores anteriores: g= cc * cr.

RANGOS DE CLASIFICACION
DE LA ORGANIZACION CONCEPTUAL:

La clasificacion propuesta en el MAP requiere otros
indicadores, pero aqui nos basaremos solamente en la
correspondencia conceptual y relacional. Asi, una or-
ganizacion conceptual es:

¢ Fuerte, o Marco Conceptual, si cc= cr= 0.5, es decir,
asimilar por lo menos la mitad de los componentes
conceptuales y la mitad de los componentes
relacionales que los conectan.

¢ Intermedia, o Marco Referencial, si0.25< cc=cr <0.5.

¢ Debil, o Marco Nocional, si 0.00 < cc= cr< 0.25.

Cuando ambos valores involucrados (cc, cr) estan den-
tro de un mismo rango, la organizacién conceptual se
clasifica en el tipo de Marco correspondiente. En caso
de que no lo estén, se requiere tomar criterios especifi-
cos.
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TABLA 2a.
Tipo de respuesta de los estudiantes en los dos exdamenes
Primer examen
Tipo de resp.: Genérica Cientifica
Equivoc. Superf. Cientifica Reportaje No respondé  Total
: 9 2 0 2 1 14
Segundo examen examen
Tipo de resp.: Genérica Cientifica
Equivoc. Superf. Cientifica Reportaje No respondé  Total
5 3 6 0 0 14
TABLA 2b. Cambios en tipo de respuesta de los estudiantes entre examenes
Tipo Genérica Cientifica Total
de respuesta equivocada superficial Cientificas primer examen
Genérica equivocada 4 1 4 9
Cientifica superficiales 0 1 1 2
Tipo reportaje 1 1 0 2
No respondicé 0 0 1 1
Total segundo examen 5 3 6 14
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(Por qué se deprimen los viejos?

Zoila E. Hernandez Zamora*

RESUMEN

el elevado porcentaje de personas que la padecen y porque afecta a todos los grupos de edad y en especial a

las personas que sobrepasan los 65 afios de edad, afectando su calidad de vida y, en ocasiones, siendo causal
de suicidio. La depresion es la afeccién de que mas se quejan los adultos mayores debido en gran parte a la amplia
gama de pérdidas que sufren en el transcurso de esta tiltima etapa de su vida. Existen una serie de factores de riesgo
para que los senectos experimenten este sindrome, en especial cuando hay déficits en el estado psicoldgico, el
fisico, la situacién econémica y/o el apoyo social, renglones que deben cuidarse tanto por el mismo geronte como
por el equipo de salud y la comunidad, a fin de garantizar al grupo etario de referencia una existencia digna.

I a depresion en la actualidad es considerada una enfermedad y un problema de salud publica, esto dltimo por

Palabras clave: Depresion, vejez, factores de riesgo, salud, apoyo

ABSTRACT

percentage of people who suffer from depression and because it affects all ages, especially people over 65,

affecting their standard of living, and occasionally becoming a cause of suicide. Most of the old people
complaining from depression do so because of the many losses they suffer during this last stage of their lives. A
series of risk factors are responsible for said syndrome in the aged, especially when there are deficits in their
psychological and physical states as well as in their economic and social conditions; these factors should be taken
into account by the aged people themselves, health workers, and the community in general in order to guarantee a
dignified existence for the elderly.

P ‘ owadays depression is considered an illness and a public health problem; the latter is due to the high

Key words: depression, oldness, risk factors, helth, support
LA DEPRESION

problema clinico es que afecta en mayor medida a mu-

ta decaimiento de dnimo o de la voluntad. Es un

estado patologico en que existe disminucién ge-
neral de toda la actividad psiquica y que afecta espe-
cialmente al componente afectivo de la personalidad.
Es un trastorno altamente complejo que afecta a un
porcentaje elevado de la poblacién general (Rodriguez,
Gutiérrez y Contreras, 2001). Actualmente se habla de
la “era de la depresién”, pues se calcula que existen
més de cuatrocientos millones de depresivos en todo
el mundo. Uno de los rasgos caracteristicos de este

I a depresion es un estado en donde se experimen

jeres que a hombres. Afecta a todos los grupos de edad,
desde la infancia hasta la vejez, alcanzando su mayor
indice a partir de los sesenta y cinco afos. (Canda, 1999).
La depresién reaparece con frecuencia, incluso después
de una aparente cura, ha sido considerada como un sin-
drome o un conjunto de sintomas que pueden producir
graves alteraciones del funcionamiento psicolégico y de
algunas funciones somaticas, es una enfermedad provo-
ca una disfuncion del organismo. (Reyes, 1989) Esta
puede variar desde un abatimiento ligero o sentimien-

I Investigadora del Instituto de Investigaciones Psicolégicas de la Universidad Veracruzana. Apartado Postal 478, Tel. (2) 8 12

57 40. Tel-fax: (2) 8 12 86 83. Xalapa, Veracruz, México.
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to de indiferencia hasta una desesperacion de grado
extremo.

La depresion es un trastorno que afecta a todo el orga-
nismo, el estado de animo, y a los pensamientos. Afec-
ta la forma en que se come y se duerme, la autoestima
y el concepto de la vida en general. Sin tratamiento, los
sintomas pueden durar semanas, meses o afios (Insti-
tuto Nacional de Salud Mental, Asociacién Psiquidtrica
Mexicana, A. C., 1992) La depresion como sindrome (el
sindrome depresivo) se refiere a un conjunto de signos
y sintomas que acompanan al efecto depresivo. Los mas
frecuentes son trastornos del suefio y del apetito, an-
siedad, retardo o agitacion psicomotora, pérdida del
interés, apatia, anhedonia, pesimismo, aislamiento, irri-
tabilidad, deseos de muerte, sentimiento de culpa, fati-
ga, disminucion de la energia, dificultad para tomar
decisiones y alteracién del funcionamiento
cognoscitivo; la atencién y memoria son las funciones
mas afectadas.

Cuando la depresién es de tipo neurético parece ser,
ante todo, una perturbacién del humor. Es una reac-
cién a la pérdida o amenaza de pérdida, al fracaso, ala
desaprobacion o a la desilusién. Los sintomas bésicos
son la subestimacién de si mismo, el desaliento y la
busqueda de apoyo. La persona neuréticamente depri-
mida no logra interesarse por las cosas o por las activi-
dades; renuncia a tener iniciativa, expresa constante-
mente sus sentimientos de inferioridad, de desprecioy
de desesperacion. Sin embargo, no llega a apartarse del
todo de una interaccion eficaz con el medio circundan-
te. Aunque profunda, su regresion es parcial, es decir,
limitada en lo que incluye, en su amplitud. Gran parte
de la integracién del ego permanece intacta. En pocas
palabras, la persona neuréticamente deprimida man-
tiene gran parte de su capacidad para mantener rela-
ciones de objeto. Por tal razén, no cae en la psicosis.
(Cameron, 1988).

La depresi6én neurdtica es muy comun en el estado de
vejez. Se distingue de la depresion psicética porque es
mas breve y menos intensa. El paciente advierte que
no es totalmente culpable por la pérdida de su
autoestima. A partir de los 60 afios estas depresiones
suelen ser mas frecuentes y mas profundas. Se produ-
cen, por lo general, a partir de un acontecimiento del
mundo exterior: la muerte o la enfermedad grave de
familiares y amigos, por ejemplo. Los sintomas princi-
pales son el ensimismamiento, la fatiga, el malestar y
la carencia de deseos sexuales. También pueden pre-
sentarse sensaciones de inestabilidad y trastornos di-
gestivos y viscerales. En la depresién psicética el indi-
viduo se aparta cada vez mas de la realidad y no

experimenta ninguna sensacién de que alguna vez pue-
da curarse, se sientan cada vez mas angustiados, les
cuesta trabajo dormir y pueden llegar hasta el suicidio
las personas que las padecen tienden a tener sentimien-
tos de culpa. (Delval, 1994)

Es muy frecuente que la depresién se asocie a padeci-
mientos fisicos y sobre todo a enfermedades crénico
degenerativas como: enfermedades cardiovasculares,
trastornos endocrinos, infecciones virales, neoplasias,
trastornos neuroldgicos y otros como el alcoholismo y
la artritis. Se ha encontrado que en pacientes hospitali-
zados con enfermedad terminal la depresion aumenta.

Los trastornos depresivos son considerados actualmen-
te como un problema de salud publica (Yadid, Nakash,
Deri y cols., 2000). Estos cuadros se han incrementado
en forma alarmante en los tltimos afios, siendo su pre-
valencia en poblacién general de 5.8% a 10%. La depre-
sién afecta no sélo a quien la sufre, sino también a su
entorno social. (Flores y Martinez, 1998; Leyva, Mota y
Salas, 1993)

DEPRESION EN LA VEJEZ

En los tltimos 50 afios la expectativa de vida en los
paises desarrollados ha pasado de 40 a 80 afios, produ-
ciendo un envejecimiento progresivo de la poblacién. |
El hombre que alcanza esta etapa de la vida conocida
como vejez, tiene cambios, que a pesar de ser norma-
les, lo llevan a manifestar algunas reducciones cualita-
tivas y cuantitativas que, en un determinado momento
pueden provocarle estados depresivos, ademds de que,
muchas enfermedades fisicas influyen fuertemente en
estas personas, afectandolos en su autoestima, en su
imagen corporal, influyendo en la capacidad del indivi-
duo para trabajar y mantener relaciones sociales, fami-
liares o maritales.

La depresion es, tal vez, la afeccion de que mds se que-
jan las personas afosas, en las que suele presentarse
como una alteracién del estado psiquico que puede
desestabilizar el curso normal de su vida. En esta edad
es el problema psiquiatrico mas comtin, unido a los
intentos de suicidio. Las personas que han llegado a
esta edad sufren de diversas alteraciones mas o menos
deshabilitantes, algunos han perdido a su cényuge, a
sus familiares, a sus amistades y algunas veces a sus
hijos, y como sienten que practicamente ya no tienen
control sobre su vida, tienen tendencia a la depresion,
lo que en algunos casos puede volverlas desorganiza
das, distraidas, descuidadas, apaticas, incapaces de
concentrase, desinteresadas en el mundo que les ro
dea.




{Por qué se deprimen los viejos?

Generalmente lo que lleva a un sujeto a deprimirse en
la vejez e incluso a trastornarse, tiene que ver estre-
chamente con los aspectos del envejecer, como son:
jubilacién, viudez, duelo, abuelidad, los cuales inciden
en distintas estructuras mentales. Existen, ademas,
otros factores que repercuten en las personas mayo-
res de 60 afios, los cuales son relaciones sociales, apo-
yo familiar, red social de apoyo, asi como los aspectos
sociodemograficos, hereditarios, status, experiencias
en la nifiez y/o farmacodependencia.

Diversos estudios sefialan que por debajo de los 65
afnos, las mujeres tienden a deprimirse mas frecuente-
mente que los hombres. Mds alla de esa edad la depre-
sion se incrementa en los hombres, de manera que tan-
to ellos como las mujeres estan afectados de manera
semejante. (Flores y Martinez, 1998)

FACTORES DE RIESGO PARA LA PRESENCIA
DE DEPRESION EN LA VEJEZ

Los factores de riesgo psicolégico para la presencia de
trastornos depresivos durante la edad senecta y que
determinan un buen o mal envejecimiento se manifies-
tan a través de puntos clave, entre ellos estan: (Za-
rebski, 1999)

¢ La posicién de total dependencia.

¢ La posibilidad de diferenciar el ejercicio de una
abuelidad normal o bien de un modo patoldgico de
asumir esta funcién.

¢ La falta de proyectos y expectativas hacia el futu-
ro.

¢ La elaboracion patoldgica de los duelos y de las
pérdidas en general.

¢ La dificultad para realizar el trabajo emocional y
racional para equilibrar pérdidas con ganancias:
poder reconocer los beneficios y las limitaciones
que trae consigo el envejecer.

¢ Ladificultad para poder asumir el autocuidado.

¢ No adoptar una actitud sana ante la muerte y no
haber desarrollado el sentido de la trascendencia
que ayuda a enfrentar la propia muerte.

¢ No adoptar una actitud sana frente a la sexualidad.

Ademas de lo anterior, las personas presentan proble-
mas o preocupaciones de tipo financiero o familiares,
refugidndose en la soledad con sentimientos de indife-
rencia, impotencia e insatisfaccién permanente.

La depresién en el adulto mayor se ha relacionado con
un bajo nivel socioeconémico, pérdida marital, presen-
cia de enfermedad fisica y falta de interaccion social.
Para este grupo de edad, los factores genéticos tienen

un menor peso a diferencia de los eventos y situacio-
nes sociales adversas que suelen ser determinantes en
las depresiones de inicio tardio.

También, la depresion en el adulto mayor difiere en
varios aspectos de la que ocurre en sujetos mas jove-
nes. La tristeza es uno de los sintomas menos comu-
nes, en cambio la somatizacion, irritabilidad y altera-
ciones cognoscitivas son més frecuentes.

Aunados a los factores fisicos y psicosociales previa-
mente sefialados que acompaian a la depresion, una
serie de cambios en el sistema nervioso central pro-
pios del envejecimiento favorece la predisposicién a la
depresion.

La depresion es uno de los ejemplos de presentacion
inespecifica y particular de la enfermedad en el adulto
mayor. A pesar de que la prevalencia no se ha podido
documentar como considerable, es sorprendente la
cantidad de veces que los problemas depresivos acom-
pafian a las varias enfermedades de los senectos. Las
pérdidas frecuentes en esta edad, el aislamiento social
Y una vision negativa del envejecimiento hacen a este
adulto mucho més vulnerable. Sin embargo, los viejos
deprimidos han visitado muchos médicos que han ela-
borado una serie de diagnésticos, excepto la depresion.
(Sosa, 2000)

Si los aspectos mencionados son tratados, es posible
prevenir el derrumbe de la personalidad en el enveje-
cer, actuar a través de la prevencion primaria, o sea
antes de que se presente cualquier trastorno, cuando
se detecta que hay condiciones de riesgo de que ese
derrumbe se produzca y tener la posibilidad del cam-
bio a tiempo.

SUICIDIO EN LA VEJEZ

El suicidio es un homicidio del cual se conoce a la vic-
tima y al verdugo, mas no al inspirador, eso creen algu-
nos psiquiatras. Fue en Grecia donde se propagoé la to-
lerancia con respecto al suicidio, en cuanto a asuntos
privados, la literatura da cuenta de infinidad de suici-
dios, todos ellos llevados con grandeza, como la tinica
salida honorable de una situacién intrincada y aberran-
te. En el plano doctrinal, sin embargo, la oposicién al
suicidio permanecera largo tiempo todavia. (Corral,
1993)

La gente de edad a menudo padece limitaciones impor-
tantes en su capacidad de autosuficiencia, como son
deficiencias motoras y sensoriales, trastornos menta-
les, problemas econémicos, rechazo social que lo ha-
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cen débil y vulnerable; esto debe orientar a explorar y
conocer la semiologia del suicidio. La muerte por el
suicidio si no es la més dolorosa si sera la que més sen-
timientos de culpa dejara en la familia del sobrevivien-
te. Existen tres etapas: la idea, el intento y el suicidio
en si.

La incidencia de suicidio en la poblacién va incre-
mentandose con la edad, de manera muy importante a
partir de los 45 afos, en ambos sexos. (Duefias, 1993).

En Estados Unidos, las personas mayores de 65 afios
tienden a suicidarse en una proporcién de una entre
cuatro, aunque solamente constituyen cerca del diez
por ciento de la poblacion. Es posible que las tasas sean
mas altas, porque muchos suicidios pueden pasar
inadvertidos. Algunos suicidios entre personas mayo-
res pueden percibirse como consecuencia de una
sobredosis accidental de alguna droga, o de olvido en
tomar alguna medicina indispensable. Sin embargo, las
personas ancianas que se suicidan, al parecer, lo pla-
nean cuidadosamente y se dan cuenta de lo que estan
haciendo, a juzgar por el hecho de que uno de cada
dos intentos en este grupo de edad finaliza con la muer-
te, en comparacién con solamente uno de cada siete,
entre adolescentes. Se ha encontrado que quienes tie-
nen mayor tendencia a suicidarse son hombres blan-
cos que estan en la década de los ochenta. Los ancia-
nos blancos se suicidan en proporcion tres veces mayor
de lo que hacen los ancianos no blancos y cinco veces
mayor que la de todas las mujeres de la misma edad
(Papalia y Wendkos, 1990). Una explicacién para esta
tendencia suicida de los ancianos lo constituyen todas
las pérdidas irreversibles que se presentan en esta tl-
tima etapa de su vida.

El suicidio es una de las complicaciones mds temidas
de la depresion en la gente de edad. Para muchas per-
sonas resulta insufrible vivir la vida, principalmente
para las de edad, El suicidio es una reaccion a fuentes
interiores y exteriores, un choque de estas fuerzas y el
impacto de estos eventos conmociona a la vida misma,
lo cual es muy comtin en la gente de edad.

Si se piensa un poco, la persona de edad pertenece a
una familia y ésta a una sociedad, quienes lo segregan
le maltratan emocionalmente, se le desecha, se le con-
sidera una persona inservible, ya no produce, ya no
consume y ademas hay que agregarle sus muiltiples
patologias médicas y su polifarmacia, entonces no es
de extrafiarse que se deprima, e inicie una ideacion
suicida y en algunas ocasiones hasta llegue a cometer
suicidio.

A menudo, la depresion de la vejez puede aliviarse en
cierto grado mediante psicoterapia de apoyo, con me-
didas précticas que reduzcan los sentimientos de sole-
dad o por farmacoterapia, de modo que la persona vuel-
va a interesarse en la vida.

LA SALUD MENTAL DEL ADULTO MAYOR

La salud mental de las personas de edad esta determi-
nada por aspectos de su historia clinica, asi como la
incidencia de padecimientos que generan incapacidad
y afectan el funcionamiento cerebral. Por supuesto,
también tienen gran importancia el estilo de vida, la
pérdida de autonomia, la muerte de personas significa-
tivas o de bienes y status social, la pobreza y el aisla-
miento (De la Fuente, Medina, Caraveo, 1997)

Hay generalizaciones prejuiciosas que afirman que los
viejos terminan siendo inevitablemente dementes se-
niles y que, todos ellos padecen de depresiones; jui-
cios que no permiten pensar en un envejecimiento nor-
mal ya que no consideran que hay un elemento psiquico
que puede permanecer inalterable e incluso fortalecer-
se con los rigores del paso del tiempo.

El mito anterior puede deberse a que, aun cuando la
mayor parte de las personas ancianas son emocio-
nalmente sanas, existe entre ellas una incidencia relati-
vamente alta de perturbaciones mentales, debido en
parte a un aumento en la depresién, como respuesta a
multiples tensiones vitales, y en parte a un aumento de
las alteraciones organicas cerebrales.

Después de los 65 afios muchos trastornos que moti-
van la consulta médica estdn vinculados més al enveje-
cimiento que a la enfermedad. Existe de hecho, una li-
mitacion evidente impuesta por las afecciones crénicas,
lo cual debe esmerar el cuidado del médico, teniendo
presente el componente psicologico del existir en esta
edad. Los trastornos de la memoria, de la atencién y
las modificaciones del suefio, asi como las dificultades
de relacién con el entorno matizan de un tono caracte-
ristico las quejas somaéticas. Si a ello se suma cierto
sentimiento de minusvalia y dependencia que existen
frecuentemente por pérdida de sus ingresos, el cierre
de las perspectivas de vida, con conciencia de ello, se
entendera la aparicion de una enfermedad depresiva,
de tipo reactivo, y en otras circunstancias, la presen-
cia de una enfermedad melancélica. (Caetano, 1993)

Factor importante en la salud mental de las personas
afiosas es la pérdida de integracion yoica que se expre-
sa por medio de la desesperacién y temor a la muerte,
a través del sentimiento de que el tiempo que le queda
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es, quizas, demasiado corto para intentar otro modelo
de vida o para probar caminos alternativos hacia la in-
tegridad. El malestar consigo mismo se torna en un
sentimiento desagradable, difuso, que oculta su deses-
peracion. (Rage, 1997)

No obstante, la mayor parte de las personas mayores,
como la mayoria de personas de cualquier edad, es
emocionalmente saludable. Como tales, por lo general,
estas personas desean participar activamente en la
vida, ser tan autosuficientes como lo permiten su sa-
lud y sus circunstancias, y mantener relaciones satis-
factorias con otras personas. La vejez puede ser una
época de realizacion, de agradable productividad y de
consolidacion de las habilidades y conocimientos que
se ha logrado desarrollar a través del tiempo. Sin em-
bargo, los recursos emocionales de la vejez con frecuen-
cia disminuyen debido a las muchas crisis que deben
enfrentarse. (Papalia y Wendkos, 1990)

El funcionamiento fisico y psicolégico de las personas
en la transicién a la tercera edad es también un ele-
mento clave, en la medida en que se cuente con mas
edad la capacidad funcional es distinta: cada vez se
necesita mds descanso, cuesta mds trabajo hacer las
cosas, la reaccién intelectual es un poquito mas lenta y
el aprendizaje requiere mayor esfuerzo (Gamietea, 1999)

Una terapia adaptada a sus necesidades e intereses
puede beneficiar a las personas mayores. Por ejemplo,
en el Centro para Terapia Cognoscitiva de la Universi-
dad de Pennsylvania se ofrece un tipo de terapia. La
terapia cognoscitiva ayuda a aliviar la depresién de per-
sonas viejas, mejorando funciones tales como la con-
centracion, la atencién y la memoria, ayuddndoles a
verse a si mismas en términos mads realistas y a tomar
parte en actividades interesantes. La terapia de grupo
puede ser especialmente ttil para las personas mayo-
res dado que ofrece la oportunidad de compartir pre-
ocupaciones y ayuda a superar la soledad. (Papalia y
Wendkos, 1990)

Si las necesidades del senecto son: casa y mantencién
asegurada, proteccidn a su salud fisica, compaiiia, aten-
cién, respeto, afecto, ocupacidn, responsabilidades,
sentirse titil, tener esparcimiento, apoyo psicolégico y
filoséfico-religioso, estan satisfechas (Cabildo, 1991),
tiene muy altas probabilidades de que su salud mental
esté en 6ptimas condiciones.

Poco se ha hecho en el campo de la salud mental del
adulto mayor y mucho se puede hacer en el futuro: pro-
mocién de la salud, asistencia, rehabilitacién, investi-
gacion y ensefianza.

ALGUNAS RECOMENDACIONES PARA EVITAR O
COMBATIR LA DEPRESION EN EL ADULTO MAYOR

¢Qué hacer con la depresién de las personas mayores?
De manera particular, para las personas que son porta-
doras de una clara psicopatologia, la depresién sélo
sera tratable si se hace en conjunto con su conflictiva.

Por otra parte, se debe generalizar la idea de que el
adulto mayor estd en un momento privilegiado de su
vida para sentirse completo, integrado, y el hombre
integrado dificilmente sufrira depresion, cuando estan
solos aprovechan la situacién para hacer introspeccion,
para reflexionar sobre su vida pasada, a la cual recupe-
ra por recapitulacion. La soledad es tan necesaria como
el silencio para el crecimiento interior.

La manera de vivir es un aspecto vital en la existencia
del anciano, atin cuando carezca de familia o tenga sélo
algiin pariente lejano. El tiempo libre puede ser el me-
jor tiempo para la formacién humana, yva que bien diri-
gido, permite la creatividad, el descubrimiento y la ad-
quisicién de conocimientos, habilidades y valores vy,
fundamentalmente, la posibilidad de realizacion
psicosocial de cada individuo, no importando su edad.

Para evitar que el adulto mayor caiga en estados de
aislamiento patolégico se requiere de gran apoyo y acer-
camiento constantes, contar con recursos que hagan
posible al afioso estar en grupos ocupados, capacitar a
los gerontdlogos y grupos multidisciplinarios que se
dedican a la atencion de gerontes, conocer la informa-
cidn necesaria acerca del comportamiento de este gru-
po social y capacitar al personal de atencién directa
para la comprension de sus necesidades. Estas serian
algunas medidas preventivas de intervencion para evi-
tar el aislamiento del anciano.

El aislamiento, sobre todo, cuando no adquiere carac-
teristicas patoldgicas, no siempre va acompafado de
la soledad, pues la soledad suele ser un sentimiento
desagradable de falta o pérdida de la compaiiia, es la
incapacidad de dar y recibir afecto, es falta de identi-
dad como persona y una forma especial de la ansie-
dad. Mucha gente puede vivir aislada y no sentirse sola.
(Sdanchez, 1993)

Un factor que acompana a la soledad en el anciano es
la valoracién que hace de su propio estado de salud; la
pérdida de sus seres queridos y el retiro, tienden a re-
ducir la cantidad de contactos sociales, se hacen mas
vulnerables y las consecuencias sociales y psicol6gi-
cas son dificiles de estimar.
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Los duelos, la viudez, la jubilacién, la sexualidad, las
angustias, la muerte, son temas que requieren un espa-
cio para ser hablados y escuchados, a fin de revisar la
posicion personal frente a estos acontecimientos del
envejecer. La actitud de la familia hacia las personas
de edad avanzada, asi como la jubilacién de estos ulti-
mos, son dos variables que pudieran tener gran impor-
tancia en la presentacion del sindrome depresivo.

Es necesario que se cree ofro género de vida del que le
ha impuesto la sociedad actual, de acuerdo con sus
capacidades, condiciones y medios; pero para ello,
necesita del apoyo en todos los ambitos que lo rodean:
familiar, econémico, politico, psicolégico, social y edu-
cativo.

Que la persona de la tercera edad no se sienta deprimi-
da, es una conquista inseparable del triunfo en la vida,
la sabiduria, la serenidad y la felicidad.

DISCUSION

Actualmente, en la agitada sociedad urbana en que se
vive, en donde la crisis econédmica ha agudizado las
contradicciones sociales desfavorablemente hacia los
grupos mas vulnerables, los ancianos han quedado
marginados en la sociedad. Hoy, las personas senectas
no pueden llevar a cabo ocupaciones que requieren
esfuerzo, tanto fisico como intelectual, lo cual, es cau-
sa de los prejuicios y marginacién social de que han
sido objeto; no se les permite la realizacién de sus po-
tencialidades ni hacer uso de la experiencia que han
adquirido a lo largo de su existencia. (Ladrén de
Guevara, 1994)

Su ubicacion social se torna difusa, ya sea de su familia
o de alguna institucién a la que han tenido que ingre-
sar, porque ahora que sus necesidades han crecido, sus
recursos han disminuido, tanto en lo econémico como
en lo social.

La sociedad moderna impone con frecuencia una serie
de obstéculos al proceso de ajuste durante los tltimos
afos de vida, atin en los casos en que los factores fisi-
cos son favorables. Una sociedad donde impera el es-
piritu de competencia, en la que se adjudica gran im-
portancia al valor de la persona en relacién con el
trabajo y los logros productivos que obtienen, en don-
de la inactividad es motivo de un desplazamiento so-
cial, no constituye un ambiente favorable para un en-
vejecimiento tranquilo y, lo mas importante, feliz.

La gente mayor representa una carga para la sociedad,
porque no tiene un material econémico que los sosten-

ga, ademds, son rechazados porque se desconoce el
proceso de envejecimiento como parte del desarrollo
biopsicosocial del hombre, todo lo cual provoca que
los viejos estén desadaptados y funcionen como ele-
mentos de desintegracion social.

Lo que contribuye a aumentar el marginamiento del
viejo es también un fenémeno de todos los tiempos: el
envejecimiento cultural que acompafia tanto al enveje-
cimiento biolégico como al social. El viejo tiende a per-
manecer fiel al sistema de principios o valores adquiri-
dos e interiorizados en esa edad que estd entre la
juventud y la madurez, o incluso solamente a sus hébi-
tos, que, una vez formados, son muy dificiles de cam-
biar. Y como el mundo a su alrededor cambia, el viejo
tiende a emitir un juicio negativo sobre lo nuevo, tini-
camente porque ya no lo entiende, o porque ya no tie-
ne ganas de comprenderlo. (Bobbio, 1998)

La ausencia de vinculos familiares y de amigos interrum-
pe las relaciones sociales, los jévenes limitan la opor-
tunidad del geronte en la vida familiar y hacen que éste
empiece a sentir o experimentar enajenacion, a sentir-
se incomodo y a evadir las experiencias nuevas. El
mundo que les rodea se les reduce, se agravan las limi-
taciones derivadas de las enfermedades fisicas y finan-
cieras, cambiando los patrones familiares y vecinales
que favorecen la institucionalizacién, agravando atin
mas la soledad y los estados depresivos. Sin contacto
social el anciano pierde el optimismo, desaparecen sus
ilusiones y se sume en sus tristezas.

También el retiro laboral hace que la adaptacién al
medio disminuya, porque se dificulta hacer frente al
momento de transicion de la vida activa a la inactiva,
mas cuando este ha sido inesperado y obligatorio. Por
otra parte, la inutilidad forzada es un impacto mas pro-
fundo cuando la persona que deja de trabajar se sinti6
en su vida mucho mas comprometida en el ambiente
laboral que fuera de él.

En la vida del hombre, la jubilacién introduce un cor-
te radical, una ruptura con el pasado. El individuo debe
adaptarse a un nuevo estilo de vida, ya que extraido
del medio profesional o laboral, el jubilado debe mo-
dificar su manera de emplear el tiempo y todos sus
hébitos, enfrentdndose generalmente a que no saben
como emplear el tiempo libre, por lo que se sienten
condenados a un sistema de vida invalidante e inacti-
Vo, un sistema que no proporciona a la enorme mayo-
ria de las personas que la integran, ninguna razén de
vivir. El trabajo y la fatiga que acarrea éste, ocultaban
esta ausencia que se descubre en el momento de la
jubilacion.
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La pérdida de seguridad financiera va a afectar en los
aspectos fisico, emocional y social; la mayor parte de
los ancianos han sido pobres, han trabajado para al-
canzar un ideal y, al no lograrlo, se va a afectar bastan-
te y a experimentar un sentimiento de soledad. La pér-
dida de independencia y poder origina un duro golpe
en su autoestima, la imposibilidad de independencia
hace que exageren sus necesidades y se vuelvan cada
vez mds dependientes. El internamiento definitivo oca-
siona pérdida de autoestima y hace que el Yo aparezca
cada vez méas devaluado.

Si un senecto ha sido extrovertido y ha dependido de
las personas para satisfacer sus necesidades persona-
les, la pérdida de alguna persona significativa va a ser
un factor bastante importante para el aislamiento so-
cial. Aun méds cuando se pierden hijos, nietos, etc. La
viudez es un impacto psicolégico y social que genera
desorganizacién y soledad. El sobreviviente se vuelve
mds vulnerable a enfermedades fisicas y mentales y se
registra un alto grado de suicidios en los primeros dias
de la viudez.

En cuanto al adulto mayor institucionalizado, pierde la
libertad que tiene todo ser humano de elegir su medio
ambiente fisico. La presencia de otras personas puede
reducir la libertad de eleccién, que esta relacionada con
el hacinamiento, la territorialidad y la privacia. Cuan-
do el hacinamiento se combina con el aislamiento so-
cial, provoca fuerte sensacién de pérdida de privacidad,
causando irritabilidad y resentimiento, que se manifies-
ta en forma de critica excesiva a los demas y de jactan-
cia con respecto a si mismo, en un intento de mantener
la identidad ante la carencia absoluta de privacidad.

La posibilidad de adaptacién y ajuste a la vejez y sus
concomitantes dependen en gran medida de los ante-
cedentes de cada persona, de lo pronunciado y brusco
del cambio de su situacién, pero en gran medida de-
penden también de la disposicién de la comunidad para
proporcionar servicios de apoyo antes de que se pro-
duzcan mayores desventajas. No sdélo los achaques o
la mala salud, hacen consciente al individuo de su edad,
sino también y sobre todo, la actitud del medio ambien-
te social respecto del envejecimiento. El sistema social
circundante aparece como un factor determinante res-
pecto de la imagen, de las vivencias y de si mismo. No
se espera de los ancianos ningtin tipo de comportamien-
to que indique gozo, enfrentamiento activo con el mun-
do, actividad, interés, apertura al exterior, ni siquiera
un entusiasmo emprendedor y sana iniciativa.

A una persona mayor de 60 afios hay que brindarle una
oportuna atencion en sus tres esferas de vida, ya que

son personas fragiles y necesitan y requieren de toda
nuestra atencion y ayuda, ofreciéndoles una vida mas
sana y prolongada. De esta manera evitamos posibles
consecuencias y un deterioro tanto fisico y/o mental, ya
que ellos también tienen los mismos derechos que cual-
quier ser humano. Asi mismo, el poder dar cuenta de
por qué frente a iguales factores sociales o deterioros
bioldgicos, algunos responden de un modo y otros de
otro, algunos sometiéndose, entregdndose, otros luchan-
do y encontrando salidas creativas (Zarebski, 1999).

Habitualmente se dice que se envejece segtin se ha vi-
vido, cuestion que hoy en dia puede replantearse cuan-
do se refiere a “cémo se ha vivido”, a fin de poder
actuar preventivamente y poder cuestionar el sentido
fatalista que esta frase implica, incorporando la posi-
bilidad de cambio en el envejecer.

Generalmente, que la vida en la vejez pierda su sentido
tiene que ver con toda una vida sin sentido. Llega me-
jor preparado a la vejez quien es capaz de enfrentarse
a su propia fragilidad, quien es capaz de soportar la
incertidumbre de vivir, quien ha tenida recursos para
encontrar salidas creativas frente al abandono, real o
afectivo, que a todos, de una u otra manera nos ha su-
cedido.

El mundo de los viejos, de todos los viejos, es de mane-
ra mds o menos intensa, el mundo de la memoria. Se
dice: uno es lo que ha pensado, amado, realizado. Uno
es lo que recuerda. Los recuerdos son su riqueza, y él
es el anico guardidn, ademas de los afectos que ha ali-
mentado, los pensamientos que ha pensado, las accio-
nes que ha realizado.

Los ancianos tienen necesidad de buscar nuevas me-
tas y reorganizar su vida sin caer en la inutilidad y el
ocio rutinario. Es indispensable que encuentren
satisfactores vitales que les proporcionen alegria de
vivir, y metas que los conduzcan a una verdadera esta-
bilidad. Que la sociedad se preocupe por la bisqueda
de alternativas es de vital importancia para que los
ancianos establezcan una reorganizacién de su tiempo
y de su vida en general.

La tradicién cultural de nuestro pais ha vinculado a el
anciano con la inutilidad cuando en el pasado se le con-
sideraba simbolo de experiencia y su valor era incalcu-
lable. Ahora, la senectud paraddjicamente enfrenta el
reto mayor de su vida, casi al final de ella. (Ruiz, y Mo-
reno, 1998)

A pesar de haber todavia muchas preguntas sin res-
puestas sobre la naturaleza y significado de varios
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sindromes depresivos, la depresion es incuestiona-
blemente un serio problema de salud ptblica del
geronte, que afecta de manera negativa su calidad de
vida, el cual sin duda es tratable. Algo muy cierto es
que el hecho de ser viejo no significa un factor etiolégico
de presentar depresion o no es de ningtin modo parte
necesaria del envejecimiento.

3 &3 &
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Clio atajando a Eros y Thanatos
La posible relacion de la historia y el psicoanalisis
en el siglo xxi'

Boris Berenzon Gorn*

Hablamos porque algo nos apremia... Se escribe para conquistar la derrota
sufrida siempre que hemos hablado largamente... Salvar a las palabras de
su momentaneidad, de su ser transitorio y conducirlas en nuestra reconcilia-
cion hacia lo perdurable, es el oficio del que escribe. El escrifor... quiere
decir el secreto; lo que no puede decirse con la voz por ser demasiado ver-
dad; y las grandes verdades no suelen decirse hablando.

MuARriA ZAMBRANO

RESUMEN

historia y el psicoanilisis y que deben ser clasificadas como deudas epsitemolégicas transferenciales con

Freud y sus seguidores Ello pone en evidencia que existe un Freud para historiadores. El psicoandlisis revisa
las configuraciones simbdlicas que articulan précticas sociales en civilizaciones tradicionales. El suefio, la fabula, el
mito, el chiste, el rumor, la vida diaria mantienen un discurso que excluye a la razén ilustrada.

I :l presente trabajo aborda temas planteados desde la historia cultural, que de hecho tienen relacién entre la

Palabras clave: Historia cultural, historia y psicoanalisis

ABSTRACT

psychoanalysis, and that should be clarify as transferencial doubts of Freuds and his followers culture, but

also non-finished assignments of the epistemological relations of history and psychoanalysis. To put in evidence
that there is a Freud for historians. The psychoanalysis goes back to symbolic configurations that articulate the
social practices in traditional civilizations. The dream, the fable, the myth, the joke, the gossip, the rumor, the daily
life, speeches excluded from the illustrated reason, convert in the same space where the criticism to “the modern
society” takes place. Without hesitating Freuds followers are in a hurry to transfigure those languages in significant
articulations with the possibilities of analytical interpretations. But the important issue is not here. Retaking, for a
symbolic instance, the myth, the rituals and the rejected speeches by the conscious reason, the Freudian criticism
today could appear, evidently, closer to anthropology, philosophy and history.

I I Vhis work deals with topics, planted in the cultural history; which, in fact, have a clear response to

Key words: Cultural history, history and psychoanalysis
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INTRODUCCION

a perplejidad mas tajante del psicoandlisis pro-

viene de la saturacion lingtiistica y conceptual que

en el mds cercano pasado, llegé a producir en el
escenario de la cultura. Hoy acabado el siglo veinte que
sin duda fue el siglo del psicoandlisis, sigue siendo la
vigencia de las propuestas freudianas en los inéditos
malestares de la cultura con la que inicia el tan espera-
do siglo xx1.

El excesivo uso y la generalizada arbitrariedad de los
términos y conceptos freudianos convertidos en em-
blemas culturales, cargados con el abuso de los trivia-
les discursos coloquiales de los mismos, ha ocasiona-
do un auténtico oscurecimiento de la significacién
radical y critica que ambos tuvieron en sus origenes, y
que atin siguen poseyendo si se les sabe rescatar a tiem-
po. Polemizados ambos, a veces, desde {rentes de las
humanidades duras —valioso concepto que acuiid
Juliana Gonzélez para revalorizar a las ciencias huma-
nas—, se reputan novedosos, pero constituyen verda-
deras involuciones. Lo cierto es que prevalece en cier-
tos ambientes la idea de que Freud y su mds importante
descubrimiento o invencién constituyen algo precipi-
tado.

Es, pues, un momento oportuno para rescatar a Freud
como un cldsico del pensamiento del siglo xx o mejor,
como uno de sus mas grandes cldsicos; alguien que,
por consiguiente, tiene muchas cosas que deciry apor-
tar al ambito de la filosofia, de la historia,? y todas las
disciplinas para incluirse en el giro hermenéuticco® del
que nos habla Gadamer (1995).*

No se trata de asumirlo bajo una identidad que ni tuvo
ni quiso tener. Pero eso no significa que su ejemplar
trayectoria, llena de creatividad e inventiva, no consti-
tuya una general revolucién en los hébitos del pensa-
miento contemporaneo. Y que, por tanto, resulte de sus
investigaciones una radical y nuclear alteracién del
espacio de la Filosofia. Hasta el punto de que ésta cam-
bia de sentido y de orientacién en razén de la presen-
cia de Freud.

Hay un antes y un después en la concepcion de la sub-
jetividad a partir de Freud. Wittgenstein considera que

2 Ver el valioso trabajo de Alvaro Matute, Heuristica e Histo-
ria, Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Cien-
cias y Humanidades, México, UNAM, 1999, 32 pp.

3 Laetimologia del término hermenéutica significa “explica-
cién’: se trata de explicar unos enunciados analizandolos
mediante otros enunciados. Es pues, el arte o la teoria de
la interpretacion.

el sujeto es un Iimite del mundo. Freud, previamente,
acerto a pensar el sujeto escindido entre la parte emer-
gente del cardmbano, al que denomina conciencia, y el
fondo del inconsciente que, sin embargo, accede al lu-
gar limitrofe al que denomina preconsciente. El sujeto,
se halla, por tanto, dividido en su propio niicleo. No es
un sujeto sustancial, tal como fue pensado por la tradi-
cidn cartesiana; ni es tampoco un sujeto capaz de ena-
jenarse y perderse, como en el idealismo aleman, para
que finalmente se reconquiste en una reconciliacion
terminal, espiritual, del sujeto y la sustancia.

Ese sujeto es el sustento y el soporte (fragil, precarioy
quebradizo) de un sustrato lingtiistico y textual que se
da curso expositivo a través de la verbalizacién de sue-
fnos, actos fallidos, lapsus; o de las formas psiquicas
comunes. Es posible desentrafar los mecanismos me-
diante los cuales tal verbalizacion simbdlica se produ-
ce (los célebres recursos de condensacion, desplaza-
mienfo e identificacion consignados en esa obra magna
freudiana que constituye La interpretacion de los sue-
fios). Mediante formas perfectamente asimilables a las
figuras retéricas (metédfora, metonimia, sinécdoque, iro-
nia, elipsis) se construye y des-construye el relato en
el cual descubre el sujeto su propia identidad y condi-
cién.

Ya que nuestra naturaleza subjetiva no posee otra sus-
tancia y materialidad que la tan etérea y sutil del entra-
mado de narraciones que forman nuestra propia exis-
tencia. Y en esos relatos y narraciones que nosotros
mismos somos, reconocemos finalmente, aquellos dis-
positivos fundacionales en y desde los cuales esos re-
latos se constituyen. En este punto Freud avanza algo
tan atrevido y revolucionario como la formalizacién de
esos dispositivos primeros en forma literaria, acudien-
do a los grandes mitos urdidos por la gran literatura
occidental, que tuvo en Grecia su patria natal.

Esas formalizaciones primarias no son de caracter me-
talingiiistico; tampoco son meta-relatos (como en los
discursos denunciados por las corrientes posmoder-
nas), y por supuesto no son formalizaciones obtusas
de materia textual y narrativas en formalismos mate-
maticos, o efectuados por criterios de una cientificidad
impostada (y del todo inadecuada).

Esas formalizaciones son inmanentes al trabajo textual,
narrativo, literario e histérico. Se encuentran en la lite-
ratura de siempre; basta para ello saber leer u oir aten-
tamente las grandes tragedias, particularmente el Edipo
Rey, o el Edipo en Colonna, o Electra, o el Hamlet de
Shakespeare o también la espléndida fabula de Ovidio,
en sus Metamorfosis, relativa a Eco y Narciso, para ha-
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llar la verdadera escena primordial a la cual deben
retrotraerse todos los dispositivos de narracién y rela-
to; aquellos que nos constituyen en lo que somos, en
nuestra condicion de sujetos (eso si, escindidos; nun-
ca soldados ni unificados en ninguna ilusién sustan-
cialista).

Precursor del giro lingtiistico, del giro textual o narrati-
vo y de la orientacion hermenéutica (anterior en todo
ello a los grandes maestros del pensamiento filoséfico
del siglo xx, Wittgenstein y Heidegger), Freud se levan-
taante nosotros como el verdadero padre fundador del
espacio de pensamiento del siglo xx y del siglo xxi1, en el
cual se asume la naturaleza lingiiistica y escritural (o
textual) del pensamiento como uno de sus principios
supremos. Precisamente porque piensa el sujeto escin-
dido (y no soldado en la ilusoria unidad sustancial y
sustantiva del pensamiento anterior, poscartesiano,
idealista), por esa razon puede concebir el pensamien-
to como lenguaje: como pensamiento que se concreta
y materializa en la expresion, en la cual se ponen en
evidencia los mecanismos de simbolizacién que la cons-
tituyen.

Pero ademds advierte la imbricacién de ese lenguaje
con aquello que lo moviliza a modo de primer motor:
el deseo, un deseo (o Eros) concebido en toda su
radicalidad sexual (segtin corresponde a los dispositi-
vos fundacionales tragicos, patentes sobre todo en el
Edipo Rey, en los cuales el estigma sexual del deseo,
como motor inconsciente, se pone plenamente de ma-
nifiesto).

Dado su respeto por las fuerzas de la sinrazén que pue-
blan el pasado, el historiador dificilmente puede esca-
par a la sensacion de que su disciplina habita un terri-
torio estrictamente ajeno a aquel del psicoandlisis. Los
puntos en los que convergen, o asi lo parece, son pun-
tos de traccion. El psicoandlisis se encuentra en la tie-
rra de las violaciones ficticias y los asesinatos menta-
les, de las fantasias desbordadas y de los sintomas
improbables, de los suefios, de las distorsiones y de
las alucinaciones. Parece apropiado que el momento
mads heroico de la carrera de Freud haya ilustrado sim-
bélicamente esta concepcion de la mente como crea-
dora de ficciones. Por algunos afos, a principios de la
ultima década del siglo xix, Freud se habia ocupado en
construir la brecha hacia una psicologia general de las
neurosis. Se basaba, en gran medida, en las escandalo-
sas confesiones de sus pacientes femeninos; una tras
otra reportaba que habia sido seducida por su padre
en la nifiez. Pero en el otofio de 1897, Freud le comuni-
c6 a su amigo y confidente, Wilhelm Fliess, que estas
historias se habian vuelto increibles para él; asimismo

reconocié que estaba confundido con respecto a su
aventurada y solitaria exploracién. “El sentido de la
realidad”, apuntaria después, “se habia perdido”.! Lo
que se habia ganado en su lugar era el sentido de la
fantasia. La mayoria de los pacientes de Freud habian
imaginado estos ataques paternos, y el entendimiento
de su actividad imaginativa le daria a su psicologia fun-
damentos teéricos mucho mads sélidos y extensos de
los que las revelaciones sensacionalistas habian ofre-
cido. Fue en el terreno de la fantasia donde se constru-
yo el edificio del psicoanalisis.

Naturalmente, de esto deriva que la razén, compariera
de la realidad, no sea muy bien recibida en la situacién
psicoanalitica. Se le insiste al analizante en el divan para
que siga el precepto cardinal que Freud establecié para
el tratamiento: permitir a todas las asociaciones el li-
bre acceso a su consciencia y comunicarlas con tan
poca edicion y tan pocas correcciones como le sea
posible. La regla de oro parece un deliberado y provo-
cativo insulto a la urbanidad. Se supone que el
analizante debe reportar no sélo todas las trivialidades
y torpezas que cualquier ser humano en su juicio bo-
rraria de su vocabulario, y muchas veces de sus pensa-
mientos, sino también sus menos importantes y mas
absurdos recovecos mentales. Es mas, las transferen-
cias, los sentimientos de amor y odio del analizante
hacia el analista que la situacion psicoanalitica evita o
conlleva, son en todas sus formas desplazamientos de
tiempo, persona y sentimiento. Es como si el psicoana-
lisis se inclinara a destruir el logro mas grande del ego:
la capacidad de organizar y gobernar la cadtica masa
de impulsos e ideas que yace bajo la superficie de la
consciencia humana. Este no es el paisaje mental con
el que el historiador se siente mas a gusto.

La aparente y distorsionada incompatibilidad entre los
mundos del psicoanalista y el historiador parece ser tan
patente que cualquier llamado a la reconciliacién parece-
ria utopico. A diferencia del psicoanalista, el historiador
maneja realidades evidentes: escasez de alimentos, aglo-
meraciones urbanas, innovaciones técnicas, territorios
estratégicos, instituciones religiosas. Cuando estudia con-
flictos en los que la mente actiia —lucha de clases o inte-
reses en conflicto— los encuentra tan palpables, tan ma-
teriales, que podrian resultar casi tangibles. El historiador

4 Véase también Freud a Fliess, septiembre 21 1897, Los ori-
genes del psicoanalisis: cartas a Wilhelm Fliess, borradores
¥ notas: 1887-1902, ed. Marie Bonaparte et. al. (1950; tr.
Eric Mosbacher and James Strachey, 1954), 215-18.
Philadelphia Enquirer, febrero 5, 1984). Las cartas comple-
tas de Sigmund Freud a Wilhelm Fliess, 1887-1904, ed. 2a.
tr. Masson (1985)
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vive en un mundo evidente y conciso. Es verdad, su es-
quema, en el que las clases o los individuos que tratan de
servirse a si mismos inconscientemente sirven a los ma-
nosos de la historia, le otorga poca oportunidad a la ope-
racion de fuerzas detrds de los actores. Sin embargo, tie-
ne confianza de que puede descifrar estas fuerzas al
especificar la situacién histoérica concreta en la que estos
actores deben desenvolverse.

Los historiadores no han descuidado las irraciona-
lidades potenciales en el pasado. Cuando se han visto
obligados a lidiar con el tenebroso inframundo de emo-
ciones escondidas y contradictorias que son el deleite
de los psicoanalistas, lo han hecho con aversién evi-
dente y se han retirado después de alimentar a sus lec-
tores con unas pocas observaciones tomadas de la psi-
cologia del sentido comtin. Es significativo que la
importante escuela de historiadores franceses que se
apifian alrededor de su celebrada publicacidn profesio-
nal, los Annales, hayan quedado satisfechos del todo
al nombrar como su psicélogo favorito a Lucien Febvre,
quien de ninguna manera era psicélogo, y que hayan
catalogado estados mentales colectivos con el pompo-
so nombre de Mentalités, sin haberse molestado en ras-
trear estos estados hasta sus raices en la mente incons-
ciente.® Los mundos del historiador y del psicoanalista
se mantienen separados.

Existe una manera de unirlos con un trazo de la pluma
de la filosofia: al sefialar que la fantasia o la alucina-
cién es una realidad para aquellos que la experimen-
tan —ciertamente los individuos estan actuando en
ellas. Si los hombres definen las situaciones como rea-
les, son reales en sus consecuencias. Esta redefinicion
expansiva de la realidad puede parecer fécil, pero no
es trivial. Subraya la participacién de lo misterioso y lo
inexplicable en las relaciones humanas; tienta al histo-
riador a citar la inevitable frase de Hamlet y decir que
hay mds cosas en el cielo y en la tierra de las que se
suefian en nuestras historias. Freud, quien, por supues-
to, conocia muy bien a Shakespeare, gustaba de esta
frase, aunque decidi6 expresar el sentimiento en pala-

5 El superficial capitulo de Georges Duby sobre la “Histoire
des mentalités” en el abultado LHistoire et ses méthodes,
un volumen de la Encyclopédie de la Pléiade, ed. Charles
Samaran (1961), 937-66, es bastante obvio. Entre historia-
dores franceses mds recientes, aquellos que se han vuel-
to a Freud, Emmanuel Le Roy Ladurie (ver su clédsico Les
Paysans de Languedoc, 2 vols. [1966], esp. 1, 394-99) y Alain
Besancon (esp. en sus ensayos en Histoire et experience
du moi [1971]) son excepcionales. Sin embargo, véanse
ahora las pocas —pero prometedoras— paginas sobre los
suenos en Jacques Le Goff, Tiempo, y Trabajo y cultura en
la Edad Media (tr. Arthur Goldhammer, 1980), 201-4.

bras de Leonardo da Vinci: la naturaleza, escribid, “esta
llena de incontables causas que nunca han entrado en
la experiencia®.® La histeria de conversion, en la que
los afectos inhibidos y los deseos reprimidos encuen-
tran canalizacion a través de sintomas fisicos, es el
ejemplo mas fehaciente de que los sentimientos y los
deseos son bastante reales.

Tenemos buenas oportunidades, en el psicoanilisis y
fuera de él, de observar estas incontables causas en
accion. EFl analizado, al ocasionar que su ego auto-ob-
servador ayude y a veces se anticipe a su analista en
ofrecer interpretaciones, y el historiador, al intentar po-
ner de lado sus prejuicios y trascender sus cerradas
perspectivas, buscan encontrar un sentido para cier-
tas actividades psicoldgicas elusivas.” Sin embargo,
aunque tal conversion de oscuros eventos mentales en
realidades internas comprensibles es impresionante,
ésta no es suficiente en si misma, porque no alcanza a
tocar la vasta gama de hechos objetivos y la conducta
racional que, en conjunto, son la preocupacién princi-
pal del historiador.

La visién evolutiva de Freud sobre los procesos incons-
cientes parece muy intransigente a primera vista, ya
que intentan frustrar todo esfuerzo ecuménico. En el
fondo, los dominios de inconsciente, como él los des-
cribe, son extrafios para la moral y la légica; son miste-
riosos y defensivos y sienten una pasién malsana por
la privacia. Freud estaba consciente de que su teoria
del inconsciente habia despertado el escandalo en las
comunidades cientifica y filosdfica, ya que a través de
dedicacién al psicoandlisis nunca dejo de defenderlo
de fil6sofos y psicélogos necios y obtusos que insis-
tian en hacer que la consciencia se coextendiera con la
mente. Su resguardo tedrico a la larga fue mas que sim-
plemente un blindaje.

Freud apunté en una metéfora particularmente extra-
fia, el inconsciente es “la tinica luz en la oscuridad de
la psicologia profunda”.® Ciertamente para 1915, cuan-
do publicé su ensayo metapsicoldgico, “El inconscien-
te”, adoptd la postura de que las regiones inaccesibles
de la mente son mds mesurables, y sin duda més im-
portantes, que aquellas con las que tenemos una rela-

6 *“Leonardo da Vinci y un recuerdo de su nifiez”, S.E, X|,

137.

Con respecto al ego observador, ver el famoso ensayo de

Richard Sterba, “El destino del ego en la terapia analiti-

ca”. Int. J. Psico-Anal., XV (1934), 117-26.

8 Ver Guy Le Gaufey Anatomia de la Tercera Persona, Edito-
rial Psicoanalitica de la Letra, México, 2000, 247 pp.
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cion mas directa.’ No era el inconsciente, sino la cons-
ciencia, lo que necesitaba explicacion.

El historiador ha de estar de acuerdo en que la con-
ciencia necesita de explicacion, pero no de la manera
que Freud tiene en mente. Si Freud encontré que la exis-
tencia misma de la actividad consciente era algo sor-
prendente, puede que el historiador se sienta igualmen-
te sorprendido, y no menos frustrado, por la posicién
privilegiada que la teoria psicoanalitica le otorga a los
procesos mentales més esotéricos y anticomunicativos
—que se sienta [rustrado y dispuesto a consultar otras
escuelas mas adelantadas de psicologia. Pero el psicoa-
nalisis no es el estudio, y menos la glorificacién, del
inconsciente por si solo. Freud, es cierto, concibio el
corazon del inconsciente no sélo como algo enorme-
mente poderoso, sino también como algo alejado del
mundo; sélo sus representantes — o derivados, salen
a relucir. Estaba seguro de que uno se puede aproxi-
mar al id (como en los afos veinte llamé a la parte os-
cura e inaccesible de nuestra personalidad) sélo “a tra-
vés de analogias”; €l, y sus analistas contemporéneos,
concebian el id como “un caos, un perdl lleno de emo-
ciones en ebullicién”.'® Pero para Freud no todos los
eventos mentales mas alld del ojo avizor de la cons-
ciencia estdn a la misma distancia de ella, o estdn igual-
mente renuentes a acercarsele. Hay mucha actividad
mental, pensaba, que apenas esta fuera de su campo
visual, tanta que es capaz de “evocarse”. Es mas, inclu-
S0 esas oscuras energias que hierven en aquel caético
perol deben, por naturaleza, forzar la consciencia en si
mismos de alguna manera. Seria un mero
antropomorfismo pretender que aquéllas exigen expre-
sién. Las necesidades somaticas del hombre —hambre,
fatiga, lujuria— son sordas, mudas y exigentes; son sus
voceros psicoldgicos quienes llaman la atencion al exi-
gir recompensa, las mds de las veces muy especifi-
camente. Asi Freud reconocié la presion irresistible
hacia el mundo que se ejerce desde los rincones mas
remotos de la psique. El hombre se aisla y busca con-
suelo en los suefios. Sin embargo, es principalmente
en la realidad donde se busca la satisfaccion y donde a
veces se encuentra.

% Freud, “El inconsciente”, S.E., XIV, 159-215, esp. 167.

1 Freud, Nuevas conferencias introductorias sobre el psicoa-
ndlisis, 5.E., XXII, 73. Dos psicoanalistas distinguidos, Max
Schur, en El id y los principios reguladores del funciona-
miento mental (1966), y Roy Schafer, en Aspectos de
internalizacion (1968), esp. 148-49, han notado cierta es-
tructura cruda y fluida en el id; pero también para ellos
permanecen su elusividad y misterio.

Freud también concibié un movimiento reciproco, de
la realidad hacia la mente. Los estimulos fisicos en la
psique, los dafios emocionales causados por seres que-
ridos, los problemas irresolutos planteados por la so-
ciedad, todos se muestran y deben someterse, tratarse
y aceptarse —o negarse. Estas fuerzas externas, en
conjuncion y en conflicto con necesidades internas, dan
forma a los estilos eréticos y agresivos fundamentales
de cada individuo, a sus decisiones criticas, a sus es-
trategias y evasiones amorosas, a los negocios y a la
guerra. Incluso el complejo de Edipo, como ya lo he
mostrado, le debe su historia tanto a las oportunida-
des disponibles y a las prohibiciones impuestas por
otros, como a los deseos instintivos y a las ansiedades.
En general, lo que las tltimas generaciones de psicoa-
nalistas han llamado “relaciones objeto” no son sim-
ples fuentes de peligro, desinformacion y confusién,
sino son también, de manera significativa, ejemplos de
verdadera mundanalidad. Asi como la mente persigue
la realidad, la realidad invade la mente.

Este esbozo psicoanalitico de la actividad mental, aun-
que ubique la mente en el mundo, es poco atractivo. La
mente humana aparece en ella como una dictadura
militar moderna: exageradamente desconfiada, adicta
a los secretos, insaciable en sus exigencias, armada
hasta los dientes y no muy inteligente. Emplea batallo-
nes de censores para evitar que las noticias locales se
filtren, asi como patrullas fronterizas para evitar que
entren ideas hostiles y alerten a la poblacién. Atin asi,
en muchas ocasiones ni los censores ni las patrullas
tienen la inteligencia, o la destreza, para cumplir con
sus deberes. Especialmente de noche, aunque también
en algunos momentos del dia, algunos mensajes, dis-
frazados de suefios, se escapan de la boca, o salen sin-
tomas de neurosis al tiempo que las percepciones pe-
netran con bandera de inofensivas. Ambos, sin
embargo, pagan un precio por su intrépida invasién a
las ferozmente custodiadas fronteras: se les distorsiona
gravemente, se les traduce peligrosamente y a veces
se les mutila més allad de toda cura. Por lo menos estan
enmascarados, como los participantes de un carnaval
en Venecia que sélo pueden ser reconocidos (si es que
se puede), por un observador experto y suspicaz. En
efecto, no fue hasta que Freud descubrié que los men-
sajes eran discursos que comenzamos a descifrarlos
sistematicamente, y no fue hasta que él observé los
dafios que las percepciones sufren en manos de las
defensas mentales que establecen con seguridad su eva-
siva y oblicua relacion con la realidad.

Mas que sélo ser poco atractiva, esta realidad es oscu-
ra, obscena y engafosa, donde nada es lo que parece.
Sélo podria repeler al historiador, cuyos personajes,
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aunque malévolos, generalmente se rigen por un cédi-
go legible de motivos egoistas o por las liicidas presio-
nes de la necesidad mundana. Las actividades menta-
les con las que Freud hace semejante clasificacién
suenan tan poco atractivas como los desvarios de los
psicéticos o el balbuceo de los bebés.

La bibliohemerografia psicoanalitica enriquece diaria-
mente esta triste consideracion. El inconsciente de la
teoria de Freud, que sus sucesores no han cuestiona-
do, es un contenedor en gran desorden que da cabida
a materiales infantiles voldtiles que nunca penetraron
en la consciencia, y a muchas cosas mas de poca o
mucha antigiiedad. Incluye materiales explosivos como
deseos eréticos y prescripciones morales, las més in-
solitas fantasias sexuales y los mas firmes autorepro-
ches. Como el inconsciente no tiene sentido de orden,
almacena casualmente pensamientos contradictorios;
como no tiene sentido de tiempo, los depdsitos de la
infancia estan tan vigentes como las adiciones mads re-
cientes. Muchos depdsitos son de hecho bastante in-
fantiles.!

Las teorias de Freud sobre las neurosis y los suefios
cuentan como explicaciones de esta aseveracion. Las
neurosis de los adultos son recreaciones tardias y gran-
demente distorsionadas de un asunto emocional incon-
cluso, y los suefios son productos cuyos origenes pue-
den localizarse en los deseos de la nifez.

Los psicoanalistas tienen su réplica favorita para el
escéptico que trata de desacreditar su reduccionismo
al citar las glorias del arte o las sutilezas de la filosofia:
el fruto, dicen, no se parece a las raices; los jardineros
dedicados no aprecian menos sus bellas flores porque
hayan sido abonadas con estiércol. Es, seguramente,
un axioma freudiano que el artista, el gobernante car-
gue para siempre con sus necesidades y terrores infan-
tiles, y que el caracter sea poco mas que un conjunto
organizado de fijaciones. Pero esto de ninguna manera
implica que el psicoanalista tome el descubrimiento de
origenes remotos como un equivalente de una explica-
cién exhaustiva en el psicoanadlisis o, en ese caso, en la
historia. El est4 al tanto de que la realidad externa, mas
y mas de ella, se encuentra a lo largo del camino a la
madurez.'?

11" “E] inconsciente en la vida mental es lo infantil”. Freud

Conferencias introductorias sobre el psicoandlisis, S.E., XV,
210.

12 George Devereux, Los sueiios en la tragedia griega (1976),
x1x, y Sandor Ferenczi, “Etapas en el desarrollo del senti-
do de la realidad”(1913), Primeras contribuciones al psi-
coanalisis (1952) 213-39.

Incluso en los suefios y en las psicosis, donde los po-
deres de la razon y la realidad son débiles, donde sus
rostros son oscuros, ambas ejercen sorprendente au-
toridad. De hecho, fue precisamente en la vida noctur-
na de la psique, en un lecho pacifico o en un hospital
mental, que Freud y sus contemporaneos descubrie-
ron sorprendentes implicaciones de ambas. En el repa-
so exhaustivo y autoritario de la literatura cientifica
con la que inaugura su obra maestra sobre la interpre-
tacion de los suefios, Freud apunta que muchas inves-
tigaciones anteriores habian notado poco, o ningtn,
contenido objetivo en el suefio; lo habian considerado,
en cambio, una produccion mental de naturaleza infe-
rior, con poca relacion con eventos externos y con poca
asistencia de las capacidades intelectuales mas eleva-
das del hombre. Otros intérpretes del suefio que ha-
bian sostenido, en contraste, haber encontrado signifi-
cado en los suefios, invariablemente invocaban lo que
el cientifico debe considerar la “realidad” peculiar de
la supersticion, en la que el suefio se vuelve un mensa-
jero sobrenatural y una misteriosa fuente de profecia.

La teoria de los suefios de Freud era, por supuesto, de-
cididamente diferente. Compartia la conviccion de la
mas ignorante sirvienta de que los suefios de hecho
tienen significado, pero que encuentran ese significa-
do en el mundo natural y, en particular, en el encuentro
del sofiador con sus propias pasiones y su medio cir-
cundante.”

La teoria psicoanalitica de los suefios es demasiado bien
conocida como para discutirse de manera extensa: el
suefio manifiesto —el suefio que el sofador suefa y
que recuerda parcialmente al despertar— dramatiza,
de manera muy distorsionada, un deseo oculto que ha
sido drasticamente editado para burlar a los censores.
Este, el corazén de la teoria de Freud, no es de mi inte-
rés aqui. Quiero enfatizar, en cambio, su tesis de que
los pensamientos latentes del suefio encuentran un lu-
gar en el suefio manifiesto sélo al utilizar materiales
recientes, y en su mayoria significativos, tomados de
la vida diaria del sofiador, casi invariablemente del dia
anterior. Estos son los “residuos del dia” que comuni-
can los deseos mas distantes con el pasado mads recien-
te, lo que hoy llamamos historia inmediata."

La utilidad tactica de los residuos del dia es evidente:
son los medios a través de los cuales los suefios prohi-

13 Freud, La intrpretacion de los suefios, cap. 1 (1900), S.E.,
IV. Sobre la proyeccién primitiva en los suefios, y ver
también. E.R. Dodds, Los griegos y lo irracional (1951),
pp.191-96.

¥ Ver Freud, La interpretacion de los suefios p. 65-88.




Clio atajando a Eros y Thanatos

bidos y los deseos reprimidos evitan al censor; su em-
pleo de recuerdos recientes en apariencia indiferentes
es un recurso politico para asegurar la propagacién de
ideas que son todo menos indiferentes. Pero los resi-
duos del dia tienen una significacion mas grande: son
evidencia de lo que bien se ha llamado la biisqueda de
la mente por material representativo.'® La mente del
hombre no es ni atleta ni mistica: no puede salvar gran-
des distancias ni lidiar con formas realistas de expre-
sion. Sus mds sorprendentes vuelcos y mds acrobaticos
saltos demuestran ser, en el andlisis, un peregrinar so-
lemne y a pie a lo largo de una cadena asociativa fuer-
temente tensada —una cadena invisible debido a que
muchos de sus eslabones estdn reprimidos. Sus inven-
tos mas extrafos no se obtienen de la imaginacién; son
versiones, y fragmentos, de la experiencia. Las repenti-
nas y dramaticas auto evasiones del inconsciente son
ilusiones; el inconsciente avanza metddicamente des-
de las profundidades hasta la superficie de la conscien-
cia y utiliza, con quisquilloso ojo analitico, materiales
mentales comunes que recoge a lo largo del camino.
Mas de una vez, Freud definié a los neuréticos como
aquellos quienes, al encontrar el mundo intolerable, se
alejan de la realidad.'® Pero estan lejos de desdefiar la
realidad en su alejamiento de ella; aunque desfigura-
do, aunque irreconocible, el mundo siempre esta con
ellos.

El mundo esta a mano con los psicéticos, cuya idea de
la realidad es mucho mas precipitada. Daniel Paul
Schreber, el clasico paranoico de los libros de texto,
atestigua este intercambio oblicuo. En su exhaustivo
informe, una stplica para que se le liberara de las insti-
tucion mental donde estaba confinado, Schreber desa-
rrollé una complicada teoria del universo, ademds de
una extensa teologia, una misién mesianica que lo im-
pulsaba a sufrir una transformacién sexual radical, asi
como a idear ingeniosos métodos de tortura que esta-
ba obligado a soportar. Sélo la aglutinante lengua ale-
mana puede hacer justicia a sus kafkianas invenciones
y dar testimonio de aquella milagrosa maquina disefa-
da para compactar la cabeza de Schreber, nada podria
parecer mas alejado de la vida real que esto. Atin asi, la
investigacion psicoanalitica del caso Schreber revela
que su sistema religioso y esas terribles maquinas re-
flejan la experiencia de su nifiez.'” Su padre, ortopedista
y casi celebridad en su tiempo, ha sido llamado un “re-

15 Le debo esta idea y frase a la Dra. Jeannette Gorn Kacman.

18 “En la neurosis, un fragmento de realidad se evita con una
especie de vuelo, en la psicosis se reconstruye “La pérdida
de la realidad en la neurosis y la psicosis”, XIX, 185.

' Ver Freud, “Notas psicoanaliticas sobre un reporte auto-
biografico de un caso de paranoia” (1910), XII, 3-83.

formista social, médico y educativo”;'® en otras pala-
bras, era un excéntrico educado y un pedagogo neuro-
tico que frecuentemente obligaba a usar a su hijo, Da-
niel Paul, y a sus otros hijos, un artilugio mecanico que
habia inventado para mejorar su postura. Cuando uno
compara el sorprendentemente conmovedor, increible-
mente logico y definitivamente desquiciado ensayo
sobre la libertad de Schreber con los tratados profu-
samente ilustrados de su padre, uno se sorprende me-
nos de la inventiva de Schreber que del ingenio con el
que se las arregla para incorporar, y reconstruir, sus
definitivamente reales atribulaciones en un coherente,
aunque irracional. Schreber imaginaba relativamente
poco; sin embargo, distorsionaba casi todo, sélo un
poco, la mayoria de las veces.

Los procedimientos de Schreber estan lejos de ser poco
probables entre los habitantes de los hospitales men-
tales. Los impuestos que los psicéticos gravan a la rea-
lidad, y para los cuales Freud ide6 importantes expli-
caciones teoricas y clinicas, estdan bien documentados
en la literatura psiquiatrica. Asi, “poco después de la
Segunda Guerra Mundial”, Arthur Hollingshead y
Frederick Redlich reportaron que “algunos pacientes
japoneses cambiaron sus alucinaciones paranoicas de
ser el Emperador Hiroito a ser el General MacArthur”."
Tal relevancia patética, parece, es comtin. Que los me-
galomanos japoneses elijan, para sus personalidades
ficticias un conquistador americano, ratifica contun-
dentemente el extrafio realismo, la razonabilidad pa-
tente con la que los locos pueden “elegir” las formas
que adoptardn sus sintomas.

Seguramente, el peso que el neurdtico le da a sus ins-
tancias, o el estatus que el neurdtico le asigna a las
voces que escucha, no pueden llamarse propiamente
realistas. Auin asi, debe quedar claro que las vidas men-
tales de los neurdticos y de los psicoticos son tapetes
que, aunque torcidos, decolorados, parchados de las
maneras mas extrafnas y con textos de escenas fantas-
ticas, han incluido en su disefio momentos significati-
vos tomados de sus vidas, de instancias reales y voces
reales. Aunque desquiciada, neurética o sofiadora so-
lamente, la mente humana necesita, y busca con de-
sesperacion, representaciones realistas en nombre de
la visibilidad, precision y agudeza pictérica, como en-
carnaciones de sus necesidades y ansiedades. Las per-

'® William Niederland, El caso Schreber (1974). La tesis
revisionista de Han Israél Schreber, padre e hijo (1981) pro-
vee de material fascinante y corrige muchos malos enten-
didos.

19" Arthur B. Hollingshead y Frederick C. Redlich, Clase so-
cial y enfermedad mental (1958), 359.
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sonas se vuelven neuréticas, o enloquecen, en un esce-
nario determinado. Nunca son atacadas por alguna
neurosis general o alguna fobia indefinida, sino que
entretejen sus sintomas con historias que han escucha-
do, incidentes que han presenciado, ansiedades que
han experimentado, todas expresadas con un vocabu-
lario pictdrico y verbal que comparten con sus con-
temporaneos mads afortunados. Y ambos, el escenario
y el vocabulario, son el boleto de entrada del historia-
dor al mundo del psicoanélisis.

Lo que se cumple para los neuréticos y los psicéticos
se cumple necesariamente para aquellos cuya relacién
con el ambiente humano es més tranquila, es decir,
menos distorsionada. Al desarrollarse sus habilidades
motrices y mentales, el nifio pasa, segtin la sucinta for-
mula de Freud, del principio del placer al principio de
la realidad. Al comienzo, postuld, el infante busca sa-
tisfaccion al alucinar el cumplimiento de sus deseos
inmediatos. Primeramente ignorante y posteriormente
inseguro de los limites que lo separan del mundo, y
por largo tiempo incapaz de diferenciar entre pensa-
miento y suefio, se siente obligado a descubrir, a tra-
vés de desilusiones dolorosas y repetidas, que los de-
seos no se traducen automaticamente en hechos y que
la auto-suficiencia mental es una ilusién. Asi, de mane-
ra gradual y con repetidos fracasos, el aparato psicol6-
gico del nifio decide al final observar cémo es el mun-
do exterior en realidad y, con eso, intentar realizar sus
deseos al cambiar ese mundo.?” Aqui, y en otras par-
tes, Freud citd la maxima baconiana: el conocimiento
es el poder.

A la larga es mejor enfrentarse a verdades crudas que
enfrascarse en ilusiones agradables. Esa es la leccion
del principio de la verdad que el nifio aprende con tan-
to trabajo. No es de sorprender que muchos adultos
caigan en el auto-engario.

El humano no madura con un desarrollo delicado y or-
ganizado de sus potenciales. Por el contrario, sus
parametros de desarrollo emocionales e intelectuales
se desfasan de la forma mas problematica; especialmen-
te los instintos sexuales se resisten a renunciar al prin-
cipio del placer (Freud, 1937). Atin asi podria asimilar
el mundo exterior finalmente con todos sus recursos
fisicos y mentales, una adaptacion que se alcanza sélo
por las limitaciones que imponen sus neurosis. Sus
deseos sexuales, que al principio son descaradamente
auto-erdticos y que después se organizan en torno a
un amor narcisista, desligan sus intenciones amorosas

20 Freud “Formulaciones sobre los dos principios del fun-
cionamiento mental”, XII, 219.

de si mismo y buscan satisfaccién con, y a través de,
los demads; sus poderes florecientes de atencidn, jui-
cio, retencion, razonamiento —que es un ensayo prac-
tico de la accién— muestran su creciente relacién con
la valoracion racional de la realidad. Mas sorprenden-
te todavia: al desplegar todas estas capacidades, el prin-
cipio de la realidad ensefia al nifio a posponer las grati-
ficaciones. La educacién apoya esta biisqueda por lo
real al establecer metas y determinar limites, al refor-
zar un reconocimiento obligatorio de los demds; esto
es “una provocacién”, como Freud lo dijo sencillamen-
te, a superar el principio del placer. Incluso el arte, aquel
refugio de talento de la realidad, la ofrece con una vi-
sion nueva de si misma. El artista “moldeara sus fanta-
sias para crear nuevos tipos de verdad”, escribe Freud,
“a los que los hombres les dan cabida como valiosas
reflexiones de la realidad” (Berenzon, 1999).

El historiador no tiene razén de ser sentimental, méas
que Freud, con respecto a estos pequenos triunfos.
Nunca se sienten perturbados sino comprometidos por
derrotas parciales. Los historiadores experimentan es-
tas inevitables imperfecciones mas dolorosamente en
su propia actividad; se imponen loables ideas de obje-
tividad, justicia y empatia, pero saben que nunca po-
dréan alcanzarlas del todo, el psicoanalista realiza ente-
ramente su ideal, con la persona totalmente analizada.
Ademas, las realidades que el individuo hace suyas
pueden ser oscuras, tal como las razones para impul-
sarlo a enfrentar su asimilacién en primer lugar. La re-
solucidn del complejo de Edipo estd, a saber, ligado a
amenazas (o por lo menos miedos) de castracion. Atin
peor, una valoracién exacta de la realidad externa pue-
de ocasionar conflictos en problemas tdcticos y éticos.
Los placeres, como Heinz Hartmann ha apuntado, es-
tan “almacenados para el nifio que se acopla a las exi-
gencias de la realidad y la socializacién; pero estdn
igualmente disponibles si este acoplamiento significa
la aceptacion por parte del nifio de visiones errdneas y
tendenciosas que los padres tienen de la realidad”
(Hartmann, 1964). El nifio, en su ambiente doméstico,
normalmente negociara los placeres de la accién inde-
pendiente y del conocimiento exacto de las recompen-
sas de los padres y la aceptacion social: el hijo de pa-
dres abusivos encuentra satisfactorio crecer como un
abusivo; el hijo de padres autoritarios, crecer como un
conformista. No sorprende el pesimismo de Freud. El
hubiera apoyado la observacién de T.S. Eliot de que la
humanidad puede soportar muy poca realidad.

Sensibilizar a los pequefios sofiadores ante los place-
res corruptos del conocimiento mundano es en mayor
parte labor del ego. El procedimiento que desarrollan
los niflos al moverse, cada vez mas cerca, alrededor
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del principio de la realidad es lo que Freud llamé “exa-
men de la realidad”, hacer juicios imparciales que dis-
tingan las fantasias de los hechos al comparar ideas
con percepciones —separar lo que uno desea de lo que
uno ve, ser capaz de ver lo que uno ve, en pocas pala-
bras, aceptar el universo. Fue en su iltima etapa im-
portante, en los anos veinte, que Freud desvié su aten-
cion a la institucién que lleva a cabo este examen. El
ego responde al mundo exterior, su agente y represen-
tante en la mente y, a veces, su amo. Esta es la residen-
cia de la razon. Pero la realidad y la razén son amigas
intimas sin ser comparieras inseparables: el pensamien-
to matemadtico o el razonamiento légico, que estan en
el vértice de la actividad racional, rara vez, si es que
sucede, dan cuenta de la experiencia: tejen patrones
alejados del mundo. Pero mayormente, la racionalidad
tiene la labor de confrontar los hechos de la manera en
que el pensamiento irracional no lo hace: seguir evi-
dencia empirica, extender la hospitalidad a evidencias
objetivas, hacen que las convicciones sean corregibles.
Es por su mediacién, control, calculo, en muchas oca-
siones en la actividad racional y siempre defensiva, que
el ego otorga un catalogo de materiales al historiador.
Cuando dije que el historiador se sentia a gusto con las
realidades crudas, esto es lo que quise decir: cuando
tratan con la mente, tratan principalmente con las fun-
ciones del ego— con el reconocimiento del hombre de
la necesidades inalienables, con sus entusiastas esfuer-
zos de modificar el medio segtin sus necesidades, es
decir, hacer las cosas de acuerdo con las posibilidades
que el mundo le ofrece.

Por lo tanto es importante ser muy claro acerca de lo
que la psicologia del ego psicoanalitico implica y no im-
plica. Su nombre es en cierto sentido desafortunado. La
psicologia del ego no abandond el realismo sombrio de
Freud; no es de ninguna manera psicoanilisis sin psi-
coanalisis. Aunque acoge el trabajo con la realidad en
su seno, la psicologia del ego no se limita de ninguna
manera a la razon. Las estratagemas defensivas —pro-
yeccion, represion, formacion de reacciones y otras—
son funciones del ego casi totalmente inconscientes y
casi totalmente no-racionales. Tal y como Freud nunca
igual6 “mental” con “consciente”, tampoco igual6 “nor-
mal” con “racional”.?! Esto sélo subraya el hecho de que
las investigciones de los psicélogos del ego se entremez-

1 “Los celos estdn entre los estados afectivos que podrian
describirse, igual que el dolor, como normales”. Pero, “aun-
que los llamamos normales...los celos no son de ninguna
manera completamente racionales, es decir, no se dan a
partir de hechos reales”. Freud “Algunos mecanismos
neuroticos en los celos, la paranoia y la homosexualidad”,
S.E., XVll, 223.

clan con el resto de las investigaciones psicoanaliticas
para alcanzar una teoria general de la mente. No me can-
so de reiterar (y esto concierne al historiador) que Freud,
meédico y, ademds, cientifico, se proponia desde el prin-
cipio una psicologia general. Que sus teorias se origina-
ran en sus encuentros clinicos con una colorida varie-
dad de neurdticos fue un accidente que, estaba seguro,
no obstruiria su acceso a las leyes que gobiernan el fun-
cionamiento normal.

La gran ambicién de Freud, aunada a su conflictivo
modelo de desarrollo y su insistencia en detectar ele-
mentos neurdticos escondidos en las apreciaciones mas
conservadores, provocan serias dudas en la percepcion
convencional de como las ideas podrian relacionarse
con la investigacion histérica. El sentido comtin podria
indicar una escala de pertinencia: en la esfera de lo ra-
cional, el psicoanalisis enmudeceria; con sentimientos
y conducta no-racionales, la vasta region de habitos
sociales y culturales que llamamos costumbre o tradi-
cion, podria contribuir con ideas esclarecedoras, com-
partiendo asi los honores de disciplina auxiliar con la
antropologia y la sociologia. Entonces Freud estaria en
lo suyo principalmente con la irracionalidad al refor-
zar un monopolio virtual de competencia explicativa.

Sin embargo aqui, como en muchas ocasiones, el senti-
do comiin pierde el hilo. Los psicoanalistas sostienen
firmemente su competencia en la explicacién de la ra-
cionalidad, no sélo porque la consideran fuertemente
ligada a momentos de accion no-racionales e incluso
irracionales, sino también porque su interés en las ac-
ciones del ego que pretende hacer de la humanidad el
amo de la naturaleza y de él mismo. Es verdad, en 1914
Freud ofrecié una correccién importante, en especifi-
co cuando hablaba de esa pasién tan interesante
psicoanaliticamente, los fines de lucro: “Esperamos de
las personas normales”, escribi6, “que mantengan su
relacién con el dinero completamente libre de influen-
cias libidinosas y que las regulen de acuerdo con con-
sideraciones realistas”.? Este es un momento de mo-
destia refrescante y estratégico, pero, como la teoria
psicoanalitica podria indicarle a Freud, las ideas y com-

22 Freud “De la historia de una neurosis infantil”, S.E., XVII,
72. Al discutir la cuota del analista, Freud ofrece un resu-
men abierto y fluido de los variados campos del pensa-
miento racional y no-racional como se ejemplifican en el
trato del dinero por parte del hombre: “El analista no nie-
ga que el dinero es primordialmente un medio para la auto-
preservacion y para el aseguramiento del poder, sino que
sostiene que factores sexuales importantes participan en
la valoracion del dinero”.; “Al comenzar el tratamiento”,
S.E., XII, 131.
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portamiento mds sensatos de las “personas normales”,
quienquiera que sea, se parecen mucho a los suefios
manifiestos o a los sintomas neuréticos: formaciones
de arreglo compuestas por deseos arcaicos y residuos
del dia, gestos impulsivos y estratagemas ponderadas.
Cualquier medida de racionalidad que los historiado-
res le asignen a ciertos eventos histéricos —la inva-
sion de Napoledn a Rusia en 1812 o el rechazo de la
Gran Bretana al patrén oro en 1931— deben depender
del punto de ventaja desde el que se formula tal jui-
cio: de aquél de ventaja evidente del participante o
de sus metas implicitas a futuro, aquél del impacto
que sus acciones ejercerdn en su circulo intimo o en
campos mdas amplios de implicacién como sociedad o
posteridad.

Entre los muchos ejemplos que ilustran el problemati-
co lugar de la racionalidad en las acciones humanas
citaré sélo el del comerciante enajenado de Max Weber.
Esta misma encarnacién de la ética protestante piensa
s6lo en su negocio y en hacer dinero; no piensa en des-
cansar, mucho menos en retirarse (Weber, 1930). En la
version del siglo veinte, este ejemplo tan gastado ha
ganado un lugar prominente en el folclore del maso-
quismo capitalista. Lo encontramos en la literatura del
auto-castigo burgués como el gerente obsesivo cuya
conducta en la oficina o en la fabrica esta impecable-
mente controlada, y es incluso obtusa y cruel, pero
cuyas largas e intensas jornadas de trabajo estan salpi-
cadas de ansiedad y cuya vida no es otra cosa que un
completo desastre. Aquejado por las ulceras, aislado
por su sociabilidad compulsiva, sin amigos en los mo-
mentos dificiles, acaudalado y miserable, siempre se le
usa como ejemplo de la inhumanidad del capitalismo,
incluso para con sus agraciados. Como se ve en el cuen-
to clasico de Dickens que ilustra metaféricamente esta
imagen en el Cuento de Navidad.

A pesar de que semejante moralizacién tendenciosa no
adelanta el andlisis de la crisis emocional ante la cual
las acciones racionales llegan a su fin, si dejan ver su
compleja naturaleza. Claro estd, la “racionalidad” es una
palabra demasiado indistintamente general como para
diferenciarla de entre las operaciones mentales diver-
gentes que se supone describe; la distincién clasica de
Weber marca el comienzo de una discriminacién salu-
dable. La primera, racionalidad de propésito, se con-
centra exclusivamente en la adaptacién de medios a
fines, en la aplicacion de cualquier conocimiento e in-
teligencia que estén a la mano para resolver un proble-
ma o realizar un deseo. Un ladrén de bancos que tiene
el juego mas moderno de herramientas y que observa
las mds estrictas precauciones esta poniendo en prac-
tica la racionalidad de propdsito en su forma mds pura.

Lo mismo hace un diplomético que astutamente enga-
fa a su contraparte en las negociaciones al ofrecerle
concesiones aparentemente impresionantes pero va-
cias. Actividades como éstas invitan a una evaluacién
interna y técnica relacionada exclusivamente con las
normas que gobiernan la accion —el robo, la diploma-
cia— en materia. Tales ideas no ofrecen adquisicion
alguna a las explicaciones psicoanaliticas, sino que es
también, e igualmente, indiferente a cualquier otra cla-
se de escrutinio externo, yaseadela sociologia, la eco-
nomia, las ciencias politicas o la ética. Los tinicos jui-
cios relevantes para ponderar la racionalidad de
proposito son si las intenciones del participante tienen
una oportunidad razonable de tener éxito, y sison igua-
ladas por su ejecucion.

Este es el momento cuando el historiador comienza a
involucrarse con las intenciones mismas, entrando asi
al terreno de la racionalidad de valor, que en el psicoa-
nalista adquiere una funcién explicativa mds evidente,
porque los valores que las intenciones implican pue-
den ser en si mismos menos que racionales. Es muy
evidente que el comportamiento del hombre de nego-
cios de Weber es racional, no-racional e irracional al
mismo tiempo. Es racional en sus métodos: persigue,
licidamente, con todos los recursos a su alcance, fines
que no necesita cuestionar. Es no-racional en sus obje-
tivos: la cerrazon fandtica de sus planes, que lo ciega
hasta las iiltimas consecuencias incluso para si mismo,
puede soélo surgir de necesidades y ansiedades que elu-
den cualquier auto-consciencia de la que pueda ser
capaz. Su fracaso critico de la razén, escondido tras
una ostentosa pantalla de rigidas normas y objetivos
alcanzados, no es corregido, sélo disfrazado, por el
aplauso de su colectividad. Su aprobacién es un sinto-
ma cultural. Lo que ha sucedido (y, de acuerdo con Max
Weber, tenia que suceder en los dias de madurez del
capitalismo) es que al aislar su biisqueda de beneficios
y poder del resto de su economia mental, ha contami-
nado sus percepciones y corrompido sus ideales. Lo
que pasa por racionalidad puede ser profundamente
irracional. El psicoanalista puede borrar esta aparente
paradoja: cada instituciéon fundamental de la mente
—id, ego, superego — tiene objetivos propios que, en
muchas ocasiones, en muchas, chocan con los objeti-
vos de los demas. Aquel viejo estereotipo psicoanaliti-
co, el ego es enemigo del id, subestima una compleja
escena de batalla en la que las alianzas cambian, las
confrontaciones vienen y se van (Gay, 1982). Gran par-
te de la historia personal es la suma de tales conflictos.

La esfera no-racional de su parte le presenta al histo-
riador menos acertijos intelectuales y al psicoanalista
muchas menos llamadas urgentes para su empleo. El
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hombre actia de acuerdo con sefias familiares durante
toda su vida y se orienta con tales sefialamientos tam-
bién. No construye y raramente revisa su mundo; ocu-
pa estructuras —la moral, la religion, la ley— que alo-
jan y preservan lo que ya fue. Tales “automatismos”
culturales, por utilizar un término de Heinz Hartmann,
ahorran muchos pensamientos dificiles. De formas que
no sorprenden al psicoanalista, estas soluciones socia-
les para problemas individuales hacen la vida mas fa-
cil. Los instintos, después de todo, como Freud siem-
pre sostuvo, son conservadores por naturaleza; el
cambio, incluso el cambio para bien, siempre provoca
ansiedad. Las costumbres y la tradicion, estas repeti-
ciones organizadas, con su delicada monotonia, su re-
chazo organizado a examinar sus origenes y a cuestio-
nar sus operaciones alivia y controlan las tensiones.

En si mismas, los hébitos institucionalizados ofrecen
al historiador interesantes e ilimitados materiales ame-
nazados por la inquietud y la innovacion, se tornan aun
mds fascinantes. A la manera del comportamiento ra-
cional, el comportamiento determinado por la costum-
bre pide ser cuestionado en un contexto especifico, por
las experiencias concretas. Lo que se adapta para una
persona, una clase, una época, puede no adaptarse para
otras personas, otras clases, otras épocas. En tiempos
agitados, el rechazo a reformar estilos de pensamiento
y patrones de autoridad puede ocasionar panico o fu-
ria, y puede generar conflictos, en lugar de controlar-
los o resolverlos. Durante estos momentos de jubilo y
temor, que los historiadores siempre han considerado
tan absorbentes, momentos en que el pastel de la cos-
tumbre empieza a desmoronarse, lo no-racional se des-
vanece en, y es muchas veces vencido por, lo irracio-
nal. Es ahi donde las oportunidades para que los
psicoanalistas actien como excelsos testigos expertos,
se les considera (por lo menos por algunos historiado-
res) como virtualmente ilimitadas. Fue sobre la irracio-
nalidad colectiva, después de todo —sobre las respues-
tas incontroladas del hombre a epidemias
devastadoras, lideres carisméticos o catéstrofes eco-
némicas— que William Langer en su famoso discurso
presidencial construyé su llamado a la profesién histé-
rica para encontrar usos para el psicoandlisis en su la-
bor. Incluso historiadores que se han inclinado al es-
cepticismo para las ideas de Freud, les han otorgado
timidamente cierta eficacia en los terrenos de la
“psicopatologia social” (Landes y Tilly, 1971).

Por una vez, las apariencias son mas que sélo engafio-
sas. La conducta impulsiva, los entusiasmos auto-en-
ganosos, las ansiedades endémicas parecen ser el te-
rreno propicio para la competencia especializada del
psicoanalista. Las internalizaciones sesudas empiezan

a aparecer. Pero, precisamente en este prometedor
momento, los que sostienen el escalpelo freudiano han
sucumbido muchas veces ante la confianza inoportu-
na y los diagnésticos equivocados:

las tentaciones son tan grandes como las recompen-
sas venideras. Es verdad que Freud previno enfatica-
mente contra el enconamiento de su materia en tales
actos de agresion. “En mi opinion”, escribi6 en 1922 a
un corresponsal americano, “el psicoanalisis nunca
debe usarse como un arma en las polémicas literarias
o politicas” (Gay, id.). Sin embargo, ya muy molesto,
hasta Freud podia apartarse de sus severos ideales pro-
fesionales. En el famoso estudio psicoldgico péstumo
de Woodrow Wilson, en su mayor parte escrito por
William Bullitt pero aprobado por el anciano Freud,
permitié que su aversion al autoreferido e introvertido
Mesias de Occidente dominara su neutralidad analiti-
ca tan cuidadosamente formada. Desde entonces, bajo
su sombra, el psicoandlisis de politicos odiados, vivos
o muertos, se ha convertido en una industria casera
menor y al mismo tiempo irritante.?

Los analistas han formado parte de este juego destruc-
tivo en ocasiones. También los historiadores. En su
brillante y extremadamente importante La formacicn
de la clase trabajadora inglesa, E.P. Thompson moviliza
vengativamente en contra de una comunidad religiosa
que detesta el mismo vocabulario psicoanalitico que
él deplora cuando otros lo usan en contra de radicales
que €l admira. “Lo que no debemos hacer”, apunta, de
manera muy razonable, “es confundir a los raros y a
los fandticos aberrantes con la imagineria —de
Babilonia, el exilio egipcio, la Ciudad Celestial y la lu-
cha con Satands— en la que grupos minoritarios han
articulado su experiencia y proyectado sus aspiracio-
nes por cientos de afios”. De hecho, “que la imagineria
suntuosa imponga metas que son claramente ilusorias,
no significa que podamos concluir superficialmente que
esto indica un sentido de la realidad danado
crénicamente”. Después de todo, “el ajuste abyecto al
sufrimiento y al deseo puede indicar a veces un senti-
do de la realidad tan danado como aquél de los
quiliastas”. Pero esta sensata advertencia contra la re-
duccién de los problemas sociales reales a desérdenes
psicolégicos resulta ser politicamente autocompla-
ciente, porque Thompson fracasa en llevarla hasta los
metodistas, cuyo impacto anti-revolucionario en las
clases trabajadoras inglesas ha provocado su ira. Las
ostentosas fantasias de los metodistas, escribe, mues-
tran “dejos de histeria y de sexualidad trastornada o
frustrada”, una “preocupacién morbosa por el pecado

23 Ihidem.
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y por la confesién del pecador”, un “culto al Amor que
temia a la expresioén efectiva del amor, ya fuese como
amor sexual o en cualquier forma social que pudiera
afectar las relaciones con la Autoridad”, y una obsesi-
va “preocupacion por la sexualidad” que “se revela en
el erotismo perverso de la imagineria metodista”
(Thompson, 1963, 49-50, 40, 370). Hay buenas razones
para suponer que tanto la advertencia de Thompson
contra el reduccionismo, como su andlisis de los orige-
nes erdticos subyacentes de la imagineria metodista
son bastante acertados. Pero un empleo justo de con-
ceptos psicoanaliticos y de métodos histéricos habrian
revelado que el quiasmo de los radicales tenia raices
eroticas no menos concentradas, no menos “perverti-
das”, que aquéllas de los metodistas, y que los
metodistas, no menos que los radicales, merecen ser
estudiados objetivamente en lugar de ser sometidos a
una intensa bilisqueda de psicopatologias. El psicoana-
lisis bien aplicado no provoca semejante ambivalencia
en las normas; su contribucion al historiador que bus-
ca objetividad es ayudarlo a detectar y desarmar sus
prejuicios, no cultivarlos.

No se puede negar que desligar al psicoanalisis de su
esfera acostumbrada, la situacién analitica, es una
empresa riesgosa. Pero el beneficio que el historiador
podria obtener al aplicar exploraciones psicoanaliticas
de la razén hacen que los riesgos valgan la pena. He
mostrado como Georges Lefebvre luché para que el
lado psicoldgico de la Revolucion Francesa tuviera sen-
tido, con su sutil entretejido de idealismo fanatico, re-
sistencia conservadora y planes inteligentes que carac-
terizaron las percepciones y politicas de los
participantes. La dispensa freudiana hubiera disminui-
do sus perplejidades, ya que dispone explicaciones di-
namicas y polifacéticas de productos mentales que son
mucho méds adecuados para su compuesta y complica-
da naturaleza que las enormes simplezas que la mayo-
ria de los historiadores se han visto obligados a acep-
tar como satisfactorias.

Para el historiador, la pertinencia de las maneras del
psicoanalista para con la realidad externa es mucho
menos simple. Para el analista, a saber, esta realidad es
claramente secundaria ante la realidad psicolégica de
las fantasias y las representaciones mentales. Los mun-
dos del psicoanalisis y de la historia, dije al principio
de este articulo, son mundos separados. Asi se queda-
ran, como es debido. Pero asi como los historiadores
pueden, bajo la marca del psicoanalisis, expandir y
enriquecer su sentido de la realidad histoérica, asi los
psicoanalistas, atentos a lo que los historiadores han
descubierto acerca de eventos del pasado, pueden ex-
pandir y enriquecer su sentido de la realidad psicolégi-

ca. Incluso el individuo aislado a quien el psicoanalista
encuentra en su ambiente clinico es, después de todo,
un animal social que puebla su inconsciente, constru-
ye sus suefos y alimenta sus ansiedades con experien-
cias que ha tomado del mundo que es su historia.

[ 2% %)
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CONFERENCIAS
La formacion en valores!
Sylvia Schmelkes®
INTRODUCCION CINCO PREMISAS BASICAS

Esta charla tiene como fin hacer explicitas las premisas
de las que yo parto para; 1) preocuparme por la forma-
cion en valores y ocuparme de ella; 2) analizar los plan-
teamientos diversos sobre formacién en valores; y 3)
formular propuestas de formacidn en valores.

Esto lo hago a titulo de ensayo. Desafortunadamente,
como bien sabemos, el desarrollo teérico respecto a
los procesos de formacion valoral es reciente y esca-
so. Las ciencias de la educacion han avanzado poco en
la comprension de la forma en que se pueden lograr
objetivos como los pretendidos por diversos tipos de
propuestas de formacién en valores.

A pesar de ello, contamos con elementos que nos per-
miten una definicion tentativa de criterios de juicio de
propuestas de formacidn en valores. Estos criterios de
juicio provienen fundamentalmente de dos fuentes que
hay que poner en relacion: la solidez del desarrollo ted-
rico de los supuestos que la fundamentan, y los resul-
tados de las desgraciadamente muy pocas experiencias
evaluadas o sistematizadas de formacién en valores
para este nivel educativo. No es aqui el lugar para de-
tenernos a realizar este dificil ejercicio. No obstante,
utilizaremos lo poco que sabemos sobre ambas fuen-
tes (fundamentos tedricos y resultados empiricos de
experiencias evaluadas) en la exposicién que sigue.

! Conferencia presentada en el lll Coloquio Universitario

Intercontinental “Construir desde la Incertidumbre. Los
jovenes en la encrucijada entre viejos modelos y nuevos
paradigmas”, organizado por la Universidad Interconti-
nental en Tlalpan, Cd. de México, el 6 de noviembre de
2001.

? Coordinadora General de Educacién Intercultural Bilingiie,
Secretaria de Educacién Publica.

1. En materia de formacion en valores, no se puede ser
neutral. No existe educador que se proponga formar en
valores que no tenga su propio esquema valoral defini-
do, a partir de lo cual orienta sus actos y los juzga. Es
importante que el educador tenga claro cudl es ese es-
quema valoral, asi como el proceso que le ha venido
siguiendo para definirlo — en la vida del ser humano,
este es un proceso continuo—, de forma tal que reco-
nozca en ese esquema, por un lado, los valores univer-
salesy por otro, los aspectos de su propia historia per-
sonal y de su propio proyecto de vida que explican esa
definicion. Solo ello permitira que el educador sea res-
petuoso de los necesarios procesos personales de sus
alumnos en la definicién de sus esquemas valorales. Es
en congruencia con esta premisa que estoy comenzan-
do esta charla por externar mi propia postura y punto
de partida.

2. 5i existen valores universales. En contra de las postu-
ras relativistas que consideran que todo esquema
valoral que desarrolle un individuo es, por ese sélo
hecho, digno de respeto y bueno en si mismo, sosten-
g0 que existen valores universales que debieran en todo
esquema valoral individual (y podriamos decir, también
cultural).

Ahora bien, en contra de las posturas absolutistas, sos-
tengo que estos valores se construyen histéricamente
y por lo mismo, son en cualquier momento dado in-
completos y dindmicos.

Estos valores universales son muy pocos. Su expresién
mas nitida se encuentra en la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos y en los derechos de segunda,
tercera y hasta cuarta generacién que la humanidad
ha venido generando en un intento por definir una éti-
ca universal.
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Estos valores se pueden resumir atin mas. De esta for-
ma, valores universales son: la vida, la dignidad de la
persona humana, la justicia, la libertad responsable, la
solidaridad. Podemos afadir algunos mas — el niicleo
de los valores universales, que se desarrollan histéri-
camente, se resume en cinco o seis fundamentales.

Estos valores se enriquecen con los que cada cultura,
cada grupo humano, cada individuo, aporta desde su
propia visién del mundo y desde su propia circunstan-
cia histdrica y social.

La formacién en valores debe pretender que cada indi-
viduo construya auténomamente su propio esquema
valoral habiendo pasado por un proceso reflexivo de
descubrimiento de los valores universales, y
habiéndolos complementado desde su propia persona-
lidad y con miras a su propio proyecto de vida.

La formacidn en valores asi entendida es un proceso
largo, de aproximaciones sucesivas, hasta lograr con-
sistencia entre el esquema valoral definido y los crite-
rios de juicio de los actos propios y ajenos. Los actos
ajenos se juzgan por su apego a los valores universa-
les. Se respetan en tanto se apegan a valores culturales
o individuales propios. Los actos propios se juzgan en
funcién también de su apego a los valores universales,
y ademads del apego al propio esquema que se ha cons-
truido.

3. La indoctrinacién es lo contrario de la formacion
valoral. De hecho, constituye su antitesis. Me explico.
En general se acepta que la verdadera formacion en
valores es aquella en la que al sujeto se le brindan opor-
tunidades y apoyos para que, en didlogo y reflexiva-
mente, llegue a definir, en un largo proceso de anos, y
hacia el fin de su adolescencia, siempre de manera in-
completa, su propio esquema de valores y los criterios
de juicio correspondientes a partir de los cuales podra
evaluar sus propios actos y los de los demas. Sin em-
bargo, debido precisamente a la fragilidad del desarro-
llo tedrico de los fundamentos de formacién en valo-
res, no siempre son nitidas las fronteras entre lo que
constituye indoctrinacién y lo que representa una au-
téntica formacién en valores. Por esta razon, es impor-
tante que precisemos que por indoctrinacion entende-
mos un proceso educativo que pretende que los
alumnos asimilen un conjunto determinado de valores
propios de una persona o de un grupo de personas, sin
que medien para ello procesos de reflexion,
contrastacion, didlogo, anélisis de situaciones de la vida
cotidiana, etc.

Es importante senalar que la indoctrinacion solamente

rinde frutos donde se inhibe u obstaculiza el contacto
con lo diverso, o se magnifica artificialmente, median-
te mecanismos propios del racismo y de la xenofobia,
el grupo de referencia al que se pertenece. Cuando la
vida en sociedad efectivamente refuerza los valores
transmitidos, éstos dificilmente se cuestionan. Pero
cuando en las interrelaciones sociales existe la posibi-
lidad de interactuar con personas cuyos esquemas
valorales son distintos, la reaccién natural del ser hu-
mano es cuestionar el cardcter absoluto de los valores
en los que fue formado. En un mundo en el que la di-
versidad forma parte mds que nunca de la
cotidianeidad, afortunadamente la indoctrinacion es
cada vez mas ineficaz. No obstante, vinculada a la xe-
nofobia y al racismo y a otros prejuicios como el
sexismo y la superioridad de la nacionalidad propia, la
indoctrinacion sigue estando presente y en algunos si-
tios reforzandose.

4. La formacion en valores es cada vez mds necesaria.
Permitanme que me detenga un poco en esta premisa.

Un asomo al futuro —ejercicio indispensable, aunque
siempre por definicién endeble y fragil, que debemos
realizar los educadores— nos permite plantear que en
las tendencias del mundo actual hay algunas que des-
de la educacion se deben favorecer —como la mayory
mas &gil circulacion del conocimiento y de los aportes
culturales—, otras que claramente es necesario frenar
o inhibir —como la globalizacion del consumo cultu-
ral, la internacionalizacién del crimen organizado y de
la crisis de valores—, y otras més que no existen y que
es necesario desarrollar o impulsar. Dentro de estas
ultimas se encuentra el desarrollo de las habilidades
bdsicas y superiores que favorezcan la generacion de
pensamiento alternativo (versus el adaptativo).

Del andlisis de estos tres tipos de tendencias surgen al
menos tres implicaciones educativas:

a) Educar para la produccién en un mundo competiti-
vo. Sabemos ahora que la mejor manera de dotar a los
alumnos con las herramientas necesarias para enfren-
tar un mundo de trabajo heterogéneo, incierto, rdpida-
mente cambiante, inestable y crecientemente comple-
jo, es reforzando la formacion basica, entendiendo por
ella una formacion integral que desarrolla competen-
cias® que incluyen habilidades cognitivas, destrezas

3 Lanocién de competencias tiene varias definiciones, pero

en todos los casos incluye una combinacién de, al menos,
habilidades cognitivas y habilidades psicomotoras, y en
otros casos tambiden incluye el desarrollo moral o valoral
de los sujetos. Schwartz (1995) sefiala que una competen-
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psicomotoras y actitudes y valores propios de los ciu-
dadanos productivos actuales y del proximo futuro en
nuestros paises.

Los ejercicios que se han hecho de definicion de estas
competencias® hacen referencia a una formacion bési-
ca humanistica, tecnolégica y cientifica que incluye de
manera muy importante aspectos de los ambitos
cognoscitivos y socioafectivos, en el sentido incluso
del desarrollo de personalidades con conciencia mo-
ral y sentido ético. Hasta donde se puede prever, los
desafios de la vida econémica —tanto desde el punto
de vista productivo como organizativo— asi como de
la vida social y civico-politica del futuro, no podran
enfrentarse, a ningtin nivel de ocupacién, mediante in-
tentos de formacion al puesto especifico, que se vuel-
ve cada vez mas efimero. Por el contrario, sélo podran
ser efectivamente encarados en la medida en que se
cuente con una solida formacioén integral que permita
generar, individual y sobre todo colectivamente, solu-
ciones a situaciones y problemas que, hoy por hoy, no
pueden preverse en forma adecuada.

La ventaja de estos planteamientos es que, si bien te-
nemos que aceptar que no dependera de la educacién
la creacién de mds y mejores empleos, ni podra asegu-
rar el sistema educativo la ocupacion productiva de sus
egresados, se podra tener la certeza de que se esté for-
mando seres humanos cuya calidad permitira cumplir
con seguridad las otras funciones, extraecondmicas
pero también esenciales, de la educacidn. Con ello pue-
de plantearse la hipétesis de que habra también resul-
tados econémicos, pues las consecuencias de una so-
ciedad altamente educada sobre las posibilidades de
definir modelos de desarrollo y politicas piiblicas ade-
cuadas a las necesidades de la poblacién en cuestién
depende, en gran parte, de la calidad de la formacion
de esta misma poblacién.

b) La segunda implicacién educativa del asomo hacia
el futuro es la de educar para la participacién en una
sociedad democratica. El célebre documento de la
CEPAL-UNESCO (1992), sostiene una tesis con la que
coincidimos enteramente. Segtin esta tesis, quienes
estdn llamados a ser competitivos en un mundo
globalizado no son los individuos ni las empresas indi-

cia incluye saberes y saberes haceres. Cada competencia
implica capacidades generales y capacidades constituti-
vas. En otro sitio yo defino competencia como un concep-
to complejo que incluye informacién, conocimientos, ha-
bilidades y valores (Schmelkes, 1994)

4 Ver Braslavsky, Cecilia, citada en Ibarrola y Gallart, 1994,
INEA, 1994.

viduales, sino los paises. Y no resulta competitivo un
pais incapaz de distribuir de manera justa la riqueza
que genera y —lo que es causa de lo anterior— un pais
incapaz de ser gobernado por verdaderos representan-
tes del pueblo, electos democraticamente, y activamen-
te vigilado por las organizaciones sociales o represen-
tativas de la sociedad civil. Las implicaciones
educativas de esta tesis son importantes: los alumnos
tienen que aprender a participar activamente en la toma
de decisiones de asuntos que les afectan y que afectan
a otros en condiciones mas precarias que ellos, a ele-
gir a sus representantes y a pedirles cuentas, a aplicar
la ley 0 a cambiarla cuando ésta haya demostrado ser
injusta, a colaborar con las autoridades electas cuan-
do su justa actividad asi lo requiere, a canalizar sus
juicios criticos sobre las decisiones y la accién en ma-
teria de politicas de quienes legitimamente detentan la
autoridad. Es decir, tienen que ser educados para asu-
mir la democracia como forma de vida ademds de como
forma de gobierno.

¢} Formar en valores. Como podrén ustedes observar,
las dos lineas anteriores plantean claras exigencias de
formacion en valores. En efecto, las implicaciones edu-
cativas de fortalecer tendencias favorables, inhibir ten-
dencias indeseables e incentivar tendencias inéditas
hacen referencia, en tiltima instancia, a la moral indivi-
dual y ala ética social. Fortalecer la identidad, adquirir
autoestima, valorar la cultura propia, reconocer la ri-
queza de lo diverso, respetar el medio ambiente y acti-
vamente protegerlo, todas tienen un contenido valoral
incuestionable. Desarrollar la creatividad, el espiritu
critico, la capacidad de solucién de problemas, el tra-
bajo en equipo y, volviendo a la utopia, el pensamiento
alternativo, carecen de sentido si no estdn imbuidos
de una sélida formacién ética. Educar para la demo-
cracia como estilo de vida significa ser consciente de
las consecuencias de una opinién, de una propuesta,
de un voto; ser sensible a las necesidades no solamen-
te del grupo que representa los intereses del individuo,
sino los de los otros, sobre todo de los menos benefi-
ciados; reconocer que por encima de toda decisién
debe pesar la consideracion por el valor y la dignidad
de toda persona humana y la bisqueda permanente de
la justicia conmutativa y de la justicia social. Educar
para la democracia significa desarrollar el juicio moral
de forma que puedan juzgarse no sélo los actos indivi-
duales, sino las tendencias micro y macrosociales, y se
pueda actuar en consecuencia.

5. Los diversos enfoques para formar en valores permi-
ten niveles distintos de profundidad de los resultados.
Existen muchas maneras de enfocar la formacion en
valores, muchas de las cuales son complementarias.
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Cada una de ellas tiene posibilidades distintas de lo-
grar resultados como los planteados en las premisas
anteriores. Analicemos algunas de las mas importan-
tes por su presencia en el medio educativo. Veamos
como cada una de ellas avanza en niveles de profundi-
dad.

a) El enfoque prescriptivo. Para diferenciar estos de
las tendencias indoctrinadoras que mencioné al prin-
cipio, preciso que me refiero a los enfoques centrados
en los valores universales. La manera como este enfo-
que pretende lograr la formacién en valores es muy
parecida a la forma como las pedagogias antiguas pre-
tendian lograr el conocimiento: por la via de la asimila-
cién de la informacién, que finalmente sélo se puede
demostrar ejerciendo la memoria.

Al igual que las pedagogias antiguas que centraban el
conocimiento en el maestro e identificaban el rol del
alumno como el de “aprenderse” todo lo que el maes-
tro decia, este enfoque tiene claras limitaciones. Ade-
mas de las mds evidentes, como es el hecho de que se
puede olvidar, que no se vincula con la conducta, que
centra "la verdad” en el maestro, quizas la mds seria es
la referida a la ausencia de significado, debido a la au-
sencia de actividad significativa del sujeto, frente a es-
tos valores aprendidos. El riesgo es que frente a la di-
versidad, el sujeto llegue a relativizar también los
valores universales. Este enfoque no forma para la con-
secuencia entre pensamiento y juicio ni entre pensa-
miento y conducta.

b) El enfoque clarificativo.® De muchos es conocido el
enfoque de clarificacién de valores, que busca que los
alumnos lleguen a distinguir entre lo que les gusta y lo
que no les gusta, entre lo que les motiva y lo que les
aburre o fastidia, entre lo que consideran bueno y lo
que consideran malo. A diferencia del anterior, este
enfoque aumenta en profundidad porque introduce la
reflexion. Es la reflexion la que permite objetivar (clari-
ficar) aquello en lo que uno cree. La objetivacién de
los valores es facilitador de la congruencia entre el pen-
samiento y la accién.

La limitacién de este enfoque es su relativismo. Basta,
al parecer, con que el sujeto realice el dificil ejercicio
reflexivo de distincién y hasta de jerarquizacion para
que aquello que definié sea considerado como bueno.
No hay referencia a los valores universales. Sin esta re-
ferencia, es dificil pensar en la posibilidad de una ética
social y politica compartida.

5 El principal exponente de este enfoque es Raths.

c) El enfoque reflexivo-dialdgico. A diferencia del ante-
rior, este enfoque persigue que el sujeto vaya identifi-
cando valores en situaciones hipotéticas y de la vida
real. Aprovecha todo lo que se presenta en el curriculum
que puede prestarse a la reflexion individual y a la dis-
cusién colectiva sobre los valores que el tema implica.
Asimismo, plantea situaciones dileméticas en la que
debe juzgarse entre dos valores igualmente valiosos y
conduce a los alumnos a la reflexion, a la decision indi-
vidual, y al didlogo entre los compaiieros acerca de lo
que les condujo a dicha decisién. Aprovecha situacio-
nes que se presentan en la vida cotidiana de la escuela
para hacer lo mismo. Al hacerlo, conduce a los alum-
nos por un proceso de identificacién tanto de los pro-
pios valores. Lo que afiade el didlogo es la posibilidad
de ir identificando los universales.®

Este enfoque tiene importantes dificultades. Entre ellas
se encuentra la exigencia al personal docente, que debe
ser capaz de identificar situaciones de la vida cotidiana,
y contenidos curriculares, que puedan ser aprovecha-
dos de manera sistematica para llevar a cabo estos ejer-
cicios. Ademas, este ejercicio debe adecuarse a los ni-
veles de desarrollo del juicio moral del nifio pero a la
vez propiciar dicho desarrollo, de manera que el maes-
tro tiene que estar atento a las sefiales que el alumno da
de estar listo para el llamado “desequilibrio”, o para asu-
mir el desafio de niveles superiores de ejercicio del jui-
cio. Los procesos reflexivos y dialégicos por su parte
son fuente de una continua exigencia de congruencia en
el comportamiento del docente y en la vida de la escue-
la, que es lo que de hecho conduce al siguiente enfoque.

d) El enfoque vivencial. Este enfoque es complementa-
rio al anterior.” Parte del supuesto de que los valores se
aprenden (o se desaprenden) a partir de las oportunida-
des reales que existen de efectivamente vivirlos. Asi, no
s6lo el aula, sino la organizacién de la escuela como ins-
titucién, debe convertirse en fuente de aprendizaje de
valores. Esto significa que la escuela como instituciéon y
el aula como microsociedad deben vivir relaciones
interpersonales y formas de tomar decisiones acordes
con los valores que los alumnos deben descubrir. Si la
escuela persigue formar en democracia (que es conse-
cuencia del valor universal del respeto a la persona),
debe constituir una microsociedad democratica. Si la
escuela persigue formar en el respeto a la dignidad de la
persona como un valor maximo, debe relacionarse de

6 Este enfoque es el que fundamenta Kohlberg como con-

secuencia de los adelantos tedricos a la teoria piagetiana
del desarrollo del juicio moral.

Junto con otros varios autores, Kohlberg lo propone y lo
pone a prueba en la denominada “comunidad justa”.

7
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manera que asi se manifieste. Si la escuela desea formar
en el valor de justicia, debe ser en todo momento justa,
y dejarse cuestionar cuando no lo sea.

Unido al enfoque anterior (aunque hay que reconocer que
no siempre lo estd), este le afade un elemento que a la
vez exige congruencia y educa en congruencia. Y la con-
gruencia, que es la que finalmente consolida la formacion
valoral, es lo que explica el mayor nivel de profundidad
de este enfoque. Desde luego, su dificultad estriba en que
se trata de un enfoque muy exigente, ya no sélo para el
docente, sino para toda la institucion escolar.

Se corre el riesgo, sin embargo, de que lo “vivencial” se
convierta en un fin en si mismo, con lo cual pierde fuer-
za para formar en valores. Cuando lo que se vive no es
objeto de reflexion y de continuo mejoramiento, puede
convertirse en rutina. Cuando esto ocurre, termina por
fastidiar —se desgasta—, y resulta contraproducente.

e) La construccion de una ética a través del servicio al
otro. Este enfoque supone la existencia en la escuela
de oportunidades, graduadas, claro esta, de servir —a
quienes estan en la escuela y a quienes estdn fuera de
la escuela—. Supone ademads la reflexion y el didlogo
continuo acerca del servicio en si: su razén de ser, los
multiples enfoques al servicio del otro; las dificultades
implicitas en servir; las caracteristicas de un servicio
que encarna los valores descubiertos. Implica exten-
der la discusién a lo que no puede ser vivido: el gobier-
no como servicio; el empleo como servicio; el servicio
frente a la desigualdad... Convertir la referencia al otro
y a los otros en el fundamento esencial de toda ética.?

No conozco ninguna experiencia que explicitamente se
proponga esto tltimo. Lo propongo como un quinto
nivel de profundidad, casi utépico, con el fin de demos-
trar cudn complejo, pero a la vez, posible, es una for-
macioén profunda en valores.

COLOFON

La formacién en valores conducente a resultados como
los mencionados en las premisas tercera y cuarta, no
puede lograrse de manera prescriptiva, ni tampoco a
través de la sola clarificacion. Supone el desarrollo de
sujetos auténomos, capaces de construir sus propias
estructuras de valores y sus propios criterios para juz-
gar sus actos y los de los demas.

8 Me inspiro para este punto en el articulo de Pablo Latapi
(1997), que resena el libro recién aparecido de Umberto
Eco y Carlo Maria Marini. ; En qué creen los que no creen?
México: Taurus. 1997.

Formar seres humanos con juicio auténomo y criterios
propios de congruencia supone, para los sistemas edu-
cativos, una pedagogia continuamente problema-
tizadora, que propicie la reflexién individual y el didlo-
go grupal, orientada a comprender e incluso a resolver
problemas, consciente de la problematica de su medio
inmediato y mediato, preocupada por la comunidad
educativa toda. Supone abrir miiltiples oportunidades
para ponerse en el lugar del otro para juzgar desde
perspectivas muy diferentes. Supone que la forma como
la escuela se organiza y el tipo de relaciones que propi-
cia y que disuade son consecuentes con las que desea
lograr en el &mbito de los valores.

En el ambito de los valores se educa a través de lo que
se vive. Decir una cosa y vivir otra es educar para la
inconsistencia y la simulacion.

No es sencillo formar en valores. Ante todo, no es sen-
cillo formar a los docentes y al personal de la escuela
para formar en valores. Lo importante es reconocer que
es posible. He pretendido plantear algunas de las
premisas de las que parto para sostenerlo. Por ello creo
que ahora podemos discutirlo.

ek ek
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El género como perspectiva de desarrollo
psiquico en la condicion de ser mujer

en México!

| presente trabajo tiene como objetivo reflexio-

nar desde un enfoque psicoanalitico, acerca de

las relaciones actuales que establece la mujer con
su entorno inmediato, la manera en que se relaciona
con el hombre y consigo misma, la posicion que ocupa
en la sociedad y las manifestaciones psicoldgicas de la
mujer en este milenio, determinada, entre otras cosas,
por el cambio de los roles tradicionales entre el hom-
bre y la mujer, campo que ha sido abordado por la pers-
pectiva de género, que para Lamas, “se refiere a las re-
laciones entre mujeres y hombres e investiga las
maneras en que la cultura otorga distintos significados
al hecho de ser hombre y mujer”. Segtin la autora, ésta
perspectiva pretende tratar igual a los iguales o equi-
valentes y conceptualizar la igualdad entre los seres
humanos. Repartir las responsabilidades familiares y
civicas. Impacta tanto a hombres como a mujeres, libe-
ra a ambos de supuestos de género que son un pesoy
una injusticia.

Para Bobbio (1986) “La transformacion de la relacion
entre los sexos es quiza la mayor revolucion de nues-
tro tiempo” porque este nuevo estilo de interaccion ha
modificado sustancialmente a la institucion base de la
sociedad: la familia. En ella se ha dado un cambio de
roles, llegando hasta la inversién de los mismos, sobre
todo, en lo relativo a la incorporacidn activa y genera-
lizada de la mujer en el mercado laboral; los divorcios
son cada vez mas frecuentes; asi como el incremento
del nimero de madres solteras, muchas de ellas atin
adolescentes.

La mujer, como protagonista fundamental de esta re-
volucién, cambio la estabilidad social y emocional ge-
nerada por el rol que desempefiaba y la seguridad eco-
nomica otorgada por el esposo, por el logro de una vida

Gabriela Martinez Iturribarria*

plena que le permitiera desarrollar su poder creativo
en otros campos externos al hogar.

La marcada diferencia de roles y la lucha de poder en-
tre los mismos es un hecho histérico y milenario, la
sociedad ha pasado por épocas con predominio
matriarcal o patriarcal, siendo el mas significativo y
legitimado el ejercido por el hombre, sin embargo, es
ahora, cuando hombres y mujeres se observan a fondo
para comprenderse, no solo desde la dptica académi-
ca, sino también cotidiana. Esta cotidianidad actual va
borrando las fronteras entre lo masculino y lo femeni-
no, la participacién de la mujer en el mundo del traba-
joy de la politica cada vez es mas amplia. Lo que pro-
voca un mayor conocimiento de la potencialidad del
ser humano independientemente de su sexo, es asi que
se confirma que el descubrimiento del otro pasa por la
profundidad del conocimiento de uno mismo. Los se-
res humanos debemos llegar al interior de nuestros si
mismos, para después poder salir y mirar al otro, es
posible asi, identificarse con el otro, percibir profun-
damente su rol y comprender sus reacciones y estable-
cer patrones de comunicacion basados desde las dife-
rencias personales y por qué no de género.

Probablemente la lucha por la igualdad se ha funda-
mentado en la desventaja, en la envidia freudiana, ;Pero
no tendrd que ver con la falta de self objects empaticos
que nos ayuden a comprender la grandeza de nuestro
propio género? Tal vez, cuando uno reconoce sus vir-
tudes, deja de luchar por el falo sobreidealizado.

Para analizar el tema propuesto en el titulo de este tra-
bajo “El género como perspectiva de desarrollo psiqui-
co en la condicién de ser “mujer” en México", es indis-
pensable considerar que los seres humanos estamos

! Ponencia leida en el XLI Congreso Nacional de Psicoanalisis “El psicoandlisis frente a la posmodernidad,” organizado por la
Asociacion Psicoanalitica Mexicana en Guadalajara Jalisco, los dias 31 de octubre, 1, 2 y 3 de noviembre 2001.
* Psicoterapeuta Psicoanalitica. Directora de la Facultad de Psicologia. Universidad Intercontinental. Correo electrénico:

gmartinezi@uic.edu.mx
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inmersos dentro de un orden simbdlico de la cultura,
que determina las relaciones sociales, las costumbres
y las creencias que nos hacen actuar de una o de otra
manera, en este caso, como hombre y mujer. Se trans-
mite a través del lenguaje y de los diversos cédigos
culturales y representaciones sociales.

En cuanto a México, en la sociedad actual, el proceso
de simbolizacién respecto al género se ha ido modifi-
cando y suele matizarse en relacion con el sector so-
cial y econémico al que se pertenece. La polarizacion
social y econémica de la sociedad mexicana propicia
diferentes oportunidades para el desarrollo econdmi-
co, educativo, psicolégico, de los individuos. En el caso
de la mujer, encontramos en un extremo, a la mujer
descrita por Lara Canti (1993) en su Inventario de Mas-
culinidad-Feminidad como: Seguras de si mismas, sa-
ben lo que quieren llegar a ejecutar; se comportan con-
fiadas ante los demas; son analiticas, piensan sobre
cualquier situacion antes de llevarla a cabo; son hébi-
les para dirigir y tomar decisiones con facilidad ante
cualquier adversidad; se consideran como mujeres
autosuficientes e independientes encontrandose
inmersas en el campo econdmico y laboral, lo que las
lleva a ser personas reflexivas y maduras, expresando
ser mujeres de personalidad fuerte.

Los cambios también, son manifiestos en el area de la
sexualidad, en la que se manifiestan mas seguras y es-
pontdneas. El poder otorgado por la sociedad a este
tipo de mujeres, propicia una fragmentacion entre los
aspectos emocionales e intelectuales de su vida y pro-
voca conflictos en la relacién de pareja: se puede ob-
servar a un gran ntimero de mujeres solas, determina-
do probablemente, por la tendencia a anular al hombre,
o porque han desarrollado mecanismos de defensa con-
tra él, como la formacién reactiva, en donde dice no
necesitarlo y ser totalmente independiente de él, pero
en el fondo, estd el anhelo de ese padre ausente y pro-
tector, que tanta falta le hizo en la infancia. En el caso
de la mujer perteneciente a ese sector que logra man-
tener a una pareja, existe un deseo inconsciente de que
el hombre, a quien eligié por compafiero, sea capaz de
compartir con ella los éxitos y establecer una relacién
basada en el respeto, la comunicacién y la flexibilidad
de las representaciones sociales propias de su sexo.
Sin embargo, sus intenciones llegan a ser fallidas, por-
que la mayoria de los hombres actuales pertenecien-
tes a la generacién que esta en el sector econémica-
mente activo y productivo, no se ha visto enfrentado
violentamente por nuevas demandas de la sociedad
para cuestionarse los presupuestos sociales y psicolo-
gicos en torno a su rol que lo obliguen a actuar en con-
secuencia.

Por el otro lado, segtin Lara Cantu (1993) encontramos
mujeres “conformistas, simplistas y sumisas, su vida
gira en torno a su marido o padre, no son mujeres que
pueden tomar decisiones por si solas o que puedan
planear situaciones debido a que eso era responsabili-
dad del hombre, por esto se les considera como inde-
cisas y de personalidad débil que estan acostumbra-
das a viviry a servir alos demds, menos a ellas mismas”,
quienes miran con miedo y no con respeto al hombre
que les da sostén econémico. Nacen con la idea de que
su existencia estd orientada “hacia el cuidado del otro™.

Es el prototipo de la madre abnegada y la mujer sufri-
da, que asumen un rol de maértir, provocado por el eno-
jo volcado contra si misma, que se manifiesta a través
de la abnegacidén, el sacrificio, el sufrimiento y se refie-
re a aquella mujer que trata de conseguir el control de
situaciones, generando culpa (Wilson, 1987).

Lo anteriormente expuesto, nos muestra, la profunda
escisién que existe en las mujeres, donde la ternura
queda excluida de la mujer con personalidad “fuerte” y
el erotismo y la agresién queda excluido de las muje-
res débiles o madres abnegadas. En esta descision, pa-
rece que las mujeres, no han logrado rescatar aquella
madre primordial con un rol tradicional y dignificarlo
en un contexto contemporaneo. Negar la ternura o la
agresion parece como negar nuestra propia condicién
de género.

En los hogares mexicanos, los varones aprenden la pre-
potencia del padre ante la madre y asimilan que la mu-
jer esta para complacer a los hombres. Crecen con la
imagen del varén devaluada y temida. Internalizan a
una mujer que por una parte se deja lastimar y a la vez,
sus demandas la hacen parecer voraz e insaciable y més
adelante, una vez adulto, sentird que tiene derecho a
insultar y a humillar a cuanta mujer se cruce por el ca-
mino o huir de ella porque la vive como una figura ame-
nazante.

Por lo anteriormente planteado, el varén se enfrentara
a un conflicto entre el deseo de intimidad y el temor a
la mujer y desarrollard emociones contradictorias que
eventualmente los llevardn a manifestarse a través de
expresiones verbales o fisicas violentas hacia la mujer,
abiertas o pasivas y por otra, se encontrara con una
gran dificultad para expresar su ternura durante las
expresiones de la sexualidad y a manifestar sus deseos
de dependencia.

Las ninas expresan con mas facilidad sus sentimientos
de ternura y desarrollan el hdbito de la intimidad en la
relacién con los demds. Como fruto de la solucién de
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su edipo siguen identificindose con la princesa del
cuento de hadas que conquista a su salvador y espe-
ran que el principe llegue a rescatarlas y cuidar de ellas.

Si bien es cierto que en niveles sociales altos y medio
altos, existen ciertas practicas educativas como los
cursos psicoprofilidcticos que promueven la participa-
cion del padre desde el embarazo hasta el nacimiento,
aun sigue siento una constante en la mayoria de los
hogares mexicanos la ausencia del padre y en estos
casos, al no ocuparse el padre de la crianza, la mujer
se transforma en un ser de grandes dimensiones, que
es amado y odiado. La madre es la depositaria del po-
der y el control absoluto de las actividades que se rea-
lizan en la familia.

Para los hombres se convierte en una preocupacion
este “control de la mujer”; ya que ésta es su primer
objeto de amor y desde su nacimiento, una mujer los
controld y si se descuida, volverdn a convertirse en
nifios, lo que representa un riesgo para su identidad
masculina.

Por esto, el concepto que desarrollan de masculinidad
es, el ser diferente a la madre, es decir, excluir cual-
quier comportamiento que pueda considerarse como
femenino, existe un enorme temor a la feminizacién,
pero tampoco quieren ser como el padre al que no pu-
dieron conocer y extrafiaron durante su desarrollo. Los
términos cercania e intimidad estan asociados con la
madre y con el temor al contagio de lo femenino, es asi
como en las relaciones no pueden expresar los varo-
nes sentimientos de ternura y abiertamente su vulne-
rabilidad, ya que esto representa la pérdida de la mas-
culinidad, por eso es mejor someter y controlar.

La relacién que la madre establece con sus hijos y sus
hijas es diferente. En el caso del varén, la madre, mu-
chas veces hambrientas de hombres, por la lejania
afectiva que tuvo con su propio padre y el marido que
por lo general estd ausente, se posesiona del hijo a
quien ademas desea sexualmente (Olivier, 1984); es asi,
como el nifio se vincula con el sexo opuesto desde su
nacimiento, y es colocado en la posicion edipica basi-
ca de la que dificilmente podra salir sin perder su inte-
gridad.

La nifa, al no contar con la presencia del padre, vive
con la madre una relacién en donde el deseo no estd
presente (Herndndez, 1992), consecuentemente, vemos
como las nifias se esmeran por arreglarse, para sedu-
cir y llamar la atencién, para después sentirse perse-
guidas por su insatisfaccién, al no encontrar la respues-
ta a su deseo, se convierten en seres asexuados, que

buscan la satisfaccién en otras esferas de la vida, tales
como el profesional o social y presentan una dificultad
para concebirse como objeto de deseo y desdibujan su
cuerpo como lo observamos en los trastornos de ali-
mentacion.

La identidad de la mujer se matiza por el deseo de en-
contrar a ese hombre ausente. Alin se puede observar
la persistencia de una doble educacién de la mujer,
orientada por un lado hacia el cuidado del hombre y
por otro necesita sentirse protegida por él. Los patro-
nes sociales actuales no promueven el desarrollo de la
independencia, en el caso de la mujer, existe en el fon-
do una necesidad de dependencia sobre todo con rela-
cién al hombre, que muchas veces, por la ausencia de
éste, se ve desplazada hacia el cuidado de los hijos o
hacia el trabajo, desarrollando en el ambiente de tra-
bajo ciertas dependencias hacia figuras significativas
para la ejecutiva. Cuantas veces, las mujeres exitosas e
independientes econdmica y profesionalmente, cuan-
do establecen pareja, son tan dependientes como la
mujer que estd en casa y por otra parte, el hombre ac-
tual, aun espera los cuidados prodigados por la “mujer
madre”.

Podemos observar que lo externo se ha modificado
sustancialmente, pero el deseo interno de intimidad y
dependencia para con el hombre parece permanecer y
propiciar grandes sentimientos de frustracion y sole-
dad en esta mujer, que ha logrado llegar a posiciones
impensables en lo profesional, pero no en lo personal.

El desarrollo de la competitividad, la constante presion
de probarse a si mismo, la necesidad de control, la
inexpresividad y el ganar en todo, caracteristicas de la
posmodernidad, que para Lipovestsky (1983) se carac-
teriza por la predominancia del hedonismo y del narci-
sismo individualista, con una falta de respeto a la auto-
ridad a lo establecido y sobre todo rechazando los
valores humanos, han obstaculizado rescatar una de-
mocracia entre géneros, basada en el respeto de las
diferencias.

Las mujeres que se ven ante la necesidad de competir
primero con la madre introyectada y vencer al “padre”
reflejado en el hombre rival, desarrollan fuertes ten-
dencias hacia el desarrollo de la ansiedad que tratan
de calmar por la ingesta de bebidas alcohélicas o lle-
gan a desarrollar alguna enfermedad de tipo
psicosomatico. Por otra parte, provocan un temor por
parte del hombre. Los hombres, que obtuvieron, lo que
supuestamente buscaban, mujeres activas sexualmen-
te, han comenzado a retroceder y responden de dos
maneras: alejandose o se vuelven sadicos.
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El equilibrio del poder ha cambiado en muchas éreas
de la relacién y temen a la mujer poderosa que los hace
sentir débiles y pequerios y tratan de fingirse fuertes
ante si mismo pero en su interior estan aterrorizados.

A MANERA DE CONCLUSION

Podemos decir que el cambio externo es evidente y ha
precipitado una movilizacién de la estructura interna
del ser humano, que no ha sido elaborada psiquicamen-
te atin, provocando un conflicto psiquico que se mani-
fiesta en los cuadros planteados al inicio del trabajo.

Actualmente acuden al consultorio hombres y mujeres
que padecen de una inmensa soledad y temen el acer-
camiento y desarrollan. Una sintomatologia alrededor
de la carencia, pero, ;Qué hacer para encaminar los
esfuerzos hacia la prevencion de la conflictiva ocasio-
nada por los cambios de rol? La responsabilidad del
cambio interno esta tanto en el hombre como en la
mujer: para llegar a ese desarrollo personal en pleni-
tud, es necesario reconocerse en el otro y aceptar que
el desarrollo caracteristicas depositadas socialmente
en el sexo opuesto, pueden coexistir en paz con las que
se atribuyen como propias del género de la persona.
La estabilidad de la persona y sus relaciones, radica en
el uso oportuno de las mismas y la flexibilidad de las
caracteristicas de los roles que permita expresar la for-
taleza en algunas situaciones y el temor y la dependen-
cia que generan otras. B

Se requiere de madres que tengan una relacidn a mane-
ra de Winnicott “suficientemente buena” con sus hijos,
apoyada en el vinculo con el padre que las nutra y evi-
te el reengolfamiento de los vdstagos y en donde el
pequeifio o la pequefia encuentren un adecuado espe-
jeo a su feminidad o masculinidad en los ojos de pa-
dres integrados y complementarios, para que se gene-
re personas seguras de si mismas reflexivas y que

puedan admitir problemas, hacer concesiones y asu-
mir responsabilidades y no temer a la intimidad.

No temer al compartir el rol de la maternidad con el
padre, abrir la diada madre-hijo e introducir al padre.
Asila madre dejara el lugar de honor donde fue coloca-
da por la adoracion y el miedo, y la complementariedad
daria mayor riqueza a la personalidad del hijo.

Para llegar a ese desarrollo personal en plenitud, tan
ansiado, se requiere de la apertura al “otro”, a través
del si mismo y de un conocimiento profundo de nues-
tras partes femeninas y masculinas y la expresion de la
mismas en un ambiente de empatia ante la pareja y los
hijos, con el fin de llegar a ser mejores seres humanos
independientemente del género.
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El malestar en la cultura en los albores

del nuevo milenio!

a decadencia es un concepto asociado al estilo

de vida y al proyecto humano de nuestros tiem-

pos. El presente trabajo pretende reflexionar a la
luz de la teoria psicoanalitica, cémo el Malestar de la
Sociedad Actual, es algo que ha existido desde su crea-
cién misma, y el estado de desdicha y vacio que se ad-
judica a la generacion del nuevo milenio, no es una ca-
racteristica propia del hombre postmoderno, sino que
es inherente a la naturaleza humana y ha estado pre-
sente desde las civilizaciones primitivas. Se discutira,
alrededor del concepto de cultura, entendiendo que
ésta no es la total responsable de todos nuestros ma-
lestares, asi como la vida primitiva no seria tampoco la
garantia de la felicidad, logrando el Nirvana terrenal.

La decadencia, pérdida de valores y la deshuma-
nizacion, justifica sus origenes con el advenimiento de
la razon convertida en tecnologia y ciencia que han
ahogado al ser humano, perdiéndose en un infinito uni-
verso tecnificado, que él mismo creé para su supuesto
bienestar. Se habla de la modernidad como la época
donde se sembro la semilla del mal, algunos filésofos
plantean que esto tiene como punto de partida la [lus-
tracion, que desemboca en la separacion entre cultura
y naturaleza. Como lo menciona Sosa (2001) en su arti-
culo “Ecos de un debate circular en torno a la moderni-
dad”, con la llustracién da comienzo el predominio de
la razén, del avance cientifico y tecnolégico y el aban-
dono de las ideas y principios religiosos. La decaden-
cia se aplica a cada uno de los productos culturales
tales como la institucién familiar, el estado y la iglesia.

También se habla de decadencia de las teorias, se es-
cucha decir con frecuencia que el Psicoandlisis ha pa-
sado de moda, como si la ciencia fuera cuestion de
moda y no de su utilidad para el enriquecimiento del

! Ponencia leida en el XLI Congreso Nacional de Psicoanali-
sis “El psicoandlisis frente a la posmodernidad,” organi-
zado por la Asociacién Psicoanalitica Mexicana en
Guadalajara Jalisco, los dias 31 de octubre, 1, 2y 3 de no-
viembre 2001.
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conocimiento y no necesariamente con fines de carac-
ter pragmatico. El psicoanalisis no es una mera técnica
terapéutica sino un método de investigacion de desig-
nio mas vasto, que renovar a la psiquiatria. Al respecto
Ricoeur (1999, 8) menciona que el psicoandlisis preten-
de también “reinterpretar la totalidad de los produc-
tos psiquicos que forman parte de la Cultura desde el
suefio a la religién pasando por el arte y la moral. Es
por esta razon por la que el psicoandlisis pertenece a
la cultura moderna, interpretando la cultura es como
la modifica; ddndole un instrumento de reflexién es
como la marca en forma perdurable”.?

El psicoanalisis explica la cultura articulando el Deseo
con el lenguaje, que es lo mismo que hace con los sue-
nos, donde lo que se interpreta es el texto del suefio,
es decir, el lenguaje del suefio, es reconocer en el sue-
fo la palabra primitiva del Deseo. Es asi que podemos
entender que el psicoandlisis también se aplique al es-
tudio de la cultura, ya que todo esta articulado por el
deseo que queda representado en la palabra, en el dis-
curso de los suefios, del arte y de la cultura.

El presente trabajo tiene la intencién de comprender
por qué la desdicha parece algo inseparable de la exis-
tencia humana, por qué se responsabiliza a la Cultura
de esta, y por qué se cree que nuestra decadencia ini-
ci6 a partir del establecimiento de la razén sobre el
mito.

DESDICHA Y CONDICION HUMANA.

Freud plantea en el malestar en la cultura que existe un
divorcio entre la naturaleza humana y la cultura, son
incompatibles, antitéticas e irreconciliables; sin embar-
go, establecen una relacién dialéctica y un discurso
equivoco, es decir, las creaciones y productos cultura-
les también buscan otro objetivo, tienen un doble sen-
tido y el sentido oculto es poder alcanzar la dicha.

? Ricoeur P, Freud: Una interpretacion de la Cultura, México,
Siglo XXI Editores, p. 8.
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Cuando Freud escribié este ensayo muchos lo juzga-
ron de fatalista y adjudicaron su pesimismo y nihilis-
mo a la grave situacion social y personal que le toco
vivir en el ocaso de su vida. La Primera Guerra Mun-
dial, aunado a que la ciencia no habia encontrado con-
suelo para el cancer devastador que dia con dia alimen-
taba su sufrimiento y prolongaba una dolorosa agonia,
era la causa del fatalismo de la tinta con la que escribio
el Malestar en la Cultura. Sin embargo, sus aportacio-
nes no son sélo consecuencias de un mal momento que
no le permitia ver la vida con mayor optimismo o me-
jor dicho autoenganarse.

Freud nos estaba dando cuenta de algo que es dificil de
comprender, la desdicha, la soledad y el vacio son in-
herentes a la naturaleza humana, y no podemos esca-
par de ella, porque la vida se forma de polaridades, no
podemos negar que la pulsién de muerte es algo que
nos acecha dia con dia, a la que tenemos que combatir,
asi como no podemos negar la naturaleza masoquista
del hombre, ya que si alcanza totalmente lo que se de-
sea, también se genera sufrimiento. Siguiendo esta li-
nea de pensamiento, quiere decir que el hombre no
sufre a partir de que se genera la Cultura sino cuando
se agota el Deseo por su satisfaccion, o privacion total.
Lo que deseamos no es al otro, sino convertirnos en el
Deseo del Otro.

Cuando se habla de la época actual se habla de un mal,
como afiorando tiempos mejores; cuantas veces hemos
escuchado decir que la juventud esté perdida, como si
sus antecesores hubiesen estado muy bien orientados,
no creo que sea asi, de otra manera no se hubiese cons-
truido a la generacién actual, hablamos de que antes
existia una armonia ecolégica, pero llevamos miles de
afios atentando contra el ecosistema. El mito recupera
la memoria de la humanidad y nos da cuenta como la
desdicha y la dicha siempre han estado presentes, y
no son caracteristicas de una generacién X. Lo verda-
deramente alentador ante este terrible panorama es que
siempre nos rescatamos, renacemos y nos destruimos,
entonces tenemos esperanza.

La desdicha humana estéd perfectamente escenificada
en Edipo, ser, existir, hacer y actuar en la realidad equi-
vale a matar al rey Usurpador. No ser es abstenerse de
matar, es quedarse en la sombra del poder.

El problema es que el Deseo original que es ocupar el
lugar del padre es algo que no tiene solucién y genera
desdicha, pero también goce momentaneo cuando sen-
timos que lo hemos alcanzado.

No se puede renunciar a nuestra naturaleza y negar la

parte agresiva del ser humano, lo vemos reflejado en
las guerras, en la segregacion de los pueblos, en el ra-
cismo, etc. Pero con esto no se trata de encontrar una
salida facil argumentado que somos agresivos y ya no
hay nada més que hacer.

No debemos olvidar que la Cultura también debe fun-
cionar como un gran continente a todos nuestros im-
pulsos y debe regular su satisfaccion y su frustracion,
en ninguno de los dos extremos como ya sefialamos se
encuentra la felicidad. Por esto fenémenos tales como
la impunidad que actualmente se vive resulta tan peli-
grosa y genera tanta desdicha. Tal vez todos nos imagi-
namos que el estado ideal es el hacer lo que dicten
nuestros impulsos, pero se agota el deseo, se agota la
busqueda y esto nos lleva finalmente a la destruccion,
es justamente lo que sucede con la impunidad, no hay
freno a la pulsién y nos termina por matar, porque no
se genera la privacion y el hambre de algo, se destru-
yen los anhelos, todo es fécil, todo se puede, todo estd
a la mano, cuantas veces hemos escuchado decir “en
México todo se puede”, y de ahi la apatia el desgano el
vaci6, porque el deseo quedé clausurado, y eso nos
contacta con nuestra propia muerte.

/DESDICHA, ES SINOMINO DE CULTURA?

Antes de proseguir tenemos que entender a que nos
referimos con Cultura. Freud (1930, 88) dice “Cultura
designa toda la suma de operaciones y normas que dis-
tancian nuestra vida de la nuestros antepasados ani-
males, y sirven a dos fines: la proteccién del ser huma-
no frente a la naturaleza y la regulacion de los vinculos
reciprocos entre los hombres”.*

Parece que esta definicioén encierra la inclusion de la
razén en la regulacién de la vida psiquica de los hom-
bres, la cual esta presente desde las mds primitivas ci-
vilizaciones, como claramente lo sefiala Freud (1913)
en su estudio de Tétem y Tabu, donde puntualiza que
las civilizaciones primitivas pese a lo esperado esta-
ban organizadas en clanes totémicos a fin de evitar el
incesto al cual le tenian terror, al igual que a la muerte.
Lo anterior nos hace pensar que el temor, la desdicha
y la soledad no son caracteristicas exclusivas del hom-
bre moderno como algunos filésofos lo explican, y no
se originan justa y estrictamente a partir de la llustra-
ci6n, que impone la razén sobre el espiritu, sino que
siempre han estado presentes y este hecho lo pode-
mos constatar a través de los mitos.

3 Freud S. (1930), El malestar en la cultura, Obras comple-
tas, Tomo XXI, Argentina, editores Amorrortu, p. 88.
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Freud considera que existen tres fuentes de donde pro-
viene nuestro sufrimiento, la fuerza de la naturaleza, la
fragilidad de nuestro cuerpo, y la ineficacia de las nor-
mas que regulan los vinculos entre los hombres, en la
familia, el Estado y la sociedad.

Las primeras son inevitables y en cuanto a las normas
que regulan nuestra convivencia, él también se pregun-
t6 como lo hacemos ahora, por qué estas normas que
nosotros mismos creamos son tan malas para reparar
nuestras penas, y considera que tal vez porque forma
parte de nuestra complexién psiquica. Es decir no te-
nemos la férmula para alcanzar la dicha total y el sufri-
miento forma parte de aquello que le da sentido a nues-
tra existencia.

El autor plantea que la vida nos resulta gravosa y dolo-
rosa por lo cual no podemos prescindir de calmantes,
que es ahi donde entra todo la creacién cultural ;Pero
parece que en la actualidad esos calmantes ya no sir-
ven? S6lo cumplen parcialmente su tarea. Se desbordé
el continente que controlaba nuestros impulsos.

Pero de dénde surge nuestra desdicha segtin Freud, de
no alcanzar lo que se desea, la felicidad representaria
el goce, pero al poderse alcanzar genera dolor y el hom-
bre tiene como estrategia alejarse en la soledad para
resguardarse de los peligros que existen en la socie-
dad de los hombres, pero otra alternativa es preparar
una batalla contra la naturaleza y someterla a la volun-
tad de los hombres.

Aqui hay que detenernos a reflexionar; cuando se ha-
bla que la felicidad seria la satisfaccion de deseo y la
reduccién de la tensién interna, caemos en los malos
entendidos que hay en el psicoandlisis y las constan-
tes ambigiiedades. La postura no es derrocar al apara-
to cultural y vivir gobernados por nuestras pulsiones,
ya que esto también genera desdicha y nos lleva a la
destruccién. Se ha subestimado a la cultura con rela-
cién a la vida primitiva como sinénimo de felicidad, pero
la Cultura no debe permitir que caigamos en la indi-
gencia de nuestras pulsiones.

;Pero es posible tratar de doblegar a la naturaleza? El
hombre se coloca por encima de Dios y convierte a la
ciencia y a la tecnologia en una cultura falocéntrica, es
decir donde se centra el poder, la omnipotencia y la
omnipresencia, donde sélo se debe escuchar una voz,
Y yano se respeta la pluralidad como pasa en el pensa-
miento de occidente.

Algunos filésofos de la postmodernidad mencionan que
la razén quedo herida de muerte porque traicionoé el

proyecto de emancipacién de los hombres. Lo que no
hemos comprendido los hombres y nos recuerda Freud
y sus palabras hacen eco en los albores del nuevo
Milenio, es que el control de la naturaleza, mediante la
ciencia y la tecnologia tampoco son sindnimo de felici-
dad, ni es el tinico fin de la Cultura. Para evitar caer en
una tradicién tecnofébica, debemos reconocer que el
progreso cientifico ha traido a la humanidad momen-
tos de consuelo, pero donde corremos peligro es cuan-
do nos instalamos en la fantasia omnipotente de que
una vez que doblegamos a la naturaleza, y expandimos
nuestro poder a través de las herramientas que cons-
truimos y perfeccionando la maquinaria humana, esta-
mos a salvo del sufrimiento.

Es ociosa entonces la nostalgia por tiempos mejores
que ya pasaron por juventudes mas cohesionadas, sin
estar expuestas a los avances de la tecnologia y a la
enajenacion del consumismo actual. El Malestar esta y
ha estado presente siempre, pero no quiero caer en el
fatalismo, ya que lo que siempre nos va a salvar es el
deseo y la capacidad de reparacion que tenemos los
seres humanos. Si seguimos creando nifios que todo lo
tienen y nada desean, provocaremos sociedades llenas
de hastio y apatia, y si a otro sector se le priva absolu-
tamente también morira de inanicién psiquica.

Aqui nos encontramos con una primera paradoja. El
malestar se debe a que el hombre ha quedado ahoga-
do nuevamente como narciso en su propio reflejo y ya
no ve al otro se ahoga en si mismo sin encontrar eco. El
nihilismo en el que vivimos, provoca la negacion del
otro. No podemos reflejarnos en nosotros mismos; ne-
cesariamente requerimos de la otredad, es decir una
alteridad que nos reconozca que nos diga que existi-
mos, y que ayude a que se cohesione nuestro self. Ne-
cesitamos otro en quien depositar nuestros deseos y
que tolere nuestra hambre de idealizacion de objeto,
es decir, que tolere nuestra necesidad de admirar a al-
guien para podernos identificar y se vuelva intolerante
ante la anarquia de nuestros impulsos. Pero en estas
épocas el otro no existe generando un profundo vacio,
desconcierto y terror, que se convierte en caos, que
enfria el alma y es lo que genera la desintegracién como
lo menciona Kohut.

Metaférica y literalmente dia con dia ratificamos el ase-
sinato del otro y con ello el asesinato del alma.

La cultura desde el punto de vista Psicoanalitico se
genero para emancipar a nuestra naturaleza, pero pa-
rece que no podemos escapar de ella y ahora eso que
construimos, trae el sello de nuestra naturaleza, la des-
truccion.
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La corrupcién es un sistema de vida, pero nosotros
mismos estamos corrompidos por algo que empezo por
una supuesta razon pero que ha matado el espiritu. No
pretendo regresar al romanticismo de la recuperacion
de los valores anulando la razén, solamente resaltar
que probablemente la regulacién de nuestro deseo con
el discurso de la cultura, pueda aliviar un poco los males
que nos aquejan en la actualidad, pero que jamas en-
contraremos la dicha absoluta, porque ésta, no existe.

Siempre hemos estado en constante reparacion pero
parece que ahora los dafios son muchos y cada vez mas
dificiles de reparar, la ecologia, las economias, los sis-
temas politicos, todos nos encontramos devastados.

Curiosamente lo que nos puede rescatar es la recupe-
racion del deseo y el reconocimiento de la otredad.

Reconstruir el deseo que se ha perdido, permite regre-
sar al Mito a la construccion del suefio y de la llusion,
asi es como podemos salvarnos.

Tal vez mi interlocutor no comprenda y se pregunte
(Qué deseo debemos recuperar? Si en México tenemos
hambre siempre y la pobreza parece un mal intermina-
ble que esta presente dia con dia, y se ve reflejada en
rostros con la mirada apagada y en cuerpos con frio.
En este caso el deseo se volvio famélico, deteriorado,
sin esperanza, se sustituyo por furia y por frustracion.
En el otro extremo nos encontramos que el deseo se
extinguié por exceso, pero ni siquiera del nutriente fun-
damental, el alma quedo empachada de porqueria, de
consumismo, de saturacién de estimulos, de indiferen-
cia. Cuando hablo de recuperar el deseo es recuperar
el anhelo de reflejarnos en la mirada del otro, de sonar
con energia y agresion con lo inalcanzable, de sufrir y
gozar en todo lo que estda matizado de erotismo, nues-
tro trabajo, nuestra creacion.

Como volver a contenernos, los aparatos culturales tie-
nen que redefinir su discurso, la familia y el estado prin-
cipalmente. Finalmente sabemos que laIglesia y el Ejér-
cito siempre van a funcionar como continentes
importantes del quehacer psiquico del hombre. Pero
la familia es quien en particular tiene que reestructu-
rar su discurso, el que cada vez es menos creible, las
figuras de autoridad estdn deterioradas, recordemos
que para que una sociedad funcione como lo mencio-
na Freud en Psicologia de las Masas, es cuando existe
un lider al que se le adjudica poderes extraordinarios,
y quien cohesiona a la masa, en la medida que la prote-
gey la gratifica, de lo contrario éste serd sacrificado, lo
cual lo podemos constatar en muiltiples manifestacio-
nes sociales, donde los grandes lideres son asesinados.

Necesitamos recuperar a nuestros lideres, ideales, am-
biciones y deseos que no nos garantizan la absoluta
felicidad, pero que nos salvan de la muerte y de la des-
truccion.

CONCLUSIONES

El psicoandlisis sigue vigente como un método de in-
vestigacion que nos permite dar cuenta de los fenéme-
nos de la cultura, ya que interpreta su discurso.

El malestar en la Cultura es algo inevitable, es ocioso,
anhelar tiempos mejores, la dicha absoluta y pensar
en la armonia total de la sociedad, ya que el hombre
no puede escapar del sufrimiento y tiene por ende una
tendencia masoquista, que a la vez le da sentido al
goce. Los estados de bienestar se deben entender
como efimeros.

El vacio y la decadencia de que hablan los filésofos de
la postmodernidad, no corresponden a una época es-
pecifica, ni es algo que surge unicamente a consecuen-
cia de la llustracion, la soledad en la que se encuentra
en hombre es inherente a su naturaleza. El proyecto de
la razén fracasa, porque el hombre no ha comprendido
que la felicidad no estd garantizada por la sumisién de
la naturaleza a la ciencia y a la tecnologia; sin embargo,
no podemos negar que el progreso también nos ha brin-
dado momentos de dicha.

La solucién para el bienestar no es la vida primitiva,
gobernada por nuestros impulsos, ya que si la cultura
nos abandona, podemos caer en la total destruccién,
ya que es inherente a nuestra naturaleza.

Es necesario recuperamos en la otredad y en el deseo
regulado por la cultura, un deseo que se mantenga par-
cialmente satisfecho, que no este famélico, pero tam-
poco hastiado, que permita la construccién de la ilu-
sion, y la reparacion de lo que hemos daiiado.

Para finalizar, probablemente la poesia nos de cuenta
de todo lo que anteriormente se quiso explicar y solo
las palabras del poeta pueden recuperar sin tanta difi-
cultad.

Los Amorosos.

Los amorosos callan.

El amor es el silencio mas fino,

El mas tembloroso, el més insoportable.
Los amorosos buscan

Los amorosos son los que abandonan,
Son los que cambian, los que olvidan.
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Su corazén les dice que nunca han de encontrar,
No encuentran, buscan.

Los amorosos andan como locos

Porque estdn solos, solos, solos.

Entregandose, ddndose a cada rato,

Llorando porque no salvan al amor.

Les preocupa el amor. Los amorosos

Viven al dia, no pueden hacer nada més, no saben.
Siempre estan yendo, siempre, hacia alguna parte.
Esperan,

No esperan nada, pero esperan.

Saben que nunca han de encontrar,

El amor es la prérroga perpetua,

Siempre el paso siguiente, el otro, el otro.
Los amorosos son insaciables........

Jaime Sabines
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INSTRUCCIONES A LOS AUTORES

PREPARACION DEL MANUSCRITO

Los autores deberan preparar sus manuscritos de
acuerdo con el Manual de Publicacién de la Asociacion
de Psicologia de los Estados Unidos (4a. Edicién). To-
dos los manuscritos deben incluir un resumen que
contenga un maximo de 960 caracteres y espacios
(aproximadamente 120 palabras) mecanografiado en
una hoja aparte. Las instrucciones para mecanografiar
(todas las copias deberan ser a doble espacio), y las
instrucciones para preparar tablas, figuras, referencias,
métricas y resiimenes aparecen en el Manual

Asimismo, todos los manuscritos se someten a revi-
sion en caso de lenguaje sexista. Para obtener los
lineamientos generales de estilo, los autores deberan
revisar articulos publicados con anterioridad en la re-
vista. Deberdn tomar en cuenta que los lectores de Psi-
cologia Profesional: Investigacion y Practica son psico-
logos de una amplia gama de subespecialidades.

PotiTticas pE PuBLICACION

La politica de la APA prohibe al autor que someta al
mismo manuscrito a una consideracion simultinea en
dos o mas publicaciones. Ademas, es una violacién
contra los principios éticos de la APA publicar como
“datos originales, datos que se hayan publicado pre-
viamente “(Norma 6.24). Como esta revista es de pri-
mer nivel y publica s6lo material original, la politica
de la APA prohibe también la publicacién de cualquier
manuscrito que haya sido publicado en cualquier otro
lugar, ya sea total o parcialmente. Los autores tienen
la obligacién de consultar con los editores de revistas
enrelacion con la publicacion previa de cualquier dato
en el que se base su articulo. Ademas, los principios
éticos de la APA establecen que “después de que se
publiquen los resultados de la investigacién, los psi-
cologos no oculten los datos en los que se basan sus
conclusiones a otros profesionales competentes que
intenten verificar sus postulados por medio de un
reanalisis y que pretendan usar tales datos sélo con
ese proposito, siempre que la confidencialidad de los
participantes pueda protegerse y a menos de que los
derechos legales relacionados con la propiedad impi-
dan su divulgaciéon” (Norma 6.25). La APA espera que
los autores que sometan sus articulos a estas revistas
se adhieran a estas normas. Especificamente, se espe-
ra que los autores de manuscritos sometidos a las re-
vistas APA tengan sus datos disponibles a lo largo de
todo el proceso de revision editorial y por lo menos 5
anos después de la fecha de publicacion.

NORMAS ETICAS

Se requerird que los autores declaren por escrito que
han cumplido con las normas éticas de la APA al tratar
su muestra, ya sea de humanos o de animales, o que
describan detalles de tratamiento. Se puede obtener una
copia de los principios éticos de la APA en la Oficina de
Etica de la APA, 750 Firt Street, EN, Washington, DC
20002-4242.

INFORMES BREVES
Psicologia Profesional: Investigacién y Prdctica publica
informes breves de investigacion o practica en la Psico-
logia profesional. Un autor que somete un informe bre-
ve debera estar de acuerdo en entregar un informe com-
pleto a alguna otra revista de circulacién general. Los
informes breves no deberan exceder de cuatro piginas
mecanografiadas (alrededor de 18 paginas manuscri-
tas), sin tomar en cuenta el resumen de 960 caracteres.

REVISION

Dado que los revisores han accedido a participar en un
sistema de revision anénima, se pide a los autores que
someten sus manuscritos, incluyan con cada copia una
portada que muestre el titulo del manuscrito, los nom-
bres y filiaciones institucionales de los autores, la fe-
cha en la que entrega el manuscrito y notas a pie de
pagina que identifiquen a los autores o sus filiaciones.
Luego, la primera pagina del manuscrito debera omitir
los nombres y filiaciones de los autores, pero deberd
incluir el titulo del manuscrito y la fecha en que se en-
trega. Los autores deberan hacer todos los esfuerzos
para que el manuscrito mismo no tenga pistas sobre su
identidad.

Envio DEL MANUSCRITO

Los manuscritos para articulos, informes breves y car-
tas al Foro deberan entregarse por triplicado. Todas las
copias deberan ser claras, legibles y en papel de buena
calidad. Se aceptan impresoras de matriz o de tipos poco
usuales s6lo si son claras y legibles. No se aceptan co-
pias en fotocopiadora o mimedgrafo y no se tomaran
en cuenta. Ademas de las direcciones y los niimeros te-
lefénicos, los autores deberan enviar direcciones de
correo electronico y nameros de fax, si cuentan con
ellos, para el posible uso de la oficina editorial.

Traducido y adaptado de Professional Phychology:
Research and Practice, Vol. 26 No. 1 February 1995.
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