Una mirada al TpaH desde las

alteraciones emocionales

Resumen

El trastorno de déficit de atencién

e hiperactividad ha sido tradicio-
nalmente estudiado desde los sin-
tomas cognitivos, pero no desde los
emocionales; el ndmero limitado de
investigaciones que han explorado

lo emocional no han presentado un
panorama general. Frente a esta si-
tuacién, se ha realizado un estado del
arte de la investigacion sobre dichas
alteraciones emocionales a fin de
sintetizar los hallazgos obtenidos, lo
cual permita comprender, desde una
perspectiva integradora, los aspectos
emocionales del trastorno. Se ana-
lizaron 35 articulos a través de una
lectura critica y se aplicaron técnicas
de anilisis cualitativo. Se identifica-
ron las dificultades emocionales que
mds destacan los estudios, como el
reconocimiento y la regulacién emo-
cional. Se concluye que las alteracio-
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Abstract

Attention-deficit/hyperactivity dis-
order has traditionally been studied
from cognitive symptoms, but not
from emotional symptoms. the lim-
ited number of investigations that
have explored the emotional factors
have not presented an overall picture.
Faced with this situation, a state of
the art research on such emotional
disturbances has been carried out in
order to synthesize the findings ob-
tained, which would allow a deeper
understanding, from an integrative
perspective, of the emotional aspects
of the disorder. Thirty-five articles
were analyzed through a critical
reading, and qualitative analysis
techniques were applied. The emo-
tional difficulties most highlighted by
the studies, such as recognition and
emotional regulation, were identified.
It is concluded that emotional dis-
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nes emocionales son caracteristicas
significativas en el trastorno y, dada
su complejidad, pueden abordarse
desde aspectos neuropsicolégicos.

PALABRAS CLAVES:
TDAH, alteraciones emocionales,
nifiez, neuropsicologia

turbances are significant character-
istics in the disorder and, given their
complexity, can be approached from
neuropsychological aspects.

KEYwoRDS:
ADHD, emotional disturbances,
childhood, neuropsychology

1 trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) es un tras-

torno neurobiolégico del desarrollo infantil (Lépez-Martin, Albert,

Fernandez-Jaen y Carretié, 2010), cuya naturaleza misma posee tal
cantidad de aristas que ello dificulta tanto su diagnéstico como su proceso
de intervencién. Generalmente, se ha estudiado con mayor énfasis desde los
sintomas cognitivos que definen la inatencion, la hiperactividad e impulsi-
vidad; sin embargo, investigaciones actuales en el tema sefialan que el TDAH
también presenta alteraciones emocionales (Albert, Lopez, Fernandez-Jaén,
y Carretié, 2008; Barkley y Fischer, 2010; Shaw, Stringaris, Nigg y Leib-
enluft, 2014). Derivado de ello, los nifios diagnosticados con el trastorno
presentan dificultades en el dmbito familiar, educativo y social, tales como
la falta de motivacién y concentracién para terminar una tarea con éxito,
conflictos en las relaciones interpersonales y problemas para acatar los es-
tilos de crianza familiares (Alsina et al., 2014).

La identificacién de las anteriores dificultades condujo a la realizacién
de una serie de investigaciones cuyo fin ha sido el de analizar y des-
cribir la complejidad de las caracteristicas emocionales en el trastorno
(Rodrigo-Ruiz et al., 2017). Bajo este objetivo, se han estudiado tanto la
anatomia y fisiologia (Brotman et al., 2010; Lépez-Martin et al., 2010)
como los procesos cognitivos-emotivos de dichas alteraciones (Albert et
al., 2008; Bolat et al. 2017). Si bien estos resultados han enriquecido la

descripcién del TDAH, en muchos de los casos la informacién ha quedado

252 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2019



Ingrid Maria Martinez Hernandez | David Arturo Acosta Silva

aislada, lo cual no permite unificar conceptos y describir la interaccién
entre cada uno de ellos. A su vez, los resultados de las investigaciones
son planteados desde 4reas del conocimiento particulares y sin buscar la
multidisciplinariedad.

Por su parte, el abordaje del TDAH a partir de las alteraciones emocio-
nales es imprescindible. Por fortuna, también se han empezado a realizar
investigaciones neuropsicolégicas en el tema, como aquellas que han es-
tudiado la impulsividad emocional (Barkley y Fischer, 2010), la autorre-
gulacién emocional (Tenenbaum et al., 2019), la inteligencia emocional
(Barahona y Alegre, 2016) y la inestabilidad del d4nimo (Skirrow et al.,
2009). También desde la neurobiologia los estudios han definido varie-
dad de zonas cerebrales implicadas en las alteraciones emocionales que
van desde el circuito fronto-estriado hasta el circuito fronto-amigdaliano
(Bush et al., 2005, citado en Lépez-Martin et al., 2010); mientras que a
nivel neuroquimico se sefiala una disfuncién de la dopamina, como neu-
rotransmisor clave de la emocién y motivacién (Aboitiz et al., 2012). No
obstante, los estudios siguen siendo limitados y dejan muchas cuestiones
abiertas, especialmente respecto a las alteraciones afectivas (Albert et
al., 2008).

Por tanto, establecer una relacién entre las diversas caracterfsticas
emocionales en el TDAH, a partir de los estudios realizados desde diferen-
tes dreas, favoreceria el diagnéstico, tratamiento e intervencién, ademads
de posiblemente disminuir la controversia sobre los diferentes enfoques
y definiciones del trastorno. En consecuencia, consideramos que es valioso
identificar las caracteristicas emocionales del TpAH que han sido presen-
tadas en la literatura, para asf establecer una mirada integradora acerca
de sus manifestaciones y distinguir qué dificultades se desglosan de estas
caracterfsticas y en qué medida afectan a la nifiez con el trastorno.

En este sentido, cabe preguntarse: jcudl es el panorama que presenta
una sintesis de los resultados de las investigaciones realizadas sobre las
alteraciones emocionales en el TDAH? Para ello se pretende en este trabajo
revisar articulos publicados entre 2009 y 2019 que presenten evidencia

fundamentada en estudios empiricos sobre los aspectos emocionales pre-
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sentes en el TDAH; a la vez, analizar articulos descriptivos de revisién te-
rica que planteen una mirada sobre el TDAH que incluya a las alteraciones
emocionales. De esta forma, nuestro objetivo primordial serd construir un
estado del arte donde se visualicen los tltimos avances en este tema y se
identifiquen las alteraciones emocionales, tanto su origen como su mani-

festacion en el trastorno.

Método

Como estrategia metodolégica, se eligié al estado del arte, el cual per-
mitirfa realizar un andlisis de las distintas producciones académicas en
relacién a nuestro tema. Segtin Calvo (1992, citado en Guevara, 2016), su
elaboracién implica tres fases: 1) seleccion; 2) andlisis y categorizacion;
y, 3) recomprensién del objeto de estudio. Para el presente trabajo, dichas
fases se desarrollaron de la siguiente manera: en primer lugar, se iden-
tificaron las posibles dreas que han trabajado nuestro objeto de estudio,
los conceptos claves, los nicleos teméticos y los limites temporales para
la bisqueda de la informacién. En un segundo momento, se sistematizé la
informacién clasificdndola en diferentes categorias, como las perspectivas
tedricas en torno al trastorno, los enfoques de diagnéstico y la conceptua-
lizacién desde los sfntomas y caracteristicas. Finalmente, se realiz6 un
anélisis que permitié una interpretacién de la teoria para la construccién
de subcategorias, a fin de comprender c6mo estdn identificadas las altera-
ciones emocionales en el TDAH.

Las bases de datos utilizadas para la recoleccién de la informacién
fueron EBsco, Scopus y ScienceDirect, no sélo por su calidad y cobertu-
ra, sino también por ofrecer textos completos de documentos provenientes
de diferentes dreas. La estrategia de bisqueda se disefié a partir de una
ecuacion de bisqueda formada por palabras claves obtenidas del tesauro
de la UNEsco y de un andlisis de los patrones semdnticos para denomi-
nar al trastorno segtn los términos normalizados en los dmbitos clinicos,

educativos y psicolégicos, como son las siglas TDAH para espafiol y ADHD
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para inglés, segin el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales DSM-v (American Psychiatric Association, 2013) y el término al-
teraciones emocionales y no alteraciones afectivas o motivacionales. Por
su parte, se filtré por fecha de publicacién (cubriendo el rango entre 2009
y 2019) y por poblacién (infantojuvenil). La ecuacién de bisqueda y los
resultados obtenidos en su aplicacién se detallan en la tabla 1. Gracias a

este proceso se obtuvieron 234 articulos.

Tabla 1. Ecuaciéon de bisqueda empleada para la revision.

Ecuacion en inglés Recurso Resultados Resultados
generados filtrados
(apHD) and (Emotions) EBSCO 671 110
and (Children)
Scopus 651 111
ScienceDirect 229 43
Total: 164
Ecuacion en espariol Recurso Resultados Resultados
generados filtrados
(TDAH) y (emociones) EBSCO 116 22
y (niflos)
Scopus 19 11
ScienceDirect 67 37
Total: 70
Primer total de articulos 234

de informacion

A esta primera seleccién de articulos se aplicaron los siguientes crite-
rios de inclusién: @) articulos cientificos con evidencia empirica o revisién
tedrica; b) articulos acordes al objetivo de la investigacién; ¢) resultados de
investigaciones desde aspectos neuropsicolégicos; d) poblacién diagnosti-
cada con TDAH, con edades entre los 5y 18 afios de edad; y e) articulos

en idioma inglés o espafiol. Por su parte, se aplicaron como criterios de
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exclusién: a) estudios cognitivos del trastorno; b) comorbilidad del TpaH

con otros trastornos; ¢) otros diagnésticos relacionados con el TDAH.
Gracias a su aplicacién, la segunda seleccién de articulos qued6 com-

puesta por 27 estudios empiricos y 8 articulos de revisién teérica, para un

total de 35. Para su eleccién, se analizaron los resimenes y los resultados.

Estrategia de analisis

Con estos 35 articulos se trabajé desarrollando una lectura analitica
que consisti6 en la identificacién de las caracteristicas del articulo, la
metodologia empleada y la revisién de los resultados reportados. Dicha
informacién se organizé en diferentes matrices de an4lisis para distinguir
los conceptos claves de cada articulo y visualizar sus aportes mds sig-
nificativos. Posteriormente, se agruparon los articulos en empiricos y de
revision tedrica, para luego clasificarlos segtin el tipo de alteracién emo-
cional investigada; estos grupos se subdividieron segiin caracteristicas,

temdticas y resultados, (figura 1).

1. Reconocimiento emocional

2 Procesamiento emocional

0 . Por 3. Regulacién emocional
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Figura 1. Clasificacion de los articulos.
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Resultados

La revisién de los articulos empiricos (27) y de fundamentacién teérica
(8) permiten obtener una visién mds integral del Tpan al describir las
alteraciones emocionales en el trastorno y brindar una clasificacién de
las mismas, segtin desarrollaremos a continuacién. A manera de resumen, la

tabla 2 describe los resultados més relevantes en los estudios revisados.

Tabla 2. Resultados mas relevantes de los articulos revisados.

Autores Resultados
Abo et al. Inteligencia emocional deteriorada y déficits
emocionales en el TDAH.
Amin et al. Niveles bajos en inteligencia emocional

Anastopoulos et al.

Barahona y Alegre

Bolat et al.

Braet et al.

Bunford, Evans y Wymbs

Campefio-Martinez et al.

Van Cauwenberge et al.

Christiansen et al.

Corbett y Glidden

julio-diciembre 2019

y flexibilidad cognitiva.

Labilidad emocional y déficits en
la autorregulacién emocional.

Déficit en la capacidad emocional intrapersonal.

Problemas con teorfa de la mente y reconocimiento
de emociones.

Las estrategias de regulacién emocional son
relevantes en adolescentes con TDAH.

Déficit en la formacién de estrategias
de regulacién emocional.

Disfunciones en reconocimiento emocional y
en el contenido emocional.

Sin déficit en la regulacién de las emociones en

el TDAH en términos de la capacidad de anular tenden-
clas naturales para acercarse a lo positivo

y evitar imdgenes negativas.

Los déficits de regulacién de las emociones en
el TDAH se asocian con déficits en las funciones
ejecutivas.

Deficiencias leves a moderados en la percepcién
del afecto.
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Dutta y Sanyal

Factor, Reyes y Rocen

Fernandez-Jaén et al.

Fonseca et al.

Garcia y Herndndez

Ozyurt, Oztiirk y Akay

Jensen et al.

Kaypakl y Tamam

Klimenko

Lee et al.

Lépez-Martin et al.

Marin y Varela

Nikoletta et al.

Oliva-Macfas et al.

Roca et al.

Rodrigo-Ruiz et al.
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Déficit en el funcionamiento psicolégico y
en la maduracién emocional.

Niveles mds altos de impulsividad emocional
en presencia de un trastorno comérbido.

Competencia social afectada.

Dificultades en emociones faciales y déficit
general de procesamiento de emociones.

Se aprecia mayor nivel de ansiedad, depresién
y baja autoestima.

Déficit en dreas de empatia afectiva y regulacién de
la emocién. Puntuaciones mds altas en apego ansioso,
evitativo y en labilidad emocional.

Menor capacidad en la memoria verbal
relacionada con una mayor probabilidad de
experimentar y expresar emociones negativas.

Menor capacidad para reconocer emociones,
tolerancia a la frustracién y autocontrol.

Las dificultades en la autorregulacién ocasionan proble-
mas en las relaciones socioculturales.

El TnAH se asoci6 con calificaciones negativas
de pares, docentes y familia.

Identificacién de las bases neurales involucradas en las
alteraciones motivacionales y emocionales.

Se manifiestan mayores indicadores
de apocamiento, ira e inseguridad.

Deterioro en reconocimiento de la repugnancia, miedo
y tristeza.

Diferencias en emociones dindmicas no contex-
tualizadas y habilidades sociales secundarias.

Componente P300 relacionado con mayores
dificultades de autorregulacién emocional.

Reconocimiento emocional de expresiones faciales
se encuentra afectado (ira, miedo y asco).
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Séanchez-Pérez y Caracteristicas cognitivas y emocionales asociadas
Gonzélez-Salinas al TDAH en el entorno escolar.
Shaw et al. La regulacién emocional es la principal

caracterfstica en el TDAH.

Sjowall et al. Multiples déficits neuropsicolégicos y mal
funcionamiento emocional.

Taracena et al. Problemas en comportamiento y de regulacién emocio-
nal en contexto social.

Tehrani-Doot et al. Deficiencias en el reconocimiento de caras
enojadas, felices y tristes.

Tenenbaum et al. Dificultades con el miedo y desregulacién de la emocién
basada en el sistema parasimpético.

Thorell et al. Problemas emocionales en combinacién con los sinto-
mas cognitivos del trastorno.

Rosen, Walerius, Fogleman  La labilidad emocional negativa es un predictor sig-
y Factor nificativo del estrés parental en hogares donde hay
un caso de TDAH.

Los resultados de estos estudios se pueden apreciar desde dos grandes
campos: primero, la neurobiologfa, a partir de la cual las investigaciones
sefialan las dreas cerebrales involucradas en el déficit emocional; vy, se-
gundo, la neuropsicologia, que detalla las dificultades tanto cognitivas
como afectivas en el TDAH. A continuacién, se sefialan los resultados orga-

nizados segin dichos campos.

1. Neurobiologia: zonas del cerebro involucradas en las alteraciones

emocionales.

La revision teérica de Lépez-Martin et al. (2010) indica que es posible que
las alteraciones tempranas en el procesamiento emocional de los nifios
con TDAH se deban a una disfuncién de la amigdala; también el estudio
de Brotman et al. (2010) sefiala una hiperactivacién de este 6rgano en ta-

reas de reconocimiento y expresién del miedo. Ello explicarfa también los
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niveles de ansiedad, depresién y labilidad emocional en las personas con
TDAH. Otras zonas identificadas son la corteza prefrontal, la corteza cingu-
lada, los ganglios basales, el cuerpo calloso y cerebelo (segtin Emond et
al., 2009, citado en Kaypakl y Tamam, 2019).

En lo que respecta a las alteraciones en la regulacién emocional, ésta
bien podrfa estar implicada en la disminucién de la activacién de las regiones
en la interfaz de la cognicién y la emocién, como lo son la corteza prefrontal
ventrolateral y el prefrontal medial, ademds de la corteza orbitofrontal vy,
nuevamente, una disfuncién en la amigdala (Shaw et al., 2014). Las altera-
ciones también se vislumbran a nivel neuroquimico con una disfuncién de
la dopamina (Albert et al., 2008; Aboitiz et al., 2012). Algunos resultados,
como los de Corbett y Glidden (2010), brindan un apoyo provisional a la idea
de que el hemisferio cerebral derecho también podria desempefiar un papel
critico en las alteraciones emocionales en el TDAH.

Segtin Lépez-Martin et al. (2010), las dreas cerebrales involucradas en
las alteraciones emocionales podrian clasificarse en tres tipos de circui-
tos: el circuito fronto-estriado (déficits ejecutivos y pobre control inhibito-
rio), el circuito mesolimbico (déficit en la transferencia de dopamina) y el
circuito parietotemporal.

De esta manera, se evidencia que el trastorno se puede localizar de
forma anatémica y fisiol6gica permitiendo un abordaje completo tanto de
los sintomas cognitivos como de las caracteristicas emocionales. Aunque
la neurobiologia emocional del TDAH apenas ha sido explorada (en compa-
racién a los déficits cognitivos), los hallazgos encontrados han favorecido

la comprensién del trastorno desde una visién méds comprensiva.

2. Alteraciones emocionales desde la neuropsicologia
Todos los articulos revisados concuerdan en afirmar que existen disfun-

ciones emocionales en el trastorno. Sin embargo, cada estudio lo ha es-

tablecido desde diferentes posturas y analizando diversas alteraciones,
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las cuales van desde el reconocimiento de emociones hasta las habili-
dades sociales.

Se ha planteado la existencia de diferencias significativas dentro de
los subtipos de TpaH; de manera que, segiin el tipo que prevalezca, asi
serd el grado de afectacién en las alteraciones emocionales; por ejemplo,
se le asigna al subtipo inatento menos reconocimiento de emociones y al
subtipo hiperactivo-impulsivo, menos estrategias de regulacién emocio-
nal (Taracena et al., 2014). Sin embargo, es importante mencionar que se
mantienen todavia muchos debates sobre este punto, ya que otros estudios
(como el de Factor, Reyes y Rosen, 2014) aseguran que no existen diferen-
cias entre los subtipos, pero s entre las comorbilidades.

Pasemos ahora a la sintesis de los resultados méds relevantes de las

alteraciones emocionales:

a) Reconocimiento de emociones: ésta es una de las alteraciones mds
estudiadas dentro del trastorno. Las dificultades se presentan en el re-
conocimiento de distintas emociones a partir del anélisis de rostros, cla-
ves Verbales, contextos, prosodia, entre otros (Campeﬁo—Martl’nez et al.,
2016). La causa de esta disfuncién ha sido debatida, pues para algunos
autores se debe a los sintomas cognitivos del trastorno, como los niveles
bajos de inatencién (Fonseca et al., 2009) o la impulsividad emocional
(Barkley y Fischer, 2010), mientras que otros estudios apuntan a que tiene
su origen en el poco autocontrol y en la dificultad para expresar emociones
(Taracena et al., 2014).

En la mayoria de las evaluaciones, los nifios con TDAH muestran bajos
porcentajes de aciertos en el reconocimiento emocional y, en el caso de
que se logre reconocer positivamente una emocion, el tiempo que les toma
el dar esa respuesta es mucho mayor en comparacién a nifios sin el tras-
torno (Olivia-Macias et al., 2018). Por otra parte, en los casos en los que
se reconozca alguna emocién, en muchas ocasiones no comprenden c6mo
funciona en un contexto determinado (Yuill y Lyon, 2007). Por lo anterior,
esta disfuncién se vuelve primaria dentro de las alteraciones emocionales
en el TDAH (Rapport et al., 2002).
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También es importante mencionar que esta dificultad se evidencia mds
entre edades que van de 6 a 8 afios, debido al débil sistema atencional que
el TDAH provoca en estas edades. Después de los 8 afios de edad, son otros
los factores que influyen, como el autocontrol emocional (Taracena et al.,
2014). No obstante, debemos mencionar que para otros autores la edad no
justifica las alteraciones emocionales, ya que éstas se desarrollan durante
toda la infancia y persisten hasta la adolescencia.

Entre las emociones més féciles de reconocer, se encuentran la alegria y
la sorpresa, seguidas de la tristeza (Taracena et al., 2014); por su parte, las

emociones con mayor dificultad son el miedo y el enojo (Bolat et al., 2017).

b) Procesamiento emocional: las dificultades en esta alteracion se ex-
tienden mucho més que el reconocimiento de emociones. Una explicacion
para esta falla pueden ser los déficits en el lenguaje verbal y no verbal que
presenta la nifiez con TDAH, lo que contribuirfa a que no comprendan con
exactitud la informacién o a que se produzca una decodificacién incom-
pleta del estimulo emocional (Corbett y Glinden, 2010).

También las deficiencias se relacionan con los problemas sociales re-
lacionados al poco autocontrol y a las capacidades cognitivas referidas al
déficit de atencién o la impulsividad (Fonseca et al., 2009). A la vez, los
estudios clinicos que han analizado indicadores emocionales en nifios con
TDAH mediante dibujos han encontrado falta de atencién, de afectividad y
de inhibicién, ademds de dificultades para expresar las emociones. Lo
anterior influirfa en la manera en cémo estdn procesando emocionalmente
sus experiencias diarias (Dutta y Sanyal, 2016). Asimismo, suelen de-
mostrar mayores conductas de agresividad, ira e inseguridad (Marin y
Varela, 2017).

¢) Regulacién emocional: esta disfuncién se ha estudiado con mayor
énfasis que las anteriores, ya que se prolonga hasta la edad adulta (Shaw
et al., 2014). El estudio de Roca et al. (2015) sobre potenciales evocados
P300, plantea que una mayor gravedad del trastorno estd asociada a las

dificultades de autorregulacién emocional. También se han identificado

262 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2019



Ingrid Maria Martinez Hernandez | David Arturo Acosta Silva

pocas estrategias de autorregulacién emocional en diversos contextos, asf
como minimas estrategias de adaptacién que ayuden a estos nifios a man-
tener buenas relaciones interpersonales y a resolver diferentes conflictos.
La regulacién emocional es un proceso que comienza a aprenderse desde
la infancia en interaccién con la familia, la escuela y la comunidad; es por
ello que se cree que los nifios con TDAH aprenden estrategias de regulacién
de sobrevivencia y no adaptativas, ya que las primeras son las que los
ayudan a manejar sus dificultades y los problemas a los que se enfrentan
(Braet et al., 2014).

A su vez, la regulacién emocional también ha sido estudiada en
relacién con la reactividad de la alegria y la felicidad. Los hallazgos al
respecto muestran las mismas dificultades ante emociones como la ira
y la tristeza; es decir, se relacionan con nominaciones negativas, pues
demasiada alegria o ira desencadenan problemas en estos nifios (Thorell
et al., 2017). Asimismo, el estudio de Ozyurt et al. (2017) determiné que
junto al déficit en la regulacién emocional se desencadena el apego nega-
tivo y disminuyen las habilidades para la empatia. De igual forma, Garcia
y Herndndez (2010) establecieron que la nifiez con TDAH presenta mds
sintomas de depresién y ansiedad, asi como también actitudes negativas
(desmotivacién) hacia la escuela. También muestran impedimentos en la

inhibicién y ejecucion de la respuesta (Tenenbaum et al., 2019).

d) La inteligencia emocional: la nifiez con TDAH exhibe un menor ren-
dimiento en su flexibilidad cognitiva y puntean muy bajo en aspectos car-
acteristicos de la inteligencia emocional, como las habilidades sociales o
la utilizacién de la emocién para resolver situaciones conflictivas (Amin et
al., 2018). A la vez, existen diferencias significativas entre nifios con TDAH
y nifios sin el trastorno, donde los primeros manifiestan poca capacidad
emocional intrapersonal y de impresién positiva, lo cual evidencia
dificultad en su habilidad para comprender las propias emociones y
para la expresién de los sentimientos (Barahona y Alegre, 2016). Uno
de los principales problemas es un proceso de inhibicién defectuoso que

contribuye al deterioro de las funciones ejecutivas, lo que dificulta que se
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desarrolle un buen proceso de inteligencia emocional en las capacidades
personales, como la automotivacién y la autoestima (Abo et al., 2017), ast
como en la dificultad constante para establecer relaciones sociales adec-

uadas con sus pares (Amin et al., 2018).

e. Labilidad y reactividad emocional: los estudios revisados reportan
que la nifiez con TDAH tiene seis veces mds riesgo de presentar labilidad y
reactividad emocional (Anastopoulos et al., 2011). Ademads, que éstas se
encuentran asociadas con la agresion y la depresién. Por otro lado, suele
confundirse la labilidad emocional con la comorbilidad de otros trastornos
como las conductas disruptivas o desafiantes y con la bipolaridad (Anas-
topoulos et al., 2011).

Jensen et al. (2018) encontraron en sus estudios que una menor ca-
pacidad de memoria de trabajo parece estar relacionada con una mayor
probabilidad de experimentar y expresar emociones con mucha reacti-
vidad o labilidad emocional; esto sucederia en la nifiez con TDAH, ya
que estos nifios sufren alteraciones en las funciones ejecutivas, sobre

todo en su memoria de trabajo y verbal.

f. Habilidades sociales: el déficit en este aspecto puede deberse a sus
dificultades en la deteccién de seiiales emocionales (Tehrani et al., 2017).
Esto pone de relieve que la impulsividad —como caracteristica central
del TDAH— est4 estrechamente relacionada con los problemas sociales;
ademds, apoya la evidencia previa de que los nifios con TDAH se perciben
a sf mismos como impopulares, rechazados y tienen dificultades para con-
trolar su situacién social (King y Young, 1982; Kristensen et al., 2014,
ambos citados en Abo et al., 2017).

En resumen, y como se puede evidenciar en la figura 2, de todos los
diferentes aspectos analizados es la regulacién emocional la tem4tica m4s
investigada, dado el contenido afectivo que posee y las dificultades que
produce en la nifiez con TDAH. Seguidamente se encuentran el recono-
cimiento y el procesamiento emocional, cuyos hallazgos se relacionan con

las zonas cerebrales alteradas. Las pocas investigaciones realizadas sobre
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labilidad y reactividad, inteligencia emocional y habilidades sociales de-
muestran que atn falta por explorar con mayor profundidad la totalidad

del proceso emocional en la nifiez con TDAH.

M Reconocimiento emocional ~ M Procesamiento emocional ~ MRegulacién emocional

Inteligencia emocional Labilidad y reactividad W Habilidades sociales

Figura 2. Alteraciones emocionales mas investigadas
en los articulos revisados.

Discusion

A pesar de que actualmente el TDAH es el trastorno mds comiin en la in-
fancia y uno de los més estudiados desde diversas dreas del conocimiento
(Ferndndez-Jaén et al., 2012), atin prevalecen desacuerdos en lo tocante a
su diagnéstico. En este tltimo, lo cognitivo usualmente se superpone a lo
emocional, lo que ha implicado una serie de modelos para el tratamiento
y la intervencién que no toman en cuenta las caracterfsticas emocionales.
Frente a lo anterior, nuestra revisién ha tratado de brindar un panorama

sobre las alteraciones emocionales del trastorno desde los tltimos estu-
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dios neurobiolégicos y neuropsicolégicos. El andlisis de las investigacio-
nes neuropsicolégicas nos ha permitido establecer una sintesis de las alte-
raciones emocionales en el TDAH, agrupando sus resultados en dos grandes
ambitos: las zonas cerebrales implicadas en las alteraciones emocionales,
donde la amigdala juega un papel principal en las diferentes disfunciones
emocionales, y los aspectos neuropsicolégicos con mayor relevancia; entre
ellos figura la regulacién emocional como una de las caracteristicas m4s
afectadas en el trastorno y responsable de miltiples dificultades para el
desarrollo integral. Adema4s, estas alteraciones emocionales ocasionan se-
rias consecuencias en los dmbitos sociales, familiares y educativos.

Uno de los patrones generales que se pudo establecer es que cada
estudio ha evaluado una o m4s alteraciones emocionales en el trastorno,
mas no su totalidad. Lo anterior podria deberse a que lo emocional es un
aspecto complejo y dindmico, sobre todo relacionado a un trastorno tan
heterogéneo como el TpAH (Fernandez-Jaén et al., 2012). Como descubri-
mos, dentro de estas alteraciones las més abordadas son el reconocimiento
emocional y la regulacién emocional, ya que han tomado relevancia en
tanto se considera que son las que originan la mayorfa de dificultades
en el trastorno (Rodrigo-Ruiz et al., 2017; Shaw et al., 2014). Por el con-
trario, existen pocos estudios que evalden la inteligencia emocional y la
labilidad emocional, a pesar de la relacién entre estas dltimas y los logros
personales y académicos.

Ahora, es posible observar discrepancias en los estudios analizados
en relacién con ciertas variables. En primer lugar, estd la edad. En este
caso, algunos plantean que las caracteristicas emocionales pueden ser
mds intensas entre los 6 a 8 afios (Taracena et al., 2014), mientras que
otros afirman que prevalecen desde la infancia hasta la adultez (Chris-
tiansen et al., 2019).

En segundo lugar, estd la comorbilidad, ya que se discute si existen
mayores alteraciones emocionales en presencia o ausencia de las comor-
bilidades que suelen presentarse en el trastorno (Factor, Reyes y Rosen
2014). Sin embargo, la asociacién comin entre el TpAH, la ansiedad y

los trastornos de conductas disruptivas denotan que posiblemente las ca-
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racteristicas emocionales se manifestardn con mayor intensidad ante una
comorbilidad (Trillo, 2013).

La siguiente variable que se debate es la relacién de los aspectos cog-
nitivos con los emocionales. Fonseca et al. (2009) aseguran que el recono-
cimiento emocional, por ejemplo, se debe al débil sistema atencional o a la
impulsividad; mientras que Shaw et al. (2014) sostienen que las alteracio-
nes emocionales son las caracteristicas principales en el trastorno y que
su desarrollo no depende de los sintomas cognitivos. Para Sergeant (2013)
el TDAH es un trastorno tanto emocional como cognitivo, aunque en el Ma-
nual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-V (5 ed.,
American Psychiatric Association, 2013) no se hace mencién de ningiin
sintoma emocional para su diagnéstico, sino que se refiere a lo emocional
como caracteristicas secundarias. Por tanto esta variable podria ser una
linea de investigacién interesante, que podria brindar nuevos hallazgos
para el diagnéstico y tratamiento.

A pesar de estas discrepancias, también hay puntos en comiin, como
las diferencias significativas en las alteraciones emocionales segiin cada
subtipo del TDAH que prevalezca. Generalmente se relaciona al subtipo
inatento con mayores rasgos de depresién, desmotivacién y poco recono-
cimiento emocional (Garcia y Herndndez, 2010). Mientras que los subtipos
hiperactivo-impulsivo y combinado se describen con mayor reactividad
emocional y pocas habilidades sociales (Maedgen y Calson, 2000, citados
en Kaypakl y Tamam, 2019). Otro punto de acuerdo es que la principal
caracteristica afectada en el trastorno es la regulacién emocional.

De igual forma, no hay discordancia entre las zonas cerebrales que
tienen relacién directa con las alteraciones emocionales, ya que todas las
investigaciones atribuyen una disfuncién en la amigdala como principal
causante del contenido emocional en el trastorno. No obstante, nuevos
hallazgos (segin Sergeant, 2013), indican que también interviene el ni-
cleo accumbens que es el encargado de enviar la informacién al cértex
prefrontal. Ast, la emocién en el TDAH dependeria de la disfuncién de una
red de control conformada por la amigdala, el niicleo accumbens y el tdlamo

(Sergeant, 2013). Ello implica que la anatomia y neurofisiologia de las al-
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teraciones emocionales en el TDAH es un tema complejo que plantea clara-
mente la posibilidad de continuar investigando sobre las zonas y circuitos
cerebrales involucrados.

También existen acuerdos en la implicacién de neurotransmisores —
como la dopamina—, ya que la disfuncién que se origina provoca proble-
mas emocionales como la aversién a la demora y la desmotivacién (Van
Cauwenberge et al., 2017). A su vez, algunos de los autores concuerdan en
la solicitud de incluir programas para el fortalecimiento de la inteligencia
emocional y las habilidades sociales en las intervenciones que se realicen
(Sanchez-Pérez y Gonzalez-Salinas, 2013).

En cuanto a las limitaciones de este estudio, la literatura utilizada
muestra una gran variedad de términos para describir estos déficits, lo
que pudo generar que pasdramos por alto estudios que potencialmente
pudiesen haber sido incluidos en nuestro trabajo. Asimismo, la hetero-
geneidad del trastorno implica que ha sido abordada por estudios que
también exploran las comorbilidades del TpaH, lo que dificulta identificar
investigaciones especificas sobre la emocién en el trastorno. Por otra par-
te, el habernos centrado exclusivamente en articulos en inglés y espaiiol
implica que hallazgos interesantes en otros idiomas no se contemplaron
en esta revision.

Es importante aclarar que no todos los articulos que han estudiado
la emocién en el TbAH han sido analizados en este estudio, debido a los
criterios de inclusién y a la repitencia de aspectos como el reconocimiento
emocional en las investigaciones, por lo que pueden quedar fuera muchos
otros componentes del trastorno a analizar.

Para concluir, consideramos que este trabajo brinda datos significa-
tivos tanto para identificar las diferentes alteraciones emocionales como
para comprender las diversas dificultades que se generan a partir de éstas
en los nifios con TDAH. Adema4s, esta revisién permitié presentar al TDAH
desde una perspectiva diferente de la de los sintomas cognitivos comunes,
ya que se describi6 al déficit emocional como una caracterfstica central

en el trastorno. Por lo anterior, consideramos que puede ser de mucha
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utilidad para profesionales en psicologia y educacién para la intervencién
psicopedagdgica que realizan en pacientes con TDAH.

A su vez, se evidencia que las dificultades emocionales se prolongan
e incrementan con el tiempo al no brindar un tratamiento adecuado. De
aqui surge la preocupacion y la necesidad de seguir abordando esta temé-
tica, ya que en la actualidad la mayoria de estudios e intervenciones estan
basadas en los sintomas cognitivos.

Se sugiere seguir revisando el contenido emocional en el TpAH para
brindar nuevos aportes que favorezcan la comprensién del trastorno desde
una visién mds integral que retna tanto los sintomas cognitivos como las

caracteristicas emocionales.
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