Perfil relacional para adolescentes:

una comprension de la adolescencia

desde el psicoanalisis relacional

Resumen

El presente articulo tiene el objetivo
de presentar el instrumento clinico
PRAD (Perfil Relacional para Adole-
scentes) desde sus objetivos y carac-
terfsticas generales, su fundamen-
tacion teérica y clinica, asi como sus
alcances en la psicoterapia con ado-
lescentes. El PRAD es un instrumento
clinico 1til e innovador sustentado en
el Psicoanilisis Relacional. Incluye
12 ld4minas, el formato de andlisis

y un manual que permite llevar a cabo
un minucioso estudio de las carac-
terfsticas relacionales. Est4 dirigido
a adolescentes de 12 a 22 afios, cuyo
propoésito es identificar las necesi-
dades, experiencias emocionales y
patrones de relacion con sus padres,
contempordneos, amigos, compafieros
de escuela, pareja y con ellos mis-
mos. Su principal beneficio se sitda
a nivel preventivo, por lo que es qitil
en la préctica de la psicoterapia, la
investigacion y la docencia, espe-
cialmente en las dreas del desarrollo

José Roberto Vargas Arreola

Abstract

This article aims to present the
clinical instrument PRAD (Relational
Profile for Adolescents) from its objec-
tives and general characteristics, its
theoretical and clinical foundation,
as well as its scope in psychotherapy
with adolescents. The PRAD is a useful
and innovative clinical instrument
supported by Relational Psychoanaly-
sis. It includes 12 slides, the Analysis
Format and a Manual that allows

a detailed study of the relational
characteristics to be carried out. It is
aimed at adolescents from 12 to 22
years old, whose purpose is to identify
the needs, emotional experiences and
relationship patterns with their par-
ents, contemporaries, friends, school-
mates, partner and with themselves.
Its main benefit is at the preventive
level, so it is useful in the practice of
psychotherapy, research and teaching,
especially in the areas of adolescent
development, projective techniques
and relational psychoanalysis.
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Presentacion del instrumento

El Perfil Relacional para Adolescentes (PRAD) es un instrumento clinico
publicado en julio de 2020 por Ediciones Cardumen en colaboracién con
la 1arPP México Contempordneo, la Asociacién Mexicana de Psicoterapia
y Psicoandlisis Relacional (AMPPR) y la Asociacién Mexicana de Psicotera-
pia, Investigacion y Comunicacién (AMPIc). Este tiene como propésito identi-
ficar necesidades afectivas, experiencias emocionales y patrones de relacién
del adolescente con sus padres, contempordneos, amigos, compafieros de
escuela, pareja, asf como la relacién que tiene consigo mismo (self).

Por medio de este instrumento se pueden describir y analizar las si-
tuaciones que estd atravesando el adolescente y que pueden asociarse
a dificultades en los procesos de integracién, personalizacién y subjeti-
vacién. Propiamente, no tiene la intencién de establecer una categoria
diagnéstica, sino explicitar las experiencias que tienen los adolescentes
y determinar si lo que estdn viviendo implica una situacién de riesgo que
requiere la participacién de un profesional o puede considerarse una prac-
tica esperada entre los avatares y circunstancias del caminar adolescente.

PRAD estd dirigido a la poblacién mexicana y, en especifico, a adoles-
centes en un rango de edad de entre 12 y 22 afios. Consta de 12 ldminas
incluidas en el presente manual, que abordan situaciones y problematicas
comunes a la adolescencia y estdn respaldadas por el marco psicoanalitico

relacional, tanto a nivel de comprensién sobre el curso de estas experien-
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cias, como en el sustento que da fundamento y justificacién al dispositivo.
PRAD se articula en un dispositivo de comprensién profundo y complejo
que contiene el proceso de entrevista, la aplicacién del instrumento y la
elaboracién de un informe donde se recomienda, en caso de ser necesario,
un abordaje psicoterapéutico.

Al respecto, PRAD estd contextualizado en el marco del psicoandlisis
relacional, ya que considera de gran importancia las relaciones que el
adolescente establece con otros sujetos, hdblese de sus padres, pareja,
amigos, su entrevistador o psicoterapeuta. Es un instrumento disefiado
para observar, conocer y comprender el aspecto intersubjetivo de las per-
sonas. Considera que el aspecto social del ser humano es esencial en su
desarrollo. El centro de interés en este marco de referencia no es la mente
aislada o individual, sino el campo intersubjetivo en el que se desarrollan
la personalidad, los afectos y los conflictos humanos. Este instrumento
puede aportarnos en el aqui y en el ahora, por medio del relato de las his-
torias, la comprensién de las dindmicas preverbales y el conocimiento re-
lacional implicito del evaluado, al adoptar una actitud observadora, atenta
y comprometida en descubrir la realidad intersubjetiva del adolescente.

Dicho dispositivo estd dirigido a psicélogos, psicoterapeutas, docentes
y profesionales de la salud interesados en el trabajo de comprensién y
evaluacién de adolescentes desde un abordaje psicoanalitico relacional.
El papel de los vinculos intersubjetivos en el desarrollo de la adolescen-
cia es fundamental y el psicoandlisis relacional, a partir de su riqueza y
complejidad, puede ser un eje para sumergirse en las profundidades de
la mente adolescente, en compafifa de otro sujeto, el analista, también
conectado por su inconsciente y dispuesto a hacer tramas subjetivas desde
los avatares, circunstancias, crisis, duelos y sintomas que se presentan en

la adolescencia.
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Fundamentos teéricos del psicoanalisis relacional

El término psicoandlisis relacional es de uso reciente e integra una diver-
sidad de teorfas psicoanaliticas que han evolucionado desde las ideas de
Sigmund Freud. Es un abordaje contempordneo que ha crecido y se ha
desarrollado, de manera principal, en Estados Unidos durante los tdltimos
20 afios. En este modelo, la nocién cldsica del conflicto se mantiene; sin
embargo, no se localiza en la persona, sino que debe ser explorado en la
expresion intrapersonal e interpersonal (Velasco, 2009).

Desde el punto de vista histérico, hubo dos razones para que un pe-
quefio grupo conducido por Stephen Mitchell adoptaran el término rela-
ctonal para el desarrollo de este modelo: 1) Por considerar que la mente
humana, la normalidad, la patologia y el crecimiento terapéutico estdn
configurados relacionalmente y 2) por ser un término que carece de
una concepcion especifica y, por tanto, evita la adhesion a un determinado
grupo de ideas.

El psicoandlisis relacional es un conjunto de desarrollos teéricos,
técnicos y clinicos que contribuye a la evolucién de la psicoterapia psi-
coanalitica hacia una forma de psicoterapia que explica la dindmica in-
terna en su dmbito natural de origen y evolucién: la intersubjetividad, o
la amplia trama de relaciones que constituyen y en la que se despliega la
subjetividad. El niicleo de este pensamiento es que las personas estdn
incluidas en una matriz relacional; es decir, en la experiencia de las rela-
ciones tempranas y su repercusion en la realidad presente que da forma al
desarrollo y expresién de la personalidad.

Stolorow, Atwood y Orange usan el término intersubjetivo cuando dos
subjetividades constituyen el campo. Los afectos como el amor, la rabia y
la vergiienza surgen del intercambio de subjetividades. Para un buen desa-
rrollo del self, es necesaria una relacién que incluya el reconocimiento del
estado mental subjetivo del otro, asi como el de uno mismo (Velasco, 2009).

El enfoque psicoanalitico relacional, por otro lado, surge de la critica
a los postulados cldsicos en torno a una mente aislada y a considerar que

las necesidades pulsionales son el eje para la organizacién del psiquismo
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y la representacién del mundo inconsciente. Para el psicoandlisis rela-
cional, las experiencias emocionales son de vital importancia y desde la
préctica clinica no es necesario que sean interpretadas. Considera que,
més alld de plantear representaciones reprimidas, las experiencias vitales
y subjetivas, pueden carecer de integracién y que, por su connotacién
traumdtica, se encuentran disociadas. Asf, el trazo de la intersubjetividad
permite que estas dichas puedan ser pensadas y elaboradas en la relaciéon.

El grupo relacional ha puesto el acento en la relacién como motor de
cambio intersubjetivo en la dupla paciente-terapeuta. Su interés estd cen-
trado en estudiar los complejos entramados que se dan en esta relacién
y de qué manera el paciente es devenido un sujeto relacional, a mane-
ra de comprensién de su malestar y de su psicopatologia. Considera que
los sujetos estamos enmarcados por relaciones que influyen en nuestra
construccion identitaria (self), mientras que, también como sujetos, par-
ticipamos activamente en la construccién social por medio de nuestras
creencias, pricticas y discursos.

En la préctica clinica, el grupo relacional critica la aspiracién a la
neutralidad planteada por Sigmund Freud y los efectos indeseables de
la contratransferencia. Desde su postura, la relacién paciente-terapeuta es
una coconstruccién intersubjetiva donde el terapeuta participa y es influi-
do por los entramados discursivos que sostienen una relacién terapéutica.
Participa, en ese sentido, desde su subjetividad y su persona, mostrandose
dispuesto afectivamente para el didlogo, la colaboracién y el desarrollo de
la subjetividad del paciente que quedé detenida. Desde su reconocimiento
como participe, también muestra la sensibilidad necesaria para la empatia,
para comunicarse desde otros medios distintos al lenguaje (comunicacién
preverbal) y para la conexién emocional en todas sus manifestaciones.

El analista, en ese sentido, privilegia la empatia para entender los mo-
dos de relacién de su paciente. Considera lo que ocurre en el material con-
sciente, pero toma en cuenta con mayor énfasis la recreacién inconsciente
de las matrices relacionales que determinan la relacién que el analista y

el paciente experimentan (Velasco, 2009).
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Un principio fundamental del modelo relacional es el de mutualidad
(Velasco, 2009), como un proceso psicodindmico que aporta Ferenczi, en
el que el paciente y analista estdn mutuamente regulados o influidos uno
con el otro, de manera consciente e inconsciente. Esa regulacién origina
sentimientos, pensamientos y acciones. En tal sentido, el analista rela-
cional no funciona como una pantalla blanca en la que se proyectan los
contenidos mentales del paciente, sino como un atento observador com-
prometido emocionalmente con su paciente.

Al acudir a psicoterapia, los pacientes, y especialmente los adoles-
centes, buscan ser escuchados, cohabitar su mundo intersubjetivo, habi-
tar su cuerpo, recuperar su capacidad para generar experiencias reales
que les resulten significativas, lograr un sentido de autenticidad, ampliar
sus significados subjetivos, generar un sentido del self por medio de la ar-
monizacién de experiencias contradictorias, entre otros. El instrumento

clinico del PRAD puede utilizarse en conformidad con tales fines.

Situaciones y estados emocionales explorados por el PRAD

Las ldminas del PRAD tienen el propésito de analizar situaciones y estados
emocionales de la adolescencia que podrian resultar conflictivos, repetiti-
vos o significativos con el fin de poder brindar una comprensién amplia y
profunda del perfil intersubjetivo del adolescente. Este propésito se logra
con la creacién de relato, el cual se contrasta con la historia subjetiva y la
trama interpersonal. Para ello, serd fundamental ubicar los conflictos es-
pecificos que pueden sobresalir de acuerdo con los datos de la entrevista
con los padres y el adolescente, asf como aspectos que suelen repetirse en
las historias construidas. A continuacién, se hace un listado de los temas

que las ldminas evalian:
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Lamina 1. Tiene el propésito de evaluar la relacién que tiene el adoles-
cente con sus padres y los padres entre ellos, las posibles problematicas,
conflictos, reprimendas, regafios, castigos, dificultades relacionales,
llamadas de atencién, dificultades en la comunicacién, violencia fisica y
verbal, triangulacién de conflictos, alianzas, colusiones, pactos perver-
sos, alcoholismo, drogadiccién, codependencia, maltrato, negligencia,
depresion, soledad, dificultades relacionadas con la identidad sexual o

con la escuela.
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Lémina 2 (versién para mujeres y varones). Evalda aspectos relaciona-
dos con la autoimagen, el autoconcepto, la autoestima, la identidad, el
autodescubrimiento, las dudas existenciales, la relacién con el cuerpo,
los cambios fisicos asociados a la pubertad, posibles trastornos de la
alimentacién o dificultades relacionadas con la ingesta de comida, el
ideal asociado al cuerpo y el estatus del self frente a una imagen completa

o fragmentada.
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Lamina 3. Evalia las relaciones interpersonales en la escuela, el ais-
lamiento, el ensimismamiento, los problemas personales que afectan el
rendimiento escolar, la sensacién de fracaso o dificultades escolares,
el acoso escolar, pensamientos de vergiienza, de insuficiencia, autoestima
devaluada, insatisfaccién, altas expectativas que no son cubiertas, presién

personal o familiar, ideaci6n suicida.
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Lamina 4. Tiene el objetivo de evaluar los temas que el adolescente no
habla; no expresa; no verbaliza, que generalmente estdn asociados a
experiencias trauméticas, poco procesadas o elaboradas. Puede referir,
también, a autocensura o a censura proveniente de otras personas, a sen-
timientos de culpa, remordimiento, arrepentimiento, odio, resentimiento,
rencor, a duelos no elaborados, a historias de abuso sexual, incesto, vio-

lencia, maltrato y drogadiccién.
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Lamina 5. Tiene el propésito de indagar sobre la sexualidad, el noviazgo y
las relaciones de pareja en el adolescente, el grado de interés por el sexo
opuesto, el acercamiento, el consentimiento, el inicio de las relaciones
sexuales y las sensaciones que la acompafian (deseo, anhelo, nerviosismo,
miedo, asco, rechazo), la bisqueda de placer, el erotismo, la violencia

sexual, el abuso sexual, la violacién, el incesto, entre otros.
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Lémina 6. Tiene el objetivo de explorar la negacién de aquellas cosas que
el adolescente sabe, pero no quiere saber, que prefiere evitar en lugar de
escuchar lo que él mismo se dice o que alguien més le expresa. Asimismo,
puede estar asociado a autorreproches, culpa, pensamientos obsesivos,

ideas delirantes e ideacién suicida.
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Lamina 7. Tiene el propésito de indagar la relacién del adolescente con
sus contempordneos, colegas, compafieros, amigos, hermanos, primos, in-
cluso padres o figuras de autoridad. Es decir, las redes de apoyo con los
que cuenta un adolescente, la posibilidad de ser escuchado o contenido,
la solicitud de ayuda o apoyo emocional, la aceptacién, la amistad, la so-
lidaridad, la diversién, el deseo sexual, la bisexualidad o las relaciones

de pareja.
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Lamina 8. Tiene el propésito de analizar las facetas que utiliza el adoles-
cente, que lo llevan a mostrar una imagen en una relacién cuando pue-
de sentirse de manera distinta en un sentido intimo y verdadero. Aborda
situaciones de desazon, tristeza y melancolia, asi como estados afecti-
vos inestables y discontinuos a partir de lo que se muestra y de lo que

se siente.
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Lamina 9. Tiene el propésito de estudiar la actitud consciente frente al
consumo de sustancias, el posicionamiento subjetivo que se tiene al res-
pecto, las categorias morales o la falta de las mismas. También puede re-
latar las ideas que se tienen sobre conductas de riesgo, sobre la influencia
presente en los grupos de pares, las creencias y pensamientos vinculados
con actividades de consumo, asf como sintomas alucinatorios o delirantes

derivados del consumo de una sustancia.
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Lamina 10. Tiene el propésito de estudiar la sensacién de encierro, la
desesperacién, la impotencia, el coraje, el deseo de venganza, el resen-
timiento, el fastidio, la liberacién, la necesidad de ser contenido o de salir
de control, los sentimientos de culpa, las tendencias agresivas y de des-

truccién, el arrepentimiento y la reparacion.
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Lamina 11. Analiza actitudes de tristeza, problemas en la adaptacién o
rechazo por parte del grupo de pares, lo cual puede estar vinculado con
acoso escolar, violencia o discriminacion en la calle. Tiene el propésito de
vincular estas relaciones con sentimientos de inadaptacién, baja autoesti-

ma, ideacién suicida, odio, resentimiento, ideas de venganza, entre otros.
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Lamina 12. Tiene el objetivo de analizar temas asociados al futuro; el pro-
yecto de vida; las metas; el destino; la esperanza o la desesperanza hacia
un porvenir, la toma de decisiones, la incertidumbre, la soledad, el vacfo,
la necesidad de ser contenido, de estar acompaiiado, ideacién suicida,

sentimientos de inadecuacién o sintomas psicéticos.
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El relato de las historias se analizard con los datos obtenidos en la en-
trevista con los padres y el adolescente, encontrando los signos de mayor
ansiedad o aquellos datos que fueron significativos o repetitivos. Por otro
lado, se recomienda que el evaluador analice las historias y efectde el

perfil relacional del adolescente a partir de los siguientes indicadores.

Indicadores del perfil relacional del adolescente

1) Caracteristicas de la relacién del protagonista con otros personajes.
Para analizar este primer indicador, se observa el papel activo de los otros
en la recreacién continua del mundo subjetivo, considerando la autoorga-
nizacion, el apego a los otros y las transacciones interpersonales.

En el psicoandlisis relacional, la dimensién social inicial se represen-
ta por el ambiente cuidador primario y la calidad de la presencia de la
figura maternante. Sf existe un primer ambiente consistente, sélido, y po-
demos decir que el sujeto humano deviene sujeto psicolégico, organizando
e integrando cuerpo, impulso, sentimiento, accién y pensamiento como
parte del si mismo y también como la realidad externa que se representa
en aquella figura maternante quien ha fungido como mediadora de este
proceso. Como resultado de esta primera relacién, se constituird el funda-
mento de la cualidad tinica del mundo interno del sf mismo y objeto de un
individuo. La relacién, se torna representacién.

En la evaluacién relacional por medio del PRAD, se propone que dichas
vivencias primarias y experiencias relacionales sean traidas al presente
por medio de la narracién de las historias y pueda ser observada la trama
configurada de si mismo y de la relacién con los otros, considerando la
naturaleza repetitiva e inconsciente de los patrones de relacién que las

personas mantienen.
2) Caracteristicas de la relacién del protagonista consigo mismo. En este

indicador es importante hacer un an4lisis del self del adolescente, el cual

es considerado una relacién intrapsiquica modelada por la experiencia
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relacional. Es decir, por medio del andlisis que el individuo mantiene
consigo mismo, también se pueden observar las historias intersubjetivas
que lo han conformado.

La evaluacién del self que se propone desde el psicoanilisis relacio-
nal incluye tanto la experiencia subjetiva primaria de la persona, como
la experiencia intersubjetiva que, invariablemente, la acompafia. Ambas
experiencias se encuentran en constante fluctuacién, respondiendo tanto
a las circunstancias externas, como a las fantasfas y procesos asociativos
internos. La relacién entre esas dos dimensiones de la subjetividad es la
que determina la cualidad global de la experiencia del self en un momen-
to determinado.

Se deberdn observar las identificaciones del sujeto, sus afectos, nece-
sidades y esfuerzos y la cualidad de dichos aspectos: si han sido negados
o disociados en un proceso de adaptacién defensiva, el grado de cohesién o
fragmentacién que se observa en el self, su autenticidad y vitalidad o ago-

tamiento y si se tiene una sensacién de suficiencia o insuficiencia.

3) Necesidades del protagonista. Para evaluar este indicador es importan-
te describir la necesidad bdsica aprecidndola en la narracién.

La necesidad bésica del individuo es una necesidad de sintonizacién
afectiva, la cual, en caso de no darse, da lugar a una deficiencia que re-
pararse y que la persona echa de menos en ese momento o durante toda
su vida.

Esta falla bésica surge de la discrepancia entre las necesidades biop-
sicolégicas del individuo desde su nacimiento y los cuidados que se le
hayan otorgado. La falla tiene como caracteristica que puede ser sélo par-
cialmente reparable y es considerada profundamente dindmica, ya que
ejerce gran influencia sobre todas las esferas de la psique del sujeto. Se
manifiesta en una dfada; es decir, en una relacién entre dos personas, la
cual no se da en un nivel adulto, sino que se observa una necesidad pri-
mitiva de armonfa donde las necesidades del otro no son vistas ni tomadas

en cuenta.
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Las personas pueden presentar dos tipos de actitudes en la manifes-
tacién de la falla bésica: la actitud filob4tica, que implica una tendencia
hacia el alejamiento del otro, pues se percibe de cierta manera que ese
otro es peligroso; entonces, se tiende a un comportamiento independien-
te y auténomo. Por otro lado, la actitud ocnofilica, la cual implica una
tendencia a aferrarse al objeto, el cual es experimentado como fuente de
seguridad, evitando, més bien, estar alejado de los objetos.

Las dos tendencias surgen de la misma fuente, que es la necesidad de
sintonfa afectiva y no necesariamente suponen una patologia; lo que si es
importante es detectar las necesidades afectivas del adolescente y el tipo

de actitud que manifiesta frente a los objetos.

4) Recursos de sostenimiento. Se deberd realizar un andlisis y evalua-
cién de la clase de sostenimiento que el adolescente recibié, por medio
del andlisis de las historias relatadas. Se puede conceptualizar el sostén
como una forma de amar e incluye todo el ambiente dedicado a mediar los
estimulos ambientales para el bebé y a proveer lo que éste necesite. Este
ambiente sostenedor inicia con la madre, ambiente al cual se integran
otras personas cercanas que tengan la funcién de sostenimiento para el
bebé, como el padre, los abuelos y demds familia y la sociedad como fun-
ci6n sostenedora de la familia.

Se revisan los recursos de sostenimiento presentes, asi como las reper-
cusiones psicolégicas, de integracion y en el desarrollo afectivo que hayan
tenido en el pasado o estén teniendo, por medio de las matrices de cuidado
corporal, defensa y placer del cuerpo.

También se analiza el encuentro sucedido entre el bebé y su madre, si
fue adecuado, feliz, placentero y satisfactorio y si este encuentro permitié
generar ilusion (capacidad de ilusionarse, sentir esperanza y autoconfian-
za) y el grado de satisfaccién, plenitud y la manera en que se encuentra

ligado a la vida el adolescente.

5) Necesidades de los deméds personajes. En este indicador se profundi-

zard en la capacidad para observar a las otras personas como otros con
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diferentes deseos, actitudes, conductas y afectos. De igual manera, serd
importante describir la respuesta que el adolescente logra en las demds
personas que aparecen en las historias, si logra ser reconocido o no, en
relacién con los demds personajes y, también, el grado de empatia que se

logra a nivel afectivo.

6) Experiencias emocionales y sociales. Se podrdn analizar las experien-
cias emocionales que presenta el individuo. Se observaré el grado en que
dichas emociones se manifiestan como integradas, evacuadas o disociadas
de la mente del adolescente. El andlisis se realiza por medio de las histo-
rias, registrando las experiencias emocionales que se presentan (alegria,
tristeza, soledad, frustracién, enojo, impotencia, miedo, vergiienza, culpa,
entre otros) y estableciendo hipétesis sobre la participacién del otro en
relacién con éstas.

Las experiencias emocionales podrdn presentarse como metaboliza-
das y procesadas frente al otro o evacuadas gracias a la identificacién
proyectiva o el acting out, el cual, desde el punto de vista relacional, es
una comunicacién inconsciente que tiene la intencién de ser descifrada
por el mundo adulto que lo rodea.

Las experiencias emocionales se apuntalan en experiencias sociales y
demandan del otro su capacidad para ser procesadas y pensadas. De tal
manera que, el grado de contencién emocional, proviene de una relacién
interpersonal, por lo que debemos atender a la manera en que los conteni-

dos emocionales se presentan en la historia en relacién con el otro.

7) Patrén relacional. La mente humana se encuentra estructurada por las
configuraciones relacionales que surgen a partir de la interaccién con la
matriz social en que el ser humano se desarrolla desde su nacimiento.
Aqui se describirdn y evaluardn estas configuraciones relacionales,
las cuales aparecen en las narraciones. A partir de ello, se podrd conocer
el patrén relacional caracteristico del adolescente, si se trata de un patrén

adaptativo, flexible o, por el contrario, un patrén rigido y/o desadaptativo.
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Se podra observar un estilo relacional que constituye la personalidad
y su conexién dialéctica con los miembros de la constelacién relacional.
Asimismo, serd importante observar los factores de riesgo, el papel de
los cuidadores como reguladores de las necesidades y la autorregulacién
generada en el adolescente; los esquemas organizadores del self que se
utilicen, la infraestructura mental cognitiva y emocional con que el ado-
lescente se est4 interpretando a s mismo, a los otros y a los sucesos que
acontecen; el monto de sufrimiento presente, el grado de autonomia-de-

pendencia que estd manejando, y la psicopatologia existente.

8) Desenlace de la historia. En este apartado es importante identificar el
afecto subyacente en la narrativa, considerandolo como un indicador de la
demanda hacia otro, de alguna necesidad no confesada o la sefial de un
elemento disociado. El desenlace de la historia plantea lo que podria ser
la continuacién de la historia, lo no narrado vy, asf, conocer los elementos
no integrados tanto a nivel afectivo, como en la demanda, el deseo y la
necesidad. De igual manera, el riesgo o la oportunidad de desarrollo.

La elaboracién del informe de resultados es la etapa final del proceso
de evaluacién y consiste en la presentacién de los datos obtenidos en la
entrevista y en la aplicacién del instrumento. Se basa en la articulacién de
un trabajo de andlisis y sintesis de la informacién, donde los contenidos
son contrastados desde diferentes ejes para dar una imagen coherente y
precisa sobre c6mo se encuentra configurado el mundo interno y la trama
relacional del adolescente.

El informe que se sugiere como presentacién de los resultados com-
prende los datos mds importantes en términos de un anélisis relacional,
los cuales se especifican a continuacién: a) ficha de identificacién, b) fa-
miliograma, ¢) motivo de consulta, d) descripcién del paciente o entre-
vistado, e) historia del padecimiento actual, f) antecedentes médicos y
psiquiétricos, g) historia familiar, h) historia personal, i) historia escolar,
J) historia social, k) formato de an4lisis e /) impresién relacional.

La impresion relacional en si misma representa el trabajo de integra-

cién de los datos recabados en las entrevistas y en la aplicacién del ins-
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trumento, con lo cual se sugieren lineas de prevencién o intervencién en
funcién de la conflictiva identificada. El manual que acompafia el instrumen-
to aborda, ademds de algunos datos referidos en el presente articulo, un
ejemplo clinico y aspectos especificos de la adolescencia estudiada desde el
punto de vista relacional. Por ello, invitamos al lector para que conozca

mas del instrumento.
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