Ideacion suicida en jovenes y su vinculo
con el malestar psicologico, los problemas

familiares y la violencia en el noviazgo

Suicidal ideation in young people and its
link whit psychological distress, family
problems and dating violence
J. Isaac Uribe Alvarado,
Marfa Luisa Montdnchez Torres,

Alexandra Valadez Jiménez,
Marfa Fernanda Garcia Verduzco

Resumen

La ideacién suicida en jévenes es

un fenémeno multifactorial; algunos
estudios sefialan que el malestar psi-
colégico es uno de los factores princi-
pales, ademds de las crisis familiares
y otros aspectos sociales como la vio-
lencia en el noviazgo. Como propésito
del presente articulo, se planteé de-
terminar en qué medida el malestar
psicolégico, los problemas familiares
y la violencia en el noviazgo predicen
la ideacién suicida en jévenes. Se
realizé un estudio descriptivo pre-
dictivo para lo cual se disefié y validé
una encuesta aplicada a 2 840 estu-

Abstract

Suicidal ideation in young people is
a multifactorial phenomenon; some
studious indicates that psychological
distress is one the main factors in ad-
dition to family problems and other
social aspects such as dating violence.
The purpose of this study was to de-
termine to want extent psychological
distress, family problems, and dating
violence predict suicidal ideation
predict suicidal ideation in young
people. A descriptive and predictive
study was carried out by designing
and validating a survey that was
applied to 2840 university students.
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diantes de una universidad publica.
Los resultados indican correlaciones
significativas entre malestar psicol6-
gico, problemas familiares y violencia
en el noviazgo. El malestar psicoldgi-
co, junto con los problemas familia-

Results show significant correlations
between psychological distress and
family problems and dating violence.
Psychological distress along whit
family problems are the main predic-
tors of suicidal ideation in young men

res, son los predictores principales and women
de la ideacién suicida en mujeres y
KEeyworps
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hombres jovenes.

PALABRAS CLAVE
Suicidio, violencias, juventud, familia

Ideacion suicida y familia

La ideacién suicida es un fenémeno psicolégico complejo. Estd constituido
por diversas dimensiones tanto emocionales y conductuales como de inte-
raccién social; ademds, es una manifestacién de la conducta humana que,
generalmente, se caracteriza por pensamientos de quitarse la vida con
o sin intencién o intento, que pueden ocurrir de forma ocasional, reacti-
va, transitoria o persistente. Quien padece a causa de estos pensamientos
puede comunicar la intencién suicida sin incurrir en algin intento u otra
conducta suicida (Ordofiez-Carrasco, 2022). De acuerdo con la literatura
cientifica, existen factores que influyen en la manifestacién de ideas suici-
das, y la familia o grupo familiar es un factor importante o muy vinculado
a esta idea de quitarse la vida, particularmente en personas jévenes.
Respecto a lo anterior, Garza-Sanchez et al. (2019) reportaron que
dentro del grupo familiar, la relacién conflictiva con el padre se asocia con
el pensamiento suicida de algtn integrante joven, mientras que la relacién
con la madre se vincula con percibir el suicidio como una salida a los
problemas. De acuerdo con Hidalgo-Rasmussen et al. (2019), la ideacién
suicida se asocia ademds, al vinculo en ocasiones conflictivo con padres y

madres, y a la vida familiar.
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Acorde con Sarmiento-Silva y Aguilar-Villalobos (2011), los conflictos
con la madre son los principales predictores de la ideacién suicida en j6-
venes. Adem4s, la familia y la interaccién con sus integrantes propicia un
entorno en el que, dependiendo de sus dindmicas, influye en una relacién
de proporcionalidad inversa con la ideacién suicida (Hilares, 2019; Var-
gas, 2019; Rodriguez y Huanca, 2018), lo que también sucede respecto de
la satisfaccién familiar (Carvajal et al., 2020; Samame, 2019), es decir,
que a mayor satisfaccién y funcionalidad familiar, menor ser4 la ideacién
suicida o en el caso especifico, mientras mds insatisfaccién y disfunciona-
lidad familiar, mayor es la presencia de ideacién suicida. Asimismo, Ro-
driguez-Arista et al. (2021) refieren la existencia de una relacién positiva
entre la disfuncién familiar y la ideacién suicida en adolescentes.

De acuerdo con Zaborskis et al. (2016), adolescentes de familias con
funcionamiento familiar débil, y bajo apoyo del padre y la madre presen-
taron mayores niveles de ideacién suicida y mds intentos de suicidio, que
aquellos de familias con apoyo emocional; ademds, Aburto et al. (2017)
coinciden en que el estilo de crianza autoritario se relaciona con la idea-
cién suicida en adolescentes. En el mismo sentido, Grey y Claro (2018)
reportaron que la prevalencia de la ideacién suicida en jévenes de familias
nucleares monoparentales es de 30.7%, de las cuales, 53,8% son modera-
damente disfuncionales. Astocondor et al. (2019) citan en su estudio una
fuerte asociacién entre la ideacién suicida y la percepcién de que se tienen
pocas posibilidades de ser felices en el futuro y el sentimiento de que no
son tomados en cuenta por su familia; asimismo, Eguia et al. (2020) in-
dicaron que los estilos parentales disfuncionales y la ideacién suicida se
relacionan de forma directa y significativa.

En el estudio de Bragi¢ et al. (2019), se report6 que la falta de apoyo
familiar fue un factor predictor de la ideacién suicida, puesto que resulté
menor en jévenes con ideacion suicida que en los que no presentaban esta
sintomatologfa. Relacionado con la falta de apoyo familiar, la sensacién
de soledad también se ha identificado como un elemento significativo en
el desarrollo de la ideacién suicida (Aboalshamat et al., 2018; Siddique

y Hanif, 2019). Otro aspecto familiar asociado a la ideacién suicida en
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adolescentes es, de acuerdo con Pazos (2017), la violencia intrafamiliar,
es decir, que quienes viven violencia dentro de la familia, usualmente
manifiestan una ideacién suicida mayor. De igual forma, Garza-Sanchez
et al. (2019) reportaron correlaciones positivas entre insultos u ofensas de
algtin integrante de la familia con la idea de suicidarse por parte de los
hijos; Huamani et al. (2021) reportaron relaciones estadisticamente sig-
nificativas entre el funcionamiento familiar e ideacién suicida en jévenes;
finalmente, Pulido, et al. (2022) reportaron correlaciones negativas entre
aceptacién e implicacién de la mama4 y el papd, asi como el funcionamien-
to familiar con la ideacién suicida, y la influencia directa de la aceptacién/
implicacién de ambos padres y el funcionamiento familiar, sobre el riesgo

suicida de jévenes.

El malestar psicoléogico asociado a la ideacion suicida

Sumado al factor familiar, sus dindmicas, conflictos y el vinculo con la
ideacién suicida en jévenes, otro elemento asociado a la ideacién suicida
es el malestar psicolégico, el cual se caracteriza por alterar la estructu-
ra psicolégica y emocional de las personas y puede expresarse mediante
sintomas diversos, asociados a la ansiedad, estrés, cansancio emocional,
sensacién de desasosiego, sentimientos de soledad e incluso alguna sinto-
matologia depresiva.

Segtin Eskin et al. (2016), el malestar psicoldgico es un factor que ha
sido fuertemente relacionado con la ideacién e intento suicida, tal como
lo citan otros estudios como un fuerte predictor de ideacién suicida en
jévenes (Siabato et al., 2017; Solis et al., 2019). Por su parte, Gémez et al.
(2017) reportaron que la depresién, la ansiedad y el estrés, entre otros fac-
tores, aumentan la ideacién suicida en adolescentes; Torres et al. (2017)
indicaron que la ideacién suicida se asocié a sintomas depresivos y Tras-
torno Obsesivo Compulsivo (TOC); Abanto (2018) identificé también la

influencia del estrés, la ansiedad y la depresién en la ideacién suicida en
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estudiantes universitarios. De acuerdo con Gémez et al. (2019), el riesgo
suicida es notorio cuando se presentan porcentajes de entre 40 y 60% de
depresion, impulsividad, intento suicida previo, enfermedades mentales e
intentos suicidas dentro de la familia.

De manera similar, Garcfa et al. (2018) afirman que los sintomas de
depresién en adolescentes aumentan nueve veces la posibilidad de expe-
rimentar ideacién suicida, y la impulsividad la incrementa casi al doble.
Estas dos variables también presentaron una relacién directa con la idea-
ci6n suicida seglin Gémez et al. (2019b). Nguyen et al. (2019) sefialan una
correlacién significativa entre ansiedad, depresién e ideacién suicida;
asimismo, de acuerdo con Pérez y Salamanca (2017), existe una corre-
lacién negativa entre la autoestima vinculada al malestar emocional y la
ideacién suicida; esta correlacién también se presenté en el estudio de
Younghee (2017), en el que ademads la ideacién suicida se asocié al poco
apoyo social y la depresion.

Andrade et al. (2017) reportaron que personas con ideacién suicida
también mostraron desesperanza como un factor constituido por elementos
motivacionales y cognitivos, lo que eleva el riesgo de suicidio. De la misma
forma, Caldera et al. (2020) hicieron referencia a la relacién que guardan
los niveles bajos del autoconcepto familiar y el académico-laboral con este
tipo de ideacién, puesto que el contar con ambas condiciones aumenta el
malestar y 10.3 veces el riesgo de ideas suicidas en la persona. Ademas,
de acuerdo con Uribe-Alvarado et al. (2021), cuando se explora en la his-
toria personal de los jévenes, se pueden identificar episodios de malestar
emocional que tienden a vincularse con ideas suicidas.

Otros estudios han reportado relaciones predictoras significativas en-
tre la desesperanza y la ideacién suicida (Sueki, 2020) y entre la deses-
peranza y la depresién (Sun et al., 2022). Asimismo, Sdnchez Cabada
et al. (2022) afirman que la desregulaciéon emocional predice la ideacién
suicida en jévenes. En general, se han reportado otros factores, como la
salud mental, la inseguridad alimentaria, la ansiedad y la soledad, que

también predicen la ideacién suicida (Pandey et al., 2019). Los niveles
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altos de emociones negativas (frustracion, agresién y estados de dnimo
deprimido) se asocian con un aumento de la probabilidad de experimentar

ideas suicidas en jévenes (Lawson et al. 2022).

Violencia en las relaciones de noviazgo

Algunos estudios han reportado la relacién entre la conducta violenta ha-
cia otra persona y la ideacién suicida, y cémo el padecer de violencia en
una relacién de noviazgo puede estar vinculada con la ideacién suicida.
De acuerdo con Cano et al. (2009), existe asociacién entre ideacién sui-
cida y conducta violenta hacia otra persona, y tal relacién es mayor en
hombres que en mujeres. En su estudio con mujeres victimas de violencia
de pareja, 20% de la muestra presenté ideacién suicida (Llosa y Canetti,
2019). Asimismo, Lara et al. (2019) reportaron que mujeres victimas de
violencia de pareja son mds propensas a presentar ideacién suicida, entre
otras cosas, por la falta de apoyo social; citan que la ideacién suicida y la
falta de apoyo social estdn fuertemente asociadas a la violencia de pareja.
Finalmente, Méndez et al. (2022) reportan que la violencia psicolégica
en las relaciones de pareja influye en la depresién y humor irritable; y la
violencia fisica, en las manifestaciones de ansiedad en mujeres.

Los estudios citados previamente hacen notoria la asociacién entre las
dindmicas y estructuras familiares y el malestar psicolégico, asi como
otros factores emocionales que devienen violencias, sobre todo, en el no-
viazgo y su relacién o vinculo con la ideacién suicida particularmente en
joévenes. Por ello, en este articulo se planteé como objetivo principal deter-
minar en qué medida los problemas familiares, el malestar psicolégico y
la violencia en el noviazgo se relacionan y predicen la ideacién suicida en
estudiantes universitarios.

Se parte de la hipétesis de que tanto el malestar psicolégico como
los problemas en la familia y la violencia en las relaciones de pareja son
factores dindmicos que coexisten de manera permanente y se manifiestan

con intensidades diferentes tanto aislados como en conjunto con la idea-
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ci6n suicida en jovenes. El estudio tiene diversas implicaciones sociales
y puede ser de interés tanto para la ciencia psicolégica como para la propia
profesion, pues el conocer de manera especifica la forma en la que coexis-
ten al menos tres variables con la ideacién suicida puede ayudar tanto en
la construccién de conocimiento sélido que explique de manera compleja tal

fenémeno juvenil, como en la posible solucién a tal problema social y de salud.

Método

Se llevé a cabo un estudio descriptivo predictivo, mediante el uso de cues-
tionarios; en el estudio participaron 2 840 estudiantes de todos los semes-
tres de 20 licenciaturas de 4 campus de una universidad ptblica estatal.
La muestra fue seleccionada de manera no aleatoria y con el propésito de
que fuese representativa del total de estudiantes inscritos en las carreras
de la universidad y de cada campus; para ello, se realizé un muestreo
intencional por cuotas que representé aproximadamente 10% del total de
estudiantes inscritos. Los participantes debieron estar inscritos de manera
regular en alguna dependencia de nivel superior, ser mayores de edad,
solteros y con disposicién a responder el cuestionario. De la muestra total,
1 510 son mujeres (53.2%) y 1 330 son hombres (46.8%); el promedio de

edad es de 19.8 afios en las mujeres y 19.9 afios en el grupo de hombres.

Aspectos éticos

En este estudio se garantizé de manera absoluta el respeto a quienes par-
ticiparon; no se puso en riesgo la integridad ni la dignidad de las personas
participantes; se garantiz6 la confidencialidad de la informacién recabada
y se informé a cada uno que seria usada con fines de investigacién y de
evaluacién para efectos de atender alguna problemdtica en particular. La
participacién de cada una de las personas fue voluntaria y se les pidié su

consentimiento por escrito.
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Instrumento

Se utilizé un cuestionario construido y validado para su uso en el estudio.
Dicho cuestionario fue producto de un estudio exploratorio con grupos
focales, a partir de los cuales se obtuvieron expresiones de participantes
para técnicamente redactarlas como ftems. El cuestionario fue contestado
en un formulario electrénico de Google, en horarios especificos para su

respuesta y bajo la supervisién de un profesor o profesora.

Andlisis estadistico

Para obtener la validez del cuestionario y determinar el nimero de facto-
res y su concordancia con las variables de estudio, se realizé la prueba de
andlisis factorial exploratorio, del cual se obtuvieron los cuatro factores o
variables del estudio de forma consistente. Posteriormente y para deter-
minar el nivel de confiabilidad de cada factor o variable, se realizaron
pruebas de fiabilidad de Cronbach para cada factor.

En las pruebas de fiabilidad, el factor que mide la ideacién suicida
contiene tres ftems y tiene un valor o de 0.901; el factor denominado pro-
blemas familiares tiene un valor a de 0.705 y tres items; el factor malestar
psicolégico contiene 9 ftems y un valor a de 0.856. y el factor de violen-
cia psicolégica en la pareja, tiene 8 items y un valor a de 0.860.

De acuerdo con los objetivos del estudio, se realizaron pruebas es-
tadisticas de coeficiente de correlacién de Pearson y de regresién lineal

multiple para grupos de mujeres y de hombres.

Resultados
Para determinar la relacién existente entre las diversas variables del es-

tudio, se realiz6 un andlisis de correlacién de Pearson para hombres y

mujeres. Destaca que para las mujeres, la Ideacién suicida tuvo corre-
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lacién positiva moderada (R= 631 <0.001) con el Malestar Psicolégico y
una correlacién positiva media con la variable “problemas en familia”
y correlacién positiva baja con la variable “violencia en el noviazgo”, entre
otras que se observan en la tabla 1.

Respecto a la relacién de la ideacion suicida con otras variables
psicolégicas en el grupo de hombres, la ideacién suicida tuvo una correla-
ci6n positiva media con la variable “malestar psicolégico” y una corre-
lacién positiva con las variables “problemas familiares” y “violencia en el

noviazgo”.

Tabla 1. Correlaciones entre ideacion suicida, malestar psicolégico, crisis
en familia y violencia en el noviazgo en mujeres (N = 1510) y hombres

(N =1330)

Mujeres Ideacién suicida  Problemas familiares Malestar psicolégico
Problemas familiares 0.594**
Malestar psicolégico 631%* 0.650%*
Violencia en el noviazgo  0.217%* 0.260%* 0.301**

Hombres Ideacién Suicida  Problemas familiares Malestar psicolégico
Problemas familiares 551 %#*
Malestar psicolégico S597** 0.648**
Violencia en el noviazgo  228* 0.300%%* 0.351%*

Nota: *correlacién significativa al < 0.05, **correlacién significativa al < 0.00
Fuente: Elaboracién propia.

La tabla 2 muestra el nivel de prediccién de las variables “malestar psi-
colégico” y “problemas familiares” respecto a la variable “ideacién suicida”.
En el grupo de hombres, el malestar psicolégico predice la ideacién
suicida en 34.1%; en un segundo modelo, el malestar psicolégico y los

problemas en la familia predicen la ideacién suicida en 39.1%.
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En el grupo de mujeres, la variable “malestar psicolégico” predice la
ideacién suicida en 38.1%, y en un segundo modelo, el malestar psico-
légico, aunado a los problemas en la familia, predice la ideacién suicida
45.6%. Las variables violencia psicolégica y control psicolégico en la pa-

reja por sf solas no ejercen influencia ni predicen la ideacién suicida.

Tabla 2. Analisis por sexo de variables psicofamiliares predictoras
de la ideacion suicida

Modelos Sexo Variables independientes R2 F p

Hombre Malestar psicolégico 34.1 754. 050 0.000

Malestar psicolégico

2 y Problemas en familia 391 427. 226 0-000
1 Mujer Malestar psicolégico 38.1  1508.272  0.000
2 Malestar psicolgico 456 463.226  0.000
y Problemas en familia
Fuente: Elaboracién propia.
Discusion

De acuerdo con los resultados, se puede afirmar que existe una relacién
significativa entre el malestar psicolégico y la ideacién suicida; ambas
variables predicen la ideacién suicida en el grupo de hombres y mujeres.
Lo anterior coincide con lo reportado por Zaborskis et al. (2016), Eskin
et al. (2016), Siabato et al. (2017), Pazos (2017), Solis et al. (2018), Ro-
driguez y Huanca (2018), Hilares (2019), Vargas (2019), Sueki (2020) y

Sun et al. (2022), en el sentido de que los aspectos generales que llevan
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a experimentar diversas formas de malestar psicol6gico, ademds de crisis,
violencia o problemas en la familia, se asocian y predicen la ideacién sui-
cida. Esto implica que las personas, previo a la idea de quitarse la vida,
han pasado por un periodo de tiempo de malestar en algiin grado o con
caracterfsticas particulares, lo que ayuda no sélo a la comprensién del
fenémeno, sino a identificar con tiempo los predictores para una oportuna
prevencion.

Algunos de los aspectos que en este estudio conforman el constructo de
malestar psicolégico son la soledad, la desesperanza, la falta de sentido
de vida y la desmotivacién. En el estudio de Siddique y Hanif (2019),
también se encontraron correlaciones positivas entre la ideacién suicida y
la soledad tanto social como emocional, las cuales fueron mas elevadas en
el grupo de las mujeres.

La vivencia de la soledad y del dolor psiquico se encuentra vincula-
da con sentimientos de desesperanza, desmotivacién y pesimismo, lo que
puede motivar la ilusién de morir como solucién y con ello la ideacién y
conductas suicidas (Rendén y Rodriguez, 2016).

Los resultados del presente estudio también coinciden con lo expues-
to por Medina et al. (2017), quienes identificaron una fuerte asociacién
entre los factores de desesperanza, culpa, depresién, hostilidad y la falta
de apoyo social y familiar con los pensamientos y conductas que pueden
llevar al suicidio. Asimismo, Chang et al. (2017) encontraron que la
sensacién de soledad (una forma de malestar psicolégico) es un predic-
tor importante para la ideacién suicida, pero su influencia se ve reducida
cuando el individuo tiene un pensamiento orientado hacia el futuro. Asf,
el tener metas y esperanza de un mejor futuro puede disminuir el riesgo
suicida. Por el contrario, se ha comprobado que la desesperanza sobre la
posibilidad de resolver los problemas y de tener un mejor futuro tiene una
correlacién directa con el aumento de la ideacién suicida.

Flores y Medrano (2018), Molina (2016), Sueki (2020) y Sun et al.
(2022) argumentan que el sentido de vida puede resultar un factor protec-
tor para la depresién, la desesperanza y la ideacién suicida, y que ademds

modera la relacién que hay entre desesperanza y depresién. El sentido
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de vida también fue relacionado de manera negativa y significativa con
la ideacién suicida por Aviad et al. (2017), quienes adem4s encontraron
que el involucramiento de los jévenes en actividades sociales disminuye la
ideacién suicida y, en consecuencia, de los sentimientos de soledad. Esto
evidencia que el malestar psicolégico con sus diferentes formas de experi-
mentarse es una variable asociada a la ideacién suicida.

La percepcién de apoyo social que la persona tenga se vuelve un fac-
tor importante para regular la ideacién suicida; mientras mayor sea esta
percepcion, habrd menos ideacién suicida en los jévenes (Franco et al.,
2020; Otzen et al., 2020). La falta de redes de apoyo es determinante en
la aparicién de ideas y comportamientos suicidas (Ruiz y Chaves, 2017).

De igual manera, la crisis familiar sali6 a relucir como un factor pre-
dictor fuertemente asociado a la ideacién suicida. Estudios previos han
relacionado aspectos como el mal funcionamiento (Hilares, 2019; Vargas,
2019; Rodriguez y Huanca, 2018; Forero et al., 2017), la poca satisfaccion
(Carvajal et al., 2020; Samame, 2019) y la violencia en la familia (Pazos,
2017; Garza-Sénchez et al., 2019) con este tipo de pensamientos de ries-
go. Ademds, el estudio de Zaborskis et al. (2016) reporta que los indivi-
duos de familias cuyas estructuras se han alterado presentan una mayor
ideacién suicida que los de familias intactas, alteraciones que pueden ser
consecuencias de crisis previas.

Estos datos resaltan el papel que juega el 4mbito familiar para el bie-
nestar del individuo. En este sentido, también es importante destacar que
ademds de correlacionar con la ideacién suicida, las variables correlacio-
nan entre si. Es decir, es mds probable encontrar malestar psicolégico en
aquellas personas que experimentan crisis dentro de sus familias. Este
fenémeno también fue reportado por Capaquira et al. (2020), quienes in-
dicaron que la percepcién de la relacién con la familia es uno de los
factores que tienen influencia importante en el malestar psicolégico. De
manera similar, Castro et al. (2019) establecen que una buena comunica-
ci6n entre padres e hijos adolescentes puede prevenir que el malestar psi-
colégico se incremente, pues existe una correlacién negativa entre ellas.

Asimismo, es importante sefialar que la percepcién o las manifestaciones
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de violencia en el noviazgo es una variable que, aunada a las vinculadas a
los problemas familiares y al malestar psicolégico, puede ser un factor de

riesgo respecto a la ideacién suicida en jévenes.

Conclusiones

Las crisis dentro de las familias suelen generar un impacto importante en
el bienestar emocional. Por ello, se vuelve un predictor para la ideacién
suicida, pues existe una correlacién directa significativa con ésta y con el
malestar psicolégico, que también es otro factor predictor relevante. Por lo
tanto, se reafirma la importancia de procurar un ambiente familiar con-
fortable para los jévenes. Tanto en hombres como en mujeres, el malestar
psicolégico tiene una mayor relacién con la ideacién suicida, por lo que en
futuras investigaciones se sugiere explorar las causas que provocan en los
jévenes universitarios, asf como la influencia que tienen otras composicio-
nes familiares, adem4s de la relacién con los padres, con los cuidadores
principales, con el malestar psicolégico y con la ideacién suicida.

En este estudio se puede afirmar que la familia, cuando es percibida
como conflictiva por parte de algtin integrante joven, aunado a la percep-
ci6n de malestar psicolégico y la violencia vivida en una relacién de pare-
ja, son factores que se vinculan significativamente a la ideacién suicida.
Los conflictos familiares junto con el malestar psicolégico de los jévenes
tienen un efecto directo en la ideacién suicida y se convierten en factores

de riesgo para las personas jévenes y su entorno.

Limitaciones del estudio

El estudio que aqui se presenta tiene como principal limitacion el tipo de
muestreo que se limité a estudiantes universitarios, por lo que ninguno

de los resultados podria generalizarse. Sin embargo, es importante re-

conocer la posibilidad de replicar el estudio con muestras universitarias
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en diferentes contextos y en muestras no universitarias, que conlleve a
desarrollar conocimiento mds sélido respecto al fenémeno de la ideacién

suicida en jovenes.
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