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Resumen

El presente estudio tuvo por objetivo 
evaluar algunas propiedades psico-
métricas de la escala de acam-c19. 
Se trata de una escala de tamizaje 
que permite identificar rápidamente 
a individuos que acatan (o no) las 
medidas de prevención de contagio 
básicas implementadas ante la pan-
demia de covid-19. Una muestra de 
293 individuos mayores de edad de la 
Ciudad de México contestó el cues-
tionario. Los datos mostraron una 
consistencia interna aceptable. De 
manera complementaria, todos los 

Abstract

The present study assessed some 
psychometric properties of the cc-19m 
scale. This scale is a short screening 
test that allows a quick identification 
of individuals that may (or may not) 
comply with covid-19 mitigation 
measures. A sample of 293 adults 
from Mexico City answered the scale. 
Results suggest that the scale may 
possess internal consistency. All items 
discriminated between individuals 
that comply (or do not comply) with 
the mitigation measures. Results 
showed no statistical evidence of 
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reactivos discriminaron estadística-
mente entre individuos que acatan 
(o no) las medidas preventivas. No 
se encontró evidencia de invariancia 
de medida por sexo o edad. Los re-
sultados sugieren que el instrumento 
podría poseer propiedades psicomé-
tricas aceptables; sin embargo, debe 
tomarse en cuenta que los baremos 
del instrumento deben desarrollar- 
se de forma diferenciada por sexo  
y edad.

palabras clave 
Escala de acatamiento de medidas, 
covid-19, propiedades psicométricas, 
población mexicana

measurement invariance (either by 
sex or age). Results suggest that 
the scale may possess acceptable 
psychometric properties; however, 
independent scoring systems should 
be developed for men and women, 
and for individuals of different ages.

Keywords 
Compliance with mitigation measures 
scale, covid-19, psychometric pro-
perties, Mexican population

En enero de 2020 la Organización Mundial de la Salud (Organi-
zación Panamericana de la Salud, ops/ Organización Mundial de 
la Salud, oms, 2019) declaró el brote de la enfermedad covid-19 

provocada por el virus sars-cov2 como una emergencia de salud pública 
de importancia internacional, siendo, actualmente, una pandemia. Las  
evidencias empíricas sugieren que el virus que produce esta enfermedad 
se originó en China y, tiempo después, se extendió al resto del mundo 
(Bloch et al., 2020; Dong, Hu y Gao, 2020; Shi et al., 2020). La en-
fermedad covid-19 se manifiesta, de manera habitual, por medio de los 
siguientes síntomas: tos seca, fiebre, dolor de cabeza persistente, dolor 
o ardor de garganta, dolores musculares y pérdida del olfato y del gusto 
(Del Rio y Malani, 2020; Guan et al., 2020). Se han encontrado factores 
que influyen en la gravedad de la enfermedad como: a) personas mayores 
de edad, b) mujeres embarazadas o c) individuos con alguna enferme-
dad crónica (Gao et al., 2021; Sanche et al., 2020; Wang et al., 2020; 
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Wolff, Nee, Hickey y Marschollek, 2021). Como consecuencia, más de dos 
millones de personas han muerto a causa de los síntomas que produce la 
enfermedad de covid-19 (ops/oms, 2021). La invasión del virus que pro-
duce la covid-19 ha traído consigo efectos psicológicos. Por ejemplo, Cao 
et al. (2020) detectaron un aumento en la ansiedad de estudiantes uni-
versitarios en China. Lozano-Vargas (2020) también reportó un aumento 
en la ansiedad del personal de salud y la población general en el país 
antes mencionado. Resultados similares se han reportado en España (Gis-
mero-González et al., 2020), México (González, Toledo, Romo, Reyes y 
Betancourt 2020) y otros países (Nochaiwong et al, 2021).   

     En México, el primer caso de covid-19 se detectó el 27 de febrero 
de 2020 y la propagación de la enfermedad ha abarcado, hasta ahora, a 
todos los estados de la república. De acuerdo con datos de la Secretaría de 
Salud, al 19 de agosto de 2021 se registraron 3 millones 175 mil 211 casos 
totales y 251 mil 319 defunciones (Secretaría de Salud, 2021). Dada la 
gran capacidad infecciosa que tiene el virus que produce la covid-19, las 
medidas de prevención son de gran importancia para disminuir el conta-
gio entre las poblaciones. Estas medidas de prevención sólo son efectivas 
a medida que son respetadas (acatadas) por los individuos que pertenecen 
a una comunidad. Acatarlas se refiere a si las personas cumplen o no las 
recomendaciones de prevención (Kooistra y van Rooij, 2020) propuestas por 
los organismos de salud (nacionales o internacionales) y encargados de la 
gestión científica de la pandemia. 

Tener indicadores de nivel de acatamiento de las medidas de pre-
vención que tienen las personas es de gran relevancia (Tull et al., 2020) 
para evaluar qué factores son responsables de su cumplimiento. De hecho, 
durante los últimos dos años ha surgido una gran cantidad de estudios 
que buscan identificar variables que puedan promover (o impedir) el cum-
plimiento de las medidas de acatamiento en distintos países (véase, por 
ejemplo, los estudios de Denford et al, 2021, en Inglaterra; Reinders et 
al., 2020, en Holanda; Turk et al., 2021, en Eslovenia, y Mukerjee, Chow 
y Li, en Estados Unidos). Entre otras variables identificadas por los au-
tores anteriores están la confianza (y miedo) que tiene una población en 
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su gobierno, la facilidad para romper las reglas del confinamiento y la 
normatividad social percibida. La mayoría de esos estudios (y otros) usan 
escalas de mayor o menor tamaño como variable dependiente, pero rara 
vez reportan datos psicométricos sobre éstas. Además, en algunos casos 
es imposible determinar las propiedades psicométricas de las mismas, 
debido a que sólo consisten en un reactivo (Wright, Steptoe y Fancourt, 
2021). Las escalas en cuestión también pueden ser muy largas, por ejem-
plo, Padidar et al. (2021) desarrollaron una escala de 28 reactivos para 
individuos de Sudáfrica; de manera complementaria, Patelarou et al. 
(2020) desarrollaron una con 24 reactivos para la población griega. Aquí 
es importante plantear una reflexión acerca de lo que puede ser conside- 
rado “largo”. Muchas de esas escalas están diseñadas como filtros para el 
acceso a lugares públicos cerrados (escuelas, museos, centros comercia- 
les, servicios de transporte público, entre otros); entonces, detener los flu-
jos de individuos en las entradas a dichos lugares puede ser tan peligroso 
como dejar de filtrarlos. 

Así, en realidad, lo que se necesita en espacios como los descritos, es 
un breve cuestionario de tamizaje rápido de contestar (pero con suficientes 
reactivos como para cubrir las áreas básicas de acatamiento y evaluar 
sus propiedades psicométricas). Para tales fines (y otros), van Rooij et al. 
(2020) diseñaron la Compliance with covid-19 Mitigation Measures Scale 
(Escala de Acatamiento ante las Medidas por la covid-19, acam-c19, por 
sus siglas en español), la cual consiste en cinco reactivos que evalúan: 
a) si el individuo asiste a reuniones con personas ajenas a sus familiares 
inmediatos; b) si el individuo respeta la distancia social recomendada, 
en sus interacciones con otros; c) si el individuo realiza visitas a domici- 
lios ajenos al de su familia inmediata; d) si el individuo permite que perso- 
nas ajenas a su familia inmediata ingresen a su domicilio, y e) si el indivi- 
duo ha permanecido en su domicilio durante los periodos de confinamiento. 
Los resultados psicométricos de esta escala (α = 0.75) sugieren que ésta 
posee consistencia interna y sugieren, asimismo, una correlación directa 
y significativa entre el control de esta pandemia y el cumplimiento de las 
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normas de prevención. Sin embargo, no existe información psicométrica 
acerca de su posible invariancia de medida o discriminación de reactivos 
y tampoco existen datos sobre los estadísticos descriptivos de la escala. 
Finalmente, existe información escasa (y contradictoria) acerca de la es-
tructura subyacente de la misma (validez de constructo). El objetivo del 
presente estudio fue ayudar a llenar estos huecos relacionados con el fun-
cionamiento de la escala acam-c19 en México. Disponer de dicha escala 
no sólo en México, sino en otros países permitiría tener un “filtro de au-
torreporte” breve y de propiedades psicométricas conocidas. Dicho filtro 
permitiría complementar a aquellos basados en temperatura que sólo son 
útiles en individuos sintomáticos (Wright y Mackowiak, 2021). 

Método

participantes

En el estudio participó un total de 293 individuos mayores de edad y de 
nacionalidad mexicana. La edad promedio de los participantes fue de 31.8 
años con una desviación estándar de 13.3 años. El 85.3% de la muestra 
fueron mujeres, donde 48.6% estaban casadas y 46.2% solteras. La mayor 
parte de los individuos había cursado estudios de licenciatura (66.4%) 
o posgrado (16.4%). La participación fue completamente voluntaria con 
previa firma digital de la carta de consentimiento informado.

instrumentos

La Escala de Acatamiento ante las Medidas covid-19 (acam-c19), elabo-
rada por van Rooij et al. (2020) para población de Estados Unidos, fue 
traducida al español por los presentes autores usando la técnica de tra-
ducción/retraducción y acuerdo entre jueces. Dicha escala consta de cinco 
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reactivos que evalúan el cumplimiento de las medidas de protección ante 
la covid-19 y los comportamientos dentro y fuera de casa. La escala de 
respuesta va desde el 1 (nunca), hasta el 7 (siempre). 

En los estudios originales de van Rooij y colaboradores, el instrumento 
ha mostrado una consistencia interna aceptable: α = 0.75. En el presente 
estudio este indicador fue de 0.86, pero se aplicó la Escala de Miedo an- 
te la covid-19 (fcv-19S), elaborada por Kwasi et al. (2020), para la pobla-
ción iraní. La escala está disponible en inglés y fue traducida por los pre-
sentes autores con la técnica de traducción/retraducción y acuerdo entre 
jueces, misma que permite identificar a individuos con miedo incapaci-
tante ante la covid-19. 

Originalmente, el instrumento se aplicó a 717 individuos mayores de 
edad de nacionalidad iraní, lo que ha mostrado validez concurrente y con-
sistencia interna en dicha población e incluso en la argentina (Caycho-
-Rodríguez et al., 2020; Kwasi et al., 2020). La escala fcv-19S consta de 
siete reactivos que se contestan en una escala de cinco puntos que van des- 
de “totalmente de acuerdo”, hasta “totalmente en desacuerdo”. En el pre-
sente estudio, la consistencia interna del instrumento evaluada median-
te α fue aceptable: α = 0.87 > 0.70. En un estudio reciente, la fcv-19s  
se evaluó en 12 países del mundo por Lin et al. (2021), los cuales perte-
necen a América del norte, Centro América, América del Sur, Oceanía, 
Asia y Europa. En general, los resultados mostraron validez de constructo 
y buena consistencia interna en todos estos países, aunque los resultados 
no siempre mostraron invariancia de medida. La escala fcv-19s puede 
consultarse en el apéndice 1. 

En el caso de ambas escalas, los autores tradujeron de manera inde-
pendiente el instrumento del idioma inglés al español. Luego, intercam-
biaron las traducciones en español y se procedió a volver a traducir al 
inglés. Las discrepancias encontradas en el proceso se discutieron entre 
los traductores y se llegó a acuerdos, los cuales dieron como resultado la 
versión final del instrumento.
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Tabla 1. Reactivos que integran la aCam-C19.

Número Reactivo

r1 Me sigo reuniendo con personas (ajenas a mi hogar) a pesar de que las 
autoridades sugieren no hacerlo.

r2 Cumplo con las medidas de sana distancia con todas las personas (aje-
nas a mi hogar) tal y como las autoridades sugieren hacerlo.

r3 Sigo visitando a otras personas (amigos o parientes ajenos a mi hogar) a 
pesar de que las autoridades sugieren no hacerlo.

r4 Continúo permitiendo que otras personas (amigos o parientes ajenos a 
mi hogar) visiten mi casa a pesar de que las autoridades sugieren no 
hacerlo.

r5 He cumplido completamente con la sugerencia de las autoridades de 
permanecer en casa (solamente he salido para las actividades esencia-
les como comprar alimentos o visitar al doctor).

fuente: Elaboración propia.

procedimiento

El instrumento se subió a una plataforma digital para su aplicación (Sur-
vey Monkey®). La liga de la escala se compartió mediante los contactos 
de los autores, usando la técnica de bola de nieve. Sólo aquellos indi-
viduos que leyeron y firmaron digitalmente la carta de consentimiento 
informado participaron en el estudio, el cual fue revisado y aprobado por 
la dirección de Psicología de la Universidad Anáhuac Norte. La carta de 
consentimiento informado especificaba que la participación es totalmente 
voluntaria y que no habría represalias de ningún tipo para aquellas per-
sonas que no desearan participar. La carta también establecía que toda la 
información personal reunida sería completamente anónima.
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resultados

La segunda tabla muestra las estadísticas descriptivas, reactivo por reac-
tivo de la acam-c19.

Tabla 2. Estadísticos descriptivos.

Reactivo Χ Σ Curtosis Asimetría Correlación 
Ítem/ Instru-

mento

r1 3.4 1.5 -0.30 0.40 0.87

r2 2.4 1.3 0.24 0.80 0.65

r3 3.4 1.6 -0.53 0.33 0.87

r4 2.9 1.5 -0.10 0.69 0.81

r5 3.6 1.8 -0.93 0.19 0.79

Total 3.1 1.2 -0.66 0.07

fuente: Elaboración propia.

La tabla 2 sugiere poco acatamiento de las medidas de prevención de 
la covid-19 por parte de la muestra, ya que en una escala cuyo máximo 
rango es 7, el promedio fue de 3.1. Parece que esta característica es bas-
tante homogénea en los individuos muestreados dada la, relativamente, 
baja desviación estándar. La curtosis negativa sugiere que las respuestas 
de los individuos se distribuyen de manera platicúrtica. Por otro lado, las 
respuestas de los individuos podrían atribuirse de forma más o menos 
normal, dado que la asimetría es cercana a cero. Todas las correlaciones 
ítem-instrumentos son fuertes, positivas y superiores al 0.400 deseable 
(vid. Nunnally, 1978). 

La tabla 3 evalúa invariancia de la medida por sexo. En ella se mues-
tran —para cada reactivo y sexo— medias, desviaciones estándar y una 
prueba t para muestras independientes, donde no se asumen varianzas 
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homogéneas debido a las notables diferencias en la cantidad de hombres 
y mujeres de la muestra.

Tabla 3. Invariancia de la medición de la aCam-C19 por sexo.

Reactivo Mujeres Hombres Prueba t

Acatamiento 1 M = 3.28  Σ = 1.52 M = 3.79  Σ = 1.42 t = 2.07 gl = 52.6    p = 0.04

Acatamiento 2 M = 2.34  Σ = 1.3 M = 2.84  Σ = 1.4 t = 2.11 gl = 48.05  p = 0.04

Acatamiento 3 M = 3.3    Σ = 1.63 M = 3.64  Σ = 1.42 t = 1.34 gl = 54.9    p = 0.185

Acatamiento 4 M = 2.85  Σ = 1.52 M = 3.26  Σ = 1.62 t = 1.45 gl = 49.04  p = 0.153

Acatamiento 5 M = 3.40  Σ = 1.74 M = 4.53  Σ = 1.65 t = 3.96 gl = 52.17  p < 0. 001

Total M = 3.03  Σ = 1.25 M = 3.61  Σ = 1.03 t = 3.15 gl = 57.11  p = 0.003

fuente: Elaboración propia.

Podemos ver que existen tres reactivos que difieren de manera signifi-
cativa por sexo (Acatamiento 1, Acatamiento 2 y Acatamiento 5). También 
se puede observar que, de manera global, los puntajes de hombres y muje-
res difieren de manera significativa, pues al parecer, hay más acatamiento 
en hombres que en mujeres. 

La tabla 4 se construyó para evaluar invariancia de la medida por 
edad. Aquí se muestra a los jóvenes (menores de 25 años) de lado izquier-
do y a los adultos de lado derecho. De igual manera, se muestra el resul-
tado de una prueba t de Student para muestras independientes, donde se 
asumen varianzas homogéneas debido a que el punto de corte fue la media 
aritmética de edad.
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Tabla 4. Invariancia de la medición de la aCam-C19 por edad.

Reactivo Jóvenes Adultos Prueba t

Acatamiento 1 M = 3.62  Σ = 1.37 M = 3.02  Σ = 1.53 t = 3.34 gl = 263  p = 0.001

Acatamiento 2 M = 2.75  Σ = 1.36 M = 2.11  Σ = 1.17 t = 4.09 gl = 263  p < 0.001

Acatamiento 3 M = 3.76  Σ = 1.51 M = 3.04  Σ = 1.63 t = 3.73 gl = 263  p < 0.001

Acatamiento 4 M = 3.13  Σ = 1.5 M = 2.78  Σ = 1.6 t = 1.86 gl = 263  p = 0.063

Acatamiento 5 M = 3.77  Σ = 1.64 M = 3.32  Σ = 1.83 t = 2.04 gl = 263  p = 0.04

Total M = 3.41  Σ = 1.13 M = 2.85  Σ = 1.30 t = 3.67 gl = 263  p < 0.001

fuente: Elaboración propia.

Como se puede observar en la tabla, con la excepción del reactivo 
cuatro, todos los demás reactivos y el puntaje general difieren de manera 
estadística. Al parecer, existe mayor acatamiento en la población joven 
que en la población de adultos.

La tabla 5 muestra las correlaciones de Pearson entre la escala de 
acatamiento y la escala de miedo ante la covid-19. 

Tabla 5. Correlación de Pearson entre aCam-C19 y miedo a la Covid-19.

Escalas Miedo   

Acatamiento -0.218**

 **< 0.01

fuente: Elaboración propia.



enero-junio 2021 Revista Intercontinental de Psicología y Educación  |  27

Marco Antonio Pulido Rull | Cynthia Cassab Cherem | Paulina Miranda González

Como se puede observar, la correlación entre acatamiento y miedo a la 
covid-19 es negativa y estadísticamente significativa. 

La tabla 6 se construyó con la finalidad de evaluar la discriminancia 
de cada uno de los reactivos de la escala de acatamiento. Para cada reac-
tivo se muestran los estadísticos descriptivos de los grupos altos y bajos 
en acatamiento y la prueba t de Student para muestras independientes. Se 
asumen varianzas homogéneas, ya que el punto de corte de los grupos fue 
la media aritmética. 

Tabla 6. Discriminación de reactivos aCam-C19.

Reactivo Altos Bajos Prueba t

Acatamiento 1 M = 4.15  Σ = 0.80 M = 2.31  Σ = 0.86 t = 18.8 gl = 290    p < 0.001

Acatamiento 2 M = 4.36  Σ = 0. 84 M = 2.84  Σ = 1.13 t = 9.32 gl = 290    p < 0.001

Acatamiento 3 M = 4.06  Σ = 0.82 M = 2.24  Σ = 0.85 t = 18.58 gl = 290  p < 0.001

Acatamiento 4 M = 4.31  Σ = 0.81 M = 2.52  Σ = 0.95 t = 15.85 gl = 290  p < 0.001

Acatamiento 5 M = 3.95  Σ = 0.84 M = 2.19  Σ = 0.91 t = 17.13 gl = 290  p < 0.001

Fuente: Elaboración propia.

Aquí se muestra que todos los reactivos discriminan entre individuos 
con puntajes globales bajos y con puntajes globales altos de acatamiento. 

Con la finalidad de evaluar la estructura subyacente del instrumento, se 
llevó a cabo un análisis factorial confirmatorio usando la técnica de Esti-
mación de Mínimos Cuadrados Ponderados y una rotación Geomin, medi-
ante el programa Mplus 6.12. La técnica es ideal para estos datos debido 
a que escalas tipo Likert (como la empleada) se consideran mediciones 
ordinales (Muthén y Muthén, 2010). Además, los datos no mostraron evi-
dencia alguna de multinormalidad, por lo que las pruebas Henze-Zirkler, 
Mardia y Roystone aceptaron hipótesis alternas. Además, el relativamente 
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pequeño tamaño muestral y la alta correlación entre los reactivos llevaron 
a seleccionar el método en cuestión (Flora y Curran, 2004) para probar los 
dos modelos: unifactorial y bifactorial. 

La tabla 7 muestra los resultados obtenidos de cfi, tli y x2. Los crite-
rios que se consideraron aceptables para evaluar de acuerdo con el mo-
delo fueron 0.95 para cfi y tli. En el caso de la prueba x2 el indicador de 
ajuste es la hipótesis nula (Bentler, 1990).

Tabla 7. Análisis factorial confirmatorio.

Modelo x2 cfi tli

Unifactorial x2 (1) = 83.35, 
p< 0.001

0.980 0.960

Bifactorial x2 (5) = 0.677  
p = 0.411

1.00 1.00

fuente: Elaboración propia.

Como se puede ver, la estructura factorial subyacente de la acam-c19 
probablemente sea bifactorial, ya que los valores de los índices de ajuste 
cfi y tli son superiores a los del modelo unifactorial. De manera com-
plementaria, en el primero se acepta la hipótesis nula, a diferencia del 
unifactorial, donde se acepta la alterna. 

Discusión

En términos generales, los resultados de esta investigación sugieren que 
la acam-c19 podría ser un instrumento válido y confiable para medir aca- 
tamiento ante las medidas tomadas por la covid-19. La validez empírica 
del instrumento se justifica por el resultado de la tabla 5, donde se obser-
va que, a mayor acatamiento de las medidas de prevención, menor miedo 
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ante la covid-19, lo cual se asume como resultado lógico y empíricamente 
esperado. La validez de constructo del instrumento se establece con base 
en los resultados mostrados en la tabla 7, la cual establece una estructura 
bifactorial con buen ajuste estadístico para el instrumento en tres índices 
de ajuste (cfi, tli y x2). Estos resultados son congruentes con las investi-
gaciones que se han realizado en otros países respecto del instrumento; 
por ejemplo, Kooistra et al., 2020, en una muestra de población abier-
ta del Reino Unido, encontraron que la acam-c19 posee una estructura  
subyacente bifactorial. Por otro lado, no toda la investigación sugiere una 
estructura bifactorial; por ejemplo, Kuiper et al. (2020) reportaron un me-
jor ajuste para un modelo unifactorial en la población holandesa.

Es difícil evaluar con objetividad y fundamentos la información rela-
cionada con la estructura subyacente de la escala. Lo anterior se debe a 
que sólo en el presente estudio se reporta el método estadístico seguido 
para el cálculo de la misma. En cuanto a la consistencia interna calcu-
lada mediante α, Kooistra et al. y Kuiper et al. reportaron valores de α 
relativamente bajos (0.62 y 0.63, respectivamente). Sin embargo, los datos 
obtenidos por van Rooij y colaboradores, y los producidos en el presente 
estudio sugieren una consistencia interna aceptable (0.75 y 0.86, respec-
tivamente). Al continuar con las reflexiones relacionadas con la consisten-
cia interna de los instrumentos, los resultados del presente estudio tam-
bién sugieren que la consistencia interna del fcv-19s es aceptable, puesto 
que el hallazgo es congruente con lo reportado por Lin et al. (2021), en 
distintos países del mundo. Los estadísticos descriptivos presentados en el 
trabajo también sugieren que el instrumento posee buenas propiedades 
psicométricas. Por ejemplo, el hecho de que todas las correlaciones ítem-
-instrumento sean positivas y superiores a 0.65 es un indicador de que 
todos los reactivos contribuyen al funcionamiento del instrumento (Fer-
ketich, 1991). 

De manera similar, las medias aritméticas que cargan hacia punta-
jes intermedios son congruentes con lo que se esperaría en una muestra 
que no es clínica. Sin embargo, dichas medias no son congruentes con 
la investigación realizada por los autores de la escala. Van Rooij et al. 



30  |  Revista Intercontinental de Psicología y Educación enero-junio 2021

Propiedades psicométricas de la Escala de Acatamiento ante las medidas de la covid-19 (acam-c19)

reportaron medias de 6.3, mismas que casi duplican a las obtenidas en 
este estudio, y que sugieren un cumplimiento sustancialmente mayor en su 
muestra de población estadounidense (aunque otros estudios conducidos 
en Estados Unidos muestran un acatamiento heterogéneo, dependiendo 
del estado muestreado). Por ejemplo, Mukerjee, Chow y Li, (2021) encon-
traron un acatamiento muy contrastante entre los habitantes del estado de 
Texas y los de Nueva York. 

El análisis de invariancia de la medición por sexo sugiere que las 
medidas de la acam-c19 no son equivalentes entre grupos de hombres 
y mujeres ni en las edades. Lo anterior no representa un problema psi-
cométrico, sin embargo, sí sugiere que es necesario desarrollar baremos 
para los estratos demográficos en cuestión. Esta última conclusión co-
incide con hallazgos reportados en Bélgica por Six, de Vadder, Glavina, 
Verhoest y Pepermans (2021), quienes también encontraron diferencias es-
tadísticamente significativas en acatamiento por sexo y edad (además, dichas  
diferencias se mantuvieron por medio de las diferentes “olas” de prevalen-
cia de la covid-19). Clark, Dávila, Regis y Kraus (2020) buscaron identificar 
predictores de acatamiento en 70 países del mundo. Aunque replican el ha- 
llazgo de que el acatamiento difiere por sexo, sus resultados contrastan con 
los obtenidos en el presente estudio (las mujeres mostraron mayor aca- 
tamiento que los hombres). Los autores mencionados no encontraron eviden-
cia de que el acatamiento variara con la edad (lo cual también contrasta con 
los resultados del presente estudio). Así, en caso de que la acam-c19 fuera 
de interés para investigadores de otros países, deben contemplar el desa- 
rrollo de baremos específicos para cada localidad (contemplando para ello, 
por lo menos el sexo, y probablemente la edad de los individuos).

El presente estudio tiene que reconocer una serie de limitaciones, 
principalmente, de muestreo. En primer lugar, la muestra es sumamente 
pequeña como para considerarse representativa (Allen, 2017). La muestra 
también tiene un sesgo importante por sexo, es decir, la cantidad de hom-
bres que participaron en el estudio es muy pequeña en comparación con 
la cantidad de mujeres. Estudios futuros permitirán conocer mejor las 
propiedades de la acam-c19 en una muestra representativa y balanceada 



enero-junio 2021 Revista Intercontinental de Psicología y Educación  |  31

Marco Antonio Pulido Rull | Cynthia Cassab Cherem | Paulina Miranda González

por sexos. Idealmente, estudios futuros podrían evaluar la validez empírica 
del instrumento comparando muestras clínicas (y no clínicas). En relación 
con el uso de escalas de tamizaje, cuestionarios e instrumentos de auto- 
rreporte, es necesario reconocer dos posturas opuestas. Un trabajo re-
ciente conducido por Sheikh, Sheikh y Sheikh (2020) sugiere que estos 
pueden ser falseados por los individuos (sobre todo, cuando el resultado puede 
ser empleado para negar el acceso a servicios públicos o privados). En 
lugar de lo anterior, sugieren mediciones objetivas; por ejemplo, el mo- 
nitoreo del Gps del teléfono móvil del individuo o el seguimiento de automó- 
viles por medio de casetas o puntos específicos de las ciudades. La pro-
puesta es interesante, sin embargo, las implicaciones éticas y legales 
de hacerlo no son menores (véase Grantz et al., 2020). En cualquiera de 
los casos, la investigación cuantitativa y cualitativa sobre acatamiento es 
necesaria y debe realizarse de manera expedita (para ello, véase las refle- 
xiones de Zimmerman et al., 2021, sobre acatamiento de medidas de mitigación 
de la covid-19 en población de Suiza y Alemania). Lo anterior no obedece de 
manera exclusiva a la presente situación de salud, y es necesario recordar 
que la covid-19 es una enfermedad zoonótica, producida, principalmente, 
por el crecimiento de la población mundial y exacerbada por la invasión de 
las zonas que albergan a especies animales salvajes (Haider et al., 2020). 
Dado que no se avizora un alto posible a esta tendencia demográfica, los 
cuestionarios de acatamiento y otras medidas de diagnóstico rápido de in-
dividuos de riesgo de enfermedades zoonóticas continuarán siendo relevan- 
tes (aun después de un posible control de la covid-19). De hecho, años antes 
del inicio de la pandemia producida por el virus sars-cov-2, ya se advertía 
un incremento en el aumento de las enfermedades zoonóticas respiratorias 
(véase, por ejemplo, Jones et al., 2008; Wang y Crameri, 2014).   
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Apéndice 1. Escala FCv-19s.

Reactivo Muy en  
desacuerdo

En 
desacuerdo

Neutral De
acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

1. Tengo mucho miedo 
del coronavirus.

2. Me hace sentir 
incómodo pensar en 
el coronavirus

3. Me sudan las manos 
cuando pienso en el 
coronavirus.

4. Tengo miedo de 
perder la vida por el 
coronavirus

5. Cuando veo noticias 
en redes sociales 
sobre coronavirus 
me pongo nervioso o 
ansioso.

6. No he podido dormir 
porque me preocupa 
contraer el corona-
virus

7. Mi corazón se acele-
ra o palpita cuando 
pienso en que puedo 
tener coronavirus.

https://dx.doi.org/10.34172/ijhpm.2021.30

