El proceso de admision de las escuelas

normales y los antecedentes socioeconémicos

como predictores del rendimiento académico

Resumen

El objetivo de la investigacién fue
evaluar el poder predictivo de los
antecedentes socioeconémicos y las
variables utilizadas en el proceso de
admisién, sobre el rendimiento aca-
démico del primer afio de estudios de
alumnos aceptados en escuelas nor-
males. Participaron 1 903 aspirantes
a docentes; se dividi6 esta poblacién
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Abstract

The objective of the research was

to evaluate the predictive power of
soctoeconomic background and the
variables used in the admission pro-
cess on the academic performance of
first year students accepted in normal
schools. 1 903 aspiring teachers par-
ticipated; this population was divided
into two parts, and the first one refers
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en dos partes, la primera alude a los
1 142 no admitidos y la segunda a
761 aceptados. Mediante un andlisis
t de student, se encontré que los estu-
diantes aceptados presentan un ma-
yor nivel socioeconémico que sus pa-
res no admitidos. Las variables que
predijeron el rendimiento académico
del primer afio de estudios fueron el
promedio de preparatoria, posesio-
nes en el hogar y los puntajes de la

to the 1142 not accepted and the sec-
ond one to those accepted (761). By
an analysis student t, was found that
students admitted to present a higher
soctoeconomic background than their
not accepted mates. The variables
that predicted the first academic year
of study were the final grades from
high school, index of home posses-
sions and the scores of the EXANI I1.

It was concluded that socioeconomic

variables influence not only in ac-
cess, during teacher training too.

prueba EXANT 11. Se concluy6 que las

variables socioeconémicas influyen

no sélo en el acceso, sino también

durante la formacién como docente. K .
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soctal diversity, entrance tests, ac-
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diversidad social, pruebas de
ingreso, acceso a la educa-
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ncorporarse como alumno en una Institucién de Educacién Superior
(i£s) puede resultar una tarea dificil, pues la mayorfa de las universi-
dades del mundo implementan rigurosos procesos de admisién, con el
fin de analizar las capacidades de los aspirantes a incorporarse a sus filas.
En Latinoamérica, una situacién social que marcé la pauta para el
establecimiento de tales procesos fue el periodo de masificacion. Tal es-
cenario se debi6 a la lucha de los estudiantes por tener mayores oportuni-
dades de acceso a la educacién superior. En esta condicién, el alumnado
universitario dejé de ser una pequefia élite para convertirse en un sector
social mas amplio dentro de las sociedades (Brunner, 2007).
Brunner y Uribe (2007) sefialan que, con el aumento de la matricula,
las 1ES se encontraron en un predicamento, debido a la dificultad de garan-

tizar el acceso a un niimero de aspirantes cada vez mayor.
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Por lo general, el proceso de admisién se compone por la evaluacién de
conocimientos previos de los estudiantes, por medio de la implementacién
de pruebas que miden habilidades verbales, 16gica matemética, redaccién
y matemdticas; ademds, se toman en cuenta los puntajes o calificaciones
obtenidas en el nivel previo (Zwick, 2012). Se selecciona a los estudiantes
con mayores puntajes en este tipo de pruebas y a quienes presentaron las
mejores trayectorias escolares previas.

Sin embargo, el tema de seleccionar a un determinado nimero de estu-
diantes para ingresar a la educacién superior genera controversia, porque
a algunos se les dificultard el ingreso y otros simplemente no continuarén
con sus estudios universitarios. Las implicaciones educativas, sociales y
culturales son variadas y casi siempre se conciben como situaciones de
injusticia. Algunas investigaciones actuales indican que el ingreso a las
universidades se encuentra relacionado con variables socioeconémicas de
los estudiantes (Zwick y Himelfarb, 2011).

En Estados Unidos se han realizado estudios para analizar si los com-
ponentes de los procesos de admisién se relacionan con los antecedentes
socioeconémicos. Bridgeman, Burton y Pollack (2008) refieren que en las
universidades estadounidenses la prueba m4s utilizada para la seleccién
de estudiantes es el Scholastic Assessment Test (SAT), que evalia habilidad
verbal, mateméticas y redaccién. De igual forma, se contempla el rendi-
miento mostrado en el bachillerato. Los autores describen que el uso de
estos mecanismos ha resultado controversial, pues se asocian con varia-
bles socioeconémicas de los aspirantes.

Zwick (2012) refiere que parece ser que, en lugar de medir cuestiones
académicas o intelectuales de los estudiantes, las pruebas estandarizadas
evalian caracteristicas socioeconémicas de sus familias, puesto que, se-
gin el autor, es posible prever los resultados al analizar la escolaridad de
los padres, ocupacién e ingresos econémicos.

Diversos autores afirman que los estudiantes provenientes de un sector
social desfavorecido presentan un desempefio académico menor respecto
de los de clases sociales altas. La tendencia de las investigaciones indica

que los estudiantes de un sector desfavorable obtendran menores puntajes
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en las pruebas de admisién estipuladas por las 1ES que los alumnos en
mejor situacién social y econémica, que procedan de mejores colegios,
sus padres tengan un mayor nivel educativo y posean mejores condiciones
para el estudio —como contar con computadoras, internet, software edu-
cativo, libros, automévil para llegar a la escuela, entre otras caracterfsti-
cas econémicas y culturales que los pondrian en ventaja— (Organizacién
para la Cooperacién y Desarrollo Econémico [0cpE], 2010a; Déves, Castro,
Mora, et al. 2012).

En este sentido, College Board (2011) dio a conocer un informe donde
se muestra que los estudiantes con mayores puntajes en pruebas estan-
darizadas son precisamente los que proceden de familias con mayores
ingresos econémicos, como lo muestra la tabla 1.

En este sentido, Zwick y Himelfarb (2011) analizaron si el estatus
econémico, la prueba sat y el promedio de preparatoria predice el rendi-
miento académico de estudiantes universitarios. Mediante la colaboracién
de College Board se obtuvieron los datos de 123 835 estudiantes prove-
nientes de 34 universidades de Estados Unidos. Ademds se solicit6 a cada
universidad que proporcionara los expedientes de los participantes con
el fin de obtener las calificaciones reales, la escolaridad de los padres y
su nivel de pobreza. Las variables predictivas se estandarizaron de la si-
guiente manera: el promedio de preparatoria se constituy6 con una escala

que va de 1.30 a 4.96; como se mencioné anteriormente, la prueba sSAT se

Tabla 1. La influencia de los antecedentes
socioecondémicos sobre la prueba sar

lézzlélzgsjré?;;;ie Poar:;i’xz(izjfesde Lcerf,:llg;l Matemdticas Redaccion
Arriba de 200 mil 7% 568 586 567
140-200 9% 541 555 533
80-140 27% 521 535 511
20-80 44% 483 496 472
0-20 13% 434 460 429

Nora: adaptado de College Board, 2011, College-bound seniors [Archivo de datos]
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compone por lectura critica, mateméticas y redaccién; cada una de las
areas se distribuye en un rango de 200 a 800; el estatus econémico se
constituy6 mediante la escolaridad de los padres medido con una escala
de 9 categorias y el nivel de pobreza con una escala de 1 a 4, donde 1
representa el mayor nivel de pobreza; de igual forma, las calificaciones del
primer afio se evaluaron con una escala que va de 0 a 4.27.

Mediante un andlisis de regresion lineal por pasos, se encontraron tres
modelos predictivos; el primero de ellos fue conformado sélo por las ca-
lificaciones de la preparatoria (R2 = .150, p = .000); el segundo, por las
calificaciones de la preparatoria y los componentes de la prueba sat (R? =
212, p =.000); y el tercer modelo, conformado por las variables anteriores,
ademads del estatus socioeconémico (R?=.226, p = .000). Esto indica que
las variables socioeconémicas influyen no sélo en la seleccién de aspiran-
tes, sino también durante la formacién universitaria. Cabe destacar que la

variable de mayor peso predictivo fueron las calificaciones de bachillerato.

El acceso a la educacion superior en México

En México, aunque cada universidad es libre de establecer las pruebas
de admisién que le parezca necesario, Aguilar (2002) sefiala que por lo
general se utilizan el College Board, Examen Nacional de Ingreso a la
Educacién Superior (EXaNI II) y el Examen de Habilidades y Conocimien-
tos Bdsicos (ExHCOBA); ademds de esto, y al igual que en otros paises, se
toma en cuenta el promedio de calificaciones obtenido en el nivel medio
superior y el nimero de lugares disponibles o vacantes.

Por otro lado, Guzmén (2011) refiere que existe una gran diversidad
en cuanto al origen social de los estudiantes que ingresan a la educacién
superior. Se evidencia que hay una gran cantidad de estudiantes prove-
nientes de familias en condiciones de pobreza, adem4s de ser los primeros
miembros en intentar ingresar a la universidad.

En este sentido, Casillas, Chain y Jicome (2007) evaluaron una serie

de caracteristicas de estudiantes universitarios —como el nivel educativo
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de los padres, nivel socioeconémico y promedio de preparatoria—, con el
objetivo de conocer si estas variables se relacionan con trayectorias acadé-
micas. Basdndose en los postulados de capital cultural elaborados por Bourdieu
(2001), se clasificaron a 15 675 aspirantes a ingresar a la Universidad Ve-
racruzana en el proceso de admisién del afio 2000, y se encontraron cinco
tipos diferentes de estudiantes: los herederos, héroes, pobres, exitosos, es-
tudiantes en riesgo y alto riesgo. Uno de los hallazgos fue la predominancia
de los aspirantes de clases sociales favorecidas. Esto significé, para los
autores, que aun cuando se hayan diversificado las oportunidades para in-
gresar a la educacién superior, todavia puede considerarse a los alumnos
de las 1ES como una élite, lo cual contribuye a una situacién de desigualdad
en el sistema educativo mexicano.

Otro de los estudios que analizan el ingreso a la educacién superior en
México fue el efectuado por Guzmdan y Serrano (2011). Tales autores eva-
luaron la posible desigualdad social que pueden ejercer los mecanismos
de ingreso de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). En
este estudio, se evalué si las caracteristicas socioeconémicas de 106 106
aspirantes, determinaban el ingreso a la Universidad. Se eligié un mode-
lo de regresién logistica multivariado. Los resultados indicaron la exis-
tencia de una brecha de oportunidades para el acceso a la universidad
entre los estudiantes de bajos y altos ingresos, pues la razén de momios de
ingresar a la universidad entre los estudiantes con ingresos superiores a
los 10 salarios minimos es 100%, superior a quienes perciben menos de
dos salarios minimos. Los autores destacaron influencia del ingreso fami-

liar y de la educacién de la madre sobre el ser aceptado en la UnNAM.
Situacion de las escuelas normales en México

En lo que respecta a México, a diferencia de otros pafses del continen-
te, las escuelas normales son las principales instituciones encargadas de

la formacién docente. Su historia es muy particular, puesto que, en un

principio, no eran concebidas como IEs. Por lo tanto, el requisito para
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ser docente se reducia a cursar la secundaria con una especialidad. Fue
hasta 1984 que las escuelas normales fueron incorporadas a la educacion
superior y, con esto, se asumieron ciertas normatividades provenientes
de este nivel educativo. Una de ellas consistié en otorgar educacién de
calidad a los futuros educadores de México y otra, la de seleccionar a los
estudiantes con mayores posibilidades de desenvolverse como profesores
(Arnaut, 2004).

Cabello (2012) refiere que, atin en la actualidad, se realizan esfuerzos
para lograr que las escuelas normales se integren de manera funcional a
la educacién superior, ya que estas instituciones presentan dindmicas muy
particulares, expresadas en el poder ejercido por el Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Educacién (sNTE), el curriculo dnico y el hermetismo.
Hasta la fecha, no se sabe cudntos docentes existen en nuestro pafs, lo
cual justifica que se aborden las caracteristicas de los aspirantes. Ade-
mds, no existen estudios que analicen si los antecedentes socioeconémi-

cos de los aspirantes impactan en el ingreso a las escuelas normales.

El caso de las escuelas normales en Sonora

En el Estado de Sonora, las escuelas normales conforman parte del sis-
tema integral de formacién inicial y continua de docentes. El objetivo de
estas instituciones ha sido el de impulsar la formacién y profesionalizar
a los docentes del Estado. Segiin Copado (2011), la coordinacién de este
sistema, con el impulso de la descentralizacién, estuvo a cargo del Centro
Pedagégico del Estado de Sonora (cpes), en el periodo de 1992 hasta
2009, y a partir del 25 de junio de 2009, con base en un decreto realizado
por el Poder Ejecutivo estatal, se creé el Instituto de Formacién Docente
del Estado de Sonora (Ifodes). Este regula actualmente a las ocho escue-
las normales en Sonora: Escuela Normal Rural “General Plutarco Elias
Calles”, Centro Regional de Educacién Normal, Escuela Normal Estatal
de Especializacién, Escuela Normal Superior de Hermosillo, subsede en

Navojoa, Escuela Normal del Estado, Escuela Normal de Educacién Fisi-
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ca, Escuela Normal Superior de Hermosillo y la Escuela Normal Superior
de Hermosillo, subsede en Obregén.

La oferta educativa de estas instituciones se compone por 13 licen-
ciaturas: educacion fisica, educacién primaria, preescolar, educacién pri-
maria con enfoque bilingiie, educacién especial, educacién secundaria
con especialidad en inglés, educacién secundaria con especialidad en
matemaéticas, secundaria con especialidad en telesecundaria, secundaria
con especialidad en telesecundaria mixta, secundaria con especialidad en
espaifiol, educacién preescolar y primaria para el medio indigena, licen-
ciatura en educacion plan de 94 e intervencién educativa.

En cuanto a cémo se selecciona a los aspirantes, en las escuelas nor-
males del estado de Sonora se sigue la misma dindmica que en otras enti-
dades; la matricula de estudiantes es regulada por la Secretaria de Edu-
cacién y Cultura y por medio de la direccién de planeacion se establece,
con base en estudios prospectivos y atendiendo al crecimiento demogra-
fico, el niimero de estudiantes que podrén ingresar en cada ciclo escolar.
Ademds, se aplica el EXANI I y como requisito se plantea calificacién de
preparatoria minimo de 8. Como puede observarse, las escuelas normales

de Sonora siguen la misma dindmica nacional.

Objetivo general

Evaluar el poder predictivo de los antecedentes socioeconémicos y las
variables utilizadas en el proceso de admisién sobre el rendimiento
académico, en el primer afio de estudios de alumnos aceptados en las

escuelas normales.

Objetivos especificos
Analizar si existen diferencias en los antecedentes socioeconémi-

cos de los estudiantes aceptados y los no admitidos en las escuelas

normales del Estado de Sonora.
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Obtener un modelo predictivo del rendimiento académico del pri-

mer afio de estudios.

Método
PARTICIPANTES

En este estudio no experimental explicativo de tipo transversal partici-
paron 1 903 aspirantes a docentes durante el periodo de admisién 2011
de las escuelas normales de Sonora. Para fines de este trabajo, se dividié
a la poblacién en dos partes: la primera alude a los 1 142 estudiantes,
que representan a la totalidad de estudiantes que no fueron elegidos para
ser futuros docentes (60.01%). La segunda se conformé por 761 (39.99%)
alumnos que corresponden a la totalidad que lograron ingresar a las es-

cuelas normales en ese periodo de admisién.
INSTRUMENTOS

Referente a los antecedentes socioeconémicos, a partir de las investigacio-
nes desarrolladas por Chain (1995), se retoman variables que indagan ca-
racteristicas socioeconémicas de estudiantes de Educacién Superior, tales
como la ocupacion y escolaridad de los padres;' también se utilizé el Index
of home possessions (0cbE, 2010a), en el cual se pregunta a los estudiantes
si son poseedores de reproductores de pvD, computadoras, internet, auto-
mévil, teléfono, lavadora y television de paga. Para la construccién del indi-
ce, se agruparon cada uno de los bienes y se conformé una nueva variable
compuesta por los mismos, que generé puntajes que iban de 0 a 1, donde

valores cercanos a 1 representan mayor posesién de estos bienes.

! Sin embargo, se utiliz6 la siguiente clasificacién: primaria = 6 afios, secundaria = 3, preparatoria = 3; universidad,
como varia, se le asigné un valor de 5, y posgrado, si era maestria se le asignaba 2 y doctorado, 4 afios. A todos se
les preguntaba si sus padres habfan culminado el nivel de estudio mencionado. Después, se realizé una sumatoria
entre la escolaridad de la madre y del padre.
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De igual forma, al retomar las variables exploradas por Chain (1995),
se evalué la trayectoria escolar previa de los estudiantes por medio de las
calificaciones obtenidas en la preparatoria. Ademds, se utiliz6 el EXANI 11,
prueba de seleccién cuyo propésito consiste en medir las habilidades y los
conocimientos bésicos de los aspirantes a estudios de nivel superior. Este
examen indaga el grado de apropiacién de las habilidades l6gico-matema-
ticas y verbales, asf como el manejo de conocimientos de espafiol, mate-
maticas y tecnologfas de informacién y comunicacién. Se compone de 110
reactivos, la calificacién minima por drea es de 700 y la maxima de 1 300;
la media es de 1 000. Al final se realiza una sumatoria por cada 4rea, que
genera valores que se distribuyen de igual forma, de 700 a 1 300. El tiem-
po méaximo para la resolucion es de dos horas efectivas (Centro Nacional

de Evaluacién para la Educacién Superior, 2006).
RENDIMIENTO ACADEMICO

Este serd medido mediante las calificaciones de todas las materias que
cursan los estudiantes normalistas; a partir de ellas se realizard un pro-

medio global con unidades que van de 0 a 10.
PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

En el periodo de admisién 2011 de las escuelas normales de Sonora, se
aplicé a los alumnos aspirantes el cuestionario de antecedentes socioeco-
némicos, el cual se implement6 en una sola sesién y en grupos. El tiempo
promedio para responderlo fue de 5 minutos. Al terminar, se verificé que
todos los reactivos estuvieran contestados. Se solicitaron al Ifodes los pun-
tajes obtenidos en la prueba ExaANI 11 y las calificaciones de preparatoria.
Después se gener6 una base de datos en el programa spss, versién 19,
donde se ubicé tanto a los estudiantes admitidos como a los no admitidos.
Una vez transcurrido el primer afio de estudios, se solicitaron a la misma
institucién las calificaciones obtenidas en ese periodo; tales datos se in-

corporaron a la base previamente creada.
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PROCEDIMIENTOS ESTADISTICOS

Los anélisis estadisticos realizados fueron pruebas ¢ de student para
muestras independientes. Se analizaba si existian diferencias en las me-
dias de las pruebas de antecedentes socioeconémicos y académicos (EXANI
11'y promedio de preparatoria), bajo la condicién de haber sido admitidos
o no en las escuelas normales. Para analizar el poder predictivo de las
variables, se utilizé una regresién lineal con el método de pasos, pues esta

prueba permite evaluar la relacién entre variables.

Resultados

Antes de analizar si existen diferencias socioeconémicas entre los estu-
diantes aceptados y rechazados de las escuelas normales, es pertinente
describir las caracterfsticas personales y académicas de estos dos grupos.

En lo referente a la edad, los estudiantes aceptados tienen en promedio
19.19 afios (DS = .81), mientras que quienes no lograron incorporarse,
19.17 (DS = .80). Asi, 68% de los estudiantes aceptados son mujeres y se
encontré una distribucién similar en el segundo grupo, 71%, lo cual indica
que en ambos grupos son las mujeres las mds interesadas en ejercer como
docentes. Provienen de preparatorias publicas 95% de los estudiantes
aceptados, al igual que 97.1% de los no admitidos. Terminaron el bachille-
rato en los tres afios correspondientes sin reprobar ninguna materia 71.1%
de los estudiantes aceptados; los no admitidos obtuvieron 70%, porcentaje
similar en este rubro.

Respecto de la trayectoria escolar previa de los estudiantes, en la tabla
2 se describen las medias de las calificaciones de preparatoria obtenidas
por los dos grupos. Como es de esperarse, los estudiantes aceptados pre-
sentaron los promedios m4s altos.

Otro de los componentes del proceso de admisién de las escuelas nor-
males es realizar el EXaNI 11. En la tabla 3, se presentan las medias por

tipo de estudiante. Se observa que existe una diferencia muy amplia en los
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Tabla 2. Promedio de bachillerato de los estudiantes de ambos grupos

Tipo de estudiante Promedio Valor t Significancia
Aceptado 9.3 (DS =.56)

5.56 .000
No admitido 8.7 (DS =.49)

Tabla 3. Comparacion de medias sobre los puntajes
alcanzados en la prueba EXANI 11

Tipo de estudiante Promedio global de exant 1 Valor t Sig.
Aceptado 1083.36 (DS = 70.55)

29.13 .000
No admitido 975.13 (DS = 62.26)

puntajes de la prueba por estudiante aceptado y rechazado. Al contrastar
estos resultados con el promedio de bachillerato, existe una diferencia
muy marcada en los puntajes alcanzados en esta prueba, por mds de 100
puntos respecto de cada grupo. Ello puede indicar que el EXANI 11 proba-
blemente fue un criterio de mayor peso en el proceso de admisién de las
escuelas normales.

Hasta este punto, se evidencia que los aspirantes a docentes en el Es-
tado de Sonora constituyen una poblacién muy homogénea, con similares
caracteristicas personales y académicas en el sentido de que no existieron
diferencias muy marcadas entre el grupo de los estudiantes admitidos y
los no admitidos. Sélo el EXANI 11 parece ser un indicador que diferencia a
estos dos grupos.

Uno de los aspectos centrales de este trabajo consiste en analizar si
existen diferencias en lo que respecta a los antecedentes socioeconémicos
de los aspirantes a docentes de Sonora.

En la tabla 4, se presenta la escolaridad de los padres por tipo de
estudiantes, tal como se mencioné anteriormente. Esta variable se mide
con los afios de escolaridad netos cursados por los padres. Se muestra
que los padres de los estudiantes admitidos presentan mayores afios de
escolaridad que los de los no admitidos. Las investigaciones refieren que
la escolaridad es una variable muy importante en el acceso a la Educacién

Superior, situacién que se evidencia en la presente tabla. Sin embargo,
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Tabla 4. Escolaridad de los padres por tipo de estudiante

Tipo de estudiante Afios de escolaridad Valort Sig.
Aceptado 12.08 (DS = 3.50)
6.26 .000
No admitido 10.51 (DS = 3.62)

cabe resaltar que los padres de los estudiantes presentan un nivel edu-
cativo medio superior.

El indice de posesiones en el hogar evalia el poder adquisitivo de
las familias, lo cual lo convierte en un vital indicador para la evaluacién
de los antecedentes socioeconémicos de las familias de los estudiantes
normalistas. En la tabla 5, se muestra que los estudiantes admitidos se
ubicaron de mejor manera en este indice, reflejando mayores posesiones
materiales. Lo anterior implica que los admitidos poseen, en mayor medi-
da, recursos importantes para el estudio, como computadoras e internet,
condicién que puede impactar de manera directa en el logro educativo,
pues el acceso a la informacién y las posibilidades académicas generadas
por el contar con estas herramientas son de vital importancia en la actua-
lidad (ocpE, 2010a).

Se encontré que la ocupacién de los padres no fue una variable que mos-
tré diferencias significativas entre los grupos. Los datos indicaron que en
ambos existe predominancia de trabajos no profesionales, tales como obrero

por parte de los padres y ama de casa por las madres.
VARIABLES PREDICTIVAS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Una vez encontrado que existen diferencias entre los antecedentes socioe-

conémicos de los aspirantes, se procedié a realizar la regresién lineal con

Tabla 5. Comparaciéon de medias para la variable de
posesiones en el hogar, por tipo de estudiante

Tipo de estudiante Indice de posesiones en el hogar Valor t Sig.
Aceptado 70 (DS =.15) 2.80 .005
No admitido .63(DS =.19)
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el objetivo de indagar sobre los predictores del rendimiento académico.
Siendo la variable dependiente el rendimiento académico, el promedio
que obtuvieron los estudiantes aceptados en el primer afio de estudios
fue de 8.9. Las variables predictivas se constituyen por los criterios de
admisién, tales como promedio de preparatoria, EXANI 11 y los antecedentes
socioeconémicos compuestos a su vez por la escolaridad de los padres,
ocupacién y posesiones en el hogar.

Se obtuvo un puntaje de 1.39 en la prueba Durbing-Watson, lo que
indica que existe independencia entre los residuos. De igual manera, el
modelo contrasté la hipétesis a través de la prueba aNova que la R es
mayor a cero y, en concordancia, las variables involucradas estdn lineal-
mente relacionadas. La rafz cuadrada de la media cuadratica residual es
igual a .30, puntaje referente a la variabilidad que logran predecir las
variables independientes que no son explicadas por la recta de regresiéon
de los residuos. Los resultados indicaron que las variables que predijeron
el rendimiento académico fueron el promedio de preparatoria, posesiones
en el hogar y EXANI 11 (ver tabla 6).

La variable predictiva que tuvo mayor importancia fue el promedio de
bachillerato, que resulté con un valor beta de .396, siguiéndole posesiones
en el hogar con 259, EXANI 11 con un valor beta de .163. Finalmente, estas
variables cumplieron con niveles de significancia menores a .001, lo que
quiere decir que contribuyen de manera significativa a la prediccién del

rendimiento académico.

Tabla 6. Analisis de regresion por pasos para las
variables predictivas del rendimiento académico

Modelo Coeficientes  Errortip. B tipificado  R? R Durbin-
Beta corregida  Watson

(Constante) 6.112 - --- .305 .300 1.39

Promedio de .23 .025 .396%*

bachillerato

Posesiones .556 .093 .259%%

EXANT IT .001 .000 163%*

Nota: p < .05"p <.001".
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Conclusiones

Se partié del objetivo de analizar si existian diferencias en los antece-
dentes socioeconémicos de los estudiantes admitidos y los no admitidos
en las escuelas normales del Estado de Sonora. Se encontré que quienes
logran incorporarse a las filas de tales instituciones presentan mejores an-
tecedentes: padres con una mayor escolaridad y con mayores posesiones
materiales. En este sentido, Casillas et al. (2007) refieren que los estu-
diantes de nivel superior pueden seguir considerdndose como una élite, a
partir de sus antecedentes familiares y econémicos. Sin embargo, a pesar
de que existieron diferencias, no fueron tan marcadas como en los resul-
tados encontrados por estos autores. La idea anterior se sustenta sobre la
base de que las dos poblaciones de estudiantes exploradas provenian de
preparatorias ptblicas de la regién. Ademads, respecto de la escolaridad y
ocupacién de los padres, presentaron una distribucién ligeramente incli-
nada hacia los admitidos.

En diversos estudios, se ha encontrado mayor diversidad en aspirantes
de universidades mexicanas e internacionales (Guzmén y Serrano, 2011;
Zwick y Himelfarb, 2011). Esto indica que los aspirantes de las escue-
las normales conforman un grupo méas homogéneo. Una posible hipétesis
puede ser que la profesién docente carece de prestigio social en paifses
latinoamericanos, lo cual influye para que los estudiantes de preparatoria
en mejor situacién socioeconémica prefieran dedicarse a otras profesiones
tales como la medicina o las ciencias duras (0cDE, 2005).

Los resultados de la presente investigacién mostraron que los aspi-
rantes de las escuelas normales de Sonora, al igual que el resto de las
Instituciones de Educacién Superior de México, poseen cierta diversidad
socioecondémica, aspecto que puede generar una situacién de ventaja o
desventaja a la hora de enfrentar los procesos de admisién.

En este sentido, el requisito de admisién que marcé diferencias mds
amplias sobre el ingreso a las normales fue la prueba EXANI 11. Bridgeman
et al. (2008) y Zwick (2012) sefialan que el uso de pruebas estandarizadas

como pardmetro de seleccion de estudiantes en Educacién Superior se
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encuentra relacionado, en mayor medida, con variables socioeconémicas
de los estudiantes. Lo encontrado en este estudio fue que, en efecto, exis-
tieron diferencias entre los estudiantes admitidos y los que no lograron
ingresar. Ello puede indicar que los estudiantes hijos de padres con mayor
escolaridad y posesiones materiales presentan mayores posibilidades de
obtener puntajes més elevados en la prueba EXANI 11.

Otro de los objetivos de este trabajo fue evaluar el poder predictivo
de los antecedentes socioeconémicos y los componentes del proceso de
admisién sobre el rendimiento académico de los estudiantes aceptados
en las escuelas normales. Los resultados revelaron que ambas variables
predicen el rendimiento, aunque la variable de mayor peso predictivo fue
el promedio de preparatoria. Chain, Martinez, Jacome et al. (2001) refie-
ren que el promedio de preparatoria refleja la trayectoria escolar previa de
los estudiantes, y la resaltan como una variable que refleja la evolucién
de los alumnos de acuerdo con los planes de estudio, asi como el ritmo y
velocidad con que éstos cursan o cubren sus asignaturas. Diversos estu-
dios sefialan que el rendimiento alcanzado en el nivel previo es uno de los
principales predictores de los desempefios posteriores, particularmente en
el nivel superior; esto, sustentado bajo la nocién de que existe una gran
posibilidad de que el rendimiento mostrado en la preparatoria serd muy
similar en la universidad (Chain, Jacome y Martinez, 2001; Cua Balan,
Mass y Saravia, 2008; Nava, Laray Ortega, 2006). Tal aspecto convierte
a esta variable en el mds importante de los criterios de admisién de las
escuelas normales.

Se concluye que las escuelas normales son las instituciones educa-
tivas de México que utilizan filtros més rigurosos para seleccionar a los
aspirantes. A manera de sugerencia, se resalta la relevancia de que estas
instituciones atiendan las diferencias socioeconémicas de los estudiantes,
pues tales variables siguen determinando el acceso y contindan influyen-
do durante la formacién superior.

Con el fin de contrarrestar el efecto de variables socioeconémicas en
las escuelas normales, deben plantearse medidas. Una estrategia podria

consistir en designar un sistema de cuotas para alumnos con menores

126 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2014



Adrian |. Yafiez Quijada | José A. Vera Noriega | Jesus E. Mungarro Matus

condiciones econémicas. Deves et al. (2012) refiere que universidades de
Chile y Brasil han optado por destinar un porcentaje de acceso a estudian-
tes con poca solvencia econémica, por lo general de 20%. Estos mismos
autores sefialan que, aun cuando se logre la incorporacién de estudiantes
en situaciones econémicas desfavorables, es importante que se les incor-
pore a cursos especiales o actividades extracurriculares, pues estos alum-
nos, de la misma manera, tendrdn desventaja respecto de sus pares, que,
al igual que ellos, lograron ingresar a la universidad.

Sin embargo, independientemente de cudles sean las medidas imple-
mentadas, deben establecerse a partir de considerar las necesidades so-
ciales de la region y de las diferencias de origen de los estudiantes. Debe
enfatizarse que la restriccion del acceso a la vida universitaria sélo puede

intensificar las desigualdades sociales.
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