Ideacion suicida en estudiantes de educacion

media superior: descripeion con base en

la aproximacion dialéctico conductual

Resumen

El objetivo de la presente investiga-
cién consistié en describir, de acuer-
do con la teorfa del comportamiento
suicida de Linehan, algunas varia-
bles que identifican al estudiante
mexicano de educacién media supe-
rior con presencia de ideacion suici-
da. Participaron los alumnos de dos
colegios de bachillerato de San Luis
Potosi, con un total de 593 (49.91%
hombres, 50.09% mujeres). Se midié
la ideacién suicida con la escala de
ideacién suicida de Roberts, ademads
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Abstract

The objective of the current investiga-
tion was to describe, according with
the Theory of Suicidal Behavior of
Linehan, some vartables that identify
the Mexican student of baccalaureate
with presence of suicidal ideation.
The students of two baccalaureates
in San Luis Potosi, participated in
this, which makes a total of 593
(49.91% men, 50.09% women).The
suicidal ideation was measured by
the Roberts Suicidal Ideation Scale,
in addition to 21 socio-demographic
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de 21 variables sociodemograficas

y cinco constructos psicolégicos. La
presencia de ideacién suicida fue de
4.9%. Las variables asociadas con
ideacién suicida fueron 11 de las 21
variables sociodemogréficas y siete
factores de los constructos psicolégi-
cos. Se discuten los resultados desde

variables and five psychological
constructs.The presence of suicidal
ideation was 4.9%. The variables as-
sociated with suicidal ideation were:
11 of the socio-demographic 21 and
seven factors of the psychological con-
structs. Results are discussed from the
dialectical-behaviorapproach.

la perspectiva dialéctico conductual.
KEeyworps

PALABRAS CLAVE sutctde, Linehan, baccalaureate

sutcidio, Linehan, bachillerato

| suicidio es un problema de talla mundial debido a su incremen-

to durante las dltimas décadas, porque segtin las estimaciones de

la Organizacién Mundial de la Salud (oms), en 2000, cerca de un
millén de personas murieron por esta causa, y de 10 a 20 veces m4s indivi-
duos intentaron suicidarse en todo el mundo. En promedio, esto representa
una muerte cada 40 segundos y un intento cada 3 segundos (oms, 2012).

En los setenta, el suicidio se dividié en tres constructos teéricos para
su investigacion: la ideacién suicida, el intento suicida y el suicidio con-
sumado (Brown, Jeglinc, Henriques y Beck, 2008). Y en los ochenta, se
acufi el término “suicidiologfa” para referirse al estudio del suicidio, que
incluye gran variedad de conductas, pensamientos y sentimientos auto-
destructivos (Shneidman, 1985).

El factor cognitivo corresponde a la ideacién suicida y el factor con-
ductual, al intento y al suicidio consumado. La ideacién suicida se defi-
ne como desear y planear suicidarse, pero no haber realizado un intento
recientemente (Beck, Kovacs y Wiessman, 1979). El intento suicida se
identifica por el acto de dafarse con la intencién de quitarse la vida sin
lograrlo y el acto suicida implica autodafio con un desenlace fatal (Rosales
y Cérdova, 2011).
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Existen modelos de evaluacién en suicidiologia que enfatizan la ne-
cesidad de valorar y responder al riesgo identificable, pero, desafortuna-
damente, sin un marco teérico de referencia, “el enfoque tradicional a la
evaluacién de riesgos es categorizar o, dicho de otro modo, organizar los
factores de riesgo empiricamente apoyados y aplicarlos a la practica clini-
ca, sin importar si habfa una teorfa subyacente que enlazara los hallazgos
de manera significativa” (Rudd, 2008), lo que resulta en miltiples varia-
bles asociadas o de riesgos al comportamiento suicida sin una perspectiva
tedrica que los sustente, fenémeno que también se repite en la investiga-
ci6n del comportamiento suicida en Latinoamérica.

En Latinoamérica, la investigacién en suicidiologfa ha incluido tan-
to el aspecto cognitivo (ideacién suicida) como el conductual (intento de
suicidio y suicidio consumado) en diversas poblaciones. En especifico, la
investigacion de la ideacién suicida se ha enfocado en los j6venes: en San-
tiago de Chile, de 1 567 adolescentes de 14 a 20 afios, 62% present6 ideas
suicidas (Ventura-Juncd, Carvajal, Undurraga, Egafia y Garib, 2010); en
Peru, de 530 adolescentes de 12 a 19 afios, 31.3% present6 deseos pasivos
de morir y 21.1% pensé en quitarse la vida (Cano, Gutiérrez y Nizama,
2009); en Bogotd, Colombia, de 182 adolescentes escolarizados de entre
14 y 17 afios, 20% informé la presencia de pensamientos o deseos suici-
das de variada intensidad (Carvajal y Caro, 2011).

Particularmente en México, la tasa general de suicidios es de 4.1, cuya
presencia se ubica en un mayor porcentaje entre las edades de 15 a 24
afios (Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética, INEGI,
2011). La investigacién de la ideacién suicida se considera importante
por su impacto en la prevencién del suicidio consumado, por lo que su
investigacion se ha enfocado a los jévenes estudiantes de educaciéon media
y media superior, en especifico (Cérdova y Rosales, 2012; Cérdova, Cu-
billas y Romé4n, 2011; Cubillas, Romén, Valdez y Galaviz, 2012; Chavez,
Pérez, Macias y Paramo, 2004; Gonzélez-Forteza, Berenzon, Tello, Facio
y Medina-Mora, 1998a; Gonzdlez-Forteza, Marifio, Rojas, Mondragén y
Medina-Mora, 1998b; Herndndez y Lucio, 2006; Jiménez, Mondragén
y Gonzélez-Forteza, 2007; Lépez et al., 1995; Medina-Mora et al., 1994;
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Medina-Mora et al., 1995; Pérez-Amezcua, Rivera-Rivera, Atienzo, De
Castro, Leyva-Lépez y Chavez Ayala, 2010; Rosales y Cérdova, 2011; Sar-
miento y Aguilar, 2011; Serrano y Flores, 2003, 2005; Unikel y Gémez-
Peresmitré, 2004; Unikel, Gémez-Peresmitré y Gonzalez-Forteza, 2006;
Unikel-Santoncini, Bojérquez-Chapela y Carrefio-Garcia, 2004; Villa-
toro, Medina-Mora, Judrez, Rojas, Carrefio y Berenzon, 1998; Villatoro,
Alcantar, Medina-Mora, Fleiz, Gonzdlez-Forteza, Amador y Bermidez,
2003), y su reporte de presencia oscila entre 5.6% (Rosales y Cérdova,
2011) y 47% (Lé6pez, Medina-Mora, Villatoro, Judrez, Carrefio, Berenzon y
Rojas, 1995; Medina-Mora, Lépez, Villatoro, Judrez, Carrefio, Berenzon
y Rojas, 1994; Pérez-Amezcua et al., 2010).

Las investigaciones sobre ideacién suicida en estudiantes mexicanos
de educacién media superior, que reportan variables asociadas con dicho
comportamiento, han carecido de un marco teérico de referencia como lo
afirma Rudd (2008), por lo que se propone la teorfa del comportamiento
suicida de Marsha Linehan, de la cual se desarrollé la terapia dialéctico
conductual (Brown, 2008), que “es una de las tnicas intervenciones te-
rapéuticas con evidencia empirica de eficacia, especificamente con gente
que es suicida” (Ellis, 2008).

La teorfa del comportamiento suicida de Linehan (1981) sostiene dos
aspectos a considerar en la investigacién en suicidiologfa: a) el comporta-
miento suicida es una respuesta aprendida para lidiar con el sufrimiento
emocional agudo y b) se deben discurrir las cuatro causas en el estudio del
comportamiento suicida: 1) las emociones, 2) los factores del medio am-
biente o contextuales en el que Linehan propone cuatro aspectos —cau-
sas distales (ambientes dafiinos en la infancia), eventos adversos (eventos
estresantes de la vida), carencia de apoyo social y exposicién a modelos
suicidas—, 3) la cognicién, y 4) el comportamiento evidente.

Al considerar las cuatro causas que propone la teorfa de Linehan, se
agruparon las variables asociadas a la presencia de ideacién suicida re-
portadas en las investigaciones con estudiantes mexicanos de preparatoria
(muestras compuestas por hombres y mujeres), que se especifican en los

siguientes cuatro péarrafos.
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En las emociones, las variables registradas en estudiantes mexicanos
de educacién media superior que se asocian a la presencia de ideacién
suicida son las siguientes: sintomatologia depresiva (Cubillas et al., 2012;
Pérez-Amezcua et al., 2010), ansiedad alta (Pérez-Amezcua et al., 2010) y
afecto negativo (Sarmiento y Aguilar, 2011).

En los factores del medio ambiente o contextuales, considerando los
cuatro aspectos que los integran, tenemos las siguientes variables: a) en
las causas distales: estilo materno autoritario, estilo materno negligente,
estilo paterno autoritario, estilo paterno negligente (Sarmiento y Aguilar,
2011) y abuso sexual (Pérez-Amezcua et al., 2010); b) en eventos adver-
sos: ser estudiante (Lopez et al., 1995) y estar bajo rendimiento escolar
(Pérez-Amezcua et al., 2010); ¢) en carencia de apoyo social: deficiente
comunicacién con el padre (Serrano y Flores, 2003), drea familiar nega-
tiva (Herndndez y Lucio, 2006), drea social negativa (Hern4andez y Lucio,
2006), apoyo social bajo (Pérez-Amezcua et al., 2010), poca confianza en
la comunicacién con los padres (Pérez-Amezcua et al., 2010), frecuente
conflicto con la madre (Sarmiento y Aguilar, 2011) e intensidad de con-
flicto con el padre (Sarmiento y Aguilar, 2011), y d) en la exposicién de
modelos suicidas no se tienen reportes en nuestro pafs.

Respecto de la cognicién, las variables asociadas a la ideacién suicida
reportadas en estudiantes mexicanos de educacién media superior son
las siguientes: fracaso (Herndndez y Lucio, 2006), 4rea personal negativa
(Herndndez y Lucio, 2006) y miedo e incertidumbre a las expectativas a
futuro (Pérez-Amezcua et al., 2010).

El dltimo factor que sefiala Linehan es el comportamiento evidente.
Las variables reportadas por las investigaciones que se asocian a la pre-
sencia de ideacién suicida en jévenes estudiantes mexicanos de preparato-
ria son las siguientes: consumo de drogas (Villatoro et al., 1998; Lopez et
al., 1995), consumidores de alcohol y drogas (Medina-Mora et al., 1994),
consumo de alcohol (Pérez-Amezcua et al., 2010), intento de suicidio (Vi-
llatoro et al., 2003; Gonzdlez-Forteza et al., 1998a), problemas de conducta
(Hernédndez y Lucio, 2006) y consumo de tabaco (Pérez-Amezcua et al.,
2010).
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Es importante resaltar que las variables asociadas a la ideacién suici-
da reportadas en las investigaciones adquieren coherencia teérica cuando
se agrupan dentro de la perspectiva dialéctico conductual.

El presente documento pretende integrar, en una sola investigacién,
diversas variables segtin un marco teérico especifico; por lo tanto, el ob-
jetivo de este estudio es describir, de acuerdo con la teorfa del comporta-
miento suicida de Linehan (o teorfa dialéctico conductual en individuos
suicidas), algunas variables que identifican al estudiante mexicano de

educacién media superior con presencia de ideacién suicida.

Método
PARTICIPANTES

Participaron, en el mes de junio de 2011, los estudiantes del Colegio de
Bachilleres nidm. 10, ubicado en Calzada Nifios Héroes, s. n., Centro,
78900, Moctezuma, San Luis Potosi, México, y del Centro de Bachillerato
Tecnolégico Agropecuario niim. 142, ubicado en Francisco I. Madero, 162,
Centro, 78920, Venado, San Luis Potosi. Una vez aplicados los criterios de
exclusién (no cumplir el criterio de tener al menos 80% de respuestas en
el instrumento, responder afirmativamente a estar bajo tratamiento psico-
légico o psiquidtrico, ser mayor de 21 afios), 593 alumnos permanecieron
en el estudio; 296 varones (49.91%) y 297 mujeres (50.09%), con una
edad promedio de 16.76 afios, con X = 1.01 y un rango de edad entre 15
y 20 afios.

Disero

Correlacional: observacional, prolectivo, transversal, descriptivo (Mendo-
za-Nufiez, 1998; Bravo y Vaquero, 2012).
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INSTRUMENTO

Se utilizé el instrumento Deteccién de ideacion suicida en jévenes, elabo-
rado por el proyecto de investigacién “Evaluacién de la ideacion suicida en
jévenes”, del programa de investigacién de la Facultad de Estudios Supe-
riores Iztacala de la Universidad Nacional Auténoma de México, integrado
por tres secciones:

Seccidn I. Cuestionario de variables sociodemograficas. Se indagaron
21 variables por medio de 30 preguntas (29 cerradas y una abierta).

Seccion II. Cinco escalas referentes a los constructos psicolégicos con

50 reactivos en el siguiente orden:

Escala de trastornos emocionales: los cinco reactivos de la escala
de trastornos emocionales de Berwick, Murphy, Goldamn, Ware,
Barsky y Weinstein (1991), con reporte de alfa de Cronbach de
0.79 y reactivos agrupados en un solo factor con varianza explicada
total de 54% en estudiantes mexicanos de educacién media supe-
rior (Rosales, 2012). Con seis opciones de respuesta: 100%, 80%,
60%, 40%, 20% y 0% del tiempo.

Escala de apoyo social percibido: seis reactivos de los 12 de la es-
cala de apoyo social percibido de Zimet, Dahlem y Farley (1988),
derivados del anilisis psicométrico en jévenes mexicanos de edu-
cacién media superior, con alfa de Cronbach de 0.80 y los seis re-
activos agrupados en dos factores con una varianza explicada total
de 75% (Rosales, 2012).

Escala de desesperanza: ocho reactivos de los 20 de la escala de
desesperanza de Beck, del anélisis psicométrico en jévenes de edu-
cacién media superior, con reporte de alfa de Cronbach de 0.80,
agrupados en dos factores con varianza explicada total de 46%
(Rosales, 2012).

Escala de impulsividad: los 15 reactivos de la escala de impulsi-
vidad de Plutchick y van Praag (1989), traduccién presentada por
Garcfa-Portilla, Bascardn, Sdiz, Bousofio y Bobes (2006).
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Escala de actitudes y creencias: 16 reactivos de los 48 de la escala
de actitudes y creencias de Burgess (1990), traduccién y adapta-
cién de Lega, Caballo y Ellis (2002).

Las dltimas cuatro escalas con cuatro opciones de respuesta con es-
calamiento tipo Likert: completamente en desacuerdo, moderadamente en
desacuerdo, moderadamente de acuerdo y completamente de acuerdo.

Seccion 11I. Escala de ideacién suicida de Roberts, integrada por los
cuatro reactivos originales: 1. Pensé en la muerte, 2. Que mi familia y mis
amigos estarfan mejor si yo estuviera muerto(a), 3. Pensé en matarme y 4.
Que me matarfa si encontrara o tuviera la manera de hacerlo. Escala con
cuatro opciones de respuesta que registra la duracién del pensamiento en
nimero de dfas de la semana anterior al registro: 0 = 0 dfas; 1 =de 1 a 2
dias; 2 =de 3 a4 diasy 3 = de 5 a 7 dias, por lo que el rango de respuesta
oscila entre 0 y 12 (Roberts y Chen, 1995).

PROCEDIMIENTO

Antes de la aplicacién del instrumento, se realizé una carta de consenti-
miento informado para los padres o tutores de aquellos estudiantes me-
nores de 18 afios, que se firmé en una reunién de padres de familia con
las autoridades del plantel donde se presenté el proyecto de investigacién.

La aplicacién del instrumento se realizé en las instalaciones del plan-
tel con previa autorizacién de la institucién y del profesor en turno. Los
instrumentos se entregaron por niimero de lista; después, el aplicador per-
teneciente al proyecto pidié que se leyeran las instrucciones generales de
manera conjunta: “;Hola!, somos un grupo de investigacién cuyo interés
es conocer lo que viven, sienten y piensan los jévenes como td. Por lo
que solicitamos tu cooperacién para contestar el presente cuestionario. No
tienes que preocuparte por la confidencialidad de la informacién que nos
proporciones, ya que el cuestionario es anénimo. Si tienes alguna duda,

preguntale al aplicador(a)”. Después de las instrucciones generales, se
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encontraba el consentimiento para contestar o no el formulario. La entrega

se realizé conforme terminaron los estudiantes.
VARIABLES

Variable de estudio: ideacion suicida
Variables de caracterizacion: las 21 variables sociodemograficas y cinco
variables psicolégicas o de constructos psicolégicos (trastorno emocional,

apoyo social percibido, desesperanza, impulsividad, actitudes y creencias).

Andlists estadistico
Se realizaron los siguientes andlisis estadisticos mediante el programa

Statistical Package for the Social Sciences (spss) 20.0 para Windows:

Fiabilidad y andlisis factorial de la escala de ideacién suicida de
Roberts mediante alpha de Cronbach y rotacién varimax con crite-
rio de carga factorial = 0.40, respectivamente.

Obtencién del punto de corte para la estimacién de la presencia de
ideaci6n suicida por medio de la escala de ideacién suicida de Ro-
berts. Estimacién del punto de corte con base en el criterio de una
puntuacién 2 a 2 x + X, conforme lo reportado en otra investigacién
en jévenes de educaciéon media superior (Rosales, 2012).

Registro del porcentaje de estudiantes con presencia de ideacién
suicida.

Analisis factorial y fiabilidad de las cinco escalas que refieren a
constructos psicolégicos: andlisis factorial con rotacién varimax
con criterio de carga factorial > 0.40 y del alpha de Cronbach, con
criterio de un valor > 0.70.

Especificacién de las variables con diferencia estadistica signifi-
cativa entre los estudiantes con ausencia y presencia de ideacién
suicida: prueba ji cuadrada en el caso de variables medidas en
escala nominal, prueba U de Mann-Whitney en el caso de variables

medidas en escala ordinal, prueba t de Student en el caso de varia-
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bles en escala intervalar. En las tres pruebas estadisticas se usé p

<0.05 para el sefialamiento de la significancia.

REsuLTADOS

El tiempo que invirtieron los estudiantes para resolver el instrumento fue

de 40 minutos aproximadamente.

ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE ROBERTS: FIABILIDAD, ANALISIS FACTORIAL, PUN-
TO DE CORTE Y PRESENCIA DE IDEACION SUICIDA

Se obtuvo un coeficiente de alpha de Cronbach de 0.85. El anilisis fac-
torial arrojé sélo un factor compuesto por los cuatro reactivos (cargas fac-
toriales que oscilaron de 0.74 a 0.89), que explicé 70.65% del total de la
varianza. Los estudiantes obtuvieron un rango de puntuacién que fluctué
de 0a 12, conX =0.81 y unax=1.90. Para la ausencia de ideacién suici-
da se registr6é una puntuacién igual a cero, lo que result6 en una frecuen-
cia de 407 estudiantes con un porcentaje de 68.6. El criterio de punto de
corte, como presencia de ideacién suicida, se estimé a partir de 2 X + X,
cdlculo que determing una puntuacién de 5 0 mds en la escala de ideacién
suicida de Roberts. En tal situacién, se presentaron 29 estudiantes o 4.9
por ciento. El resto (26.5% = 157 alumnos) obtuvo una puntuacién insu-

ficiente para el registro de la presencia de ideacién suicida (puntuaciones
de 1 a 4).

ANALISIS FACTORIAL QUE INTEGRA LAS CINCO
ESCALAS DE CONSTRUCTOS PSICOLOGICOS

La integracién de las cinco escalas de constructos psicolégicos o variables
psicolégicas (trastorno emocional, apoyo social percibido, desesperanza,
impulsividad, actitudes y creencias) reunié un total de 50 reactivos, de los

que se realizé un anélisis factorial.
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El andlisis factorial arroj6 32 reactivos (de los 50) organizados en siete
factores, con varianza explicada total de 56.30 por ciento. La fiabilidad
obtenida de estos 32 reactivos fue de 0.74 a través del alpha de Cronbach.

En las tablas 1 y 2, se especifican los reactivos, la carga factorial por
reactivo, la confiabilidad y la varianza explicada que corresponde a cada
uno de los siete factores. Especificamente en la tabla 1, se muestran los
primeros tres factores (creencias irracionales, trastorno emocional y futuro

positivo).

Tabla 1. Reactivos y cargas factoriales de los primeros tres factores del
analisis factorial en las cinco escalas psicolégicas

Escala de Escala de
. Escala de
. actitudes y irastorno
Reactivo ) X desesperanza
creencias emocional
. Estado
Creencias . Futuro
L emoctonal .
irracionales . positivo
negativo
En ocasiones, cuando no hago las
cosas bien, me es dificil funcionar 0.71
En ocasiones es frustrante cuando
estoy tenso 0.70
A veces es terrible cuando no le
gusto a la gente 0.69
Algunas veces, cuando no le agrado
a la gente, me siento trastornado(a) 0.68
En ocasiones es frustrante cuando
no hago las cosas bien 0.66
Algunas veces es insoportable
cuando estoy tenso(a) 0.64
A veces es insoportable cuando no
hago las cosas bien 0.61
En ocasiones, cuando estoy
tenso(a), me resulta dificil funcionar 0.57
En ocasiones, cuando estoy
tenso(a), pienso que siempre estaré 0.53
de esa manera )
Me he sentido triste
Y 0.77

melancélico(a)
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Escala de Escala de

. Escala de
) actitudes y trastorno
Reactivo . X desesperanza
creencias emocional
Creencias E”‘."l" Futuro
L emocional .
irracionales . positivo
negativo

Me he sentido abatido(a), que nada
me puede animar 0.77
Me he sentido feliz 0.64
He estado muy nervioso(a) 0.61
Me he sentido calmado(a) y en paz 0.53
Contemplo el futuro con entusiasmo
y esperanza 0.72
En el futuro espero tener éxito en lo
que mds me interesa 0.68
Tengo gran fe en el futuro 0.67
En el futuro preveo tiempos mejores
que peores 0.66
Nimero de reactivos por factor 9 5 4
Varianza explicada por factor 12.94% 8.22% 7.35%
Alpha de Cronbach por factor 0.85 0.74 0.71

En la tabla 2, se detallan los dltimos cuatro factores (impulsividad,
apoyo a amigos, futuro negativo y apoyo familiar) con sus respectivos re-

activos, carga factorial por reactivo, confiabilidad y varianza explicada.
VARIABLES ASOCIADAS A LA PRESENCIA DE IDEACION SUICIDA

Para la deteccién de las variables empleadas en la investigacion, que se
asocian con la presencia de ideacion suicida, se comparé estadisticamente
cada variable entre los estudiantes con ausencia y presencia de ideacién
suicida. En la tabla 3, se muestran las variables que resultaron significa-
tivas estadisticamente y que especifican la tendencia de la variable en es-
tudiantes con ideacién suicida, asf como la prueba estadistica empleada.
De las 21 variables sociodemogréficas, 11 se asociaron a la presencia de

ideacién suicida, y de los siete factores derivados del andlisis factorial que
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Tabla 2. Reactivos y cargas factoriales de los tdltimos cuatro factores del
analisis factorial en las cinco escalas psicolégicas

o o
3 g S g
<3 . I3 S
= 8 35 =5 3-8
Reactivo § 3 3 § § % 3 §
= =
Impulsivi- Apoyo de Futuro Apoyo
dad amigos negativo Samiliar
Soy impulsivo(a) 0.77
Hago cosas impulsivamente 0.74
Gasto dinero impulsivamente 0.68
Pierdo la paciencia a menudo 0.56
Puedo contar con mis amigos(as) cuando
las cosas van mal 0.83
Mis amigos(as) tratan realmente de
ayudarme 0.83
Puedo hablar de mis problemas con mis
amigos(as) 0.82
No consigo oportunidades y no hay razén
para creer que las tenga en el futuro 0.72
Es poco probable que logre verdadera
satisfaccién en el futuro 0.72
Mi futuro parece oscuro 0.63
Es una estupidez desear algo, pues nunca
consigo lo que quiero 0.59
Tengo la ayuda y el apoyo emocional que
necesito de mi familia 0.83
Puedo hablar de mis problemas con mi
familia 0.82
Mi familia trata realmente de ayudarme 0.70
Ntmero de reactivos por factor 4 3 4 3
Varianza explicada por factor 716%  6.96%  6.91% 6.75%
Alpha de Cronbach por factor 0.70 0.80 0.72 0.78
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integran las cinco variables o contructos psicolégicos, los siete factores se

asociaron a la presencia de ideacién suicida (tabla 3).

Discusién

La teorfa del suicidio de Linehan se basa en el supuesto que los compor-
tamientos disfuncionales son causados por cuatro factores (factores del
medio ambiente o contextuales, cognicién, emociones y comportamiento
evidente), y que se requiere un andlisis funcional minucioso para descu-
brir las variables especificas causales para comportamientos especificos
en individuos especificos. El objetivo no fue tan ambicioso como el de
identificar variables especificas que causan la ideacién suicida (comporta-
miento especifico) en estudiantes mexicanos de educacién media superior
(individuos especificos), sino describir algunas variables que identifican
al estudiante mexicano con presencia de ideacién suicida.

Para la descripcion de estas variables, debe considerarse primordial-
mente el planteamiento rector de Linehan con respecto en que el compor-
tamiento suicida es una respuesta aprendida para lidiar con el sufrimiento
emocional agudo. De tal forma que serfa conveniente contestar inicial-
mente la pregunta jcudles son las emociones que manifestaron los estu-
diantes de preparatoria con presencia de ideacién suicida? La respuesta
es trastorno emocional. El trastorno emocional registrado en la investiga-
cién se asemeja a lo que reportan otros autores denominado sintomatolo-
gia depresiva (Cubillas et al., 2012; Pérez-Amezcua et al., 2010) y afecto
negativo (Sarmiento y Aguilar, 2011). Sin embargo, hay emociones que,
segtin Linehan, acompaiian la ideacién suicida, las cuales se expresan en
forma intensa y muy variada como la ansiedad y el enojo, que no se han
investigado en jévenes mexicanos de preparatoria.

Los factores del medio ambiente o contextuales identificados en la in-
vestigacion, considerando los cuatro aspectos que integran dichos facto-
res, tienen las siguientes variables: a) como causas distales, se identifica-

ron dos: no tener religién y haber sido victima de abuso sexual, esta dltima
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Tabla 3. Variables con diferencia estadistica significativa entre
los estudiantes con ausencia y presencia de ideacién suicida

Tendencia de la variable en estudiantes con

ideacion suicida Prueba estadistica Probabilidad
No tener religién chi cuadrada = 6.11 0.01
l[1\)1iztrjlesidad de consumir algo para sentirse chi cuadrada = 4.29 0.02
Experiencia de sufrimiento en el dltimo afio  chi cuadrada = 12.39 0.00
IP;ISait(l;fjli‘ér;il;ido atencion psicolégica o chi cuadrada = 7.25 0.00
Victima de abuso sexual chi cuadrada = 11.36 0.00
Eﬁ?;ii?f?: a situaciones humillantes en el chi cuadrada = 16.33 0.00
Persona cercana se ha quitado la vida o se

ha hecho dafio fisico con el propésito de chi cuadrada = 15.80 0.00
suicidarse

Dafio fisico intencional chi cuadrada = 69.91 0.00
Consideracién de necesitar ayuda psicolégica chi cuadrada = 48.81 0.00
Mala relacién con el padre U dezl\gilgggz-}(l)itney 0.00
Mala relacién con la madre U dezl\é[;gg—g‘gl;itney 0.00
Creencias irracionales t de Student = -7.11 0.00
Trastorno emocional t de Student = -7.82 0.00
Impulsividad t de Student = -1.45 0.01
Futuro negativo t de Student = -2.77 0.00
Baja puntuacién en futuro positivo t de Student = 2.48 0.00
Baja puntuacién en apoyo de amigos t de Student = 1.47 0.00
Baja puntuacién en apoyo familiar t de Student = 2.53 0.00

variable se ha reportado por otros autores (Pérez-Amezcua et al., 2010),
mientras que no tener religion no se ha reportado hasta ahora en estu-
diantes de educacién media superior con ideacién suicida; b) como even-
tos adversos, se identificaron cuatro variables: experiencia de sufrimiento
en el dltimo afio, exposicién a situaciones humillantes en el dltimo afio,
consideracién de necesitar ayuda psicolégica y haber recibido atencién

psicoldgica o psiquidtrica (por eventos adversos como sentirse depresivo,
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con problemas familiares, con estrés y por problemas de conducta, en ese
orden de frecuencia), variables que no se han reportado en otras investiga-
ciones sobre estudiantes universitarios con presencia de ideacién suicida;
¢) como carencia de apoyo social, cuatro variables: mala relacién con el
padre, mala relacién con la madre, baja puntuacién en apoyo de amigos y
baja puntuacién en apoyo familiar, variables que ya han sido reportadas
por otros investigadores (Pérez-Amezcua et al., 20103 Serrano y Flores,
2003); d) como exposicion de modelos suicidas, una variable: persona
cercana que se ha quitado la vida o se ha hecho datio fisico con el propé-
sito suicidarse, variable que por primera vez es reportada en nuestro pafs.

Respecto del factor de cognicion, las variables identificadas en la pre-
sente investigacién fueron tres: futuro negativo, baja puntuacién en futu-
ro positivo y creencias irracionales. El futuro negativo y la baja puntua-
cién en futuro positivo se refieren al concepto de desesperanza, constructo
considerado como un agente catalitico en episodios suicidas (Brown et al.,
2008; Linehan, 2012), variable que ha sido identificada en estudiantes de
preparatoria con ideacién suicida como miedo e incertidumbre a las ex-
pectativas en el futuro (Pérez-Amezcua et al., 2010). Con relacién a las
creencias irracionales, es la primera vez que se reporta su asociacién con
ideacién suicida en estudiantes de preparatoria en esta investigacién. En
las creencias irracionales (asi como en otras cogniciones), la aproximacién
dialéctico conductual ha sido menos sistemética que la terapia cognitiva
pura; sin embargo, son vistas como componentes importantes en el analisis
conductual y en la promocién del cambio, aunque hay poca investigacién al
respecto, por lo que resta un largo camino en la investigacion de esta drea.

En el dltimo factor que sefiala Linehan, el comportamiento evidente,
las variables identificadas fueron tres: impulsividad, necesidad de con-
sumir algo para sentirse bien y hacerse dafio intencional. Las dltimas
dos variables se han reportado en investigaciones anteriores (Gonzélez-
Forteza et al., 1998; Lépez et al., 1995; Medina-Mora et al., 1994; Pérez-
Amezcua et al., 2010; Villatoro et al., 1998; Villatoro et al., 2003). Sin
embargo, no hay reportes de impulsividad en estudiantes de educacién

media superior; al respecto, Linehan (2012) ha sefialado que “la conduc-
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ta impulsiva y especialmente la parasuicida puede ser entendida como
poco adaptativa pero muy eficiente como estrategia de regulacién de las
emociones”, por lo que se necesita hacer hincapié en las investigaciones

futuras de esta variable en nuestro pafs.
CONCLUSIONES

La escala de ideacién suicida de Roberts result6 confiable y vélida en
estudiantes mexicanos de preparatoria.

Por primera vez, se identifican variables asociadas a la presencia de
ideacion suicida en estudiantes mexicanos de educacién media superior a
la luz de la teorfa del comportamiento suicida de Marsha Linehan (cono-
cida también como teorfa dialéctico conductual en individuos suicidas), a
partir de la cual se desarrollé la terapia dialéctico conductual.

Se logré identificar en los estudiantes variables que se asocian a la
presencia de ideacién suicida en las cuatro causas que propone la teo-
ria de Marsha Linehan para explicar la suicidalidad (emociones, medio
ambiente, cognicién y comportamiento evidente). A continuacién, se ex-
plicitan las causas que sefiala Linehan y las variables identificadas en la

investigacion:

Emociones: la variable identificada fue el trastorno emocional.

Medio ambiente: la teorfa dialéctico conductual en individuos sui-

cidas considera cuatro factores, asi como las variables asociadas a

cada uno:

- Causas distales: haber sido victima de abuso sexual y no tener
religion (esta dltima detectada, por primera vez).

- Eventos adversos: experiencia de sufrimiento en el tltimo afio,
exposicion a situaciones humillantes en el dltimo afo, conside-
racién de necesitar ayuda psicolégica y haber recibido atencién
psicolégica o psiquiétrica (las cuatro variables reportadas por

primera vez).

enero-junio 2015 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién | 95



Ideacion suicida en estudiantes de educacién media superior

- Carencia de apoyo social: mala relacién con el padre, mala re-
lacién con la madre, baja puntuacién en apoyo de amigos y baja
puntuacién en apoyo familiar.

- Exposicién a modelos suicidas: relacién con alguna persona
cercana que se haya quitado la vida o se haya hecho dafio fisico
con el propésito de suicidarse (detectada por primera vez).

Cognicién: futuro negativo, baja puntuacién en futuro positivo y

creencias irracionales (esta tdltima variable, reportada por pri-

mera vez).

Comportamiento evidente: necesidad de consumir algo para sen-

tirse bien, hacerse dafio intencional e impulsividad (esta dltima,

reportada por primera vez).

En términos generales, puede concluirse que los hallazgos anteriores
constituyen un aporte a la descripcién de las caracteristicas psicolégicas
de la suicidalidad; en concreto, a la ideacién suicida en jévenes estudiantes
mexicanos de preparatoria desde la perspectiva de la teorfa del comporta-
miento suicida de Linehan, y con ello, se puede tener un marco teérico de
referencia que permita instrumentar estrategias de atencién psicolégica

para mejorar la calidad de vida en los jévenes con ideacién suicida.
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