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Resumen

El propésito del presente estudio es
determinar la relacién entre la sinto-
matologfa depresiva y el rendimiento
académico con el bullying en nifos.
Se realiz6 un muestreo no probabilfs-
tico de 403 nifios (48.9% de nifios y
51.1% de nifias), con un promedio de
edad de 10.3 afios. Se utiliz6 el ins-
trumento Asi nos llevamos en la es-
cuela, que mide la frecuencia y dafio
del bullying y que consta de tres es-
calas: espectador, victima y agresor.
La sintomatologfa depresiva se evalué
con la versién revisada y adaptada de
la Escala de Depresién del Centro de
Estudios Epidemiolégicos (CES-D-R).

ABSTRACT

The purpose of this study is to deter-
mine the relationship between depres-
sive symptoms, academic performance
and bullying in children. A non-
probability sampling of 403 children
(48.9% boys and 51.1% girls), with a
mean age of 10.3 years was used. The
instrument “Asi nos llevamos en la
escuela” (this is the way we get along
at school) was used, it measures the
frequency and damage of bullying
and consist in three scales: spectator,
victim and perpetrator. Depressive
symptoms were assessed with the re-
vised and adapted version of Center
for Epidemiologic Studies Depression
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El desempefio académico se midié Scale (ces-p-R). The academic perfor-
con el dltimo promedio escolar. Los mance was measured with last grade
resultados mostraron una relacién point average. The resulis showed a
estadisticamente significativa entre la  statistically significant relationship
sintomatologfa depresiva y el desem- between depressive symptoms and
pefio escolar con el bullying. school performance with bullying.
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1 bullying o acoso escolar se refiere al uso repetido y deliberado de

agresiones verbales, psicoldgicas o fisicas realizadas entre escola-

res de forma reiterada durante un tiempo determinado (Albores-
Gallo et al., 2011; Blanchard, 2007). De acuerdo con Marin y Reidl (2013),
atin no existe un consenso respecto del término bullying en la lengua espa-
fiola, pues dentro de la literatura pueden encontrarse sinénimos como inti-
midacion entre iguales, maltrato entre comparfieros u hostigamiento escolar.
En la presente investigacion, se utilizard el término hostigamiento escolar
y bullying sin distincién.

Con frecuencia se piensa que la intimidacién o acoso es una relacién
de uno a uno, pero se ha encontrado que existen tres papeles principales
dentro del hostigamiento escolar: acosadores, victimas y espectadores (Su-
llivan, Clearly y Sullivan, 2005). Cerezo (2009) realiza un estudio donde
analiza la evolucién del bullying en Espafa; la autora indica que existen
ciertos rasgos caracteristicos del papel de acosador o de victima; entre
ellos, menciona que los acosadores pueden ser un poco mayores de edad
que las victimas, que suelen actuar en grupo, mientras que las victimas
por lo regular son nifios més aislados; del mismo modo, se ha encontrado
con mayor frecuencia que el acosador suele ser varén, mientras que en la
victima no se han encontrado diferencias por género.

Segtin la Organizacién Mundial de la Salud (2003), aproximadamente
51% de los nifios de América Latina reporta haber sido hostigados por
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sus compaifieros; del mismo modo, 62% indica que ha presenciado o escu-
chado acerca del bullying dentro de su escuela. Por otro lado, Craig et al.
(2009) realizaron un estudio donde analizan la prevalencia del hostiga-
miento escolar en 40 paises con muestras nacionales representativas. Los
autores encontraron que el rango en que se encontré dicha problemética
fue de 8.6% a 45.2% en varones y de 4.8% a 35.8% en mujeres. Dentro
del mismo estudio, se identificaron 10.2% como agresores, 12% como
victimas y 3% como victima-agresor.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Juventud 2010 (Instituto
Mexicano de la Juventud, 2011), en México, mas de un mill6n y medio de
jévenes afirma haber sido victima de algtin tipo de discriminacién en la
escuela. Al hacer el andlisis por nivel educativo, se encuentra que 90% de
los menores que cursa sexto afio de primaria y secundaria reporté haber
sufrido algtin tipo de humillacién o insulto dentro de su contexto escolar.
Otro aspecto que destaca la encuesta es que la violencia fisica dentro de la
escuela se present6 con mayor frecuencia entre los hombres (63.4%) que
entre las mujeres (36.6 por ciento).

Por otro lado, Albores-Gallo et al. (2011) realizaron un estudio en
la ciudad de México con nifios de nivel primaria, e identificaron que de
1092 nifios evaluados, 8.9% fueron categorizados como victimas de bu-
llying, 12.2% como agresores, 2.7% como victima-agresor y 76% como
observadores. Dentro del mismo estudio, los autores analizaron la relacién
entre la psicopatologia y el bullying; los resultados revelaron que los nifios
catalogados como agresores mostraron sintomas sométicos, de ansiedad,
de oposicionismo y de conducta; los nifios con el papel de victimas presen-
taron problemas de ansiedad.

Diversos estudios mostraron de manera congruente que los menores
involucrados dentro del hostigamiento escolar —ya sea como agresores o
como victimas— experimentan una reduccién en su bienestar tanto social
como emocional; por ejemplo, algunas investigaciones indican que los j6-
venes que son catalogados como victimas de hostigamiento escolar pre-
sentan un ajuste emocional y social pobre, baja autoestima, altos niveles

de ansiedad, depresién e ideaciones suicidas (Cerezo, 2009).
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Kumpulainen, Réséinen y Puura (2001) reportan una relacién entre
bullying y problemas psiquidtricos. De acuerdo con estos autores, un ma-
yor ntimero de nifios involucrados con el bullying (acosador-victima) pre-
senta algtin tipo de trastorno psiquidtrico en comparacién con los nifios
de la poblacién en general. Los autores encontraron que los desérdenes
mds frecuentes en los acosadores fueron el trastorno por déficit de aten-
ci6n (29.2%), la depresién (12.5%) y los problemas de conducta (12.5%);
mientras que para los nifios catalogados como victimas, los problemas mas
frecuentes fueron los desérdenes de conducta (21.5%), la depresién (17.7%)
y el trastorno por déficit de atencién (17.7%); en este estudio, puede apre-
ciarse que, aunque la depresion se ubica en segundo lugar de frecuencia en
ambos casos (acosador-victima), en el de las victimas se presenta con mayor
frecuencia; es decir, estar en el papel de victima se asocia a una mayor pro-
babilidad de presentar sintomatologia depresiva.

Por otro lado, Fleming y Jacobsen (2009) realizaron una investigacién
donde obtuvieron informacién de 8 131 nifios, de los cuales 47% men-
cionaron que habfan sido victimas de hostigamiento escolar; al realizar
el anilisis por edad, encontraron que los més grandes reportaron un ma-
yor niimero de dificultades para dormir y més pensamientos suicidas en
comparacioén con los mds pequefios. Asimismo, indicaron que las mujeres
que han sido victimas de bullying mostraron mds sintomas de depresién y
pensamientos suicidas en comparacién con los varones.

De acuerdo con Batsche y Knoff (1994) y con Toledo, Magendzo y Gu-
tiérrez (2009), otro de los aspectos relacionado con el hostigamiento es-
colar es el bajo rendimiento académico, tanto para acosadores como para
victimas. Estos autores explican que se observan pocas diferencias entre
los resultados académicos de victimas y agresores, por lo que se asume un
deterioro de la respuesta académica cuando el alumno estd implicado en
una situacién de hostigamiento escolar. En este mismo sentido, Barrfa et
al. (2004) afirman que el agresor podria presentar un rendimiento aca-
démico mds bajo que la victima o que el observador de hostigamiento
escolar, debido a que suelen ser mas impulsivos y presentan problemas de

atencién con mayor frecuencia.
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Del mismo modo, Eisenberg, Neumark-Sztainer y Perry (2003) reportan
resultados que apuntan un menor rendimiento escolar en los alumnos que
declaran haber sufrido hostigamiento por parte de algtin compafiero. Aun-
que no existe un consenso sobre qué agente implicado en la conducta vio-
lenta, agresor o victima, se verd mas afectado en su rendimiento académico,
algunos estudios indican que estas diferencias se deben a caracteristicas
individuales de los propios nifios (Hanish y Guerra, 2002; Ma Phelps, Ler-
ner y Lerner, 2009 y 2009a).

Como puede apreciarse, en los tltimos afios ha incrementado el interés
por conocer qué factores se relacionan con el bullying, debido al constante
incremento de casos de hostigamiento escolar, sobre todo porque, en algunos
de ellos, se llega a consecuencias fatales. Por ello, surge la necesidad de
contar con elementos teérico-empiricos que puedan proporcionar las bases
para desarrollar programas eficaces de intervencién. Con base en lo anterior,
el objetivo de la presente investigacién es determinar la relacién entre la sin-

tomatologfa depresiva y el rendimiento académico con el bullying en nifios.
Método

PARTICIPANTES

La investigacién se realizé con un total de 403 nifios, 48.9% varones y
51.1% mujeres, con un rango de edad de 8 a 13 afios (con una X de 10.3
afios). En cuanto al grado escolar, la aplicacién se realizé con grupos de
4°, 5° y 6° afios de primaria (31.5%, 27.5% y 40.9%, respectivamente).
INSTRUMENTOS

Para evaluar el bullying, se utiliz6 el instrumento Ast nos llevamos en la
escuela (Marin y Reidl, 2013), de 78 reactivos, que mide la frecuencia

(de 0 a 5 0 mds veces) y el dafio (de nada a mucho) de dicho comporta-

miento. El instrumento se divide en tres escalas: espectador, victima y
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agresor. La escala de espectador se divide en cuatro dimensiones: hosti-
gamiento fisico (6 reactivos; o = 0.805), hostigamiento social (6 reactivos;
a = 0.776), dafio a la propiedad (5 reactivos; o = 0.738) y hostigamiento
verbal (6 reactivos; o = 0.784). La escala de victima se divide en cuatro
dimensiones: hostigamiento psicolégico (10 reactivos; o = 0.886), dafio a
la propiedad (5 reactivos; a = 0.749), hostigamiento fisico (6 reactivos; o
= 0.800) y tocamientos sexuales (3 reactivos; o = 0.651). Por otro lado, la
escala de agresor se divide en tres dimensiones: hostigamiento psicolégico
(10 reactivos; a = 0.892), dafio a la propiedad (5 reactivos; o = 0.779) y
hostigamiento fisico (6 reactivos; o = 0.837).

Para medir la sintomatologia depresiva, se utilizé la versién revisada
de crs-p-r (Eaton, Muntaner y Smith, 1998), adaptada para la poblacién
mexicana por Gonzdlez-Forteza et al. (2008); es una escala tipo Likert de
35 reactivos, con cinco opciones de respuesta. Para la presente investiga-
cién, se realiz6 una adecuacién en las opciones de respuesta, y quedaron
cuatro opciones que van de nunca a siempre, para lo cual se realizé un
estudio piloto con 117 nifios con caracterfsticas similares a los del estudio
final para determinar las propiedades psicométricas de dicho instrumen-
to, las cuales mostraron un indice adecuado de confiabilidad (o = 0.881).
El rendimiento académico se evalué al preguntar a los nifios cuél fue su

dltimo promedio escolar.
PROCEDIMIENTO

Se solicité permiso a las autoridades de tres escuelas privadas de nivel pri-
maria para aplicar los instrumentos a los alumnos dentro de los salones de
clase. La aplicacién fue de manera grupal. Se mencioné a los menores que
el objetivo del instrumento era ver c6mo se relacionaban con sus compa-
fieros dentro de la escuela, asi como conocer la frecuencia con que habian
experimentado, dos semanas previas a la aplicacién, una serie de senti-
mientos y pensamientos. Se les pidi6 su participacién voluntaria, haciendo
hincapié en que las repuestas serfan anénimas y utilizadas sélo para fines

de investigacion. Se aclararon las dudas de algunos nifios.
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Para procesar los datos, se utilizé el paquete estadistico spss, versién
21, y se realizaron andlisis descriptivos para estudiar la distribucién de
los participantes y para determinar la categoria (victima o agresor) a la
que pertenecian los participantes. Ademds, se aplicaron pruebas t de Stu-
dent para determinar las diferencias por género, y anélisis de correlacién

de Pearson para analizar la relacién entre las variables estudiadas.
REsuLrapos

Para determinar el nimero de participantes que podrian catalogarse como
victimas o agresores, se obtuvo inicialmente el puntaje total en la escala
de victima y en la de agresor; con base en ese puntaje, se obtuvo la X y
la Z, con las cuales se realizaron las siguientes categorfas: no victimas ni
agresores (aquellos nifios que puntuaron por debajo de la primera 2 po-
sitiva), probables victimas o agresores (nifios que puntuaron de la primera
2 positiva a la segunda) y victimas o agresores declarados (de la segunda
desviacién positiva en adelante [Marin, en proceso]). Con estas categorias,
se efectuaron andlisis de frecuencias para determinar cémo se distribufan
los participantes (gréfica 1).

Los resultados mostraron que la mayorfa de los nifios no catalogé como
victimas ni como agresores; sin embargo, puede observarse que existe
una mayor proporcién de nifios como probables victimas y agresores, que

aquellos que ya estdn identificados; adem4s, fue ligeramente més alta la

Grafica 1. Distribucion de los participantes por victima y agresor.
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proporcién de nifios que se catalogaron como victimas (probable y decla-
rado) que como agresores (probable y declarado).

En la tabla 1, se observan los resultados de la comparacién de las di-
mensiones de acoso escolar entre nifios y nifias, para lo cual se realizaron
pruebas t de Student para muestras independientes.

Los resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas
en las dimensiones hostigamiento fisico de espectador, hostigamiento psi-
coldgico de victima, hostigamiento fisico de victima, hostigamiento psico-
légico de agresor, dafio a la propiedad de agresor y hostigamiento fisico de
agresor. Pudo observarse que los nifios obtuvieron puntuaciones més altas
que las nifias en dichas dimensiones.

Del mismo modo, se realizé una prueba t de Student para analizar si
existian diferencias significativas en la sintomatologfa depresiva entre ni-
fios y nifias. Los resultados mostraron que no existian diferencias significa-
tivas [t (1, 402) = -0.031, p > 0.05], donde las nifias puntuaron ligeramente
mds alto (X = 57.94, S = 13.66) que los nifios (X = 57.90, S = 14.27).

Con el propésito de determinar la relacién entre las dimensiones del

bullying con el rendimiento académico y la sintomatologfa depresiva, se lle-

Tabla 1. Diferencias en las dimensiones del bullying entre nifios y nifias.

Nifios Nifias
H H 1
M i DE M i DE
hostigamiento fisico 296 : 225 : 242 : 214 . 245%
hostigamiento social 332 : 295 : 320 : 291 i 0419
Espectador
dafio a la propiedad 2.81 | 2.66 : 2.87 | 3.24 | -0.18
hostigamiento verbal 3.82 : 285 : 348 i 277 1.21
hostigamiento psicolégico 210 § 246 | 1.51 2.01 | 2.61*
. dafio a la propiedad 2.05 : 256 ; 1.81 : 2.09 : 099
Victima - - —
hostigamiento fisico 149 | 191 1.11 1.38 | 2.26*
tocamiento sexual 1217 ¢ 741 : 11.15 ; 6.06 ;| 149
hostigamiento psicolégico 1.63 198 : 0.86 : 1.43 :4.46%*
Agresor dafio a la propiedad 126 | 1.81 | 0.86 | 1.36 : 2.49*
hostigamiento fisico 142 ¢ 177 § 0.84 i 1.27 @ 3.7%*

* p < 0.05, *%p < 0.001
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varon a cabo correlaciones de Pearson (tabla 2). Los hallazgos mostraron
correlaciones estadisticamente significativas entre las dimensiones del bu-
llying y la sintomatologfa depresiva. Dichas asociaciones fueron de débiles
a moderadas y resultaron positivas; a mayor sintomatologia depresiva, mayor
hostigamiento escolar. En cuanto a los resultados de la relacién entre el
rendimiento académico y el bullying, se encontraron correlaciones estadis-
ticamente significativas casi en todas las dimensiones, excepto en dafio a la
propiedad de espectador. Los coeficientes de correlacién fueron débiles y
negativos, lo que indica que a menor rendimiento académico, mayor hosti-

gamiento escolar.

Discusion

La presente investigacién tuvo como objetivo analizar la relacién ente la
sintomatologia depresiva y el rendimiento académico con el bullying en
una muestra de nifios. Dentro de los resultados obtenidos, se encontraron

prevalencias de los papeles de hostigamiento escolar (victima-agresor) lige-

Tabla 2. Relacion entre sintomatologia depresiva,
bullying y rendimiento académico.

Acoso escolar Depresion Rendimiento académico
g | hostigamiento fisico 0.285%* -0.060%**
5 hostigamiento social 0.339** -0.093**
g dafio a la propiedad 0.317%* -0.074
M | hostigamiento verbal 0.257#* -0.064**
hostigamiento psicolégico 0.388** -0.212%*
.g dafio a la propiedad 0.467** -0.095%*
g hostigamiento fisico 0.448%** -0.139%*
tocamiento sexual 0.347+* -0.193%%*
5 | hostigamiento psicolégico 0.326%** -0.298%#%*
%} dafio a la propiedad 0.428%** -0.228%*
<% hostigamiento fisico P 0.334% -0.251%*

#p < 0.05, *%p < 0.001
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ramente menores a lo reportado en previos estudios (Albores-Gallo et al.,
2011; Craig et al., 2009); sin embargo, estas diferencias podrian deberse al
tipo de medicién empleada, puesto que el instrumento utilizado en la pre-
sente investigacién (Marin y Reidl, 2013) arroja, como parte de los resulta-
dos, la deteccion de casos probables y de casos claramente detectados, los
cuales, si se sumaran, darfan prevalencias muy similares a las reportadas
en estudios previos; no obstante, en el presente estudio no se sumaron las
categorfas para respetar la forma de la propuesta original del instrumento.

Otro aspecto importante es que los resultados revelaron que las pre-
valencias de nifios y nifias que se catalogaron como victimas fueron lige-
ramente mayores que como agresores, lo cual concuerda con lo reportado
en el estudio de Craig et al., (2009), donde también reporta un mayor
porcentaje de sujetos como victimas que como agresores; sin embargo,
esto es contrario a lo obtenido por Albores-Gallo et al. (2011), en nifios
mexicanos, quienes reportan un mayor porcentaje de menores como agre-
sores en comparacion con las victimas.

La Encuesta Nacional de Juventud 2010 y el estudio de Craig et al.
(2009) reportan diferencias en la prevalencia del hostigamiento escolar
por género, donde se encuentra una mayor presencia en los varones que
en las mujeres; estos datos concuerdan con lo encontrado en el presente
estudio, pues los hombres puntuaron m4s alto que las mujeres en algunas
de las dimensiones evaluadas del hostigamiento escolar en los tres pape-
les evaluados (espectador, victima y agresor). Estos resultados indican que
los varones se involucran en este tipo de fenémenos con mayor frecuencia
que las mujeres; no obstante, se sugiere realizar mds investigacién sobre
el efecto del género en la dindmica del hostigamiento escolar.

Por otro lado, la literatura apunta a que existe una relacién entre el
bullying y la sintomatologia depresiva. Por ejemplo, Kumpulainen et al.
(2001) reportaron que, dentro de los trastornos psiquidtricos més frecuen-
tes en una muestra de nifios involucrados en el bullying, se encontré la pre-
sencia de depresién tanto para el papel de agresor como para el de victima;
sin embargo, en el papel de victima la frecuencia fue ligeramente més alta

que en la de agresor. Por su parte, Fleming y Jacobsen (2009) explican
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que en el caso de las mujeres involucradas en situaciones de hostigamiento
escolar, se encontraron puntuaciones de sintomatologia depresiva m4s altas
que en los varones. Los hallazgos de estos estudios concuerdan con lo en-
contrado en la presente investigacién, la cual detecté correlaciones signi-
ficativas entre la sintomatologia depresiva y las diferentes dimensiones del
acoso escolar. Cabe sefialar que las relaciones mds fuertes se encontraron
de manera general en la escala de victima, lo cual es congruente con lo
reportado por Kumpulainen et al. (2009), quienes hallaron una mayor fre-
cuencia de nifios victimas de bullying con trastornos depresivos.

En cuanto al rendimiento académico, se encontraron correlaciones
significativas con casi todas las dimensiones de hostigamiento escolar; es-
tas asociaciones fueron negativas, lo que indica que a mayor presencia de
bullying, habrd menos rendimiento académico. Es importante mencionar
que las correlaciones encontradas con rendimiento académico fueron mas
débiles que las encontradas con la sintomatologia depresiva y, ademés, se
encontraron otras méas fuertes con la escala de agresor, lo cual es similar
a lo encontrado por Barria et al. (2004), quienes indican que el agresor
podria presentar un menor rendimiento debido a que con frecuencia son
mds impulsivos y presentan problemas de atencién.

A pesar de que se encontraron relaciones significativas entre el rendi-
miento académico y el bullying, la literatura indica que no han sido claras
las diferencias entre los papeles de los menores en el bullying, es decir, si se
presenta con mayor frecuencia en los agresores o en las victimas (Batsche y
Knoff, 1994; Eisenberg et al., 2003; Toledo et al., 2009); aunque algunos
estudios (Hanish y Guerra, 2002; Ma et al., 2009 y 2009a) manifiestan
que las diferencias pueden deberse a las caracterfsticas individuales de los
nifios, por lo cual se sugiere profundizar en el andlisis que desempefia el
papel del menor dentro del fenémeno del hostigamiento escolar.

Se sugiere que, en préximas investigaciones, se analice el efecto del
género en la relacién de la sintomatologia depresiva y el rendimiento aca-
démico con el bullying. Otro aspecto que debe tomarse con cautela es la
medicién del rendimiento académico, ya que sélo se evalué con el auto-

rreporte de los nifios, lo cual podria ser una medida no tan precisa; por
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ello, se sugiere contar con el reporte de la propia escuela para obtener

resultados més exactos.

Conclusiones

De manera general, puede concluirse que se encontré una relacién signi-
ficativa entre la sintomatologia depresiva y el rendimiento académico con
el bullying; ademds, los resultados mostraron que la variable del género
puede tomarse en consideracién, tanto en futuras investigaciones como en
la implementacién de estrategias de intervencion; en ellas, también se de-
beré tener en cuenta que los actores (victima y agresor) involucrados den-
tro de situaciones de bullying podrian presentar adem4s algtin otro tipo de
problema, ya sea emocional o de conducta. Es importante considerar esto
para tener conciencia de que el bullying no es una situacién aislada, sino

que se acompafia de otras variables.
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