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Resumen

El objetivo del estudio fue identificar
la presencia de un sesgo atencional
en j6venes universitarios consumi-
dores de tabaco, moderados y leves,
y no consumidores, a estimulos
visuales relacionados con el con-
sumo de tabaco. Participaron 24
estudiantes universitarios, a quienes
se asignd a tres grupos (fumadores
moderados, leves y no fumadores) en
funcién de su puntaje en la prueba
de Fagerstrom. La tarea experimental
consisti6 en la presentacion aleatoria
de 15 imégenes relacionadas con el
consumo de tabaco y 15 imédgenes
neutrales. Durante el experimento
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Abstract

The aim of the study was to identi-
[y the presence of an attentional bias
towards consumption-related visual
stimuli in young university students
who were moderate, mild and
non-users of tobacco; 24 university
students participated, who were
assigned to three groups based

on their score on the Fagerstrom test.
The experimental task consisted

of the random presentation of

15 images related to tobacco
consumption and 15 neutral images.
During the experiment, the visual
fixations to the figure and the
background of each image were
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se registraron las fijaciones visuales
de cada imagen por medio de un ras-
treador ocular. Un anélisis estadfstico
mostré diferencias significativas entre
los grupos cuando se presentaron imd-
genes relacionadas con el consumo de
tabaco e imdgenes neutras. Se sugiere
que los participantes fumadores mo-
derados presentan un sesgo atencional
hacia las imégenes relacionadas con
el consumo de tabaco.

PALABRAS CLAVE
Consumo de tabaco, sesgo atencional,

recorded using an eye tracker. A
statistical analysis showed significant
differences between the moderate,
light and non-smoking groups, when
images related to tobacco use and
neutral images were presented. It is
suggested that the participants show
an attentional bias towards images
related to tobacco use.

KEyworps

Tobacco use, attentional bias,
university students, eye movement
measurements

estudiantes universitarios, medicio-
nes de movimiento ocular

| consumo de sustancias adictivas en los tltimos afios se conside-

ra un problema de salud importante debido al uso e incremento

a nivel mundial y a sus consecuencias negativas (Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2019; Comisién Nacional
contra las Adicciones y Secretaria de Salud, 2018). En el caso de consumo
de tabaco, la BBC (2021) reporté que en 2019 existian 1.140 millones de
fumadores activos en el mundo y 7.69 millones de muertes asociados a él,
aunque desde los noventa, los pafses comenzaron a implementar distintas
campafias para su consumo. Si bien algunos pafses han tenido buenos
resultados, como Brasil, en el caso de Latinoamérica —que redujo un
73.4% el tabaquismo—, y México, no ha habido resultados significativos.
Cada afio en México mueren poco més de 49 mil personas por causas
atribuibles a su consumo, més de 20 mil por enfermedades respirato-
rias crénicas. La prevalencia de fumadores actuales es de 17.6%, lo que
significa que son 14.9 millones de mexicanos de 12 a 65 afios (mujeres 3.8

millones; hombres 11.1 millones), por lo que, si se mantienen las tendencias
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actuales, el consumo de tabaco matard a mas de 8 millones de personas
para el 2030 (Comisién Nacional contra las Adicciones y Secretarfa de
Salud, 2015). Respecto de la poblacién joven, la Encuesta nacional de
consumo de drogas, alcohol y tabaco 2016-2017 reporté que el 4.9% de
la poblacién de 12 a 17 afios consume tabaco, es decir, 684 mil adoles-
centes, lo cual es relevante debido a que, el consumo de tabaco es tan
frecuente y socialmente aceptado, que la sociedad no lo reconoce como
droga, contribuyendo asi a un factor predictivo de la experimentacién y a
su consumo regular (Calleja y Herndndez, 2010). Por ello, es importante
comprender el comportamiento del consumo de tabaco, y asf ampliar
el corpus de conocimiento para mejorar los programas de atencién,
tratamiento y prevencién (Secretaria de Salud, 2015 e Instituto Nacional
de Psiquiatria e Instituto Nacional de Salud Pidblica, 2017).

El consumo de sustancias adictivas es un fenémeno multifactorial, por
lo que es importante su estudio desde distintos enfoques y perspectivas.
Algunos autores sefialan la importancia de los mecanismos bdsicos de
memoria y aprendizaje al sefialar que tales procesos estdn relacionados
directamente con la adquisicién, mantenimiento y biisqueda de la droga
(Gantiva, Rodriguez, Arias, Rubio, Guerra y Vila 2012; Mufioz, Sanjuan,
Ferndndez, Vila y Montoya, 2011). Al hacer énfasis en el aprendizaje,
diversos autores resaltan su importancia, debido a que las asociaciones
obtenidas de experiencias pasadas sobre un acontecimiento u objeto mo-
dulan la expresién de la respuesta en lugares y momentos especificos
(Field, Hogarth, Bleasdale, Wright, Fernie y Christiansen, 2011; Garofalo
y Pellegrino, 2015; Morales, Pascual y Garrido, 2013; Regadera, 2015;
Vila, 2016). Por ello, se consideran centrales los procesos bdsicos de
aprendizaje para comprender la conducta adictiva y, en consecuencia, el
consumo de tabaco.

El psm-5 define la adiccién como un grupo de sintomas cognoscitivos,
comportamentales y fisiolégicos que indican que el individuo consume la
sustancia, a pesar de la aparicién de problemas significativos relacionados
con ella. Existe un patrén de deseo persistente o esfuerzos fracasados de

abandonar o controlar el consumo de tabaco, al igual que una repetida
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autoadministracién que, a menudo, lleva a la tolerancia, la abstinencia y a
una ingestién compulsiva de la sustancia.

Por otro lado, la perspectiva neuronal también permite comprender
la conducta de consumo de tabaco. Desde esta visién, se considera que
el placer que genera el consumo de tabaco se relaciona con el sistema de
motivacién y recompensa o reforzamiento. Este circuito es fundamental
para la supervivencia del individuo y de la especie, ya que, gracias a él,
se realizan actividades como la alimentacién, reproduccién, entre otros.
Asi, el consumo de sustancias influye en este circuito de recompensa, que
desempeiia un papel importante en el desarrollo de la dependencia y las
recaidas (Méndez, Romero, Cortés, Ruiz y Prospéro, 2017). Esta perspec-
tiva se puede complementar si se integran el aprendizaje, la memoria y
la atencién en el estudio de la adquisicién y mantenimiento del consumo
de drogas. En particular, la atencién es importante para comprender la
conducta de consumo de tabaco y otras drogas, ya que es el proceso de se-
leccién central que involucra procesos de percepcién, cognicién y accién
(Logan, 1992).

Al respecto, se considera que la teorfa de sesgo atencional, propuesta
por Berridge y Robinson (2011), es pertinente debido a que fusiona la
visién conductual y de las neurociencias con el consumo de drogas. En
ella, los autores proponen que el consumo repetido de una droga adictiva
estimula de manera poderosa el sistema mesolimbico e inicia eventos neu-
robiolégicos que sensibilizan permanentemente el sistema de recompensa.
Es asi como se da un sesgo en el procesamiento atencional hacia estimulos
asociados a ella, produciendo una motivacién intensa de falta o importan-
cia hacia la droga en consumo, convirtiéndose en un “querer” compulsiva-
mente. Aunque el gusto por la droga y el querer iniciar el consumo estdn
fuertemente relacionados al inicio de la bisqueda y consumo de drogas,
s6lo el querer consumir se sensibiliza, siendo m4s intenso a medida que
se desarrolla la adiccién; por lo tanto, el “querer” se antepone al gusto por
la droga después del uso repetido (Robinson, Robinson y Berridge, 2013).

En consecuencia, el “querer” excesivo es una sensibilizacién moti-

vacional que ocurre ante las sefiales que anteceden al consumo, lo cual
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transforma cualquier estimulo sensorial, como los olores o sonidos, en
incentivos atractivos para la atencién, donde los ojos se mueven natural-
mente hacia el incentivo. Asi, la atencién es un proceso bdsico y esencial
para el inicio de la sensibilizacién del incentivo y, por ende, del consumo
de sustancias adictivas (Berridge y Robinson, 2011; Calleja y Herndndez,
2010; Clavijo, Avila, Henao, Sudrez, Yesid, Molano, Zangufia, y Ledesma,
2021; Lopes, Wagner, Peuker, Cunha, Trentini, y Bizarro, 2012; Robin-
son, Robinson y Berridge, 2013).

En el caso de los fumadores, inician la conducta de bisqueda de taba-
co cuando atienden y seleccionan estimulos particulares que se han aso-
ciado a su conducta de consumo. La atencién estd asociada a informacién
de estimulos de experiencias anteriores; por ello, el organismo es capaz de
descartar informacién irrelevante o redundante de dichos estimulos, asf
que responder o no a las caracteristicas del estimulo relevante puede afec-
tar y controlar su comportamiento (Vila, Bernal-Gamboa y Monroy, 2017).

Una técnica que puede ayudar al estudio de los procesos atenciona-
les desde una visién conductual es el seguimiento ocular (eye tracking)
(Kim, Sears, Hodgins, Ritchie, Kowatch y McGrath, 2021; Ranney, Ko-
witt, Queen, Jarman, y Goldstein, 2019). Esta permite conocer la posicién
de los ojos y sus movimientos sacddicos ante determinado estimulo visual,
por medio de rayos infrarrojos que detectan la orientacién de las pupilas
sin ser invasivo, asf, los datos se registran en situaciones controladas y sin
interferencia. Es asf como las fijaciones oculares pueden considerarse una
medida conductual de la atencién (Duchowski, 2017; Hogarth, Bleasdale,
Wright, Fernie y Christiansen, 2011; Pérez, Rojas y Vila, 2019).

En el 4mbito de la salud, la técnica de seguimiento ocular ha sido un
gran aporte, debido a que se ha estudiado la atencién en el consumo de
distintas sustancias. Por ejemplo, se ha observado que las personas con
trastorno del juego, adiccién al tabaco, alcohol o drogas ilicitas, tienen un
sesgo atencional para las sefiales que se relacionan con su consumo (Field
et al., 2011; Kim et al., 2021). Respecto de las sefiales de consumo de

tabaco, Gantiva et al. (2012) han sefialado que personas que abusan del ta-

enero-junio 2022 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 119



Sesgo atencional ante sefiales de consumo de tabaco: un estudio de seguimiento ocular en universitarios

baco tienen una activacién en el sistema motivacional apetitivo y un nivel
de activacién relativamente alto, lo que produce el deseo por consumirlo.
También se ha encontrado que las sefiales inductoras al consumo produ-
cen ansia, con ello, los fumadores dependientes presentan menor latencia
para ingerir el primer cigarrillo (Clavijo et al., 2021). Recientemente, Gri-
gutsch, Lewe, Rothermund y Koranyi (2019) encontraron evidencia a favor
de la suposicién de que la adiccién a la nicotina se relaciona con una diso-
ciacién de “querer” y “gustar”, como lo postula la teorfa de sensibilizacién
al incentivo. Es decir, la atencién es diferente entre consumidores y no
consumidores, por ejemplo, cuando se presentan imdgenes asociadas con
el consumo de tabaco vs. imdgenes neutras, en imdgenes de cajetillas de
cigarros o la presentacién de palabras relacionadas con el tabaco (Kim et
al., 2021; Morales, Pascual y Garrido, 2013, Shankleman, Sykes, Mande-
ville, Di Costa y Yarrow, 2015). En resumen, los estudios ya mencionados
sugieren la existencia de un sesgo atencional en personas con consumo
de tabaco o con adiccién a otras sustancias, lo cual es congruente con la
teorfa de sensibilizacién al incentivo (Berridge y Robinson, 2011).

Si bien estos estudios dan una nueva visién del consumo de drogas,
la escasez de investigaciones donde se considera la atencién como parte
importante dentro de la consolidacién de la adiccién y su evaluacién por
medio de técnicas conductuales es insuficiente; incluso, la atencién no
se considera en los programas de diagnésticos y tratamiento. De ahf la
importancia de realizar investigaciones para ampliar los hallazgos exis-
tentes de sesgos atencionales en fumadores y no fumadores en distintas
poblaciones (Morales, Pascual y Garrido, 2013) con la técnica de rastreo
ocular y asf aprobarla como una herramienta de evaluacién clinica. Ast, el
objetivo de la presente investigacion fue identificar la presencia de sesgos
atencionales en j6venes mexicanos universitarios consumidores de tabaco,
moderados y leves, y no consumidores, ante estimulos visuales relacio-
nados con el consumo de tabaco, mediante la técnica de rastreo ocular,
considerando tres medidas de la atencién, como la latencia al atender un

estimulo, el nimero de veces que la mirada entra y sale del 4rea de interés
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y el porcentaje del tiempo que se observa esa 4rea en comparacién con el

tiempo total que dura el estimulo.

Método
PARTICIPANTES

Para la obtencién de los datos se aplicé un muestreo intencional por con-
veniencia. La muestra evaluada se conformé por 24 estudiantes pertene-
cientes a una institucién publica de educacién superior de la Ciudad de
México, de los cuales, 6 fueron hombres (25%) y 22 mujeres (75%), de entre
19y 31 afios de edad (x=21.96, S = 3.17). Ningtin participante abandoné
el experimento. Para la distribucién de los grupos, con 8 participantes
cada uno, se aplicé una prueba de dependencia a la nicotina. De esta ma-
nera, con el puntaje obtenido en la prueba se asigné a los participantes al
grupo de fumadores moderados (GFm), al grupo de fumadores leves (GFL) y
al grupo de no fumadores (GNF).

INSTRUMENTOS

Cuestionario de Fagerstrom para la Dependencia a la Nicotina (cFp). Este
mide la dependencia a la nicotina con seis reactivos que consideran los
siguientes indicadores: frecuencia de consumo, periodicidad y cantidad de
sustancia utilizada en las primeras horas después de despertar, el primer
cigarro de la mafiana, el control de consumo e intentos de dejar de fumar.

Los puntajes de la prueba determinan el nivel de dependencia, que
va de dependencia leve (0-4) a moderada (5-6) y dependencia alta (ma-
yor de 7). Se validé el instrumento y demostré una alta confiablidad, con
coeficientes de correlacion de 0.92 test-retest y 0.99 para la confiablidad
interna. La evaluacién de la consistencia interna dio un o de Cronbach de
0.83 (Fagerstrom, et al., 1996).
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Para la realizacién de la tarea experimental, se utiliz6 una compu-
tadora de escritorio con pantalla t4ctil y una silla de oficina con soporte
en el cuello para garantizar que los participantes mantuviesen la cabeza
inmévil. En total se utilizaron 30 diapositivas, de las cuales, 15 fueron
de elaboracién propia con estimulos asociados a la conducta de consumo de
tabaco y las otras 15 clasificadas como neutrales estandarizadas por
el Sistema Internacional de Imdgenes Afectivas (International Affective
Picture System, 1aps; Lang, Bradley y Cuthbert, 1997). Para el disefio de
las imdgenes de consumo de tabaco, se utiliz6 una cdmara fotografica de
alta definicién y se consideraron 7 categorfas: a) celebraciones sociales;
b) tiempo libre; ¢) ambientes de estudio; d) café y cigarrillos; e) fumado-
res solos; f) cigarrillos y cajetillas, y g) ceniceros y cigarrillos. Estas se
basaron en criterios y aportaciones de estudios previos relacionados con
el consumo de tabaco (Gantiva, Rodriguez, Arias, Rubio, Guerra y Vila,
2012; Pérez, Rojas y Vila, 2019).

Las imdgenes 1APS son un conjunto de fotograffas estandarizadas para
el estudio experimental de la emocién y la atencién y tienen tres carac-
teristicas: valencia, arousal y dominancia, por lo que ofrecen una amplia
variedad de diapositivas a color y una variedad de categorias semdnticas.
Para fines del estudio, se consideraron sélo las de valencia neutral y po-
sitiva (imdgenes agradables). En orden, éstas fueron las imdgenes utili-
zadas: 1850, 2037, 2191, 2838, 2480, 2515, 2530, 4622, 4641, 5628,
5831, 5836, 7493, 8030, 8465.

En cada imagen se seleccioné un 4rea de interés, para lo cual se utilizé
la figura principal de cada una, por ejemplo, para aquellas relacionadas
con el consumo: un cenicero, una taza de café o un cigarro encendido;
en contraste, las imdgenes neutras contenfan una pareja, un paisaje, unos
camellos u otros objetos.

En cuanto al registro de fijaciones visuales, se utilizé un rastreador
ocular Eye-Tracker Gazepoint®, modelo ¢r3 Desktop con una precisién
de 0.5 a 1° de d4ngulo visual y un rango de ajuste en la cdmara de 60 Hz

para el procesamiento de imédgenes, con una calibracién de 5 a 9 puntos,
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alcance de 25 cm de movimiento horizontal x 11 em de movimiento verti-
cal y rango de profundidad de + 15 em de profundidad.

La calibracién consiste en seguir con la mirada un puntero que da la
interfaz del Gazepoint, el cual coordina los movimientos sacéddicos con
el rastreador ocular y la pantalla. Sélo cuando la calibracién era éptima,
9 de 9 puntos correctamente calibrados, era posible continuar con la tarea
experimental. Para hacer la captura y el andlisis de datos, se utiliz6 el

software Gazepoint Analysis ux Edition.
PROCEDIMIENTO

La tarea experimental consisti6 en la presentacion aleatoria de 15 im4genes
de estimulos relacionados con el consumo de tabaco y 15 imégenes
neutras. Todas las imdgenes tenfan una figura y fondo definidos. La figura
se tom6 como el drea de interés de cada imagen y se programé asi en la
tarea experimental. La presentacién de cada imagen fue de 5 s y como
intervalo entre estimulos (IEE) se emple6 una pantalla negra con una cruz
de fijacién blanca al centro, con una duracién de 2 s. Para la medicién de
la atencién se consideraron tres aspectos: a) la latencia en atender un es-
timulo dentro de un 4rea de interés, b) el nimero de veces que se observé
dicha 4rea de interés y ¢) porcentaje de tiempo que se observé el drea de
interés respecto de la duracién total del estimulo. El registro y an4lisis
de la atencién visual se llevé a cabo mediante un rastreador ocular (eye

tracker) que detectd las tres mediciones ya sefaladas.

Consideraciones éticas

A los participantes se les solicit6 su colaboracién verbal. Al inicio de la
tarea experimental firmaron un consentimiento informado en el que se
les explic6 que su informacién serfa confidencial y anénima, ademés de
que, en cualquier momento, podian abandonar el experimento si asi lo

deseaban. Al final del experimento se les explicaron los objetivos. La in-
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vestigacion cumplié con los requerimientos éticos segtin el Cédigo Etico
del Psicdlogo (Sociedad Mexicana de Psicologfa, 2009).

Analisis de datos

Para el anilisis de la informacién se utilizaron medidas de estadistica
descriptiva (promedios). Todos los anélisis estadisticos se llevaron a cabo
en The Statistical Package for the Social Sciences (spss, version 23, 1BM).
Se realiz6 un andlisis de varianza mixto (ANOVA mixto) 3 x 2 y tres ANOVAS
simples. El ANOVA mixto compar6 el comportamiento de los tres grupos por
los dos tipos de imagen en cada medida de atencién y los ANOVAS simples
compararon las diferencias en el comportamiento de los tres grupos en
cada tipo de imagen. Al final, se realizé una prueba post hoc Bonferroni
en cada ANova simple. Para fines del presente estudio se contemplaron
como medidas de atencién: 1) la latencia en atender un estimulo dentro
de un 4rea de interés, 2) el nimero de veces que se observé dicha 4rea de
interés (revisitas) y 3) el porcentaje que este tiempo representa respecto
del total de la duracién del estimulo. La informacién obtenida se almacené
y procesé en Microsoft Excel®. También se realizaron correlaciones entre

cada una de las medidas de atencién en cada grupo y entre grupos.
Resurrapos

Para estudiar los sesgos atencionales se consideraron las tres medidas
de atencién (latencia, porcentaje de tiempo y nimero de revisitas) en los
tres grupos experimentales (grupo no fumador, “GNF”; grupo fumador leve,
“cFL”, y grupo fumador moderado, “cFM”) en los dos tipos de imdgenes (EN,
imdgenes neutras; IF, imédgenes relacionadas con consumo). A continua-

cion, se presentan los resultados para cada medida de atencién.
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Promedios de latencia en atender el area de interés (Al) por grupo.
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Figura 1. Grafica donde se presentan los promedios en segundos de los tres grupos:
grupo no fumador (GNF), grupo fumador leve (GFL), y grupo fumador moderado (GFm), en
los dos tipos de imagen. Las barras de error representan los errores estdndar. Los datos

significativos se resaltan con un asterisco (*). FuENTE: Elaboracién propia.

Latencia. En la figura 1 se presenta la latencia promedio de los grupos
por imagen (IF e IN), el 6NF (M = 1.20s) y el crL (M = 1.19s) tardan més
tiempo en atender las imégenes relacionadas con el consumo de taba-
co (A1) que el grupo cFM (M = 0.58s). Un aANova 3 x 2 compard la laten-
cia de los tres grupos experimentales en los dos tipos de imagen; mos-
tré diferencias significativas en la interaccién grupo x tipo de imagen
[F (2, 21) = 65.958, p < 0.001; con una magnitud del efecto 12 = .904],
es decir, existen diferencias entre los tres grupos, en el tiempo que tar-
dan en mirar las imdgenes. Se observaron diferencias significativas para
el factor tipo de imagen [r (1, 21) = 5.692, p = 0.048; con una magni-
tud del efecto 12 = 0.448], lo que sugiere que el tiempo que tardan en
mirar las imédgenes de consumo y las imdgenes neutras es distinto. Sin
embargo, en el factor grupo no se obtuvieron diferencias significativas
[F(2,21) = 1.051 p > 0.05], por lo que sélo el grupo cFm presenté latencias

cortas ante los estimulos de consumo de tabaco.

Para analizar la interaccién, se realizaron dos ANOVAS simples que com-
pararon la latencia promedio de los tres grupos experimentales en cada tipo
de imagen. En el ANOVA que analizé la diferencia en la latencia entre grupos

GNF, GFM y GFL en las imdgenes de fumadores (IF) se obtuvieron diferencias
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significativas entre los grupos F (2, 21) = 18.616 p < 0.001, con una magni-
tud del efecto 2= 0.727. Una prueba post hoc Bonferroni mostré que el Gim
(m = 0.57) diferfa de los grupos oNF (M = 1.19) y 6FL (M = 1.19). En el aNova
que analizé la diferencia en la latencia entre grupos GNF, GFM y GFL en
las imdgenes neutras (IN) se obtuvieron diferencias significativas entre los
grupos F (2, 21) = 33.085 P < 0.001, con una magnitud del efecto 2 =
0.825. Una prueba post hoc Bonferroni mostré que el cim (M = 0.4) diferia
de los grupos ¢FN (M = 1.1) y cr. (v = 1.2). Lo que sugiere que, a mayor
consumo, existe menor latencia atencional, ya que el grupo de fumadores
moderados tardé menos tiempo en mirar el Al en las 1r e IN que los grupos
de menor consumo (GFL y GNF).

Promedios del porcentaje de tiempo en el drea de interés (AI) por grupo.
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Figura 2. Grafica donde se presentan los promedios en porcentaje de los tres grupos:
grupo no fumador (GNF), grupo fumador leve (GFL), y grupo fumador moderado (Grm), en
los dos tipos de imagen. Las barras de error representan los errores estdndar. Los datos
significativos se resaltan con un asterisco (¥). FUENTE: Elaboracién propia.

Tiempo promedio. En la figura 2 se presenta el porcentaje de tiempo pro-
medio de los grupos por imagen (iF e IN). El oNF (M = 20.94%) y el cFL
(M = 24.31%) difieren graficamente en sus promedios del cFm (M = 38.84%);
es decir, el GFM atiende mayor tiempo las imégenes relacionadas con el
consumo de tabaco (A1) que los grupos G6NF y GFL. Un ANOVA 3 x 2 com-

paré el porcentaje de tiempo en mirar las imdgenes en los tres grupos
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experimentales con los dos tipos de imagen. Se obtuvieron diferencias
significativas en la interaccién grupo x tipo de imagen [r (2, 21) = 62.236,
p < 0.001, con una magnitud del efecto Nz = 0.899], de manera que hay
diferencias en los tres grupos por los dos tipos de imagen. El anélisis no
mostré diferencias significativas para el factor tipo de imagen (¥ (1, 21) =
3.972, p > 0.05, con una magnitud del efecto N2 = 0.362) ni en el factor
grupo se obtuvieron diferencias significativas [r (2, 21) = 0.312 p > 0.05,
con una magnitud del efecto N2 = 0.043]. Esto sugiere que en los dos tipos
de imagen el porcentaje de tiempo es igual.

Para analizar la interaccién, se realizaron dos ANOVAS simples que com-
par6 el porcentaje promedio de tiempo en mirar las imdgenes de los tres
grupos experimentales en cada tipo de imagen. El primer aANovA analizé
la diferencia en el porcentaje de tiempo entre grupos GNF, GFM y GFL; en las
imédgenes de fumadores (i¥) se obtuvieron diferencias significativas entre los
grupos F (2, 21) = 20.538 P < 0.002; con una magnitud del efecto nZ = 0.601;
es decir, el tiempo promedio que tardan al mirar las imdgenes de fumadores
es diferente entre grupos. Una prueba post hoc Bonferroni mostré que el GFm
(v = 38.84) diferia de los grupos cnr (M = 20.94) y crL (M = 24.31).

El aNova que comparé el porcentaje de tiempo de los tres grupos en
las imédgenes Neutras mostré diferencias significativas entre los grupos
F (2, 21) = 31.462 p < 0.001; con una magnitud del efecto n?=0.818. Una
prueba post hoc Bonferroni mostré que el crm (M = 19.18) diferfa de los
grupos GFN (M = 38.67) y crL. (M = 38.40). Lo que sugiere que existe un
sesgo atencional a estimulos relacionados con el consumo, ya que el grupo
de fumadores moderados atiende mayor porcentaje de tiempo al Al en las
IF y en las IN atiende menos porcentaje de tiempo, que los grupos de menor

consumo (GFL y GNF).
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Promedios de revisitas en el drea de interés (Al) por grupo.

Imidgenes de carga de consumo  Imigenes de carga neutra
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Figura 3. Gréfica donde se presentan los promedios de los tres grupos:
grupo no fumador (GNF), grupo fumador leve (GFL), y grupo fumador moderado (GFm), en
los dos tipos de imagen. Las barras de error representan los errores estdndar. Los datos
significativos se resaltan con un asterisco (¥). FUENTE: Elaboracién propia.

Revisitas. En la figura 3 se presenta las revisitas promedio de los grupos
por imagen (IF e IN). E1 6NF (M = 1.09) y el 6FL (M = 0.97) observan el drea
de interés menos veces en las imdgenes relacionadas con el consumo de
tabaco (A1) que el grupo ¢FM (M = 6.75). Un ANovA 3x2 compar6 las revisitas
de los tres grupos experimentales en los dos tipos de imagen; se obtuvie-
ron diferencias significativas en la interaccién grupo x tipo de imagen
[F (2, 21) = 107917, p < 0.001; con una magnitud del efecto 1z = 0.939].
En consecuencia, hay diferencias en el nimero de revisitas de los
tres grupos por los dos tipos de imagen. Se observaron diferen-
cias significativas para el factor tipo de imagen [F (1, 21) = 367.398,
p = 0.001; con una magnitud del efecto n2 = 0.981]; por lo tanto, el ndmero
de revisitas no es igual en los dos tipos de imagen. Contrario a las media-
das anteriores, en el factor grupo se obtuvieron diferencias significativas
[F(2,21) = 111.828 p = .001; con una magnitud del efecto n? = 0.941].

Para analizar la interaccién, se realizaron dos ANOVAS simples que
compararon las revisitas promedio de los tres grupos experimentales, en
cada tipo de imagen. El primer ANovA analiz6 la diferencia en las revisitas

entre grupos GNF, GFM, GFL en las imdgenes de fumadores (IF). Se obtu-
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vieron diferencias significativas entre los grupos F (2, 21) = 138.346 p <
0.001, con una magnitud del efecto n2 = 0.952. Una prueba post hoc Bon-
ferroni mostré que el crm (M = 6.75) diferia de los grupos GFN (M = 1.09) y
cFL (M = 0.97). El ANOVA que compar6 las revisitas de los tres grupos en las
imégenes neutras no mostré diferencias significativas entre los grupos
F (2, 21) =0.236 p > 0.05, con una magnitud del efecto n? = 0.033. Esto
sugiere que, a mayor consumo, atiende mayor niimero de veces el A1 en las
imdgenes IF, no asf a las imdgenes IN, donde los grupos no difieren.

En general, las tres medidas muestran que el GFM tiene una menor
latencia, observa mayor tiempo el drea de interés y tiene mayor nimero de
revisitas ante estimulos relacionados con el consumo de tabaco, en com-

paracién con los grupos GNF y GFL.

Discusién

El presente estudio demuestra que existen y se pueden evaluar sesgos
atencionales con la técnica de rastreo ocular en los jévenes fumadores
mexicanos que participaron en el estudio, al encontrar diferencias en
los promedios y porcentajes de las tres medidas de atencién en los tres
grupos GFM, GFL y GNF, en los dos tipos de imagen. Por lo tanto, el registro
de la atencién a través de las tres medidas mencionadas es coherente con
estudios realizados anteriormente, los cuales resaltan que la medicién de
la atenci6n es mds precisa si se analiza de manera mds directa y observable
(Clavijo et al., 2021, Kim et al., 2021). Esto sugiere la confirmacién de
un sesgo atencional ante sefiales de tabaco en el comportamiento de los
participantes del GFM y GFL.

Se observé una distincién del sesgo atencional relacionada con el nivel
de consumo, lo cual es de resaltar porque, en investigaciones como la de
Lopes et al. (2012), no se considera para la divisién de los participantes,
pues tiende a conformarse en dos grupos: fumadores y no fumadores, o

como otros los dividen: fumadores regulares, experimentales no fumado-
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res y no fumadores (Calleja y Herndndez, 2010), dejando de lado el nivel
de consumo dentro del grupo de fumadores.

Por consiguiente, los resultados sugieren que, de acuerdo con el nivel
de dependencia al tabaco, los participantes son mas sensibles a estimulos
asociados a su consumo (Clavijo et al., 2021). Esto coincide con la teoria
de sensibilizacién del incentivo (Berridge y Robinson, 2011), ya que las
sefiales relacionadas con el consumo de tabaco son mds relevantes para
las personas que tienen un consumo de tabaco moderado, en comparacién
con quienes no lo consumen.

En cuanto a las medidas de atencién, se observé que en la medida de
latencia los tres grupos responden de la misma manera tanto a las im4-
genes neutras, como a las imdgenes con carga de consumo. Sin embargo,
el cFM tarda menos tiempo en ver el drea de interés, en los dos tipos de
imagen, en comparacién con los grupos GNF y GFL que tardan mucho mas,
lo que se puede explicar porque en el estudio de Pérez, Rojas y Vila (2019)
se muestra que, en las imdgenes compuestas por una figura y un fondo, la
figura tiene mayor control de estimulo sobre las fijaciones visuales. Ast, el
sujeto presta atencién a la figura para responder o no a las caracteristicas
del estimulo (Vila, Bernal y Monroy, 2017). Un aspecto muy importante
que no se tomé en cuenta fue la impulsividad, el cual, segiin Perea y Ofia
(2011) y Barra et al. (2015), juega un papel importante dentro de las accio-
nes comportamentales del adicto, pues existe un trastorno del control de
impulsos debido a una sensacién subjetiva del incremento de tensién o arousal
antes de llevar a cabo el comportamiento, asi como de placer y gratificacién
tras su realizacién, lo que lleva a la aparicién del hébito.

En las medidas de revisitas y porcentaje de tiempo los grupos responden
de distinta manera a los dos tipos de imagen. En las imédgenes de carga de
consumo el GFM observa mayor tiempo y tiene mayor niimero de revisitas en
el drea de interés, mientras que el GFL y el GNF tiene menor tiempo y menor
nimero de revisitas. En las imdgenes neutras sucede lo contrario, el crm
tiene menor tiempo y registra, en promedio, las mismas revisitas que los
grupos GFL y GNF. Esto sugiere que las imédgenes de consumo en el drea de

interés son relevantes para el M, evidenciando asf un sesgo atencional.
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Se sugiere, entonces, que las sefiales de consumo son més relevantes
para el grupo de fumadores moderados. Asi, el aprendizaje que ocurre
durante el consumo es importante para generar la saliencia de incentivos,
debido a que el organismo al inicio de la conducta adictiva presta atencién
a todos los estimulos que lo rodean y con el paso del tiempo por medio de
procesos condicionantes los estimulos que predicen la ingesta de droga se
vuelven m4s relevantes y adquieren una prominencia de incentivo, lo que
los convertird en estimulos deseados, provocando el deseo de fumar. La
presencia, intensidad y permanencia del sesgo atencional se relacionardn
con la cantidad de consumo de una sustancia (Moreta y Reyes, 2022).

Respecto de los posibles alcances del estudio de la atencién por medio
del seguimiento ocular en relacién con las adicciones, pueden ser diver-
s0s. Primero, a partir de los resultados se sugiere que deben considerar-
se relevantes los estimulos que tienen que ver con el consumo (espacios
fisicos, sonidos, imdgenes u otros objetos) presentes en el consumo de
tabaco debido a su prominencia. Es decir, dichos estimulos se vuelven
relevantes antes y durante el consumo, asi como para el mantenimiento
de la conducta de consumo a lo largo del tiempo, debido a que implican
un aprendizaje. Dentro de ese contexto, las implicaciones atencionales
pueden ser de utilidad en la practica clinica para realizar el andlisis funcional
de la conducta de consumo (Gonzdlez, Almazdn, Gala y Rocha; 2012),
el cual implica identificar y, en cierta medida, evitar aquellos estimulos
asociados al consumo que pueden llevar a una recaida (Barragén, Flores,
Herndndez, Ramirez, Ramirez y Pérez, 2014; Sanchez-Hervés y Llorente
del Pozo, 2012). Segundo, una prueba conductual puede complementar
las pruebas de autorreporte focalizadas en nivel de consumo del tabaco
(Fagerstrom et al., 1996) o de otras drogas, lo cual darfa cuenta del im-
pacto en procesos atencionales implicados en las adicciones (Berridge y
Robinson, 2011), ademés del nivel de consumo. En sintesis, se sugiere
considerar la implementacién de nuevas herramientas para una compren-
sién mds integral del fenémeno y, en consecuencia, mejorar el diagnéstico

y los tratamientos.
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Conclusion

Existen diferencias en la atencién visual entre los niveles de consumo de
tabaco de los estudiantes universitarios en México que participaron en
el estudio. Ademds, las tres medidas utilizadas (latencia, revisitas y por-
centaje de tiempo) nos permiten tener cotejos més directos de la atencién
visual y nos proporcionan una forma conductual de medir la adiccién al
tabaco. Asf, las diferencias entre las imdgenes relacionadas con el tabaco
vs. las imdgenes neutras nos confirman que, durante el consumo de ta-
baco, los individuos prestan atencién a un aspecto en particular, pues la
variacién o eliminacién de ese aspecto produce un cambio en el compor-
tamiento, lo que muestra la gran importancia de la técnica del seguimiento

ocular para el estudio de la atencién en humanos.
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