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PRESENTACION

Familias: pluralidad necesaria

Juan Pablo Brand Barajas

1 siglo XX fue, en buena medida, de estructuras. La base de las
mismas fue constituida por la familia o por el concepto que pre-
dominé de la misma.

Al ser la familia “la célula“ de la sociedad, hubo un cuidado especial
en que conservara un funcionamiento homogéneo; un movimiento en la
familia implicaba un giro en la sociedad.

Lograr la continuidad de una estructura requiere que sus cimientos
sean fijos a pesar de la aparente modificacién de su fachada. En el caso
de la familia, los pilares se consolidaron con un modelo patriarcal, en el
cual el “jefe” de familia provefa los recursos y dictaba las reglas, mientras
la madre, la “ama® de casa ofrecfa la base afectiva y se encargaba de la
crianza de los hijos, de la alimentacién y de conservar el hogar en condi-
ciones adecuadas para habitarlo. Cada miembro de la familia conocia bien
su rol y el no seguirlo implicaba la expulsién del grupo.

Tras la segunda guerra mundial y las guerras sucesivas, en las cuales
murieron en mayor medida hombres jévenes, muchos de ellos “jefes de

Juan Pablo Brand Barajas: Faculiad de Psicologfa. Universidad Intercontinental, México.
[maepsi_jbrand@uic.edu.mx]
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Presentacion. Familias: pluralidad necesaria

familia“; se hizo evidente que la estructura se conserva en el discurso, no
asf en la préctica, pues al morir los hombres, las mujeres se ven obligadas
a cumplir con una doble funcién. En un primer momento luchan por con-
servar la estructura, pero al paso del tiempo y la sucesion de las genera-
ciones se prueha que los roles no son constitutivos sino construidos.

Las nifias y los nifios criados en hogares monoparentales son testigos
de una fuerza discursiva sobre el rol paterno, no correspondiente a la rea-
lidad vivida dfa con dia.

Las décadas de los afios sesenta y setenta sacuden a la sociedad oc-
cidental y es, en la cuna del estructuralismo, en Parfs, en la Universidad
de la Sorhona, donde un letrero en la pared marca el inicio de los nuevos
tiempos: “Las estructuras no salen a la calle”. Frente a estos embates, el
discurso sobre la familia empieza a tambalearse. Los afios ochenta abren
la compuerta a una avalancha de divorcios imposible de evitar.

Junto con los valores tradicionales de la familia, cambian las bases de
la economia. En adelante, generar capital no dependerd de un rol previa-
mente asignado, sino de la preparacion y la imaginacién, sumadas a los
impredecibles movimientos de los intereses masivos. El que la economia
no sea ya sostenida solamente por los “jefes” de familia modifica los roles
tradicionales y se hace necesaria la reinvencién de una sociedad arranca-
da de su base estructural.

Desde la mitad del siglo xx, algunos teéricos prevén la transicion y
proponen una nueva epistemologia. El enfoque sistémico, camina parale-
lamente al estructuralismo, hasta mostrar su fortaleza no sélo descriptiva
sino también explicativa.

Los dindmicos sistemas sustituyen a las rigidas estructuras, ahora se
piensa mds en términos de organizacién que de institucién y se cuestionan
los remotos origenes estructurales proponiendo la actualidad de la auto
organizacion.

Hablar en estos momentos de familia requiere un andlisis casufsti-
co, pues los roles ya no dependen de atributos predeterminados, ni de
caracterfsticas anatémicas, sino de funciones definidas y organizadas
por los propios sistemas. Necesariamente este nuevo abordaje implica
una mayor complejidad, de lo cual dan cuenta los trabajos que confor-
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man el presente niimero de la Revista Intercontinental de Psicologia y
Educacion.

La familia es movimiento. Cooperacion, intercambio, poder y conflicto
dinamizan las relaciones entre los miembros de las familias y los cambios
en las representaciones de estos elementos, modifican la vida doméstica.
Este es el planteamiento de Torres, Ortega, Garrido y Reyes, quienes
ofrecen interesantes datos sobre el impacto del anmento en la insercidn
de las mujeres en el campo laboral, enfatizando las variaciones en la
participacién de los varones en lo doméstico, las representaciones sobre
la maternidad y la paternidad, asf como la desigualdad de género en la
crianza. Su articulo da cuenta de la complejidad de los cambios sociales y
la resistencia de los modelos tradicionales a los mismos.

La alteridad se produce en el interior del sistema familiar y es influida
por las relaciones con los sistemias que rodean a la familia. Partiendo de
esta afirmacion, Gonzélez estudia las creencias, pensamientos y perspec-
tivas que se transmiten cognitivamente, entre los subsistemas familiares,
asf como la integracién de los mensajes exdgenos. Tras mostrar las multi-
ples redes de transmision implicadas en la constitucién de la alteridad, el
auior advierte sobre la necesidad de proponer nuevos pardmetros para la
atencién familiar y el establecimiento de politicas piblicas.

Siendo la pareja casi siempre el sistema sobre el cual se organizan

originalmente las familias, estudiar los elementos que la pueden afian-

sar o debilitar resulta relevante para el analisis de las transformaciones

en la dinamica familiar. En esta linea se ubica la investigacién de Mi-
randa y Avila, la cual muestra diferencias en el puntaje de importancia
de actividades de interaccién implicadas en la satisfaccién marital de
hombres y mujeres. En andlisis de dichas diferencias dan cuenta de las
frecuentes crisis de las parejas tras los primeros afios de formalizacién de
la relacién y antes de la llegada de la madurez previa a la adultez plena.
Por otro lado, los autores enfatizan la pertinencia del uso del método de
estimacion de las magnitudes como una manera de establecer el valor
reforzante de una serie de actividades en el matrimonio.

En los dltimos afios ha ido creciendo en importancia la definicion de

los factores de riesgo y los factores proteciores en la conducta de los ado-
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lescentes. Con los resultados de una investigacién exploratoria realizada a
través de entrevistas a profundidad y grupos focales, Erick Gémez, da voz
a los adolescentes, quienes plantean la prioridad de los lazos afectivos al
interior de las familias sobre la informacién, como medios para prevenir
los riesgos propios de una conducta sexual riesgosa y el acercamiento a
las substancias adictivas.

Partiendo de una perspectiva ecolégica—sistémica, Mosmann y Wag-
ner investigan las dimensiones de la conyugalidad y la parentalidad. A
través de un andlisis de correlacién de diversas variables, encuentran que
probablemente las dificultades en la parentalidad se originan en la in-
capacidad para resolver los conflictos conyugales y a su vez, estos son
producto de una falta de habilidad para resolver los problemas en general.
Este trabajo nos permite reflexionar sobre la importancia de fortalecer el
subsistema conyugal como medida preventiva a los conflictos familiares.

En la seccién Recreo se narran originales y estremecedoras historias
de Sebastidn, David y el Valpesavochco. Estos cuentos tienen su origen
en los relatos provenientes de la experiencia de vida de nifios de varias
colonias de la Ciudad de México, participantes de los talleres de cuento
colectivo del proyecto Mi barrio tiene mucho que decir, organizado por el
grupo Mojiganga Arte Escénico, bajo la coordinacién de Camilo Albor-
noz. El recorrido por las lfneas de estas narraciones se traduce en una
marea de emociones para el lector, quien puede volcarse de la sonrisa al
Hanto, del estupor al coraje y regresar sibitamente a la sonrisa. La voz de
los nifios de la Ciudad de México, es el nombre del proyecto escritural y
editorial en el cual se materializan las historias contadas por los nifios en
los talleres. La amable licencia otorgada por Camilo Albornoz para publi-
car algunos de los textos, permiten concluir este niimero dedicado al tema
de la familia dando voz a los herederos de las glorias o los fracasos de los
grupos familiares. Ellos nos ofrecen posiblemente el testimonio més crudo
y al mismo tiempo mds esperanzador del devenir de las familias. Estos
nifios nos muestran que probablemente el futuro no sea necesariamente
mejor, sin embargo, si nos lo proponemos, podemos apropiarnos de &l y
modificar su curso hacia metas ms satisfactorias para todos.
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La familia desde la alteridad

Una perspectiva para la intervenciéon

en la contemporaneidad

Resumen

En las familias cada miembro va
formando su percepeion e interac-
citn hacia los otros a partir de la
reflexidn. Esa interrogante antigua
acerca de quién es mi otro se va sa-
tisfaciendo en cada yo de la familia.
En este proceso interno de los egos
del hogar (microsistema) interven-
drd un conjunto de redes externas
(meso, exo y macro). En todo caso
el conjunto de sistemas dard fruto

a la alteridad de cada individuo y
viceversa. El reordenamiento de esta

realidad familiar permitié desarrollar
una visién més amplia de la atencion.

Por consiguienle este estudio conclu-
ye que el diagndstico vy la interven-

Farnoy Goaziiez Siva: Coord. Servicio de Psicologia de la Unidad Educativa UEP Nuestra Sefiora

Freddy Gonzalez Silva

Abstract

In families, every member is train-
ing their perception and interaction
towards others from reflection. This
old question about who is my other
satisfies itself in every I of the fam-
ily. In this internal process of home
egos (microsystem), a set of external
networks will intervene (meso, exo
and macro). In any case, the set of
systems will pradice the alterity of
each individual and vice versa. The
reclassification of this family reality
allowed the development of a wider
vision of the attention. Consequently,
this study coneludes that the diagno-
sis and the family intervention will
have to start from the vision of alter

del Valle, Veneruela, Estado Aragoa. [gastongonzalez7@yahoo.com]
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cién familiar deberdn partir desde la ~ family that each ego - relative pos-

visién de alter familia que cada ego sesses. Thus, the encounter type alter-
— familiar posea. De este modo se “ity will be facilitated and the tension,
podr4 facilitar la alteridad tipo en- indifference and the alienation will
cuentro y asf se aminorard la tensién, be reduced.
la indiferencia y el enajenamiento.

KEey worps
PALABRAS CLAVES alterity, family, systems, interaction
alteridad, familia, sistemas, inter-
accién

Familia: principio del dinamismo de la alteridad

ara algunos la familia es un micleo estructurado basicamente en pa-

dre, madre e hijo(s). Sin embargo, para Ariza y De Oliveira (2001)

la familia en América Latina no puede concebirse desde un modelo
tradicional. Jong et al. (2004) sefialan que en efecto, mas que una crisis de
constitucién familiar se puede decir que existe una transformacién producto
de la flexibilizacién de la institucién familiar como tal. Bayon (2004) postu-
la incluso la realidad cultural signada muchas veces por lo matriarcal o lo
patriarcal. En cierta forma estd muy cerca de lo que se llamarfa perspectiva
cultural para Minuchin (2002). Esta situacién, cultural y contemporénea,
responde a un modelo de individualizacién y autonomia personal.

La situacién actual conlleva a considerar nuevas formas de relacién
entre los miembros del hogar. Asimismo “el alter” familiar es percibido
de una forma distinta al de otros momentos histéricos. Cada uno de los
participantes de la institucién familiar reconoce a su otro como un ser
humano en libertad superior a la de otro tiempo pasado.

En tal sentido la nueva alteridad familiar presente sobre todo en La-
tinoamérica genera dificultades en los planteamientos incluso polfticos.
Arraigada (2005, 2006) presenta la ausencia de politicas contundentes
a la atencién familiar. Asimismo sefiala que la situacién més grave se
presenta en las familias de monoparentalidad femenina. El disefio de poli-
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ticas hacia las familias se torna una necesidad urgente puesto que se trata
de una fuente de bienestar para el nifio. Sin embargo, serd dificil la gene-
racién de planteamientos e ideas si no se estudia bien el tejido relacional
de la familia de la actualidad.

Garcia (2005) expresa que la familia actual estd en un marco de nue-
vas vigencias culturales. El clima de pensamiento operante en la sociedad
actual va marcado por la hipervaloracién del yo. Esto produce cambios
en la visién que cada miembro tiene de sf y del otro. En otras épocas la
familia mantenfa su centro de gravedad ética sustentada en conceptos de
deber, sacrificio y entrega. En la actualidad los componentes del nicleo
familiar adquieren con fuerza la ética de la felicidad individual. Esto ge-
nera alteraciones cuando relativiza y subordina la presencia de los miem-
bros de la familia.

Vale entonces preguntarse ;cémo comprender la alteridad familiar de la
contemporaneidad de tal manera que se puedan repensar posturas politicas,
educativas, sanitarias y desde cualquier otra vertiente cientifica de la ac-
tualidad? Interrogante ésta de carécter relevante pues al unfsono de Satir
(2002) puede decirse que para cambiar al mundo tenemos que cambiar
a la familia. La familia es el microcosmos del mundo. Ahora bien, resulta
fundamental el estudio de la familia tomando en cuenta diferentes aspec-
tos tedricos que permitan una fundamentacién seria de los planteamientos.
De allf que sea importante revisar toda una serie de aportes conceptuales
que han venido tomando relevancia a lo largo de la historia.

La familia puede ser estudiada desde muchos dmbitos, pero desde el
punto de vista del desarrollo pueden sefialarse dos relevantes enfoques
teéricos. Asf pues, Rodrigo y Palacios (2005) manifiestan la existencia
de contribuciones relevantes dentro de la teorfa general de sistemas y la
teorfa de campo. La primera debe sus formulaciones a Von Bertalanffy, en
1968, y consiste en conceptuar a la familia como un conjunto organizado e
interdependiente de unidades (puede incluirno sélo personas sino también
otros seres como mascotas) ligadas entre si por reglas de comportamiento
presentes entre ellos. Ademds se presentan funciones dindmicas en cons-

tante interaccién entre si y en intercambio permanente con el exterior.
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Por su parte la teorfa de campo enunciada por Lewin en 1951 es expli-
cada por Rodrigo y Palacios (2005) como la necesidad de superar la in-
dividualidad de los estudios acerca de los miembros familiares. Asf pues,
se trata de un campo establecido, producto de interdependencias entre la
familia y su entorno. Este planteamiento ha dado origen actualmente a
la concepeién ecolégica de la familia. De tal forma se entiende el campo
como un espacio vital o ecolégico para el desarrollo.

Debido al enfoque ecolégico de campo y al enfoque sistémico se hace
posible producir un hibrido. De esta manera la integracion de estas dos
teorfas permite comprender la compleja realidad de ser familia. Desde
esta perspectiva se puede sefialar que la alteridad familiar se produce
entre el sistema de relaciones (endégenas) de un grupo familiar. Pero ade-
mds la produccién de alteridad se haya influida por las relaciones (exége-

nos) presentes en los sistemas que rodean la familia.

Alteridad, un proceso endégeno y exégeno

En la perspectiva que aquf se adopta se entretejen un conjunto de rela-
ciones objetivables y subjetivables dentro del sistema familiar que dan
cabida a la indagacién desde la alteridad. Theodosfadis (1996) sefiala que
se produce una accién humana la cual genera una tipologfa manifestada
en las actitudes del yo hacia lo otro. En este sentido se logrard comprender
la realidad familiar a lo largo de este estudio. En efecto la alteridad no es
mis que el ejercicio del pensamiento que tiene como finalidad develar al
otro, descubrirlo para entenderlo y entrar en comunién con él pasando por
la conducta externa que la relacion entre las personas genera.

Expuesta la teorfa y tratando de ubicar la familia desde una perspectiva
de alteridad cabe considerar que el término conllevara al andlisis desde dos
realidades: a) una perspectiva endégena o a partir de la dimensién cognitiva,
y otra b) exdgena y manifiesta en las interacciones sociales observables,

Desde allf pueden reorganizarse las dimensiones familiares de la si-

guilente manera:
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Lo ENDOGENO DE LA FAMILIA

Un lugar epistémico desde donde entender la alteridad familiar es prime-
ramente la presencia de las cogniciones de los padres. Este aspecto per-
mite comprender la calidad de relacién que se imparte en el hogar desde
una dimensién distante en términos de Gonzélez (2006) o intersubjetiva.
Las creencias, pensamientos, perspectivas, entre otras dimensiones cog-
nitivas prohija posteriormente lo que los padres transmiten a sus hijos.
La manera como se presenta el otro en esa familia, la complementarie-
dad que se comunica a partir del pensamiento, el planteamiento del
encuentro entre las diferencias, la necesidad de uno por el otro, la unién
como meta para cada uno de los integrantes, la conciencia de familia y la
reciprocidad desde el sentido de pertenencia que nace en la conviccién
de los padres, van a generar una teorfa implicita con suficientes apoyos
empiricos.

El estilo relacional o habilidades sociales dentro del niicleo familiar
constituyen los aspectos llamados por Gonzélez (2006) como instantes de
la familia. Dicha dimensién se haya presente en las expresiones externas
de esa familia. Sin duda, cuando se comunican, manifiestan proxemia,
muesiran rostros de agrado, hébitos de interaccién afectiva, asertividad,
entre otras; la familia objetivamente est4 interactuando.

Asf se manifestardn dos facetas dentro del clima relacional: 1) Rela-
ciones afectivas: plasmada por el apego que desarrollan los nifios y que
les permitirdn un sentimiento bésico de confianza y seguridad. Este apego
bien desarrollado constituird un hilo conductor tanto dentro de la familia
de origen como a nivel transgeneracional (de ascendencia y descenden-
cia). 2) Estilos de socializacién: basados en las conductas de alteridad
que los padres valoran como adecuadas y deseables para sus hijos. Estas
conllevardn al nifio a reaccionar con un tono emocional y de comunica-
cién particular (aceptacion / rechazo, calor / frialdad, afecto / hostilidad,
proximidad / distanciamiento.) De igual manera asumirdn conductas de
autocdlominio externo e interno (autonomfa / control, flexibilidad / rigidez,

permisividad / restrictividad).
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El nifio va acumulando aprendizajes (ej: metaféricamente como las ca-
pas de una cebolla) a medida que va conociendo personas. En tal sentido
tanto el nivel cognitivo de los padres acerca de sus alteres, como el estilo
relacional familiar van enriqueciendo lo que el nifio serd como ser huma-
no futuro. Esto equivale a considerar que gracias a la alteridad se genera

la accién de “fenotipizar el genotipo™.
L0 EXOGENO AL SISTEMA FAMILIAR

El entorno educativo de los estudiantes de cada familia funciona como un
mediador del proceso de las experiencias de interaccién. Todo el ambiente
que rodea al escolar presenta una gama de perspectivas y vivencias de
alteridad. En torno a estas experiencias el estudiante podria considerar
aquellas creencias que le permitan asumir o replantearse sus conviccio-
nes sobre el otro. Vigotsky (1979) ya expresé muy bien cémo funciona el
proceso de traspase y de mediacién cultural que promueve el desarrollo
de los nifios a través del transito de lo interpsicalégico a lo intrapsicolégico
en la ley de doble origen de las funciones psicolégicas superiores.

En lo exégeno al sistema familiar también se encuentra la comunidad
circundante (vecinos o cibernautas). En gran medida influyen los amigos
del barrio o el lugar al que suelen asistir los miembros de la familia. De-
pendiendo del ambiente comunitario que rodee a los miembros hallardn
el refuerzo necesario o la inestabilidad para algunas de sus convicciones
acerca de las relaciones con los demds.

En tal sentido un andlisis de la alteridad familiar requiere de dos
viajes: uno hacia el interior y otro hacia los factores externos. De igual
manera se plantean los aspectos de la alteridad también intrinseca y ex-
trinseca. Como se ha visto, en los factores en que se desarrolla la alteridad
familiar ésta viene a representar una dimensién dentro de un contexto que
influye sobre sus miembros, pero también éstos contribuyen a configurarlo
con sus caracteristicas.

El reordenamiento de las dimensiones expuestas permite acercase a

una alteridad que puede igualmente plantearse desde el modelo de Bron-
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fenbrenner (1987). Dicho autor es conocido por sefialar la presencia del
microsistema, que en el desarrollo familiar serfa hablar de tres subsiste-
mas: pareja, padres e hijos y hermanos. Otra divisién es el mesosistema,
donde se encuentran las interconexiones entre el resto de los microsiste-
mas y en los cuales participan sus integrantes. Asimismo se plantea tam-
bién el exosistema, que estd constituido por aquellas estructuras sociales
que no contienen a la persona pero que la influyen por ser un ambiente
préximo: familia extensa (abuelos, primos, tios, etc.) amistades de los pa-
dres, asociaciones vecinales, etc. Finalmente, se encuentra el macrosis-
tema, compuesto por sucesos histéricos, creencias y aspectos de orden
cultural. Asf pues el andlisis procedente permite concluir que la alteridad

en la familia pasa por ser una realidad multisistémica.

Alteridad en el nicho familiar
PAREJA

Plantearse un estudio de la familia involucra antes que nada la compren-
sién de una realidad matizada por los miembros que forman parte de ella.
La pareja es la que da nacimiento a la relacién familiar futura. Gracias a
la unién entre dos personas se producirdn los miembros del nicleo fami-
liar. El encuentro “entre dos™ postula el primer peldafio para la alteridad.
Un concepto clave en la conformacion de la pareja es la intimidad. Segiin
Dfaz (2003) implica la capacidad de ponernos en el lugar del otro y tomar
contacto con sus sentimientos.

En esta primera relacién microsistémica surge una unién originada
por la presencia necesaria del otro. En tal sentido se inicia la construccién
de la intersubjetividad, puesto que cada uno va reconociendo a su alter
elegido. En este mismo orden de ideas se encuentra la conformacién de la
identidad. De allf va a depender el éxito futuro de su relacién. Uno al otro
se van aprehendiendo y reconceptualizando hasta que llegue el periodo de
la consolidacién o madurez.
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En la alteridad de la pareja surge tamhién la relacion verdadera y la
falsa. La primera se dard cuando el yo o su alter se vacfan de si mismos.
En térininos de Levinas (2000) la relacidn con el otro pone en cuestion, el
vacfo de sf mismo y no deja de vaciar cada ego descubriéndolo con recur-
sos siempre nuevos. De esta manera el yo es el td y viceversa. La alteridad
falsa o violencia en los periodos en que se ignore al compafiero (a).

Asi pues se generard una postura interna de parte de cada alter que
daré fruto a la interaccién observahle. Dicho proceso se manifestard en los
reportes verbales que emiten y en las expresiones fisicas. Diaz (2003) se-
fiala que una de las posturas de comprensién hacia la pareja es la de inter-
cambio social. Esta teorfa plantea la importancia del refuerzo, donde cada
uno evalia la calidad de los reforzadores. En otras palabras el impulso
conductual vendrd generado, segiin Carrasco (2005), por la asercién que

estd aunada al pensamiento de alteridad.
PADRES E HIjOS

En la medida en que la pareja comiin va desarrollando su alteridad surgen
los hijos. Hahida cuenta de esta situacién familiar enriquecida por nuevos
miembros se complejiza el pensamiento sobre el otro. La esposa también
es madre y el esposo ahora es padre. De esta forma las identidades ad-
quieren nuevas caracteristicas. Cada yo incorpora nuevos tus. De allf que
cada yo incrementa su ejercicio de reconocimiento del otro. Sin duda, si
deja de autorreconocerse de cara a las nuevas alteridades caerd en la alte-
racién. En términos de Paredes (2000) el éxito de la alteridad se hallarfa
en la reciprocidad que se produce en la articulacién de la identidad bajo
la forma del nosotros.

Sin embargo, los padres van creciendo a medida que van naciendo
nuevos nifios. Por el factor temporalidad no son los mismos cuando eran
primerizos que cuando ya van criando un tercer nifio. Tampoco sus edades
son iguales. Un padre con 30 afios no es lo mismo que uno con 38 afios de
edad. Asf se establece un cimulo de interacciones psico-evolutivas que

mantienen una visién del otro en constante movimiento.
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Se explica entonces cémo la alteridad es un proceso humano que no
cesa y no debe pasar desapercibido. En el transcurrir evolutivo de la fami-
lia especificamente en lo referente a los padres e hijos surgen particulari-
dades. Una de ellas viene dada por la relacién de los padres cuando tienen
un hijo tinico. Se genera en muchos casos una hiperproteccién de parte de
los padres hacia el hijo, quien representa para ellos el centro primordial
y supremo de alteridad. Asf pues se le dota de mdximos derechos que son
correspondientes a sus deberes. Por esto algunas veces surgen interpreta-
ciones hacia el hijo lejanas a la realidad.

En otros casos cuando la familia estd compuesta por varios hijos surgen
numerosas sitiaciones que pueden desequilibrar la alteridad. Una de ellas
es el trato diferencial de alguno de los padres hacia los hermanos. Otra si-

tuacién viene dada por la mediacion de los conflictos entre hermanos.
HEerMANOS

Las relaciones entre hermanos son fundamentales para un sano desarrollo
de la alteridad. En este escenario se va a dar de forma particular la mane-
ra como cadla yo encuentra y proyecta en el otro su manera de racionalizar
la realidad. Igualmenie se presenta el reconocimiento de la personalidad
de uno en reciprocidad con la del otro. Si tiene la fortaleza adecuada serd
capaz de aprehender al otro en la plenitud de su dignidad, de sus dere-
chos y, sobre todo, de su diferencia. De lo contrario habrd desajuste en la
alteridad familiar.

En efecto, se trata de un entramado de relaciones muy distintas a las
que poseen con los padres. En tal sentido se encuentra que las caracte-
risticas de las figuras que interactian son pre-adaptadas socialmente y
generan alta sensibilidad al contexto donde interactiian. Por consiguiente
desde un principio se caracteriza por ser ambivalente, plegada de episo-
dins de relacidn tanto afectiva y positiva como agresiva. Finalmente en
cuanto a la funcién supervivencial la interaccion entre hermanos no tiene

una funcién de sobrevivencia.
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La relacién entre los hermanos viene a ser distinta a las de sus pares
en otros ambientes. La interaccién de este subsistema viene impuesta,
cargada de asimetrfa en lo que a edad se refiere y con un cardcter ma-
yor de continuidad. Desde el punto de vista psicalégico significa tener
un compaiiero de juego, un modelo de imitacién, una fuente de conflicto
horizontal dentro de la familia, un vinculo afectivo que se manifiesta en
alianzas y un compafiero de miltiples experiencias significativas. De esta
manera emerge, como bien plantea Vila (2004), el encuentro entre lo pro-
pio y lo otro que se hace presente frente al nosotros. Las palabras clave en
ese encuentro son: diferencia, comprensién y reconocimiento.

Hay alteridad alterada en las interacciones del subsistema de los her-
manos cuando se presenta el destronamiento. Es decir, cuando nace un
segundo hijo. Allf la experiencia de la relacién permite complementar la
visién que acerca del significado del otro va generdndose en el nifio. En
efecto, se ve patente por primera vez el concepto de hermano.

Asf pues, basado en la evolucién que los hermanos adquieran de acuer-
do a su edad, sera el establecimiento de las relaciones. Es por ello que
cada etapa posee matices particulares. En tal sentido: si se encuentran
entre los 6 y los 12 afios las relaciones tenderdn a ser més igualitarias.
La intensidad de interaccién decrece a partir de los 11 afios hasta los 17.
Durante la edad adulta las interacciones se van haciendo més voluntarias.
En la vejez se produce una clara reactivacion de las interacciones entre
hermanos.

Sin duda va surgiendo una linea subyacente a todo el entramado de
interacciones donde las creencias y maneras de ver al otro van cobrando
explicaciones. En términos de Buber (1994) serd necesario pasar por el
i del hermano para poder comprender més tarde el propio yo.

El anélisis procedente permite comentar el surgimiento del estatus
fraterno. Esta caracterfstica intrinseca de la personalidad de cada herma-
no posee més relevancia que la posicién ordinal que ocupen entre ellos.
Dentro de este marco surgen los casos donde existe un solo miembro de su
sexo. En esta fraternidad la alteridad viene a matizar su propia condicién

de género.
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También se presenta el caso de los nifios que asumen la responsabili-
dad en el hogar. Por consiguiente en su alteridad perciben a sus hermanos
como hijos.

Yo, tii y otros a propésito del mesosistema y exosistema

Entre el microsistema familiar y sus respectivos subsistemas se estable-
cerd una transferencia transcontextual de manera interactiva y bidireccio-
nal. Esto quiere decir que, de acuerdo con el desarrollo psicoevolutivo, el
alter transferird a los otros del contexto extrafamiliar una serie de modelos
adquiridos en su ambiente familiar y a su vez le obligard a ir adaptando
sus esquemas a nuevas demandas explicitadas por los otros fuera de su
microsistema.

Ante el mesosistema y exosistema de relaciones, la familia se halla
con un alter explicitado por Levinas (1987) como en constante imposi-
cién. La escuela traslada una ingesta de contenidos, la familia extensa, los
vecinos, los profesionales, los amigos... Todos estos forman parte de una
incdgnita constante: “;quién es mi otro?” Algunas de sus manifestaciones
se develan y otras contintdan en el secreto. Levinas (1993) describe esta
situacién como misterio, explicando que se trata de un encuentro con un

rostro que se da y al mismo tiempo se oculta.

Alteridad vista desde el maerosistema venezolano

LA FAMILIA POPULAR VENEZOLANA

Al tratar el tema de la alteridad familiar se tiene presente su realidad de
conjunto inmersa en un dmbito cultural e histérico. La dimensién de la
cotidianidad pasa, como dicen Lépez y Escudero (2003), por caracteris-

ticas estructurales (tamafio, composicién, estadio evolutivo, etc.), las ca-

racterfsticas psicobiolégicas de sus miembros y su posicién sociocultural e
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histérica en el ambiente. De acuerdo con esta reflexién se hace necesario
detenerse en la perspectiva venezolana.

~ Ariza y De Oliveira (2001) hablan de que en Venezuela hay més de un
25% de familias con madres ejerciendo el liderazgo de sus grupos debido
a la ausencia paterna. Al parecer esta realidad, desde la visién de Jong
et al (2004), podrfa considerarse una constante en Latinoamérica. La fa-
milia latinoamericana tiene una fuerte presencia de madres ejerciendo la
jefatura femenina de su grupo.

Ahora bien, Moreno (2004) expresa que a lo largo de sus estudios
ha comprobado cémo los sectores cultos de la sociedad venezolana han
escrito sobre la familia popular un conjunto de lamentos, condenas y ne-
gaciones. Cabe considerar que la realidad familiar venezolana depende de
la perspectiva cientifica desde donde se analice.

En efecto, si se considera que la familia tipo o ideal es aquella trian-
gular o nuclear, la familia venezolana seguramente no encaja en esa pers-
pectiva. En consecuencia, resulta como anormal, deficiente, débil, pri-
mitiva, premoderna, etc. En fin, la familia venezolana ha sido estudiada
desde lo que deberfa de ser y no desde lo que es. De esta forma se han
despreciado c6digos y significados de su propio sistema interno.

Moreno (2004) plantea que en la familia venezolana es comiin el bino-
mio entendido en cuanto a nudo relacional que se sostiene sobre si mismo.
No necesita nada m4s para vivir y subsistir. La estructura se sostiene en el
vinculo que emana de la madre y a ella regresa cerrando asi una especie
de nudo. En este sentido la familia venezolana es matricentrada pues la
madre es el centro cuando los binomios (madre-hijo) se multiplican.

El padre, en la tipica familia popular venezolana, es sélo una pre-
sencia circunstancial. Viene y va cumpliendo una funcién principalmente
reproductora (segtin Moreno, 2004). Una hipétesis acerca de su origen
podrfa ser la presencia de la conquista en los territorios venezolanos. En .
la época colonial las fronteras eran mobibles y los espafioles que cuidaban
estos espacios iban y venfan.

Es probable que por la inestabilidad local de los hombres dejaran
niicleos dispersos constituidos por una madre e hijos. De igual manera el
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uso de las esclavas y su posterior abandono. En consecuencia, fue produ-
ciéndose una relacién familiar basada en el td a td entre madre e hijos.

Sin duda, entre la familia tradicional y la matricentrada se presentan
diferencias. En la familia matricentrada se forma un modelo de hombre. En
la familia triangular lo constitutivo es la pareja, si hay pareja estructurada
hay familia. Igualmente al nacer un hijo el vinculo hacia los padres se va
presentando de manera inmediata y necesaria sobre todo en su primera
infancia. En cambio, en la familia matricentrada la figura de la madre se
halla presente a lo largo de toda la vida. De allf pues que se dé un vinculo
permanente constitutivo de una estructura. De esta forma se practica una
relacién y no una individualidad: vivir se hace un con-vivir.

En este mismo orden de ideas Moreno (2004) eshoza que el hombre
popular venezolano se puede entender como un homo convivalis princi-
palmente antes que homo sapiens. Su vida se estructura mds desde la
convivencia que desde la economfa o el trabajo. En la medida en que se
relaciona con el otro “madre” se realiza incluso afectivamente, como bien
se deduce de la perspectiva de Carrasquilla (1994). Todo deriva de una
estructura familiar matricentrada que mantiene desde su propio modelo la
vida, el mundo y el hombre.

Desde allf puede entenderse cémo dentro de la familia popular vene-
zolana no existen mujeres sino madres y no existen hombres sino hijos.
Asf pues, el hombre no estd destinado a tener familia, es tangente a ella.
El hombre ya tiene su familia para siempre: “la de su mama”. La pareja
es un agente extrafio y dispersarfa un sistema de vinculos.

De allf que la comprensién de la necesidad de unidad entre la pareja
sea dificil aunque no imposible. Por tanto la reesiructuracién de la pareja
no se presenta como un logro cultural sino personal, para quienes por
educacién posterior, formacién religiosa o por otros procesos la indepen-
dizan de los condicionamientos culturales.

La alteridad en la familia venezolana adquiere una visién particular
por parte de sus integrantes. Asf pues, el ejercicio de los roles de cada yo
establece una vinculacién que marca pautas relacionales originales gene-
radas por una reflexién sobre el otro muy distinta a la tradicional.
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Finalmente, cabe citar a Kliksherg (2005) quien explica cémo en
América latina la situacién social ha generado distintos impactos en la
familia. Debido a la situacién cultural se tiene una familia donde las mu-
jeres solas son jefas de hogar. Se presenta una renuencia por parte de los
ciudadanos a formar y mantener familias. En consecuencia, surgen naci-
mientos ilegftimos, madres precoces, violencid doméstica, es decir una
familia incapaz de proporcionar una infancia normal. Por consiguiente se

incrementan los nifios de la calle.
REFERENCIALES ETNICOS

La dindmica étnica presente delimita también la forma de vivenciarse por
parte de los miembros de una familia. Asf, puede hablarse de una familia
blanca, negra, indigena o mixta. Sin duda, el componente racial influye en
la intercomprensién de los personajes o actores familiares.

En el caso de los componentes étnicos presentes en Venezuela, More-
no (2004) sefiala que la familia negra era mds matriarcal. De la familia
indigena sefiala que posee gran variedad siendo una de las més prevalen-
tes también la matriarcal (que no es la matricentrada).

LA FAMILIA ESPECIAL (POR POSEER UN NINO ESPECTAL O POR SER TODOS ESPECIALES)

Las familias de cardcter especial o aquellas que poseen miembros dis-
capacitados constituyen un niimero no despreciable dentro de Venezuela.
En muchos casos estos hogares sufren la imposibilidad de satisfacer las
necesidades y limitaciones que presentan sus miembros.

El otro discapacitado proyecta su debilidad y en el peor de los casos, se
le esconde en los hogares. A menudo la familia suele no asumir la alteridad
de su integrante considerando la diferencia como un don, sino por el con-
trario, muchas veces constituye una desgracia para el niicleo. Sucede pues
que en el peor de los casos el problema pasa por situaciones insalvables
para las familias y en estas circunstancias la alteridad saludable se gesta-
ré, como sefiala Rodriguez (2003), en la aceptacién de la desventaja.
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LA FAMILIA Y SU CLASE SOCIAL

La familia, de acuerdo a su estatus econémico y social, va presentando
diferencias significativas. Diaz y Baraja (1993) sefialan que el rol sexual
se ejerce de manera democrética en la clase media, mientras que en la
baja se valora més la obediencia. En cuanto a la actitud hacia la vida, las
familias de estatus sociocultural bajo suelen tener actitud fatalista hacia
la vida y mayor tendencia al pensamiento magico, mientras que la de clase
media tiende a adoptar estructuras més orientadas hacia la evidencia.

En lo relacionado con el ambiente de aprendizaje, Diaz y Baraja
(1993) sefialan que la familia de clase baja orienta sus expectativas hacia
el presente, utilizan una disciplina més relacionada con el castigo fisico,
suelen emplear una comunicacién con ausencia de conceptos abstractos y
sutiles, el estilo de ensefianza utiliza con mucha frecuencia los imperati-
vos y menos preguntas. Asimismo, mantienen una relacién con la escuela
donde se manifiesta la ausencia de apoyo y estimulacién con respecto a
las asignaturas cursadas por el nifio. Igualmente evitan participar en las
actividades escolares a las que se les invita.

Dentro de este marco la familia de clase media suele estar orientada
hacia el futuro, tiende a utilizar una disciplina mds suave y a emplear una
comunicacién a través de conceptos méds complejos. También presentan
un modelo més préximo a la actividad escolar, ademds de mantener un
contacto més frecuente y directo con la institucién escolar.

Por consiguiente, Ariza y De Oliveira (2001) expresan claramente
c6émo nuevos ejes analfticos adquieren relevancia en la vinculacién de la
familia con otros dmbitos de estudio. Se presentan en el tapete los con-
ceptos de incertidumbre, riesgo, vulnerabilidad y dafio social como he-
rramientas analfticas macroestructurales sobre la vida familiar. Todo ello
impone una manera de percibir y autopercibirse. De hecho se conforman
concepciones y creencias transmitidas por ensefianzas y tradiciones que,

como bien plantea Aguilar (2005), son las condiciones de alteridad.
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Dimensiones para una atencién familiar en la alteridad

Desde la perspectiva estudiada, una vez que la familia asiste para una
intervencidn psicol6gica es importante revisar las pautas para el diagnds-
tico. Entre las herramientas para comprender lo que sucede se pueden
emplear las interrogantes sistémicas, porque permiten encontrar niveles
de relacién entre los miembros. En efecto, se puedan utilizar preguntas
lineales (;Quién piensas ti que hizo x cosa?), circulares (4Quién se siente
mds afectado cuando mamad se siente culpable?), estratégicas (;Qué cam-
bio desean ustedes?) y reflexivas (;Cémo serfan sus vidas si...?). Desde
alli hay que ir atando los resultados o respuestas hasta llegar a la posible
conclusién de cémo percibe cada yo su td familiar.

En tal sentido, de acuerdo con la situacién que los haya motivado, se
observa si su problemética estd estrechamente ligada a la alteridad. De
resultar asf es necesario replantearles la situacién mediante la redefini-
cién del problema. Esto se realiza haciéndoles ver su misma historia pero
desde otro punto de vista. Se narra de nuevo el acontecer pero clarificando
lo que estd subyacente.

En cuanto a las técnicas de intervencién se pueden emplear: a) la nor-
malizacién: que consiste en hacerles ver que los comportamientos que ellos
presentan son comunes en las situaciones que piensan, b) la proyeccitn de
futuro: es una forma de conocer qué transformacién quieren los familiares,
cémo serd ese cambio y cémo se notard cuando comience a suceder, c) las
soluciones intentadas: ayudar a describir lo que la familia ha hecho hasta el
momento para afrontar y solucionar el problema, d) amplificar cambios y elo-
giar avances: se trata de no dejar pasar ningtin cambio positivo o muestra de
optimismo, entre cada uno de ellos €) el re-encuadre: que consiste en organi-
zar la informacién que la familia aporta describiéndola de manera positiva.

Posteriormente se observa la dindmica familiar: sus rituales, los jue-
gos manipulativos, los tipos de disciplinas, los ejercicios de poder, sus
relaciones de unos para con los otros. Asimismo, los intercambios saluda-
bles. También se evaliian los comportamientos afectuosos, de estabilidad
y potenciadores de cohesién.
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El modelo sistémico presenta pasos vélidos para el primer encuentro
de atencién desde la alteridad: Rios (1994) sefiala que se ha de compren-
der las pautas de relacién heredadas de la familia de origen y no quedarse
en los sintomas, sino analizar los mensajes implicitos en tales sintomas.
Por consiguiente, pasar de las causas a la reestructuracién de los nuevos
modelos de interrelacion.

Desde una perspectiva mds general, tratar la alteridad en la familia
conlleva ademés a dirigir el proceso hacia un andlisis de la autorreflexién
de cada uno hacia su otro con una atencién al didlogo constante. El con-
tacto bidireccional del yo-t integrando las dimensiones por las cuales
pasa el significado del otro en cada miembro es la esencia de la atencién.

En otras palabras, la comunicacién es la base de la interrelacién. Bel-
tran y Pérez (2000) explicitan que el didlogo es una construceién propia
y original de la vida familiar. El didlogo exige tiempo, y el tiempo en la
familia suele ser un bien escaso. En efecto, los padres contempordneos
estan dispuestos a realizar muchas cosas por sus hijos, salvo dedicarles su
tiempo. Se explica entonces por qué la intervencién desde la alteridad no
es nada fécil y a su vez por qué en la actualidad es tan imperiosa.

Conclusion

En este estudio se ha podido cumplir el objetivo de revisar lo referente a
la visién de familias a partir de la perspectiva de alteridad. La familia,
como bien se ha confirmado, genera un tema dindmico v plegado de dis-
tintas dimensiones nunca acabables. El nidcleo familiar en este estudio
se caracterizé por ser una realidad humana en donde juegan muchos
egos y alter (es) involucrado (s) en entramados enddgenos y exégenos que
dan pie a una relacién entre sistemas. Desde su constitucién, a partir
de la pareja, surge un entramado de interpretaciones de un@(s) sobre
los otr@(s). Dichos vinculos prohijardn concepciones que influirdn en su
manera de relacionarse. Es pues asf como la familia fue asumida desde
la alteridad.
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