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Editorial

Rosa Marfa Torres Herndndez

emocracia y autoridad son temas recurrentes en el mundo actual.

La Revista Intercontinenial de Psicologia vy Educacién no puede

quedar al margen del debate y en su nimero correspondiente al
primer semestre del 2006 atiende esos tépicos que ocupan hoy nuestra exis-
tencia.

La democracia es un eje de la polémica internacional y la reflexién en tor-
no a la autoridad se incrementa con el avance de nuestro siglo. No es, por
supuesto, en este siglo XXI cuando se descubren estos temas. Dora Elvira
Garcfa, Blanca Flor Trujillo y Ana Marfa Salmerén, colaboradoras de este
niimero de la revista, insisten en ello en sus articulos. Democracia y autori-
dad son cuestiones cada vez mas relevantes en sus dimensiones psicolégica
y educativa. Por consiguiente, deducimos que la estabilidad de los siste-
mas democréticos actuales no sélo depende de condiciones estructurales,
sino que remite a la justificacién racional de las virtudes civicas, o bien,
como lo sostienen José Angel Vera, Celina Imaculada Girardi y Julia Velas-
co, son un asunto de actitudes.

La buena pluma de quienes colaboran en este niimero advierte que la vi-
si6n restringida de la autoridad o de la democracia nos conduciria a una
acci6n educativa sin anélisis sobre la participacién en el proceso politico y
la consecucién del bien ptiblico. La familia, la escuela, las instituciones to-

das deben asumir la responsabilidad que les corresponde en la formacion

Psicologia y Educacion | 5




Editorial

de los nifios y los jévenes. Bien lo sefiala Trujillo: la educacién es una ac-
tividad intencionada y politica.

Filosofia, pedagogfa, psicologfa, politica, ética, entre otros campos del sa-
ber, se dan cita en estas pdginas para reafirmar la necesaria y permanente
construccion de los sistemas democréticos en todos los dmbitos. El aporte
a la polémica de qué es y qué significan la autoridad y la democracia contie-
ne una leccién pedagégica acerca de la responsabilidad social, institucional
e individual en la educacién civica. Ello supone, ademds de la atencién a las
necesidades de la poblacién, las actitudes y acciones de los ciudadanos.

6 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion enero-junio 2006
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Hacia una nueva concepcion de las virtudes

cindadanas y su lugar en la construccion

de la democracia en el siglo XXI

Resumen

El articulo inicia con la idea de que
la nocién cldsica de virtud de cuiio
aristolélico no se ha visto nunca com-
prometida con la tarea de ofrecer
razones morales que respalden su
cardcter prescriptivo. Sostiene que la
mirada cldsica de las virtudes requiere
de una intervencién que exija respal-
dos argumentativos con miras a la
vindicacién intersubjetiva de su
postulacién como norma moral.

Se defiende la tesis de que la noeién
cldsica podria admitir esta interven-
cién a partir del reconocimiento de
que nuestras doctrinas comprensivas
son parte constitutiva y nodal de nues-
tras virtudes y vicios. Y que la posibi-
lidad de justificacién racional de las

Ana Maria Salmerén Castro

Abstract

The article starts with the idea that the
classic notion of virtue of Aristotelian
origin has never been forced to offer
moral reasons that support its prescrip-
tive character. It sustains that the
classic approach to virtues requires an
intervention demanding argumentative
support towards an intersubjective vindi-
cation of its postulation as a moral
norm. The thesis defended is that the
classic notion could admit such inter-
vention starting from recognizing that
our comprehensive doctrines are a
constituent and nodal part of our vices
and virtues. And that the possibility of
a rational justification of virtues mast
go through the same path that is
demanded for the rational justification

PROFA. ANA MARIA SALMERON CASTRO: Facultad de Filosoffa y Letras, Universidad Nacional
Auténoma de México y Colegio de Pedagogfa <anasalmeron@correo.filos.unam.mx>.

Revista Intercontinental de Psicologta v Educacidn, vol. 8, nim. 1, enero-junio de 2006, pp, 9-24.
Fecha de recepci6n: 22 de mayo de 2006 | fecha de aceptacién: 17 de julio de 2006.
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virtudes ha de recorrer el mismo of any element of our comprehensive

camino que se exige para la justifi- doctrines of good and of our concepts

cacién racional de cualquier elemento about justice.

de nuestras doctrinas comprensivas

del bien y de nuestras concepciones KEY WORDS

sobre la justicia. ethics, citinzenship, moral philosophy,
civil virtud, moral argumentation,

PALABRAS CLAVE ciil education

ética, ciudadania, filosoffa moral,
virtud efvica, argumentacién moral,
educacién cfvica

Introducecién

ablar de democracia hoy no implica sélo hacer referencia a un

procedimiento de organizacién de la vida piiblica. La nocién

contempordnea de democracia compromete claramente la estra-
tegia procedimental para nombrar representantes politicos, legislar y tomar
decisiones colectivas. Pero no es sé6lo eso; la nocién de democracia tiene
contenidos puntuales que dan cuenta, también, de derechos fundamenta-
les —libertad e igualdad— y derechos sociales —acceso a la educacién y
al trabajo, a los servicios sanitarios y a la vivienda, a la seguridad de una
pensién para la vejez, etc.—. Tales derechos no deben ser sélo enunciacio-
nes formales; la posibilidad de que todos los ciudadanos gocen realmente
de ellos constituye una parte sustantiva del contenido mismo de la democra-
cia y ello se encuentra sustantivamente asociado al tema de la participacién
ciudadana. Por eso no solemos conformarnos con la enunciacién de los
derechos civiles, politicos y sociales como el contenido absoluto de la vi-
da democritica, ni con su reconocimiento formal como el contenido total de
la nocién de ciudadania. Hacerlo equivaldria a convenir con la concepcién
cldsica de ciudadania —tantas veces puesta en tela de juicio— de cufio
marshalliano. Una concepci6n restringida a un estatus formal establecido por

la asignacién de derechos sociales y la proteccién legal correspondiente a
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Salmerdn Castro

los derechos fundamentales.! Las nociones contempordneas de ciudadanfa
dan cuenta de una caracterizacién que va més alld del ser sujeto de dere-
chos y que compromete otras condiciones indispensables para la cohesién
social y la organizacién democrética de la vida publica. Se trata de condi-
ciones que, como Rousseau (1993) reconoci6, implican el ejercicio de for-
mas particulares y obligadas de conducta por parte de los ciudadanos.?
Estas formas de conducta ciudadana constituyen lo que Victoria Camps
(1998) llama “la estructura moral de la democracia”, que no es otra cosa
que el sefialamiento de contenidos precisos de la democracia que superan
la formalidad de su constitucién procedimental y el reconocimiento de los
derechos de todas las personas e implican formas de conducta de los suje-
tos que han de vivir en la sociedad democrética.

Conformar y consolidar la “estructura moral de la democracia”, de acuer-
do con Camps, exige transformar la nocién pasiva de ciudadanfa que Mar-
shall concibi6, por una nocién activa que haga posible no sélo la enunciacién
teérica de los derechos, sino una accién concreta de los ciudadanos cimen-
tando los requisitos para la convivencia pacifica y construyendo las condi-
ciones necesarias para que los derechos sean reales para todos.

Estas formas de accién concreta que constituyen parte esencial de la nue-
va nocién de ciudadanfa y, en el sentido mostrado, del propio contenido de
la vida democritica, han sido reconocidas por muy distintas tradiciones
de pensamiento ético-politico y, no pocas veces, han sido identificadas con
la cldsica nocién aristotélica de “virtud”.

Los resurgimientos contemporéneos de la tradicién republicana y las re-
cientes perspeclivas neoaristotélicas —que identificamos con las corrientes
comunitaristas de pensamiento ético politico— marcan énfasis funda-
mentales en las virtudes ciudadanas —en tanto que disposiciones de con-
ducta— como elementos vertebrales de la agencia de los individuos en el
marco de la vida piiblica.

1 Para T, H. Marshall —sostiene Blanca Trujillo (2006)—, el estatus de ciudadania se obtendria en la
medida en que en una sociedad, mediante un procedimiento de justicia social, se otorgaram a los indi-
viduos todos los derechos politicos, civiles y sociales.

2 “Para que el pacto social no sea una vana [érmula (sefiala El contrato social), encierra ldcitamente es-
te compromiso que silo puede dar fuerza a los restantes [...]" (Rousseau, 1993: 18-19).

enero-junio 2006 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 11




Virtudes ciudadanas y construccion de la democracia en el siglo xx|

Pero no sélo las teorfas de la ciudadanfa —y de sus condiciones educa-
tivas— que hunden sus raices en el pensamiento aristotélico subrayan la
necesidad de formar al ciudadano virtuoso; también algunos desarrollos
tedricos contempordneos de corte liberal fincados en teorfas morales kan-
tianas reconocen el imperativo de la virtud cfvica como un componente de-
seable para organizar la vida comiin en un marco de libertad y justicia. Me
refiero, por ejemplo, a la teorfa de John Rawls (1995 y 2002), que no sélo
reconoce la indispensable accién cooperativa de todos los individuos en
una sociedad bien ordenada, sino que enfatiza la necesidad de una buena
organizacién social para desarrollar un capital politico que se traduzca en
“virtudes politicas” fundamentales como la tolerancia, el respeto mutuo y el
sentido de equidad.3

En este sentido, la conciencia de la responsabilidad que tenemos los edu-
cadores en torno al indispensable fortalecimiento de las virtudes civicas en
la tarea de formacién de la ciudadanfa y su papel en la vida democratica
estd muy extendida; casi podrfamos decir, generalizada. Sin embargo, este
acuerdo general sobre la importancia de la virtud en la agencia ciudadana
no estd exento de controversias y dificultades. Una de ellas —que sosten-
dré en este ensayo— se desprende directamente del propio concepto de
virtud, cuyo incuestionable origen aristotélico no s6lo nos resulta lejano en
términos sociales e histéricos, sino que —por su propia constitucién— com-
promete un obstdculo para su vindicacién en el marco de lo que es dable
demandar a la ética normativa contempordnea: el ofrecimiento de razones
especificamente morales sobre las que pueda esperarse una persuasién ra-
cional entre distintas personas y grupos.

Lo que quiero decir y pretendo mostrar es que existe una deficiencia en

la estructura de la nocién cldsica de virtud que hace improcedente su ape-

# Conviene precisar, sin embargo, que las virtudes que rescata Rawls no son, en muchos casos, las mis-
mas que proponen los planteamientos contempordneos de tradiciones de pensamiento antiliberal, pues
como muestra Alain Renaut, Rawls sélo conviene en “cultivar las virtudes del liberalismo polftico,
definido ante todo por el reconocimiento y la aceptacién del pluralismo” (Renaut, 2001: 130). Aun asf,
incluso el liberalismo contempordneo se manifiesta afirmativamente en relacién con el lugar de la virtud
en la organizacién de la vida piiblica.

12 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion enero-junio 2006
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lacién cuando, desde una perspectiva ética poskantiana, se busca justificar
el juicio que determina la validez objetiva de la virtud en términos intersub-
Jetivos.t

La intencién es mostrar que, en las condiciones actuales de reconoci-
miento de la centralidad de la virtud en la estructura general de la agencia
moral y el ejercicio ciudadano, el concepto clasico de virtud requiere ser
actualizado. Mi tesis es que esta actualizacién debe hacerse en un sentido
que permita examinar algunas condiciones —que pueden ser sostenidas
como inherentes a la virtud— no estimadas en los discursos aristotélico y
neoaristotélico.

En el contexto de una revisién de la idea de la virtud con miras a su ac-
tualizacién pueden revelarse conexiones cruciales enire lo que implica el
rasgo identitario de la nocién cldsica —en cuanto componente disposicio-
nal de la conducta— y aquello de lo que la estructura misma del concepto
le ha impedido ocuparse: la elaboracién del juicio moral que va més alld de
su enunciacién para ocuparse del ejercicio eritico que justifica una conduc-
ta y vindica razones suficientes para la accién y para la prescripeién ética.

En otras palabras: la pretensi6n de este ensayo es mostrar que, si bien la
nocién clédsica de virtud ofrece pardmetros de conducta respaldados por jui-
cios, no hay nada en ella que constituya un espacio para la elaboracién de
justificaciones sobre esos pardmetros y juicios. Y si la reflexién ética con-
tempordnea, al menos en el marco de una perspectiva neokantiana, exige
el ofrecimiento de razones vélidas —esto es, vindicadas en términos inter-
subjetivos— de las elecciones morales y las prescripciones éticas, el con-
cepto aristotélico de virtud no puede ser sostenido como gufa racional de la

conducta si no introducimos en €l alguna modificacién sustantiva.

* Vale la pena recordar que, para Kant, la objetividad de un juicio moral descansa en la intersubjetivi-
dad. El establecimiento de la formulacién de la universalidad del imperativo categérico se sostiene so-
bre la base de que los principios en que basamos las decisiones en torno a nuestras acciones morales
tienen que ser compatibles con la posibilidad de su universalizacién. Precisamente porque la objetivi-
dad de los juicios morales puede probarse en la medida en que haya un acuerdo —al menos, poten-
cial— con todos los demés seres racionales.

enero-junio 2006 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 13
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Por las exigencias de brevedad propias de este ensayo no haré una descrip-
cién detallada de la nocién clasica de la virtud; s6lo marcaré algunas de sus
notas esenciales para determinar una de las categorfas cardinales en que
podriamos intervenirla y pensar su actualizacién para los propésitos sefia-
lados. El rasgo definitorio de la virtud en la concepcién aristotélica esté
constituido en términos de una condicién disposicional que privilegia al-
guna forma de actuacién frente a otras posibles. A esta condicién disposi-
cional se llega, de acuerdo con el filésofo griego, por la via de la costumbre,
un habito que, a fuerza de ser practicado, se arraiga en el cardcter, consti-
tuye una especie de molde comportamental e indica una forma especifica
de la personalidad moral del sujeto.

A pesar de que el hébito y la repeticién son fundantes en la estructura
misma de la virtud, no puede decirse que Aristételes arrancara de ella to-
talmente el componente reflexivo y critico que es inseparable de cualquier
forma de pensamiento y actuacién moral. La virtud es, para Aristételes, un
hébito elegido desde una disposicién intelectual que él llama prudencia.

La prudencia no puede ser ejercida sino sobre la base de otras disposi-
ciones intelectuales —o virtudes del logos— que realizan formas de juicio
necesarias e incontingentes con aspiraciones de ser verdaderas. Pero, a di-
ferencia de los propésitos de estas otras disposiciones intelectuales, los de
la prudencia tienen un cardcter estrictamente prescriptivo que sefiala el
rumbo de la actividad para los procesos relacionados con el hacer produc-
tivo y los que indican el curso deseable de la conducta en situaciones de
relevancia moral. En este sentido, la prudencia no es, para Aristételes, al-
go distinto de lo que es para los fil6sofos morales contemporaneos la razén
prictica: el ejercicio deliberativo destinado a orientar la actuacién humana.

Hay, sin embargo, otros elementos implicados en la teorfa de la virtud que
resultan menos compatibles con los pardmetros actuales de la reflexién éti-
ca. Por ejemplo, el fundamento dltimo de la virtud, en su sentido clésico,
es esgrimido a partir de una argumentacién de tipo deductivo que parte de

un supuesto naturalista y teleolGgico. La investigacién aristotélica inicia con
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una comprensién precisa de la naturaleza humana y de su destino, de don-
de el filésofo parte para desprender los juicios de valor y prescriptivos que
traduce, sin més, en virtudes. Del tipo de criatura que Aristételes supuso
que somos los seres humanos y del destino que nos asigné, derivé direc-
tamente conclusiones respecto de la forma en que debiamos vivir. Este pro-
cedimiento contiene las marcas propias de la argumentacién deductiva: es
un proceso discursivo descendente que deriva conclusiones concretas de
proposiciones abstractas que contienen supuestos ontol6gicos asumidos
como verdaderos.5

El cardcter deductivo de la investigacion que realizé Aristételes en la de-
terminacién de la virtud y su condicién de imperativo moral permite mos-
trar su inviablidad en términos de lo que la filosoffa moral contempordnea
considera vélido. Asf lo muestra Javier Muguerza (1976) al sefialar que la
apelacién a la légica deductiva para la justificacién de los juicios morales
parece mds un acto de prestidigitacién que un argumento moral capaz de
persuadir.

“Deducir” [dice] proviene de deducere, es decir, “sacar de”, y por via deduc-
tiva no hay manera de sacar de premisas cualesquiera otra cosa que conclusio-
nes homogéneas por su naturaleza con tales premisas (creer, por el contrario
que es posible obtener conclusiones relativas al mundo, como las de la vieja
metafisica deductiva, a partir de premisas vacfas equivaldrfa a creer que el
prestidigitador puede en verdad sacar del interior de su sombrero un cone-
jo que previamente no haya sido depositado ahi) (Muguerza, 1976: p. 35).

No obstante, Muguerza reconoce que puede haber un camino légico en la
justificacién del juicio moral, aunque éste no circule necesariamente por
la via de la deduccién. De acuerdo con él, el vocablo ‘l6gica’ suele ser usa-
do para aludir al estudio de las condiciones de legalidad a que se sujetan
muy distintas formas del razonamiento (deductivo o no), una de las cuales
es identificada con la argumentacién ética.t

5 Sigo aquf, de cerca, la definicién del proceso deductivo de José Ferrater Mora (1992).
6 El propio Kant (1946) asf lo expresarfa en el prologo a la Fundamentacion metafisica de las costum-
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Establecido entonces que la légica deductiva no sirve como herramienta
para la justificacién del juicio moral —es decir, no es posible deducir nor-
mas o valoraciones de supuestos fdcticos, sean éstos empiricos o especula-
tivos—, el concepto de virtud asf derivado no permite la justificacién que
su cardcter prescriptivo exigirfa. Pero si extendemos el dmbito de la lgica
a esferas en que no intervenga la mera deduccién, sino la argumentacién
ética —es decir, el ofrecimiento de razones que respalden las conductas y
las prescripciones morales—, estamos, al parecer, frente a una tarea que
es posible cumplir.

Muguerza sostiene que la argumentacién moral puede permitirse alguna
forma de justificacion de un juicio moral a partir de un juicio de hecho. Pe-
ro insiste en que es fundamental mantener una vigilancia estricta para que
el recorrido de la argumentacion se identifique con una justificacién y no con
una “derivacién deductiva ilegitima™. Mientras que la derivacién deducti-
va se produce en términos de un luego, la argumentacién moral ha de des-
prenderse de la respuesta a la pregunta ;por qué?.

Los ejemplos que utiliza el filésofo espafiol son clarificadores. En una ar-
gumentacién deductiva —dice— hay premisas de partida que pueden ser
juicios de hecho, como: a) todos los tridngulos son trildteros, y b) ABC es un
tridgngulo. Esos juicios fungen como premisas de las que se deduce la con-
clusi6n: “Luego: ABC es trildtero.”

La argumentacién moral, por su parte, no puede inferir un luego de razo-
nes de hecho;” lo que puede hacer es ofrecer un por qué utilizando como ba-
se esas razones de hecho. Muguerza ejemplifica: frente a un juicio moral que
dicta: “la democracia es una forma mds justa de gobierno”, se pueden exigir

razones, es decir, se puede preguntar ;por qué?: ;por qué es la democracia

bres cuando subrayara que la légica, ese “canon para el entendimiento o para la razén, que vale para
todo pensar y debe ser demostrado” (p. 16) no puede constrefirse a la lagica formal, sino que se com-
plementa en el marco de la l6gica material que, dirigida a determinados objetos del entendimiento, se
llama metafisica. De acuerdo con el objeto a que se dirige, la metaffsica puede ser de la naturaleza o
de las costumbres, y esta dltima es, justamente, la que se dirige al pensamiento moral.

7 La derivacién del “deber ser” a partir del “ser” es, a lodas luces, equivocada. Constituye lo que Hu-
me llamé “falacia naturalista” y que Muguerza sefiala que deberfa llamarse, més bien, “falacia l6gi-
ca” o “deductiva”.
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una forma més justa de gobierno? A esta pregunta se le puede responder
con una razén de hecho (con un juicio factico): “Porque permite el control
de los poderes piiblicos.” La justificacién, en este caso, no se desprende de
un luego, sino de una respuesta pertinente a la pregunta ;por qué?.

En este orden de ideas, el lugar del juicio de hecho en la argumentacién
moral es el de una base —una razén— para la justificacién del juicio mo-
ral y es indispensable que no se le coloque —dice Muguerza— en el lugar
de una “premisa normativa oculta”.

En este sentido, la elaboracién del discurso aristotélico supone otro ele-
mento contraindicado por Muguerza en la argumentacién moral racional.
La premisa de la cual el filésofo griego desprende la idea de las virtudes y
sus contenidos no sélo estd lejos de ser una razén de hecho (pues habria
que conceder, en caso de que lo fuera, que fdcticamente los seres humanos
somos lo que Aristételes supuso que éramos y nuestro destino es el de la fe-
licidad), sino que ademés esta asuncién funge como “premisa normativa
oculta” y no como “razén de hecho” en la determinacién del contenido de
la virtud.

No es, sin embargo, ni del procedimiento deductivista ni de la condicién
cuestionable de las premisas ocultas de partida de la argumentacién aris-
totélica de lo que me interesa ocuparme, sino de una consecuencia de ese
procedimiento que se refleja directamente en las coordenadas propias del
concepto de virtud que intento problematizar.

Se trata de una consecuencia que tiene que ver con la conclusion con-
creta de cardeter valorativo y prescriptivo que se deriva de una particular
manera de entender la naturaleza humana y su destino, pues esta for-
ma de pensar al ser humano y su inefable persecucién de la felicidad
sélo puede dar lugar a una forma particular de la virtud o a una constela-
cién precisa de virtudes que no s6lo omite la exigencia, sino que incluso
impide la posibilidad de ofrecer razones para la conducta. En rigor —para
la teorfa de la virtud—, quien determina, en iltima instancia, el valor de
una conducta es el hombre prudente y éste es, estrictamente, un moralista.
Fsta afirmacién se apoya en la diferencia que Muguerza establece entre la

préctica moral y la teoria ética:

enero-junio 2006 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 17




Virtudes ciudadanas y construccion de la democracia en el siglo Xxi

La filosoffa del pasado tendia a mezclar [...] la teorfa ética y la prictica moral.
El fin de la ética no era exactamente el conocimiento sino el perfecciona-
miento humano, esto es, un cierto tipo de accién tendiente a hacernos mejo-
res; y el punto de partida [...] no era tampoco exactamente la ensefianza por
via intelectual sino la instalacién de un determinado modo de vivir. Una tal
mescolanza de intereses tericos y précticos presenta, desde luego, més de un
inconveniente y es responsable en buena parte de la [...] confusién entre el
filésofo moral y el moralista (1976: p. 24).

El moralista, de acuerdo con Muguerza, formula juicios y obra en consecuen-
cia con ellos (o inconsecuentemente); el que hace filosofia moral o teorfa
ética estd obligado a la reflexién filoséfica sobre la practica y eso exige dar
razones sobre los juicios para justificar la conducta. Es en este sentido, me
parece, que urge intervenir el concepto cldsico de la virtud: que ésta no pue-
da ser concebida si no es sobre la base y en estrecha conexién con la filo-
soffa moral. Cuando afirmo la necesidad de vincular una nueva nocién de
virtud con la filosoffa moral pienso en este tipo de filosoffa a partir de dos
sentidos distintos. Por un lado, la filosofia moral en el sentido en que Mu-
guerza la define —como teorfa ética—, que realiza un ejercicio reflexivo
y critico sobre la practica para fundamentar elecciones morales en argu-
mentos que justifiquen esas elecciones y den razones sobre las propias con-
ductas frente a los otros y sus intereses. Por otro, pienso en la filosoffa
moral como en una porcién considerable de lo que Fernando Salmerén
(1991) sostiene que es la filosofia en su sentido amplio, en contraposicién
con la filosoffa en un sentido estricto.

La filosofa en sentido estricto es “ la empresa intelectual, analitica y
teérica que, dominada por una energia propiamente cientifica, se enfrenta a
problemas de diversa indole —por ejemplo, légicos, semanticos, epistemo-
l6gicos— haciendo uso de ciertos métodos sobre los cuales [...] hay un
acuerdo general (Salmerén, F., 1991: p. 109).

La filosoffa en sentido amplio, en cambio, constituye un cuerpo extenso
de “representaciones o doctrinas que pretenden expresar la estructura del

mundo por medio de una conexién mds o menos coherente de conceptos o
[...] de imdgenes (Salmerén F., 1991: p. 107).
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Se trata de los intentos que, més o menos elaboradamente, realizamos
todos para explicamos la realidad y dar sentido a nuestra existencia y que
estdn plasmados de creencias, convicciones, valoraciones, ideales, deseos,
esperanzas, nostalgias, modificaciones imaginarias de la realidad e ideas
acerca de las tareas humanas.

La filosofia en su sentido amplio, pues, debe entenderse, para el propési-
to que interesa aquf, como una visién o —como la llama Rawls— una “doc-
trina comprensiva” del mundo y nuestro lugar en él, que constituye el marco
de referencia para las consideraciones morales y para la eleccién del conte-
nido de las virtudes que podemos justificar, vindicar racionalmente.

En este orden de ideas, una nota esencial para determinar una forma
nueva del concepto tiene que asumir que las virtudes, en tanto disposiciones
que privilegian ciertas formas de conducta, no son rasgos de cardcter ad-
quiridos —ni siquiera elegidos— s6lo por un entrenamiento moral fincado
en la costumbre, que puedan concebirse al margen de los juicios valorativos
individuales que les dan cuerpo y sentido, sino que han de entenderse,
sobre todo, como condiciones de disposicién para la conducta sélo expli-
cables y justificables por otra serie de factores asociados con formas par-
ticulares de concebir el mundo —creencias, opiniones, ideales, conviceio-
nes y estados emotivos—, ideas sobre el bien y la justicia, y las concepciones
que se encuentran directamente conectadas con el contenido de las pro-
pias virtudes.

Aurelio Arteta (2003) formula un postulado que resulta ttil recuperar

para expresar el sentido de mi tesis:

De mi conocimiento o ignorancia de la férmula del ADN no se sigue nada pa-
ra mi conducta o para la mejor organizacién de mi comunidad; pero una u
otra concepcién de justicia o mi opeién por los derechos individuales, o por
los colectivos [...] orientan por fuerza mi comportamiento personal (Arteta,
2003: p. 12).

Esta frase de Arteta expresa con claridad lo que intento defender: que las
opciones valorativas que hacemos en términos de juicios morales respaldan
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las virtudes a cuya practica estamos dispuestos. Que las virtudes, entendi-
das como disposiciones conductuales, como moldes comportamentales, son
elecciones que hacemos en atencién a formas particulares de nuestras filo-
soffas morales entendidas éstas en el marco de formas filoséficas en senti-
do amplio. La diferencia que establezco, pues, entre esta comprensién de la
virtud y la comprension cldsica se manifiesta justamente en la mirada de
la virtud como una expresién de nuestras doctrinas comprensivas.

La virtud no es sé6lo un modo especifico, predispuesto y positivamente
valorado de reaccionar frente a diferentes circunstancias de la vida moral.
Es eso, sf, pero lo es en la medida en que su estructura constituye una ex-
presién de otras condiciones, mucho mas amplias, derivadas de la experien-
cia de los sujetos en el marco de ciertos productos culturales que conforman
visiones del mundo, imaginarios, creencias, convicciones, deseos, ideales
y esperanzas: doctrinas comprensivas.

Y como las doctrinas comprensivas son distintas para unos y otros —co-
mo lo son las experiencias humanas y los productos culturales que les dan
cuerpo y las operativizan—, es imperativa su justificacién a los ojos de los
demds. Es ahi donde entra en juego la incorporacién de la filosoffa moral
entendida como teoria ética: como reflexién filoséfica sobre la préctica,
destinada a dar cuenta de la razonabilidad de las valoraciones que pueden
(0 no pueden) justificar —frente a los otros— esos patrones de conducta
que llamamos virtudes.

La comprensién de la filosoffa moral en el sentido en que Muguerza se-
fiala es complementaria y parasitaria de la filosofia moral como porcién de
la filosoffa en el sentido amplio en que la describe Salmer6n, porque, en tl-
tima instancia, la obligacién de ofrecer razones sobre las conductas mora-
les y justificaciones sobre las prescripciones éticas no se encuentra en el
marco de las virtudes mismas, sino en las razones que justifican todo aque-
llo que las constituye, es decir: en las creencias, las convicciones y valora-
ciones, los ideales y las modificaciones imaginarias de la realidad.

Quizd sea prudente hacer aqui un paréntesis para adelantarme a una ob-
Jecién que intuyo puede hacerse a mi intento de intervencién de la nocién
de virtud en el sentido en que lo hago.
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Sefialar que considero necesario ajustar el ejercicio de la justificacién
(el otorgamiento de razones vilidas intersubjetivamente) de nuestras visio-
nes comprensivas del mundo y concepciones sobre el bien y la justicia co-
mo bases (razones) de las virtudes, puede ser objetado con argumentos si-
milares a los que se produjeron frente a la prescripcién educativa de L.
Kohlberg cuando se oponfa a incorporar la “bolsa de las virtudes” en la for-
maci6én moral de las nuevas generaciones. Quienes criticaron (R. S. Peters,
1984; C. Medrano; 1992; D. Carr; 1991, entre otros) la perspectiva de este
autor, subrayaron —no sin razén— que la comprensién de la estructura
psiquica de la moralidad desde esa mirada reducia la esfera de la conducta
moral a un d4mbito estrictamente cognitivo y dejaba poco espacio a la inter-
vencién de otras condiciones: motivacionales, afectivas, de tendencias de la
personalidad, de fragilidad de voluntad, de defectos de cardcter, etc. —to-
das ellas involucradas sustantivamente en la concepeién aristotélica de vir-
tud—. Me interesa manifestar que no es en el terreno de la consideracién
de esos factores que discuto la nocién clésica de virtud. Creo que, en el exa-
men de esos aspectos, Aristételes hizo aportaciones certeras que no debemos
soslayar. Mi propuesta de actualizacién de la nocién se encuentra sujeta,
estrictamente, al &mbito de la justificabilidad racional de las disposiciones
conductuales, no al de esos otros motores que intervienen en su conforma-
cién; no al de los productos culturales que orientan su determinacién; ni si-
quiera al del resto de los factores que favorecen su desarrollo, como el pro-
pio hébito elegido o el respeto razonado de la conducta ejemplar de quienes
son capaces de conducirse bien y de ofrecer razones sobre su conducta.

Si invito a una reflexién conducente a intervenir la nocién de virtud para
ajustarla a las exigencias de la reflexién contempordnea en un marco de
inspiracién kantiana es, justamente, porque estoy convencida de que la pro-
puesta kohlberguiana de desaparecer las “virtudes” del proceso formativo
no es lo mas indicado para contribuir a la conformacién deseable de “la es-
tructura moral de la democracia”. No lo es, al menos, en la estrecha cone-
xién que Kohlberg establece entre esa desaparicion y la exigencia de una
neutralidad absoluta (y, a mi juicio, imposible de sostener) en el curricu-
lum moral.
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II

Con lo dicho hasta aquf espero haber logrado poner sobre la mesa mis ar-
gumentos en favor de la idea de que para justificar las virtudes ciudadanas
hay que caminar por el mismo sendero que hemos de recorrer al intentar
la justificacién de nuestras més hondas convicciones, creencias e ideales,
es decir, de nuestras doctrinas sobre el bien y la justicia.

Sé bien que con ello no respondo en absoluto a la cuestién fundamental
respecto de cémo podriamos validar de manera relevante este tipo de justi-
ficacién de los juicios, las prescripciones morales o las propias virtudes. Se-
guir apretadamente el anélisis hecho por Muguerza s6lo me ha permitido
sugerir que disponemos de un tipo de argumentacién racional para justi-
ficar la conducta moral, la prescripcién ética y, en consecuencia, el funda-
mento de la virtud, pero estamos atin lejos de acercarnos al problema nodal
de eémo saber cudndo una razén que se usa como base de la argumenta-
ci6n es vdlida intersubjetivamente, o cudndo no lo es; cudndo es —dice
Muguerza— “una buena razén”.

Lejos estdn mis pretensiones de intentar proponer alguna salida a este
enorme problema de la ética. Me queda, sin embargo, el recurso de apun-
tar mi acuerdo con Mario Bunge (1996) cuando sostiene que no hay —y
quizd no habrdé— una teorfa ética que pueda afirmar infaliblemente el
rumbo de la conducta recta y justa, pero que hay algunas condiciones mi-
nimas que pueden exigirse a cualquier filosoffa moral. Y de ellas destaco,
con algunas libertades, las que me parecen mas relevantes:

1. Una coherencia légica interna entre los distintos postulados de nuestras
doctrinas comprensivas;

2. una compatibilidad irrestricta entre nuestros juicios y el saber cientffico y
técnico disponible acerca de la naturaleza humana y de las institucio-
nes sociales;

3. una capacidad explicita de dar cuenta de cédigos sociales y morales que
sea viable (“es decir vivible”, dice el autor); y

4. una disposicién irrenunciable para re-evaluar los conceptos y los princi-
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pios morales que sostenemos, con la mira puesta siempre en las necesi-
dades bisicas y las aspiraciones legitimas de las personas en situaciones
sociales concretas y en atencién a la irrenunciable tarea de disminuir la

injusticia social, las conductas y polfticas que la sostienen o la agudizan.

Si la nocién de virtud admite ser intervenida en el sentido que propongo, no
tengo dudas respecto de la necesidad de considerar estas mismas exigen-
cias como gufas para pensar el contenido y las estrategias de la tarea edu-
cativa destinada a favorecer la “estructura moral de la democracia”.

Si tiene sentido concebir la virtud como una disposicién de cardcter que
es resultado, entre otros factores, de las visiones comprensivas del mundo
que aceptamos racionalmente y podemos defender en discursos argumen-
tativos consistentes frente a los otros, entonces la educacién del ciudadano
genuinamente virtuoso —que requiere la democracia— no puede soslayar
su compromiso de fomentar la inteligencia critica que es necesaria para
cumplir con las condiciones minimas de justificacién de las elecciones mo-

rales y sociales que dan cuerpo a las virtudes ciudadanas.
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Padres autoritarios y democraticos y

caracteristicas de personalidad de estudiantes

de licenciatura y posgrado

Resumen

El presente articulo reporta el andlisis
de los resultados de dos investigacio-
nes descriptivas de corte cuantitativo,
con el objeto de distinguir la relacién
entre la percepeion de padres autori-
tarios y democréticos, y las caracteris-
ticas de personalidad de 661 estudian-
tes de licenciatura y 334 de posgrado.
Los resultados evidenciaron que la
percepcion de la actitud de los padres
refleja el estilo educativo que utilizan
y éste se relaciona con la actitud per-
feccionista de los estudiantes. La acti-
tud democrética favorece el desarrollo
del perfeccionismo en general y de
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Abstract

This paper reports the analysis of the
results of fwo quantitative descriptive
researches, in order to distinguish the
relation between the perception of
authoritative and democratic parents
and the personality traits of 661 BA
students and 334 Master’s students. The
results gave evidence that the perception
of the parents’ attitude reflects the edu-
cational style they use and that this
relates to the perfectionist attitude of
the students. Democratic attitude favors
the development of perfectionism and
control in general and control in men
and women and increases self-esteem.
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control en hombres y mujeres, e incre-
menta la autoestima. La actitud autori-
taria disminuye en los estudiantes sus
estindares personales, la preocupacién
por corregir errores y la aceptacién de
las expectativas que sus padres tienen
sobre su desarrollo personal y profe-
sional. Los resultados confirmaron al-
gunos hallazgos anteriores con pobla-
cién universitaria, que sefialan que la
percepcién de los estudiantes sobre
las actitudes demoerdticas o autorita-
rias de sus padres continiia siendo sig-
nificativa en licenciatura y posgrado.
La actitud autoritaria de los padres pa-
rece indicar que fundan las relaciones
con sus hijos en bases desiguales, es-
tableciendo su superioridad, mientras
que la actitud democrética parece re-
flejar una relacién mds igualitaria y
marcada por la comprensién.

PALABRAS CLAVE

percepcién de padres, actitudes
democriticas y autoritarias, estudian-
les universitarios, caracterfsticas de
personalidad

Authoritative attitude diminishes the
students’ personal standards, concern
Jor correcting mistakes and acceptance
of parents’ expectations about their per-
sonal and professional development.
The results confirmed some previous
discoveries among university popula-
tion, which highlight that the students’
perception about democratic or authori-
tative attitudes in their parents is still
significant in Bachelor’s and Master’s
degrees students. Authoritative aititude
in student’s parents seems to indicate
that relations with their children are
founded on unequal bases, establishing
supertority over them, while the
democratic attitude seems to reflect

a more equal relationship, marked

by comprehension.

KEY WORDS

parents’ perception, authoritative
and democratic attitudes, university
stiwdents, personality traits

Introduecion

no de los hallazgos relevantes obtenidos en los estudios sobre el

perfil de los estudiantes de la Universidad Intercontinental (UIC)
(Girardi, Montero y Lépez Lena, Velasco y Lambe, 2003, 2002;
Montero, Girardi y Velasco y Lambe, 2002; Girardi y Velasco Lambe, 2005;
Girardi, Velasco y Lambe, Montero y Lopez Lena, 2006) fue la importan-
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cia que tiene la participacién de los padres en la explicacién de algunas
caracteristicas de personalidad de los universitarios.

La educacién familiar es un proceso de interacciones mutuas entre pa-
dres e hijos dentro de un entorno socio-fisico; la eficacia y tipo de estilos
de educacién que empleen los padres depende de las caracterfsticas de la
cultura, las normas y los valores que promueva (Rohner y Pettengill, 1985).

Los estilos educativos involucran maneras, estrategias y mecanismos que
utilizan los padres para regular las conductas de los hijos y transmitirles el
sistema de valores y normas de la cultura y de la familia; los hijos pueden
comprender dos dimensiones o factores bésicos: el apoyo y el control de los
padres.

El apoyo consiste en “la conducta exhibida o manifestada por los padres
que hace que sus hijos se sientan cé6modos en su presencia, confirman-
doles que se les acepta y aprueba como personas. Esta dimensién ha reci-
bido otras denominaciones como aceptacién, afecto, amor, calor”. Se han
englobado en el concepto de apoyo la frecuencia de alabanzas, crftica posi-
tiva, manifestaciones fisicas de carifio, escuchas y comunicaciones. El con-
trol de los padres representa el esfuerzo que el padre hace por influir, mas
que por controlar a los hijos. El control de la conducta o disciplina fami-
liar es uno de los medios que tienen los padres para socializar a los hijos
y consiste en la influencia de las técnicas o estrategias de disciplina y de
control consideradas como fundamentales en la socializacién de los mis-
mos (Baurind, 1971, p. 617).

Los estilos de educacién de los padres se vinculan también con los de li-
derazgo socialmente aceptados, los cuales se definen segiin se utilice prefe-
rentemente uno u otro tipo de poder social. Generalmente se distingue el
estilo de liderazgo autoritario o autocrético y el democrético o participati-
vo (Ovejero, 1988). El autor sefiala que un niimero considerable de traba-
jos cientificos describe el modo en que las practicas educativas familiares
se interponen y configuran estilos educativos de los padres y, si bien nun-
ca se dan los estilos puros, parece haber una consistencia interna y una co-
herencia a lo largo del tiempo en las estrategias empleadas por los padres,
que permite hablar de estilos educativos.
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El estilo autoritario se presenta cuando el padre o la madre valoran la
obediencia ciega, creen en la restriccién de la autonomfa del hijo, apre-
cian sobre todo la obediencia, la dedicacién a las tareas marcadas ¥, COmMo
formas de control, recurren a castigos severos (Baurind, 1971). Sus actitu-
des se expresan en una conducta que se califica como dogmatica, inflexi-
ble y sustentadora de los valores tradicionales (Lindgren, 1984). El lider
autocrético domina al menos fuerte (Diaz Carabatio, 1974), est4 interesado
principalmente en conseguir obediencia, toma las decisiones personal-
mente sin consultar a los demds y utiliza particularmente el poder social
legitimo y el coercitivo. También puede utilizar una estructura mds pater-
nalista que, aunque mds sutil, sigue siendo autocrdtica porque siente que
debe tomar las decisiones mas importantes en nombre de los demés y por
el bien de ellos (Moraleda, 1978, cit. en Ovejero, 1988).

En el estilo democrdtico los padres parten de una aceptacién de dere-
chos y deberes de los hijos, establecen reglas claras apoyados en el razo-
namiento. La comunicacién con los hijos es frecuente y abierta, escuchan
su punto de vista, a la vez que expresan su propia opinién. El lider demo-
crético (también denominado autoritativo, participativo o igualitario) respeta
a los demés y siente que todos deben tener los mismos derechos puesto que
son igualmente humanos (Diaz Carabaiio, 1974). Basa su poder en la iden-
tificacién de los miembros hacia €l (poder referente) y, en menor medida,
en su poder de experto. Distribuye el poder entre los miembros de su grupo
utilizando su posicién de autoridad y permite que participen en la toma de
decisiones (Ovejero, 1988).

La naturaleza del poder, asf como los medios y recursos utilizados para
llevar a cabo su ejercicio y aplicacién pueden definir las diferentes formas
de liderazgo, determinar los distintos grados de control que dimanan de
cada uno de ellos y, consecuentemente, las caracterfsticas de las relaciones
existentes entre maestro y alumno (Belirdn Llera y Bueno Alvarez, 1997).
La influencia de los diferentes estilos se refleja en una gran variedad de
aspectos grupales: tipo de comunicacion, productividad grupal, satisfac-
cién de los miembros (Ovejero, 1988, p. 211).

El liderazgo autocratico a menudo es eficaz, ya que evita discordias y
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produce un ambiente de grupo feliz, pero posee también serios inconve-
nientes, sobre todo la ausencia de oportunidades para que las personas
tomen sus propias decisiones y aprendan a ser responsables. Los miembros
regularmente son mds dependientes y egocéntricos en sus relaciones con
los compafieros, suelen estar menos satisfechos de pertenecer al grupo y ser
mds agresivos (Ovejero, 1988). Por ejemplo, Johnson y Johnson (1982) en-
contraron que la hostilidad en un grupo autocrético era treinta veces supe-
rior a la existente en uno demoerético.

El estilo autoritario, segiin estudios empiricos, tiene repercusiones ne-
gativas en la educacién de los hijos en comportamientos como falta de au-
tonomia personal y creatividad, menor competencia social, predominio del
control externo sobre el control interno, mds baja autoestima. El estilo de-
mocrético produce, en general, efectos mas positivos que los anteriores es-
tilos: favorece la independencia, la autoconfianza, la autoestima, la respon-
sabilidad y la iniciativa personal” (Baurind, 1971, p. 618).

En el liderazgo democritico los miembros participan maés, estdn satisfe-
chos de pertenecer al grupo, son menos agresivos, etc., y en el caso de los
grupos escolares, se ha visto que los alumnos de profesores democriticos
segufan trabajando y haciendo la tarea incluso en ausencia del lider (el
profesor), cosa que no ocurria en los grupos autoritarios.

La autoridad excesiva obstaculiza la libertad de iniciativa y provoca la
pasividad, mientras que la actitud democratica favorece el rendimiento
escolar y promueve las relaciones interpersonales (Ovejero, 1988).

Beltran Llera y Bueno Alvarez (1997) consideran que en el liderazgo au-
toritario prevalece la voluntad del superior y los resultados son un control
excesivo y riguroso, mieniras que en el liderazgo democrético se compar-
ten con la autoridad la toma de decisiones y el establecimiento de normas,
desarrollando un clima de relaciones que permiten al alumno un papel
activo en el establecimiento de su propia disciplina, es decir, la consecu-
cién del autocontrol y la autonomia como objetivos primordiales de la edu-
cacifn.

Sin embargo, y contrariamente a lo que se cree, algunos individuos pre-

fieren ser dirigidos de forma autoritaria. La preferencia por el modo de
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direccién autoritaria o democritica depende sin duda, por un lado, de la
situacién y, por el otro, de la personalidad de los individuos, sus finali-
dades y su sistema de valores” (Ovejero, 1988, p. 216).

Algunos autores (Tellman, 1970, cit. en Ovejero, 1988; Craddock, 1985)
mencionan que, al menos en la familia, es més eficaz un liderazgo centra-
lizado. Sin embargo, ello depende de otros factores, sobre todo culturales
y situacionales.

La eficiencia del liderazgo no se debe exclusivamente al estilo del lider,
pues la situacién, las exigencias y las metas del grupo determinan qué tipo
de lider tendrd mas posibilidades de ser eficaz (Worchel y Cooper, 1983).
Ademds, las diferentes culturas influyen diversamente en los individuos y
las caracterfsticas y universalidad de una persona autoritaria son desafiadas
por las interpretaciones que se realizan en el contexto social (Vigané La Ro-
sa, 1986).

Los hijos que perciben a su padre como autoritario también perciben asf
a su madre; el hijo que percibe a su padre como afectuoso también tiende a
percibir a su madre como afectuosa.

El tipo de relacién madre-hijo es un factor de interferencia en la forma-
cién de caracteres autoritarios o democraticos. Los autoritarios son los que
no toleran los cambios y buscan hacer las cosas siempre de la misma ma-
nera, prefiriendo discutir los problemas cuya solucién conozcan de ante-
mano. Los democréticos son més tolerantes al cambio, a lo novedoso, al
aprendizaje de nuevos métodos. Por otra parte, el autoritarismo del padre
puede verse reflejado a través de la madre (Vigané La Rosa, 1986). Ade-
més de estos hallazgos, la autora también encontré que los hombres son
més autoritarios que las mujeres; que los sujetos con edades entre 17 a 20
afios son los més altos en autoritarismo, y que los de edad mayor o igual a
33 afios son los mds democréticos.

Girardi (1988 y 1998) analizé la percepcién de los adolescentes sobre
la actitud de sus progenitores y encontré diferencias en las caracterfsticas
conductuales (autoritaria o democrético-afectiva) que atribuyen al padre y
a la madre, observando, inclusive, diferencias por sexo con respecto a la

percepcién de los padres. “Los hombres que ponen por delante de sus
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intereses los de su familia son personas que tratan de resolver los proble-
mas tomando en cuenta los intereses de los demds y aceptan la autoridad
sin cuestionarla. A las mujeres que les es més dificil expresar sus senti-
mientos, opiniones y creencias son personas menos democraticas; en cam-
bio, los hombres son individuos més sumisos” (Flores Galaz y Diaz-Loving,
2000, p. 155).

Los hallazgos por sexo y escolaridad indican que muy probablemente la
democracia en las relaciones interpersonales, especificamente con los
amigos y la familia, sea un rasgo valorado por mujeres y hombres mexi-
canos (Flores Galaz y Diaz-Loving, 2000, p. 156).

Las actitudes autoritarias y democraticas de los padres pueden tener
consecuencias psicolégicas favorables o desfavorables en los hijos. Al res-
pecto, Coopersmith (1967) menciona que la autoestima se genera en perso-
nas que se desarrollan en un ambiente estructurado, donde las demandas
y los limites estdn establecidos. El efecto de modelaje de los padres sobre
las expectativas positivas se desarrolla por si mismo. El favoritismo de los
padres causa, segtin Freud (1970, en Zervas v Sherman, 1994), confianza
y una vida exitosa para los hijos. La teorfa de la interaccién social (Cooley,
1902; Mead, 1934; Sullivan, 1953, en Zervas y Sherman, 1994) propone
que la percepcién que el hijo tiene de si mismo depende de cémo perciba
a sus padres u otras figuras significativas. Cuando la percepcién no es fa-
vorable, el joven desarrolla sentimientos de inferioridad, enojo y depresién
(Harris y Howard, 1985, en Zervas y Sherman, 1994), pero si es favorable
contribuye al desarrollo de sentimientos positivos de seguridad y afecto.

Cheung y Kwok (1996) encontraron que la orientacién conservadora se
identifica con el autoritarismo, causa desesperanza, genera incapacidad
aprendida y afecta la antoestima. La desesperanza fue interpretada como
el resultado del desarrollo de conductas inadaptadas y de conceptos fata-
listas alienados y desesperanzados, resultantes de una orientacién conser-
vadora e individualista. E1 aumento del conservadurismo propicia que la
gente se vuelva mds fria y apética, engendrdndole desesperanza.

Los estilos de autoridad paterna (cordialidad acompariada de sensibili-

dad frente a las necesidades de los hijos mientras establecen limites claros
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de conductas con apoyo controlado) parecen favorecer un desarrollo psi-
colégico positivo y la competencia en los hijos (Steimberg y cols., 1992).

Gerris (2002) analizé la percepcién de los adolescentes sobre la relacién
positiva entre ellos y sus padres y encontré una asociacién directa entre
antecedentes paternos y resultados de los adolescentes (estabilidad emo-
cional, visién positiva del futuro). Bush y cols. (2002) encontraron que la
percepcién de los adolescentes sobre sus padres es predictor de la auto-
estima de los primeros. La conducta de crianza de los padres ha sido iden-
tificada como la mayor fuente de influencia en la autoestima en sociedades
de Occidente y de adolescentes chinos en Hong Kong,

Los adolescentes tienden a relacionar los atributos emocionales a la ma-
dre y los atributos més rigidos o formales al padre. Algunos autores (Pipp
y cols., 1985; Youniss y Smollar, 1985, cit. en Paulson y Sputa, 1996) repor-
taron que los adolescentes perciben a sus padres como figuras de autoridad
que proporcionan advertencias en asuntos précticos y principios para sus
conductas; a sus madres las perciben como una combinacién de autoridad e
igualdad, intimidad y conflicto.

La percepcién de estudiantes de bachillerato y universitarios sobre un
tipo particular de técnicas de disciplina es influido por el género y la edad
del receptor —hijo, hija— (Tisak y Tisak, 1990, cit. en Barnett y Quaken-
bush, 1996) o por el género, edad y actitud de disciplina de los padres
(Barnett y Quackenbush, 1996). Los hijos observan que sus padres (espe-
cialmente el padre) tienden a ser més controladores y punitivos con los
hijos varones que con las hijas. La misma disciplina puede ser percibida
diferencialmente cuando es administrada a varones o a mujeres (Herz-
berger y Tennen, 1985, cit. en Barnett y Quakenbush, 1996). Ademas, la per-
cepcién sobre la forma de disciplina utilizada por sus padres puede estar
influida por su historia con respecto a la disciplina.

La autoridad paterna est4 més relacionada con el éxito académico (Paul-
son y Sputa, 1996). La autonomia paterna es un predictor de la calificacién
de los estudiantes, el nivel de confianza, la persistencia, el involucramien-
to y la compenetracion en la tarea escolar (Strage y Brandt, 1999). El in-

volucramiento de los padres con los hijos también es considerado como un

32 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion enero-junio 2006




Girardi | Velasco y Lambe

importante aspecto de la paternidad, especialmente relacionado con el de-
sempefio académico de los hijos (Hess y Holloway, 1984, cit. en Paulson y
Sputa, 1996).

La cordialidad de los progenitores, acompafiada por sensibilidad frente
a las necesidades de los hijos mientras establecen limites claros de con-
ductas con apoyo controlado parece favorecer un desarrollo psicolégico po-
sitivo y la competencia en los hijos (Steimberg y cols., 1992).

De acuerdo con algunos teéricos (Burns, 1980, y Pacht, 1984), el am-
biente familiar actiia como catalizador en el desarrollo del perfeccionismo,
que es la tendencia a establecer estdndares excesivamente altos e involu-
crarse en autoevaluaciones abiertamente criticas (Frost y cols., 1990). Por
medio de la introyeccién de altas demandas de ejecucion y altas expecta-
tivas familiares sobre los logros académicos de los hijos, éstos desarrollan
pardmetros de autoevaluacién sesgados hacia la eritica excesiva. El per-
feccionismo se desarrolla con mayor probabilidad en familias con padres
abiertamente criticos (Kawamura, Frost y Harmatz, 2002; Frost, Lahart y
Rosenblate, 1991), lo cual evidencia la importancia de las interacciones
ocurridas dentro del contexto familiar como catalizador del funcionamien-
to y ajuste psicolégico de sus integrantes. De acuerdo con la literatura es-
pecializada (Burns, 1980; Pacht, 1984; Frost y cols., 1990), se ha hipote-
tizado que el perfeccionista debidé haber crecido en un ambiente familiar
donde la recepcioén de afecto y aprobacién por parte de los padres estaba
condicionada al logro del éxito. De esta manera, la tendencia del perfec-
cionista es esforzarse por cubrir los altos estdndares que percibe de sus pa-
dres ya que, de lo contrario, la consecuencia serfa la pérdida del amor y la
aceptacién de los padres.

La ansiedad se manifiesta como un impulso a la accién (Kanekar, 1977).
Una alta ansiedad debe facilitar la actuacién cuando las respuestas correc-
tas sean las dominantes y la debe limitar cuando la mayorfa de las respuestas
sean erréneas. El rendimiento académico de los estudiantes inteligentes se
verd potenciado por la ansiedad facilitadora; en cambio, entre los estudian-
tes menos inteligentes serd una limitante o ansiedad inhibidora.

La soledad como resultado de carencias afectivas —reales o percibi-
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das—tiene un impacto diferencial sobre el funcionamiento y salud fisica y
psicolégica del sujeto (Montero y Sdanchez Sosa, 2001).

En relacién con el género se han encontrado consistentes evidencias de
que la mujer reconoce con més facilidad la soledad (Borys y Perlman,
1985; Lau y Gruen, 1992; Guevara y Montero, 1994). También se ha docu-
mentado el hecho de que las mujeres toman como referencia para la expe-
riencia solitaria los déficits en la relacién diddica, en contraste con los
varones, para quienes los déficits més importantes son los provenientes del
grupo (Stokes, 1985; Stokes y Levin, 1986).

Objetivo

En razén de la importante asociacién entre la actitud de los padres con
variables de personalidad de los hijos descrita en la literatura, la presente
investigacién tuvo por objetivo distinguir la relacién entre la percepcién de

padres —autoritarios y democraticos— y las caracterfsticas de personali-
dad de los estudiantes de licenciatura y posgrado de la UIC.

Método
TipO DE ESTUDIO
Se realiz6 un andlisis comparativo de los resultados obtenidos en dos in-

vestigaciones descriptivas, de corte cuantitativo, sobre las caracteristicas

de los estudiantes de licenciatura y posgrado.
PARTICIPANTES
Participaron 661 estudiantes de nueve licenciaturas, y 334 estudiantes de

17 maestrias y especializaciones de la UIC.
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INSTRUMENTO

Se aplicaron seis instrumentos psicolégicos estandarizados: Escala de
percepcién de padres (Girardi, Velasco y Lambe, Montero y Lépez Lena,
2004), Escala de control (Girardi, Montero y Lépez Lena, Velasco y Lam-
bre, 2004), Escala de soledad (Montero y Lépez Lena, Girardi, Velasco
y Lambe, 2004), Escala de autoestima, Escala de ansiedad de ejecucién y
Escala de perfeccionismo, a las cuales se efectué la validacién psicométri-
ca pertinente para la poblacién universitaria (Universidad Interconti-

nental, 2004).

PROCEDIMIENTO

El instrumento fue aplicado de manera grupal en los salones de clase du-
rante las actividades escolares. Las instrucciones para su llenado fueron
dadas por las investigadoras con la finalidad de mantener la uniformidad
de las mismas. Ademds, se garantizé el anonimato de las respuestas de los
estudiantes.

Resultados

Los datos se obtuvieron mediante la aplicacién de las escalas indicadas en
el rubro instrumentos. La informacién obtenida fue procesada por medio
del Paquete SpPss (Stadistical Package for Social Science, versién 12). Se
realizaron correlaciones de Pearson para identificar la fuerza de asociacién
entre las variables, controlando en todos los casos el sexo de los estudian-
tes, por lo que se obtuvieron matrices de correlacién para hombres y para
mujeres. La variable criterio empleada en la comparacién fue la percep-
cién de padres en sus modalidades autoritario y democrético; se cuidé de
diferenciar también la percepcién del padre y de la madre, como reco-

mienda la literatura.
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Cuadro 1. Semejanzas en la percepcién de padres en licenciatura y posgrado

Variable | Semejanzas enire hombres y mujeres
L - _ = <
A mayor actitud autoritaria del padre | Mayor percepcidn de la actitud
| autoritaria de la madre

Al comparar los resultados encontrados entre los estudiantes de licen-
ciatura y posgrado, la tinica semejanza que se presenta generalizada entre
hombres y mujeres es la extensién de la percepcién de la actitud autorita-
ria del padre hacia la madre (cuadro 1). Este resultado parece indicar que
existe una consistencia en la percepcién de ambos padres y confirma lo en-
contrado por Moscovici (1986), acerca de que los rasgos de personalidad
percibidos como comportamiento o actitudes constituyen generalmente ca-
racteristicas estables. Por otra parte, estos resultados concuerdan con los
resultados encontrados por Vigané La Rosa (1986) en poblacién mexicana,
respecto a que los hijos que perciben a su padre como autoritario también
perciben asf a su madre, y que el autoritarismo del padre puede verse re-
flejado a través de la madre. El hijo que percibe a su padre como afectuo-
so tiende a percibir a su madre de la misma manera.

Como se observa en el cuadro 2, la actitud autoritaria del padre mostré
un efecto directo sobre el perfeccionismo de los estudiantes de ambos ni-
veles de estudio, reduciendo sus expectativas y las de sus padres sobre el
alcance de sus metas. En las mujeres de licenciatura la percepcion de la
actitud autoritaria del padre reduce la percepcién de las criticas paternas
respecto a la consecucién de los objetivos propuestos, mientras que en el
posgrado se reduce la preocupacién por no cometer errores y las dudas so-
bre la conclusién correcta de sus actividades. Este resultado se relaciona con
lo encontrado por Kawamura, Frost y Harmatz (2002); Rice y Mirzadeth
(2000) y Frost, Lahart y Rosenblate (1991), quienes sefialan que el perfec-
cionismo se desarrolla con mayor probabilidad en familias con padres
abiertamente criticos, lo cual evidencia la importancia de las interacciones
ocurridas dentro del contexto familiar como catalizador del funcionamien-

to y ajuste psicolégico de sus integrantes. Estos resultados concuerdan en
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