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Resumen

El objetivo de este trabajo fue es-
tablecer si existe relacién entre las
caracterfsticas sociodemogréficas y el
bienestar subjetivo (BS) de estudian-
tes universitarios de Ciencias para la
Salud de Colombia. Participaron 120
estudiantes, a quienes se les aplicé
un cuestionario autodiligenciable que
integraba caracterfsticas sociodemo-
grificas e instrumentos de medicién
del BS: felicidad, balance afectivo,
satisfaccion global con la vida y sa-
tisfaccién por dominios vitales. Ellos
se describen a sf mismos como felices
y satisfechos con su vida en general y
con gran parte de los dominios vita-
les evaluados y reportan a la familia
como el dominio mds importante para

Isabel Cristina Jaimes Montana

Abstract

The aim of this study was to establish
if there is a relationship between so-
ctodemographic characteristics and
subjective well-being (SWB) of college
students of health sciences from Co-
lombia. 120 students participated. A
questionnaire with individual filling
was applied integrating sociodemo-
graphic characteristics and measu-
ring instruments of SWB: Happiness,
Affective balance, Satisfaction with
life and Satisfaction with the life do-
mains. Students describe themselves
as happy and satisfied with life in
general and most of the evaluated life
domains, reporting the family as the
most important domain for their SWB.
An inverse relationship between age
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su bienestar. Asimismo, se demostré
una relacién inversa entre la edad

y el BS y se encontraron diferencias
significativas de los niveles de satis-

and SWB was demonstrated. Signifi-
cant differences in levels of life satis-
faction were found between academic
programs.

faccién vital entre programas acadé-

micos.

KEYwoRDS
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diantes, familia.

a tendencia mundial se orienta a reconocer un enfoque renovado

en la medicién del bienestar, el progreso y el desarrollo, que inte-

gre percepciones y actitudes de las personas sobre sus condiciones
de vida y supere indicadores econémicos y sociales hegeménicos basados
en el ingreso (Feres y Lagos, 2010).

Por su parte, la idea de bienestar y felicidad ha intrigado a pensadores
desde la antigiiedad y su investigacion sistemética inicia en las dltimas
décadas, por lo que se trata de un tema emergente y en construccién (Ro-
jas, 2011).

Surge, entonces, el enfoque del Bienestar Subjetivo (Bs), como una
propuesta teérica y metodolégica que se inserta en la tendencia actual
de “las nuevas formas de medicién del desarrollo” y que implica cono-
cer la valoracién integral que el individuo hace desde su propio juicio,
utilizando sus pensamientos y sus afectos; es decir, se integra por dos
componentes. El primero es el cognitivo: la satisfaccién con la vida, que
representa la discrepancia percibida por el sujeto entre sus aspiraciones
y sus logros, cuyo rango evaluativo va desde la sensacién de realizacién
personal hasta la experiencia vital de fracaso o frustracién; el segundo
es de naturaleza afectiva: la felicidad, que constituye el plano hedénico
y contiene el agrado experimentado por la persona con sus sentimientos,

emociones y estados de 4nimo m&s frecuentes. A su vez, dichos com-
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ponentes pueden relacionarse entre si. Se ha diferenciado dentro del
componente cognitivo, una satisfaccién con la vida en términos globales
y una satisfaccién con dominios vitales especificos, como trabajo, fami-
lia, ingresos econémicos, entre otros. Dentro de la dimensién afectiva,
se tiene que ésta, a su vez, comprende la felicidad global y los afectos
positivos y negativos (Diener, 1994, Diener, Suh, Lucas y Smith, 1999;
Veenhoven, 1994 y Villatoro, 2012).

También cabe aquf mencionar que la evaluacién del bienestar subje-
tivo estd mediada por variables de tipo personal y cultural. Para realizar
esta evaluacion, la persona retoma aspectos tanto individuales como del
contexto sociocultural. Los determinantes del bienestar subjetivo son el
resultado de la actividad sistémica de diversos aspectos como determi-
nantes macrosociales (con sus subsistemas econémico, juridico, sociode-
mogréfico), microsociales (familia, pareja, instituciones) e individuales
(personalidad, factores genéticos) (Diaz, 2001).

Desde los postulados de Diener, el estudio del Bs en la Psicologia Po-
sitiva se da en el contexto del reconocimiento de la importancia de la
subjetividad en la propia evaluacién de la vida y que el bienestar incluye
elementos mds all4 del 4&mbito econémico (Cuadra y Florenzano, 2003).

Este enfoque tiene un amplio campo de aplicacién. Una de las apli-
caciones propuestas es en el 4mbito de las politicas publicas. Algunos
autores defienden la idea de que una de las fortalezas de la medicién del
bienestar subjetivo es el ser una evaluacién mds directa del bienestar de
las personas, pues, en este caso, no es un experto quien decide qué es im-
portante, sino que se pregunta a las personas directamente su percepcién
(Castellanos, 2012).

Una poblacién analizada son los estudiantes universitarios, quienes
presentan, como grupo poblacional, caracteristicas sociodemogréficas
particulares que merecen ser reconocidas. Representan la expectativa de
desarrollo, productividad y reproductividad de cada pais. Ademds, es im-
portante tener en cuenta que en Colombia existe una brecha de acceso a
la educacién superior, de acuerdo con la quinta edicién del Boletin Edu-

cacién Superior en cifras de abril de 2015. En la actualidad, Colombia
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tiene una tasa de cobertura en educacién superior cercana a 47%, que
ubica al pais en el promedio regional de América Latina y El Caribe,
que se encuentra alrededor de 46%, pero atin se encuentra por debajo de
paises como Chile y Argentina y del promedio de los paises miembros de
la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (0ECD)
que esta alrededor de 75% (Ministerio de Educacion Nacional de Colom-
bia, 2015). Asi como son pocos los jévenes que acceden, también pocos
permanecen y logran culminar con éxito sus estudios, pues, en la actua-
lidad, la tasa de desercién por cohorte (indicador que ilustra la cantidad
de estudiantes desertores de cada 100 que ingresan a algin programa
universitario), en Colombia alcanza 45,3%, lo cual indica que de cada 100
jévenes que ingresan, cerca de la mitad termina desertando. Dicha tasa de
desercién es mayor que la de otros pafses latinoamericanos; por ejemplo,
la de México es de 42% (Ministerio de Educacion Nacional de Colombia.
Subdireccién de Desarrollo Sectorial, 2014).

Los estudiantes son los directamente implicados en politicas pibli-
cas e institucionales que propenden por mayor acceso y permanencia, asf
como mejor desempefio académico y personal. Ademads, por tratarse de
estudiantes de ciencias para la salud, hace parte del quehacer de la salud
ptblica aportar al mejoramiento continuo de la formacién del talento hu-
mano en salud como una de sus funciones esenciales establecidas por la
Organizacién Panamericana de la Salud.

La literatura reporta diversos estudios realizados bajo este enfoque
en estudiantes universitarios. Un estudio determing que los estudiantes
de educacion superior tienden a ser mds positivos en la evaluacién de
su bienestar en comparacién con poblacién heterogénea; ademads, se en-
contraron niveles altos de satisfaccién con familia y amigos, y bajos con
gobierno y economfa. (Vera, 2001). Otro estudio identificé una correla-
ci6n positiva entre felicidad, satisfaccién y bienestar con expectativas,
evaluaciones, comportamientos y rendimiento académico (Dela Coleta y
Ferreira, 2006). Una investigacion realizada en estudiantes universitarios
de México indicé que las caracteristicas sociodemograficas se asocian en

menor medida al bienestar que el optimismo. Identificaron la satisfaccion
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con los estudios como el drea que mds contribuye al bienestar subjetivo.
No encontraron correlaciones significativas entre estado civil con bienes-
tar; sin embargo, el tener una relacién sentimental se relacioné con la sa-
tisfaccion con la pareja (Marrero, Carballeira y Gonzdlez, 2014). Otros es-
tudios han refrendado diferencias en la percepcién del bienestar subjetivo
por divisiones académicas y por edad (Alvarez, 2007 y Vera y Rodriguez,
2007). La evidencia actual ha revelado la existencia de un modelo de felici-
dad en jovenes universitarios latinoamericanos, asociado en primer plano a
su relacion con la familia y amigos (Vera et al., 2001). En una investigacion
realizada en la Universidad de los Andes, Colombia, en 795 estudiantes,
profesores y empleados, se encontré un alto bienestar subjetivo, elevada
autoeficacia y satisfaccién con la mayor parte de los dominios vitales. En
los tres grupos fue consistente que la mayor satisfaccién se obtiene de la
familia (G6mez, Villegas de Posada, Barrera y Cruz, 2007).

Lo anterior da cuenta de la importancia de avanzar en el reconoci-
miento de las caracteristicas particulares de los estudiantes universita-
rios y de la necesidad de realizar un esfuerzo mayor en la implementa-
cién de acciones que permitan ampliar la cobertura y permanencia con
calidad de los programas educativos; sin embargo, si en la planeacién y
evaluacién de estas acciones no se tienen en cuenta las necesidades
y las motivaciones de los estudiantes desde su propio sentir, no podra
lograrse un avance efectivo.

En este sentido, el presente estudio tuvo como objetivo establecer si
existe relacion entre las caracteristicas sociodemograficas y el bienestar
subjetivo de un grupo representativo de los estudiantes universitarios de
ciencias para la salud que se encontraban en los inicios de sus carreras
de pregrado profesional.

Con el producto de este anélisis, se pretende contribuir al desarrollo
de una mirada m4ds amplia en la evaluacién del bienestar de los estudian-
tes universitarios y sentar una linea de base para investigaciones posterio-
res y para el disefio y evaluacién de programas de bienestar universitario
que efectivamente incidan en el bienestar de los estudiantes por medio

de un entendimiento integral de sus necesidades y un énfasis mayor en el
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impacto a metas de felicidad y desarrollo de las potencialidades del ser

humano.

Método
TiPO DE ESTUDIO Y PARTICIPANTES

El universo o poblacién de estudio fueron 480 estudiantes inscritos en el
primer periodo académico de 2015, que cursaban los primeros tres se-
mestres académicos (hasta 57 créditos académicos cursados y aprobados)
de los programas de pregrado profesional de la Facultad de Ciencias para
la Salud, de la Universidad de Caldas, Manizales, Colombia: Licenciatura
en Educacién Bdsica, con énfasis en recreacién y deportes (en adelante,
Licenciatura en Educacién Fisica) y Enfermeria, y Medicina. Se seleccio-
né una muestra representativa de la poblacién por medio de un muestreo
estratificado para proporciones en dos etapas: 1) Programa académico de
pregrado profesional, 2) Sexo.

Se trata de un estudio transversal analitico en el que participaron 120

estudiantes quienes cumplieron los criterios de seleccién (tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de participantes por programas académicos

Programa académico F %
Enfermeria 40 33.3
Medicina 44 36.7
Licenciatura en Educacién Fisica 36 30
Total 120 100

INSTRUMENTO

El instrumento utilizado fue un cuestionario autodiligenciable dividido en
tres apartados. En el primero de ellos, se encontraba la presentacién del

proyecto y el consentimiento informado; en el segundo, las preguntas acer-
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ca de caracteristicas sociodemogréficas elaboradas por el investigador; en
el tercero, los instrumentos de medicién de los elementos integradores del

bienestar subjetivo. Se utilizaron 4 instrumentos validados y de uso libre:

e Escala de Felicidad Global. Se utiliz6 la escala de la Encuesta Mun-
dial de Valores, que consta de una sola pregunta con 4 opciones de
respuesta. En esta escala, un puntaje de menor valor representa una
mayor felicidad (Villatoro, 2012).

e Escala de Balance Afectivo. En 1969, desde lo que Bradburn pos-
tula en su investigacion The structure of psychological well-being, la
diferenciacién entre emociones positivas y negativas se ha incorpo-
rado al estudio del componente afectivo del bienestar subjetivo. Este
autor desarrollé una escala para medir el bienestar emocional y des-
cubrié que los ftems de afecto positivo y negativo eran relativamente
independientes unos de otros. Propuso que la felicidad est4 integrada
por dos componentes separados —afecto positivo y afecto negativo—,
y adelanté la hipétesis de que la felicidad es realmente un juicio glo-
bal de las personas al comparar su afecto negativo con su afecto po-
sitivo. Por tanto, la puntuacion se obtiene de restar la suma de ftems
negativos de la suma de ftems positivos. En el presente proyecto de
investigacion se utiliz6 la Escala de Bradburn, en su versién original,
la cual no considera ni intensidad ni frecuencia de las emociones.
Consta de 10 preguntas acerca de emociones positivas y negativas
sentidas en el dltimo mes, con opcién de respuesta si o no. Las prime-
ras 5 preguntas exploran afectos positivos y las siguientes 5, afectos
negativos. Cada respuesta afirmativa vale 1 y cada respuesta negativa
vale 0. La puntuacién global se obtiene por la diferencia entre afecto
negativo y afecto positivo (Bradburn, 1969 y Garefa, 2002)

e Escala de Satisfaccién con la Vida. Se utiliz la version en caste-
llano de Satisfaction with life scale, de Diener, Emmons, Larsen y
Griffin (1985). La escala estd constituida por 5 items a manera de
afirmacién acerca del juicio global que cada cual hace de su vida,

con un formato de respuesta en escala de Likert de 7 grados. La pun-
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tuacién minima se sitda en 5y la mdxima alcanza 35 puntos (Diener
et al., 1985). Investigaciones en la lengua original de la escala han
refrendado adecuadas propiedades psicométricas de este cuestiona-
rio en su versién original: una solucién monofactorial que llega a ex-
plicar 66% de la varianza, asi como una alta consistencia interna,
cuyos indices o varfan a lo largo de un rango de entre 0.79 y 0.89
(Rodriguez-Ferndndez y Gofii-Grandmontagne, 2011). La validacién
en lengua castellana se llevé a cabo con estudiantes de la Comunidad
Valenciana, de entre 11 y 15 afios de edad. Se hall6 un aceptable
porcentaje de varianza total explicada (53.7%), aunque algo inferior
al de la escala original, y un indice de fiabilidad a para la consisten-
cia interna igual a 0.84; la validez de constructo resulté satisfactoria
(Atienza, Pons, Balaguer y Garcia, 2000). También se han evaluado
las propiedades psicométricas de esta escala en poblacién chilena
(adultos de 18 a 65 afios) en 2012, por medio de dos estudios donde,
primero, se evaluaron consistencia interna y validez de constructo y
luego, la estructura factorial confirmatoria e indicadores de validez.
Los resultados mostraron adecuados indicadores de consistencia in-
terna (o = 0.82), mientras que en el andlisis de estructura factorial
exploratoria y confirmatoria se encontré una solucién unifactorial, de
donde se concluye que la Escala de Satisfaccién con la vida es un ins-
trumento confiable y valido para su utilizacién en la evaluacién de la
esfera cognitiva del bienestar subjetivo en poblacién adulta en Chile
(Vera-Villarroel, Urzda, Pavez, Celiz-Atenas y Silva, 2012).

e Escala de Satisfaccién por dominios vitales. Explora el grado de
satisfaccién con el barrio donde vive, la casa donde vive, su situacién
financiera, su estado de salud, su vida familiar, sus amigos, la manera
en que ocupa el tiempo libre, la educacion que ha recibido, los bienes
y servicios a los que tiene acceso. Se indagé a quienes respondieron
afirmativamente tener trabajo o una relacién afectiva estable, ademas,
por la satisfaccién con estos dominios en especifico, con formato de
respuesta en escala de Likert de 7 grados, donde 1 es totalmente in-

satisfecho y 7 totalmente satisfecho (Villatoro, 2012).
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Adicionalmente, se pregunté a los participantes cuél de estos 11 do-
minios vitales establecidos consideraban como el de mayor importancia
para su bienestar, y se les solicité seleccionar sélo una respuesta de la

lista anterior.
PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION Y ANALISIS DE LA INFORMACION

El investigador llevé a cabo la recoleccion de datos. Se explicaron los ob-
jetivos del trabajo a cada participante, se realizé consentimiento informa-
do y se ratificé el cardcter anénimo y la confidencialidad de la informacién
en todos los procesos de la investigacion.

Para evaluar el instrumento, se hizo una prueba piloto en la que par-
ticiparon 95 estudiantes (elegidos al azar y que no formaron parte de la
muestra) de los tres programas académicos.

Para la Satisfaccién global con la vida, que forma parte del componen-
te cognitivo del bienestar subjetivo, se utilizé la escala de satisfaccién con
la vida, de Diener et al. (1985). Se calculé el indice de confiabilidad a de
la muestra final para la consistencia interna (por medio de Epidat 3.1), el
cual dio 0.82, valor cercano al obtenido en validaciones previas, lo que
arroj6 como resultado una consistencia interna adecuada al instrumento
en este estudio.

La captura y andlisis de la informacién se realizé en el programa
Statistical Package for the Social Sciences (spss), version 18, y otros
andlisis de interés se llevaron a cabo mediante Epidat 3.1. También se
efectué un anilisis descriptivo de las variables relacionadas con carac-
teristicas sociodemogrificas y medicién de los elementos integradores
del bienestar subjetivo. En el andlisis comparativo, se utilizaron pruebas
estadfsticas no paramétricas para variables cuantitativas. Se utilizé el
coeficiente de Correlaciéon de Spearman para el andlisis entre la edad y
los puntajes de la escala de felicidad global y satisfaccién con la vida.
Para el andlisis de asociacién de variables cualitativas, se calculs la

razén de momios (or), intervalos de confianza de 95% y su significancia
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por medio de la prueba exacta de Fisher. El nivel de significancia con el
cual se trabajé fue de 0.05.

REsurtADOS

Del total de los encuestados, 69 (57.5%) fueron hombres y 51 (42.5%)
mujeres. Las edades se distribuyeron entre los 18 y 37 afios de edad,
con una edad promedio de 20.1 afios (+ 2.86). La mayoria de estudiantes
son procedentes de Caldas (78 estudiantes, 65.54%), el restante (34.45%)
proviene de otros departamentos de Colombia, como Narifio, Tolima y Pu-
tumayo. Se observé un predominio del estado civil soltero (84.2%); sin
embargo, se consideré el tener una relacién afectiva estable (18 estudian-
tes). Sélo 11.7% se report6 activo laboralmente. El principal régimen de
afiliacién al sistema de salud reportado fue el subsidiado. En cuanto al
nivel socioeconémico, 56.4% proviene de un estrato socioeconémico bajo,
40.2% de un estrato socioeconémico medio y 3.4% de un estrato socioe-
conémico alto. La principal fuente de ayuda econémica referida por los
estudiantes fue el apoyo recibido por parte de padres y familiares (87.5%).
63.3% de los participantes consider6 sus ingresos econémicos como sufi-

cientes para estudiar.
ELEMENTOS INTEGRADORES DEL BIENESTAR SUBJETIVO

De acuerdo con la Escala de felicidad global, mas de 90% de los partici-
pantes se definié como muy felices y medianamente felices (tabla 2).
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Tabla 2. Resultados de la escala de felicidad global

Felicidad Puntaje Frecuencia %
Muy feliz 1 60 50
Medianamente feliz 2 51 42.5
Poco feliz 3 8 6.7
Nada feliz 4 1 0.8
X de puntaje total 1.58 (£ 0.65) 120 100

Segtn la escala de balance afectivo, la X de puntaje refleja un balance

de afectos positivo (X = 1.09 = 2.19), lo cual concuerda con el nivel de

felicidad global reportado.

En cuanto a la satisfaccién con la vida, gran parte de los estudiantes

se report6 como satisfecha (tabla 3).

Tabla 3. Resultados de la escala de satisfaccién con la vida

Satisfaccién con la vida Puntaje Frecuencia %
Muy satisfecho 30-35 30 25
Satisfecho 25-29 44 36.6
Ligeramente satisfecho 20-24 32 26.6
Ligeramente insatisfecho 15-19 12 10
Insatisfecho 10-14 2 1.6
Muy insatisfecho 5-9 0 0

X de puntaje total 25.86 (+4.9) 120 100
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De manera general, los estudiantes dijeron hallarse satisfechos con la
mayor parte de los dominios vitales evaluados, a excepcién de los domi-
nios correspondientes a Su situacion financiera y La manera en que ocupa
su tiempo libre, donde el puntaje se encuentra por debajo de 5 puntos,

considerdandose como “indiferentes” ante éstos (tabla 4).

Tabla 4. Resultados de la escala de satisfaccion por dominios vitales

Dominio vital n X *

Barrio 120 543 1.15
Casa 120 5.66 1.13
Finanzas 120 4.62 1.31
Salud 120 5.73 1.22
Familia 120 5.58 1.47
Amigos 119 5.44 1.20
Tiempo libre 120 4.68 1.59
Educacién 120 5.79 1.08
Bienes y servicios 120 5.42 1.29
Relacién 18 6.11 0.90
Trabajo 14 5.29 1.06

También se indagé entre los participantes cudl de los 11 dominios vi-
tales consideraban como aquel de mayor importancia para su bienestar; se
encontré que 53.3% de los estudiantes encuestados mencioné que Su vida

Jamiliar, seguido por 16.1% que considera que Su estado de salud.
ANALISIS RELACIONAL

Las medianas de los puntajes de las escalas de felicidad global y satisfac-

cién con la vida se compararon por medio de pruebas estadisticas no pa-
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ramétricas. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas

entre los grupos analizados (tabla 5).

Tabla 5. Comparacion de los puntajes de felicidad y satisfaccion vital
por sexo, estado civil, estrato socioeconémico y programa académico

Grupos Felicidad Satisfaccion vital
P valor P valor
Sexo* 0.99 0.31
Pareja* 0.08 0.23
Estrato socioeconémico™* 0.25 0.74
Programa académico** 0.08 0.24
A =0.05

*An4lisis a través de U de Mann Whitney Medianas de 2 grupos independientes.
**Analisis a través de Anova no paramétrica o Kruskal- Wallis Medianas de 3 grupos
independientes.

El anilisis realizado por medio del coeficiente de correlacion de
Spearman muestra que existe una relacién inversa entre la edad de los
participantes y la felicidad global (a mayor edad, menor felicidad) y la
satisfaccién con la vida (a mayor edad, menor satisfaccién). Los puntajes
de ambas escalas también se encuentran correlacionados entre si. Estos

resultados fueron estadisticamente significativos (tabla 6).

Tabla 6. Matriz de correlacion de la edad y los puntajes
de Felicidad y Satisfaccion con la vida

Edad (aiios) Felicidad Satisfaccién
Global con la vida
Edad (afios) 1
Rho ---
P
0.23
0.01 1
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Satisfaccién con la vida
Rho -0.25 -0.53 1
P 0.007 < 0.0001 -

Rho calculada mediante correlacién bivariada de Spearman o = 0.05

En el an4lisis de asociacién, no se encontraron relaciones estadistica-
mente significativas de la felicidad y la satisfaccién con la vida por sexo,

estado civil y estrato socioeconémico (tabla 7).

Tabla 7. Asociacion de los niveles de felicidad y satisfaccion

vital por sexo, estado civil y estrato socioeconémico

Grupos Felicidad Felicidad Satisfaccion vital Satisfaccion
OR P valor OR vital
(1C 95%) (1C 95%) P valor
Sexo 0.15 0.07 0.50 0.38
Femenino (0.01-1.26) (0.14-1.70)
(n=>51)
Masculino
(n=69)
Estado civil -- 0.35 2.48 0.69
Sin pareja (0.30-20.25)
(n=102)
Con pareja
(n=18)
Estrato 0.75 0.72 1.45 0.57
socioeconé- (0.18-3.18) (0.45-4.63)
mico
Bajo (n = 66)
Medio y Alto
(n=51)

Calculado mediante la prueba exacta de Fisher
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Se encontraron diferencias estadisticamente significativas de los ni-

veles de satisfaccién vital entre programas académicos, tomando como

grupo de referencia el programa de medicina (tabla 8).

Tabla 8. Asociacién de los niveles de felicidad y satisfaceién vital

por programa académico

Programa académico No felices Felices OR P valor
(IC 95%)

Medicina (n = 44) 7 (84.1%) 37 (15.9%) 6.62 0.06

Educacion Fisica (n=36) 1 (2.7%) 35 (97.2%) (0.77-56.59)

Medicina (n = 44) 7 (84.1%) 37 (15.9%) 7.37 0.05

Enfermeria (n = 40) 1(2.5%) 39 (97.5%) (0.86-62.90)

Insatisfechos Satisfechos OR P valor

(IC 95%)

Medicina (n = 44) 11 (25%) 33 (75%) 5.66 0.03

Educacion Fisica 2 (5.5%) 34 (94.4%) (1.16-27.5)

(n=36)

Medicina (n = 36) 11 (25%) 33 (75%) 13.00 <0.01

Enfermeria (n = 40) 1(2.5%) 39 (97.5%) (1.59-106.04)

Calculado por medio de prueba exacta de Fisher.

Discusion

Al observar la importancia que tiene para la salud publica el estudio de

los factores que tributan al bienestar y la salud de las personas desde una

perspectiva positiva, la evaluacién integral del bienestar subjetivo de los

estudiantes universitarios permite conocer sus necesidades y motivacio-

nes desde su perspectiva.
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De acuerdo con la informacién recabada en este estudio, los partici-
pantes se describen a si mismos como felices y satisfechos con su vida
en general, con lo que se evidencia que perciben su vida de manera
positiva. Esto se relaciona con el hecho de que los estudiantes univer-
sitarios tienden a ser positivos en la evaluacién de su vida en general
(Vera-Noriega, 2001).

En lo que corresponde a la satisfaccién por dominios vitales especifi-
cos, segtin los resultados de este estudio, los participantes se encuentran
satisfechos con la mayor parte de los dominios vitales evaluados, a excep-
cién de los correspondientes a su situacién financiera y la manera en que
ocupa su tiempo libre, donde se reportan como indiferentes. Tal hallazgo
coincide con lo establecido por Diener y colaboradores, quienes en sus
estudios evidenciaron que los dominios més cercanos e inmediatos a la
vida personal tienen mayor influencia sobre el bienestar subjetivo (Diener,
1994; Diener, Suh, Lucas y Smith, 1999). Podria pensarse que los estu-
diantes en esta etapa de su vida consideran la situacién financiera como
algo ajeno o fuera de su control en la cotidianidad, “algo lejano”.

Al preguntar acerca del dominio vital, considerado por los estudiantes
como el de mayor importancia para su bienestar, la mayorfa respondié que
se trataba de su vida familiar (53.3%). Un hallazgo que se relaciona con el
resultado del estudio de Vera et al. (2011), donde se determing la existencia
de un modelo de felicidad, tanto en jévenes universitarios mexicanos, como
en brasilefios, asociado a su relacién con la familia y los amigos. Sin em-
bargo, contrasta con la obra de Marrero et al. (2014), donde los participan-
tes, también estudiantes universitarios, consideraron la satisfaccién con sus
estudios como el drea que més contribuye a su bienestar. Asimismo, en un
estudio, de 2007, sobre bienestar subjetivo realizado en una muestra colom-
biana (profesores, personal administrativo y estudiantes de la Universidad
de los Andes), fue consistente el hallazgo de que la mayor satisfaccién vital
se obtiene de la familia (Gomez et al., 2007).

No se encontraron diferencias significativas al comparar los puntajes
de felicidad global y satisfaccién con la vida por estado civil; pero con-

sideremos que, en el presente estudio, por tratarse de jévenes universita-
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rios, la mayorfa de los participantes manifesté ser soltera (85%). Se tuvo
en cuenta el tener una relacién afectiva estable, y quienes respondieron
afirmativamente en este aspecto reportaron encontrarse satisfechos con
este dominio vital en especifico (n = 18; X = 6.11 + 0.90 satisfechos). El
hallazgo se relaciona con el reporte de Marrero et al. (2014), donde, al
analizar el tener una relacién sentimental como indicador del apoyo social
con el que cuentan los estudiantes, sf encontraron asociacién con la satis-
faccion con este dominio. Al parecer, la calidad de la relacién es el aspec-
to m4s relacionado con el bienestar que el hecho de tener 0 no una pareja.

Tampoco se encontraron diferencias significativas al comparar los
puntajes de felicidad global y satisfaccién con la vida por estrato socioe-
conémico. Segun la literatura, la relacién entre el nivel socioeconémico
y el bienestar subjetivo es dificil de establecer, dado que en ese aspecto
existen mdltiples factores influyentes, como la comparacién social que se
realice y el nivel de satisfaccion de necesidades basicas (Diener, 1994).
Se ha reportado que el ingreso econémico puede relacionarse con la feli-
cidad en la medida en que la persona se encuentre satisfecha con su nivel
de ingresos (Cuadra y Florenzano, 2003); en este caso, los estudiantes
refirieron considerar sus ingresos econémicos, en su mayorfa provenientes
de padres o familiares, como suficientes para estudiar (63.3%), pero se re-
portaron indiferentes en cuanto a la satisfaccién con el dominio especifico
de su situacién financiera (X = 4.62 + 1.31).

Se encontré correlacion estadisticamente significativa de los puntajes
de las escalas de felicidad global y satisfaccién con la vida entre si (P <
0.0001), lo que indica que ambos componentes hacen parte del mismo
constructo (bienestar subjetivo) y existe influencia entre ambos. El hallaz-
go tiene que ver con que los componentes cognitivo y afectivo pueden re-
lacionarse entre si (Veenhoven, 1994). Dicho resultado apoya lo propues-
to por Rodriguez-Fernandez y Goiii-Grandmontagne (2011), en cuanto a
que la medicién de ambos componentes debe hacerse por separado, pues
eventualmente pueden coincidir o no.

De igual manera, se encontré una relacién inversa estadisticamente

significativa entre la edad de los participantes, la felicidad (P = 0.01) y la
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satisfaccién con la vida (P = 0.007), donde a mayor edad, menor felicidad
y menor satisfaccion vital. Este resultado contrasta con los hallazgos de la
investigacion realizada con estudiantes universitarios de Brasil (Alvarez
Vésquez, 2007), en la que encontraron diferencias por grupos de edad y
los participantes mayores presentaron indices mds altos de satisfaccion
vital, y con el reporte del estudio de la Universidad de Sonora, México
(Vera Noriega y Rodriguez, 2007), donde los participantes de mayor edad
manifestaron mayor satisfaccién con la vida y mayor frecuencia de afectos
positivos, aunque menor percepcién social de felicidad.

El andlisis de asociacién realizado permitié identificar diferencias de
los niveles de satisfaccién con la vida entre programas académicos; se en-
contraron mayores niveles en los estudiantes de Educacién Fisica y meno-
res niveles en los estudiantes de Medicina, lo que revela que existen con-
diciones diferenciadoras entre programas académicos que pueden influir
en el bienestar subjetivo de los estudiantes; en particular, en la evaluacién
cognitiva que realizan de su trayectoria vital. Aunque los tres programas
académicos comparten la caracteristica de pertenecer a la misma facultad
(Ciencias para la Salud) y desarrollar la mayor parte de sus actividades
académicas en la misma sede, son diferentes en cuanto a planes de estu-
dios, horarios, modelos pedagégicos entre otros aspectos que merecen ser
mejor explorados en un estudio posterior.

Las asociaciones encontradas en esta investigacién son relevantes,
pues permiten reconocer las caracterfsticas de cada programa académico
como condiciones diferenciadoras que, de alguna manera, repercuten en
la percepcion de un menor o mayor bienestar subjetivo de los estudiantes.

Este estudio genera evidencia cientifica en cuanto a que este grupo
de jovenes tienen caracteristicas particulares que merecen un reconoci-
miento y un estudio mds amplio, en el cual se integren sus motivaciones
y percepciones. Propender por mayores niveles de felicidad y satisfac-
cién con la vida repercute, a su vez, en un mejor desempefio, tanto aca-

démico, como personal.
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