Conciencia fonolégica: Intervencion

psicopedagogica para apoyar el

desarrollo en un nifno con riesgo de

dificultades de aprendizaje

Phonological awareness: Psycho-pedagogical

intervention to support its development in

a child at risk of learning difficulties

Resumen

En este trabajo se analizaron los
efectos de una intervencién psicope-
dagégica en un nifio que presenta un
grado de afectacion severa en el de-
sarrollo de su conciencia fonolégica,
ya que existen estudios que demuestran
que el entrenamiento y la instruccién
explicita y sistemdtica de la corres-
pondencia letra-sonido puede ayudar
a minimizar el riesgo de fracaso es-
colar en los primeros afios de escola-
ridad. La investigacién se desarrollé
bajo el método de estudio de caso
unico. La evidencia sugiere que des-
pués de la intervencién el sujeto de
estudio obtuvo mejores resultados en
su habilidad metalingiifstica, parti-
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Abstract

In this paper, the effects of a
psychopedagogical intervention in

a child who presents a degree of
severe affectation in the development
of his phonological awareness were
analyzed, since there are studies that
show that explicit and systematic
letter-to-sound correspondence
training and instruction can help
minimize the risk of early school
failure. The research was developed
under the single case study method.
Evidence suggests that after the
intervention the study subject obtained
better results in his metalinguistic
awareness, particularly in

the phoneme discrimination,
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cularmente, en la discriminacién de
fonemas, segmentacion de silabas,
identificacién de fonemas, repeticién
de pseudopalabras, repeticién de
digitos y fluidez verbal.

PALABRAS CLAVE
Adquisicién de la lectura, atencién a
la diversidad, dificultades de apren-

syllable segmentation, phoneme
identification, repetition of
pseudowords, digit repetition, and

verbal fluidity.

KEeyworps

Reading acquisition, attention to
diversity, learning disabilities, basic
education

dizaje, educacién bésica

a conciencia fonolégica es la habilidad metalingiifstica méds impor-

tante en la etapa inicial del aprendizaje de la lectura y la escritura

(Bravo, 2006), ya que involucra tanto la toma de conciencia de los
componentes fonémicos del lenguaje oral (fonema inicial, fonema final,
secuencias), como la adquisicién de diversos procesos que se pueden efec-
tuar sobre este (Bravo, 2002).

Villalén (2008), por ejemplo, la define como “una capacidad metalin-
giifstica o de reflexion sobre el lenguaje que se desarrolla progresivamente
durante los primeros afios de vida, desde la toma de conciencia de las
unidades més grandes y concretas del habla, las palabras y silabas, hasta
las més pequefias y abstractas, que corresponden a los fonemas (p. 88).

Por su parte, Nifiez y Santamarina (2014) la refieren como la capa-
cidad de reflexionar sobre los elementos fonolégicos estructurales y su
manipulacién, la cual incluye la habilidad para operar con los segmentos
de las palabras (silabas, sonidos, fonemas y unidades intrasildbicas) y la
habilidad para crear unidades superiores a partir de dichos segmentos
(sfntesis fonolégica).

Si bien no existe una definicién cominmente aceptada sobre este tér-

mino, las diferentes propuestas:
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Coinciden en el hecho de que el elemento central es la toma de conciencia de
que las palabras estdn formadas por sonidos [fonemas y silabas], y su meta
final es lograr establecer la relacién fonema-grafema.

Los fonemas son las unidades sonoras de las palabras en el habla y los gra-
femas las representaciones grificas de los fonemas. En el alfabeto espafiol
existen 27 letras distintas, 29 grafemas y 25 fonemas [por ejemplo: la palabra
“cuchillo” tiene 6 fonemas /c/ /u/ /ch/ /i/ /11/ fo/, ocho letras c-u-c-h-i-l1-1-o
y seis grafemas c-u-ch-i-ll-0]. En el caso de la lectura, nuestro idioma es
totalmente transparente, es decir, existe una correspondencia biunivoca en
el sentido de que a cada grafema le corresponde un solo fonema; en el caso
de la escritura la correspondencia no es biunivoca, pues a algunos fonemas
les corresponde dos o mds grafemas, por ejemplo: el sonido /k/ se puede

representar por los grafemas ¢ y k (Ministerio de Educacién, s. f.: 1).

En resumen, la conciencia fonolégica es aquella conciencia que tiene
cada persona sobre los sonidos de su propia lengua (Cuetos, 2011), per-
mitiéndole reflexionar y “manipular las subunidades de las palabras del
lenguaje hablado [que permiten] comprender las relaciones entre la len-
gua oral y escrita” (Gutiérrez y Diez, 2018: 97).

Dicha habilidad est4 formada por diferentes componentes, los cuales
presentan distintos niveles de complejidad en funcién de la unidad lin-
giifstica objeto de reflexién y manipulacién, asi como por los procesos que
se realicen sobre ella (Gutiérrez-Fresneda, De Vicente-Yagiie y Alarcon,
2020). Tradicionalmente, se reconocen tres niveles (conciencia sildbica,
conciencia intrasildbica y conciencia fonémica), no obstante, algunos au-

tores incluyen un nivel mds: la conciencia léxica (Gutiérrez y Diez, 2018).

e La conciencia léxica se refiere a la “habilidad para identificar las
palabras que componen las frases y manipularlas de forma delibe-
rada” (Defior y Serrano, 2011a: 3). Este tipo de conciencia permite
desarrollar la nocién de orden en la construccién de la oracién para

que tenga sentido.
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e La conciencia sildbica tiene que ver con la “capacidad para segmen-
tar, identificar o manipular conscientemente las silabas que com-
ponen una palabra” (Defior y Serrano, 2011b: 81); es decir, implica
tener conciencia de que la palabra se puede separar en unidades o
partes mds pequefias.

¢ La conciencia intrasildbica se refiere a la “habilidad para segmentar
y manipular el arranque (consonante/s antes de la vocal) y la rima (la
vocal y consonantes que siguen) de las silabas. Ejemplo: la diferencia
entre ‘mar’ y ‘bar’ (diferente arranque) o ‘por’ y ‘pez’ (diferente rima)”
(Defior y Serrano, 2011b: 81).

¢ La conciencia fonémica “corresponde a la habilidad para segmentar y
manipular las unidades mas pequeiias del habla que son los fonemas”

(Defior y Serrano, 2011b: 81).

Este tltimo nivel es el m4s alto y dificil de desarrollar, ya que implica
efectuar un anélisis fonolégico para comprender y establecer la corresponden-
cia grafema-fonema (letra-sonido) (Sances, 2015). Asimismo, es conside-
rado el aspecto que mds relacién tiene con el aprendizaje de la lectura,
debido a que, cuanto mejor se identifiquen los elementos minimos de las
palabras, mas fécil serd asociar los sonidos con sus correspondientes gra-
femas (Gutiérrez-Fresneda, De Vicente-Yagiie y Alarcén, 2020).

En cuanto a los procesos operacionales mds préximos para el aprendi-
zaje de la lectura, Bravo (2002) sostiene que los procesos que conforman
la conciencia fonolGgica tienen distintos grados de complejidad psicolin-
giifstica. Por lo tanto, las tareas sobre las que se realiza la accién también
presentan esta caracterfstica, y aunque no se ha establecido una secuen-
cia evolutiva respecto a éstas, Olofsson y Lundberg (1983, cit. por Defior,
1996: 59) sugieren introducir las diferentes tareas en funcién de su com-

plejidad y de acuerdo con la edad de los nifios, bajo el siguiente orden:

1. Reconocimiento de rimas, ritmo, versos sin sentido.

2. Segmentacién de las palabras en sus silabas.
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3. ldentificaciéon de los fonemas iniciales de las palabras. Discusiones
metalingiifsticas sobre los sonidos que componen el lenguaje.
Afiadir u omitir los fonemas iniciales de las palabras.

Segmentar las palabras en sus fonemas con palabras de dos fonemas.

Segmentar las palabras en sus fonemas. Palabras de tres fonemas.

N o U e

Sintetizar o combinar fonemas para formar palabras.

Para que se dé un adecuado estimulo de la conciencia fonolégica,
ciertas dreas del desarrollo deben estar activadas: la conciencia léxica
(palabras) requiere de un desarrollo de la memoria auditiva; la concien-
cia sildbica (silabas), del desarrollo de la discriminacién auditiva, sonidos
iniciales (como silabas iniciales) y sonidos finales (como silabas finales),
mientras que la conciencia fonémica (fonemas) demanda el desarrollo de
la discriminacién auditiva, sonidos iniciales, finales (rima) y andlisis 6-
nico para un nivel mds elevado. Todos ellos, a su vez, requieren del de-
sarrollo de la percepcién auditiva y visual (Arriagada y Quintana, 2010).

Lo expuesto en pérrafos anteriores deja entrever que la conciencia fo-
nolégica no es una habilidad dnica que emerge de una sola vez en un
momento determinado (Gutiérrez-Fresneda, De Vicente-Yagiie y Alarcon,
2020), sino que se desarrolla paulatinamente en funcién de las unidades
que se manejen (Gutiérrez y Diez, 2018), ya que primero se adquiere la
capacidad para manipular las palabras, luego las silabas y, por tltimo,
los fonemas (Villalén, 2008), siendo “la habilidad de segmentacién [...] la
que le permite al nifio comprender las relaciones existentes entre la len-
gua oral y escrita, y le facilita el proceso de descodificacién y codificacién
cuando se inicia en el aprendizaje del cédigo escrito” (Gutiérrez y Diez,
2018: 400).

No obstante, existe consenso en sefialar que los aspectos que mds re-
lacién tienen con el aprendizaje de la lectura y la escritura en un cédigo
alfabético como el espafiol, “en el que formas sonoras diferentes se repre-
sentan con letras diferentes, y formas sonoras iguales se representan con

letras iguales” (Gutiérrez y Diez, 2018: 400), son la capacidad de manejar
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las unidades minimas de las palabras y la capacidad de descubrir la se-
cuencia de fonemas que las componen (Gutiérrez y Diez, 2018).

Por ello, los nifios hispanoparlantes necesitan adquirir el principio alfa-
bético, para aprender a leer, para lo cual es preciso que tengan la capacidad
de discriminar entre las letras, atribuirles un sonido y sintetizar dos o0 m4s
fonemas para leer silabas y palabras (Pifias, Mendivel y Pérez, 2020).

Algunos especialistas sefialan que el conocimiento de la estructura sild-
bica de las palabras se presenta en nifios de entre tres y cinco afios de edad,
mientras que la conciencia intrasildbica y fonémica se adquiere junto con
el aprendizaje formal de la lectoescritura (Bizama, Arancibia y Sdez, 2013);
especialmente, después de haber iniciado la educacién formal (seis a siete
afios), ya que antes de este periodo no son capaces de reflexionar y manipu-

lar las unidades més pequefias (Defior y Serrano, 2011a).

En las lenguas con una ortografia transparente, como es el caso del espaiiol,
la adquisicién de una conciencia fonolégica fuerte allana con creces el ca-
mino hacia el aprendizaje de la lectura [...] Cuando los nifios no tienen las
oportunidades necesarias para un desarrollo arménico de la conciencia fo-
nolégica, el efecto serd el contrario, es decir, se incrementardn notablemente
las posibilidades de riesgo para fracasar en su experiencia como lectores

(Acosta, Moreno y Axpe, 2011: 10).

A pesar de que la evidencia muestra que los nifios pequefios muchas
veces tienen una conciencia escasa de los sonidos del lenguaje —es decir,
oyen, perciben una secuencia continua de sonidos, pero no son conscien-
tes de que éstos se pueden dividir en palabras (conciencia léxica), las
palabras en silabas (conciencia sildbica) y que las silabas pueden estar
formadas por uno o varios sonidos (conciencia fonémica) (Villanueva,
2016)—, todavia no es comtin observar una implementacién generalizada
de intervenciones psicopedagégicas dirigidas a desarrollar dicha habili-

dad (Porta, 2012).
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El entrenamiento de la conciencia fonolégica es reconocido como efectivo
en la intervencién en aquellos nifios pre-escolares con riesgo de desarrollar
dificultades en la lectura. Asimismo, se sefiala que [...] la instruccién siste-
mética de correspondencia letra-sonido [o grafema-fonema) y las estrategias
de decodificacién, es el método mds eficaz para mejorar las habilidades de
alfabetizacién de nifos y adolescentes con discapacidades de lectura.

Por tanto, contar con un programa de apoyo que ayude a intervenir en aquel-
las habilidades consideradas precursoras del proceso de lectura y escritura,
resulta crucial tanto en el inicio de la ensefianza escolar, como en los afios

siguientes si se evidencian dificultades en las mismas (Guevara, 2016).

La atencién que se brinde a nifios con riesgo de presentar estas
dificultades en el aprendizaje debe privilegiar un enfoque preventi-
vo y de intervencién psicopedagégica temprana como medida de pro-
teccion de su trayectoria escolar (Bizama, Arancibia y Sdez, 2013).

Una intervencién es un conjunto de actividades que contribu-
yen a dar solucién a determinados problemas, prevenir la aparicién de
otros y colaborar con las instituciones para que las labores de ensefian-
za y educacién sean cada vez mds dirigidas a las necesidades de
los alumnos y la sociedad, en general (Ramirez y Henao, 2011: 30).

De manera que una intervencién no sélo implica “la disponibilidad de
programas suplementarios desde el inicio de la escolaridad, sino también
la presencia de especialistas y/o profesionales de la educacién experimen-
tados en intervencién psicopedagégica en los centros educativos” (Biza-
ma, Arancibia y Sdez, 2013: 26).

Es asf como se ha demostrado en distintos estudios y se detalla a con-
tinuacién. Por ejemplo, Gonzdlez, Lopez, Cuetos y Vilar (2017) realizaron
un estudio para analizar los efectos que tiene sobre el aprendizaje de la
lectura un programa de instruccién en dos predictores: conciencia fonol6-
gica y velocidad de denominacién. Participaron 326 estudiantes (171 del
grupo experimental y 155 del grupo de control) que cursaban segundo y
tercero de educacién infantil y primero de primaria de cuatro colegios (dos

publicos y dos concertados).
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El grupo experimental recibié entrenamiento explicito en conciencia
fonolégica y velocidad de denominacién durante tres cursos, dos dias a
la semana. El grupo de control siguié el plan curricular oficial. Los re-
sultados mostraron que los alumnos del grupo experimental obtuvieron
mejores resultados en la precisién y velocidad en la lectura de palabras y
pesudopalabras, por lo que fue posible inferir que con la instruccién ex-
plicita y sistemdtica de la manipulacién de elementos del lenguaje oral, el
estudiante puede realizar, de manera temprana, correspondencias de gra-
fema a fonema y viceversa y entender que estas conversiones son consis-
tentes en la lengua castellana para poder comprender el cédigo alfabético.

Asimismo, Favila-Figueroa, Jiménez-Licona, Valencia-Cruz, Judrez-
-Lugo y Judrez-Lépez (2016), al realizar un estudio con el objetivo de ana-
lizar los efectos de una intervencién en competencia fonolégica, mostraron
que la ensefianza sistemdtica de la conciencia fonolégica con ejercicios
tanto orales, como escritos, en nifios con dificultades en la lectoescritura,
fue eficaz en la superacién de sus deficiencias de sintesis de fonemas y
anélisis de fonemas, letras y palabras (conteo de sonidos, deletreo y conteo
de palabras respectivamente), asi como en la precisién de la lectura, es-
pecialmente en silabas, palabras, oraciones de un texto en voz alta y en la
comprensién de un texto en voz alta, mientras que en las tareas referentes
a la comprensién de oraciones y de un texto en silencio no fue asi.

En cambio, Luna-Padilla, Luviano-Vargas y Villalva-Sanchez (2021)
propusieron estrategias dirigidas a habilitar la ruta cronolégica por medio
de ejercicios en conciencia fonolgica y conciencia de rimas, las cuales per-
miten modificar la precisién y velocidad lectora y, en muchos otros casos,
la comprensién lectora. Se traté de un caso de estudio tinico: una nifia de
11 afios de edad. Se llevaron a cabo 120 sesiones, dos veces por semana,
con una duracién de una hora, aproximadamente. La nifia presenté mejoras
después de la implementacién de la habilitacién en tareas de conciencia
fonolégica, la cual incluyé ejercicios de sintesis, segmentacién, adicién y
omisién y sustitucién tanto de silabas, como de fonemas. A pesar de que el
programa no inclufa actividades enfocadas en la comprensién lectora, tam-

bién se observé una mejora considerable en ésta y en su escritura.
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Guevara (2016) también utiliza la metodologia de estudio de caso tni-
co. El participante fue un adolescente de sexo masculino de 14 afios y
siete meses de edad, con lateralidad diestra, que cursaba el octavo afio
bésico en una escuela particular subvencionada de Chile.

Desde su ingreso a la ensefianza escolar basica mostré dificultades
en el aprendizaje y afianzamiento del proceso lector, situacién que se
extendi6 durante todo su ciclo educativo. La intervencién consistié en el
entrenamiento de la segmentacién fonémica de palabras de hasta cuatro
silabas, cuya longitud se aument6 de manera gradual. También se agre-
garon actividades lddicas de nominacién y reconocimiento grafema-fo-
nema y algunos ejercicios de fluidez fonolégica y de lectura y escritura
de palabras inventadas o pseudopalabras, con el fin de estimular la via
subléxica o indirecta de la lectura, la memoria verbal y la atencién sos-
tenida. Después de la intervencién, el sujeto de estudio fue capaz de
segmentar y reconocer la posicién de los fonemas en palabras de hasta
seis silabas (mdximo evaluado) y leer un total de 130 palabras (131
aciertos y un error), con la posibilidad de pasar al siguiente nivel (lento,
135 palabras o més).

Como se ha podido observar, uno de los principales problemas que
afrontan los nifios pequefios es comprender que el habla puede segmen-
tarse en pequefias unidades, las cuales, a su vez, es posible representar
mediante letras (Herrera y Defior, 2005). Para que los nifios lleguen a ser
lectores y escritores eficaces, se requiere del desarrollo de habilidades es-
pecificas que les permitan captar las reglas de conversién grafema-fonema
(Jiménez, 2014), ya que se ha documentado ampliamente que, cuando se
trabaja este tipo de habilidades desde edades tempranas, el sujeto con un
desarrollo segtin su edad presenta una mejorfa significativa en su proceso
lector; no obstante, en el dmbito educativo mexicano son escasos los
estudios que presentan este tipo de evidencias. Por lo anterior, el presente
articulo tiene como objetivo analizar los efectos de una propuesta de inter-
vencién psicopedagégica en un nifio que presenta un grado de afectacion

severa en el desarrollo de su conciencia fonolégica.
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Descripcion del caso

BJL es un estudiante de sexo masculino con seis afios y tres meses de edad
y cursa el primer afio de primaria en una escuela privada ubicada en el
Estado de México, México. Al iniciar el ciclo escolar, la maestra titular
identificé que BJL presentaba algunas dificultades que le impedian asimi-
lar nuevos conocimientos y desarrollar tareas que requerfan la compren-
sién de textos, a pesar de recibir todas las ayudas educativas ordinarias.
Debido a ello, fue referido al drea de Psicopedagogia de la escuela.

Por medio de una serie de entrevistas se evaluaron los principales sis-
temas en los que el nifio se desarrollaba: familia, escuela y amigos, con la
intencién de descartar que la dificultad de aprendizaje pudiera explicarse
por el efecto de algiin factor derivado de ellos.

También se utiliz6 la Escala de Inteligencia de Wechsler para nifios-v
(Wisc-v), para determinar su nivel de habilidades cognoscitivas, asi como
el Test breve de deteccién temprana de las dificultades en el aprendizaje
de la lectura y escritura disefiado por Cuetos, Sudrez-Coalla, Molina y

Llenderrozas (2015), para medir su nivel de conciencia fonolégica.
Programa de intervencion

OBJETIVO

Afianzar en BJL la habilidad de reconocer y manejar los sonidos que com-
ponen la lengua espafiola para que pueda enfrentar con éxito el proceso
de lectura y escritura en su etapa inicial.

Mera

Al finalizar la intervencion, se espera que BIL sea capaz de comprender

y establecer la correspondencia grafema-fonema (letra-sonido) de los 25

fonemas que componen el espaiiol.
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Método

Este estudio se desarroll6 bajo un método descriptivo de investigacion:
el estudio de caso tnico, ya que, de esta manera, fue posible conocer, en
todas sus dimensiones, la realidad individual estudiada. Para recabar y
analizar la informacién, se recurrié a dos tipos de técnicas: 1) cualitativas
(entrevista semiestructurada y en profundidad, historias de vida y diario
de campo) y 2) cuantitativas (la wisc-v y el Test disefiado por Cuetos, Su4-
rez-Coalla, Molina y Llenderrozas, 2015).

Este dltimo instrumento se eligié debido a su facil y rdapida adminis-
tracién y a que presenta adecuadas propiedades psicométricas (validez de
constructo y fiabilidad) para utilizarse en la deteccién de dificultades en
el procesamiento fonol6gico y como predictor de dificultades en el apren-
dizaje de lectura y escritura.

El desarrollo de las entrevistas semiestructuradas se llevé a cabo me-
diante un guién disefiado ex profeso para este estudio, con la intencién de
profundizar en los siguientes aspectos: la historia clinica, sociofamiliar y
educativa del nifio; de manera particular, las normas y pautas de educa-
cién y de ensefianza, las expectativas, motivaciones y actitudes en los tres
sistemas mencionados, el rendimiento en otros aprendizajes, las ayudas
ordinarias implementadas y sus resultados, asi como caracteristicas so-
cioeconémicas y referentes culturales.

Las habilidades relacionadas con la adquisicién de la lectura se
evaluaron por medio de las siguientes tareas: discriminacién de fone-
mas, segmentacién en sflabas, identificacion de fonemas, repeticién
de pseudopalabras, amplitud de memoria a través de digitos y fluidez
verbal. El puntaje minimo fue cero y el médximo cinco. La puntuacién
total se obtuvo sumando los resultados parciales de las seis tareas; para
definir el nivel de conciencia fonolégica, se consideraron los siguientes

puntos de corte:

e Entre 27 y 30 puntos: buen rendimiento.

e Entre 18 y 27 puntos: normal.
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e Entre 16 y 18 puntos: dificultades leves.

e Menos de 16 puntos: dificultades severas.

En términos generales, se trat6 de una intervencion basada en el modelo
de consulta, ya que en ella participaron dos profesionales: 1) el consultor,
responsable del drea de Psicopedagogia, y 2) el consultante, en este caso,
la profesora titular, cuyo propésito era apoyar a un tercero: el sujeto de la
intervencion.

Se llevaron a cabo 64 sesiones en linea, dos veces por semana, de
aproximadamente 50 minutos cada una, durante el ciclo escolar 2020-
2021. Las sesiones las presidi6 el responsable del drea de Psicopeda-
gogfa, quien, junto con la profesora titular, se encargé de disefiar el pro-
grama de intervencién y de reunir el material y los recursos educativos
digitales acordes con la edad del nifio y con el grado de dificultad que

exigfan las tareas que dieron sustento al contenido del programa.

Tabla 1. Contenido del programa de intervencion.

Tema Objetivo general

Reconocimiento  Identificar el nimero de elementos (palabras, sflabas o fonemas)
de la rima que contenga un determinado segmento.

Conteo Identificar el ndmero de elementos (palabras, silabas o fonemas)
que contenga un determinado segmento.

Inversién Invertir el orden de las palabras en una frase, de las silabas en
una palabra y de los fonemas en una silaba o palabra.

Biasqueda Buscar dibujos u objetos que inicien por una determinada silaba
o fonema.

Discriminacién  Identificar el segmento oral diferente dentro de una frase o
auditiva palabra.

Adicién Anadir segmentos orales (palabras, silabas o fonemas) a segmentos
previamente establecidos.

Onomatopeyas Aislar los segmentos fonémicos.
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Unién Formar silabas o palabras a partir de segmentos fonémicos o
sildbicos.
Segmentacién Eliminar fonemas, silabas o palabras de un segmento dado.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Aranzazu, 2015.

Para facilitar la realizacién de las tareas, se recurrié a diferentes
apoyos (ldminas, signos gréficos, fichas, entre otros), pero en la medi-
da que BJL. dominé cada una, se prescindié de estos apoyos para que la
reflexién sobre las unidades lingiifsticas ocurriera exclusivamente sobre
materiales que privilegiaban el lenguaje oral.

A fin de asegurar la buena marcha y el éxito del programa, se im-
plementaron algunas acciones para dar seguimiento y evaluar el desarro-
llo de la intervencién y sus resultados. Asi, se llevé un registro (diario de
campo) de todos los detalles observados durante el desarrollo de la misma,

poniendo especial atencién en los siguientes aspectos:

¢ Factores de éxito o fracaso de la actividad, en su caso.
e Areas de oportunidad y dificultad de BjL en cada nivel ejercitado.
®  Avances alcanzados por BJL en cada nivel ejercitado.

e Experiencia personal de BJL como sujeto de la intervencién.

Los responsables del programa analizaron, de manera periédica, esta
informacién para que, en caso de ser necesario, se realizaran los ajustes
pertinentes a las actividades subsecuentes. Es importante mencionar que,
los dfas que BJL no tenfa sesién, repasaba lo aprendido en clase con ayuda
de sus padres.

Al concluir la intervencién, de nuevo se aplicé el Test breve de de-
teccién temprana de las dificultades para valorar los avances del nifio.
Finalmente, el especialista se reunié con BjL, sus padres y el profesor
titular para presentar los resultados de la intervencién. Asimismo, abrié
un espacio de reflexién para que cada uno de los presentes compartiera su

experiencia respecto de los logros y lecciones aprendidas.
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REsuLTADOS

La evidencia muestra que BJL no presenta problemas de conducta. Tiene
un buen autoconcepto y una autoestima adecuada a su edad y presenta
buena tolerancia a la frustracién y expectativas positivas sobre su futuro.
Es sociable, amistoso y empadtico. En general, muestra una actitud positiva
hacia la escuela: le gusta asistir a clases y también aprender, aunque, en
ocasiones, le resulta dificil realizar algunas tareas, sobre todo, aquellas
donde la lectoescritura estd implicada. Su desempefio académico es infe-
rior al del resto de sus compafieros.

El nifio muestra un buen nivel de adaptacién y aceptacién en los tres
sistemas evaluados. Su familia nuclear cuenta con un nivel socioeconé-
mico medio y alto nivel cultural. Tienen altas expectativas sobre la edu-
cacién de su hijo y muestran amplia disposicién para ayudarlo a superar
cualquier dificultad que le impida alcanzar su maximo desarrollo.

BJL tiene un cI de 89, es decir, un funcionamiento neuropsicolégico
adecuado para su edad y presenta un grado de afectacién severa en el
desarrollo de su conciencia fonolégica, ya que se le dificulta leer de
manera fluida, reconocer y manipular las unidades lingiifsticas del len-
guaje oral, en particular, los fonemas, asi como retener temporalmente
informacién verbal mientras lee o escribe palabras o frases.

Después de la intervencién, se observé una notable mejorfa en su
habilidad metalingiiistica, ya que logré segmentar el mdximo de silabas
evaluado (cuatro), recordar y repetir, correctamente, todos los elementos
valorados en la prueba, asi como identificar y discriminar los fonemas
de los segmentos evaluados. Asimismo, se observé que le resultaba mas
facil asimilar nuevos conocimientos y desarrollar tareas que requerian

comprensién de textos.
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Tabla 2. Puntuaciones parciales y totales de la prueba.

Tarea Evaluacién inicial Evaluacién final
Discriminacién de fonemas 1 4
Segmentacién de silabas 3 5
Identificacién de fonemas 1 5
Repeticién de pseudopalabras 3 5
Repeticién de digitos 2 5
Fluidez verbal 3 5
Puntuacién final 13 29
FuentE: Elaboracién propia.
Discusion

En este trabajo se analizaron los efectos de una propuesta de intervencién
psicopedagdgica en un nifio que presenta un grado de afectacién severa
en el desarrollo de su conciencia fonolégica. La evaluacién diagnéstica
mostré que el sujeto de la intervencién no era capaz de identificar los
elementos minimos de las palabras, impidiéndole establecer la correspon-
dencia grafema-fonema, requisito indispensable para el aprendizaje de la
lectoescritura en nifios de habla hispana, tal como lo sostienen Pifias,
Mendivel y Pérez (2020).

Dada la edad del nifio, se consideré un resultado esperado, ya que
como sostienen algunos autores (Defior y Serrano, 2011a), antes de los
seis o siete afios, los nifios no son capaces de reflexionar y manipular las
unidades m4s pequefias del lenguaje. No obstante, llama la atencién que,
a su edad, todavia no haya logrado afianzar la conciencia sildbica, proceso
que, de acuerdo con Bizama, Arancibia y Sdez (2013), se desarrolla antes
de los cinco afios de edad.

Debido a que no existen factores internos o externos que influyan de

manera negativa el proceso lector del nifio, la dificultad de aprendizaje
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identificada se atribuyé al bajo nivel de habilitacién en su conciencia fo-
némica, ya que es este aspecto el que mas relacion tiene con la adquisi-
ci6én de la lectura y el més dificil de desarrollar (Gutiérrez-Fresneda, De
Vicente-Yagiie y Alarcén, 2020; Sances, 2015).

Puesto que el entrenamiento y la instruccién explicita y sistemética
de la correspondencia letra-sonido han sido reconocidos como una estra-
tegia efectiva cuando se busca mejorar la habilidad metalingiiistica de
los nifios (Favila-Figueroa, Jiménez-Licona, Valencia-Cruz, Judrez-Lugo y
Judrez-Lépez, 2016; Guevara, 2016; Luna-Padilla, Luviano-Vargas y Vi-
llalva-Sanchez, 2021), se implementé una intervencién psicopedagégica,
con el fin de atender de manera temprana la dificultad de aprendizaje
identificada (Bizama, Arancibia y Sdenz, 2013; Guevara, 2016).

Tal como se reporta en otros estudios (Favila-Figueroa, Jiménez-Li-
cona, Valencia-Cruz, Judrez-Lugo y Judrez-Lépez, 2016 y Luna-Padilla,
Luviano-Vargas y Villalva-Sanchez, 2021), al finalizar el programa, se
observé que el sujeto de la intervencién presentaba una notable mejoria
no s6lo en su nivel de conciencia fonolégica, sino en todas aquellas dreas
donde el proceso lector estaba involucrado. Esto ayudé a minimizar el
riesgo de fracaso escolar en los primeros afios del nifio.

Un aspecto novedoso de este trabajo es que la intervencion se rea-
liz6 en modalidad en linea, debido a las restricciones y al aislamiento
social que imperaba en ese momento como consecuencia de la pan-
demia provocada por el virus de la Covip-19. Sin embargo, la media-
cién tecnolégica puede ser un arma de doble filo, pues si bien ofre-
ce distintas posibilidades para el aprendizaje, aspectos como la falta de
disponibilidad y de conocimiento sobre su uso son factores que pudie-
ron afectar los resultados de la intervencién. Aunque se descarta que
éste fuera el caso, se recomienda seguir explorando dicho aspecto en
futuras investigaciones.

Como sostienen Bizama, Arancibia y Sdez (2013), el éxito de la inter-
vencién psicopedagégica temprana no depende sélo de un buen disefio de
programa y de su correcta implementacién, también requiere de la dispo-

sicién y el compromiso de los diferentes actores educativos intervinientes.
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En el caso de estudio que aquf se presenta, el profesor hizo la deteccién
oportuna de una dificultad de aprendizaje y el especialista fue quien
determiné que se trataba de una afectacién severa en el desarrollo de la
conciencia fonoldgica. Dicho diagnéstico sirvié de base para el disefio de
un programa de intervencién dirigido a apoyar el desarrollo de esta habi-
lidad, basado en un modelo de consulta.

En este sentido, destacan diversas cuestiones, por ejemplo: la actua-
ci6n de la profesora titular, quien fue capaz de detectar a tiempo la dificul-
tad en el desarrollo del nifio; la disposicién del especialista para disefiar
una propuesta en un contexto social y educativo complejo y en un am-
biente, hasta ese momento, desconocido para él (en modalidad en linea);
la postura de los padres, quienes, desde el primer momento, aceptaron la
condicién de su hijo y se comprometieron con su desarrollo, y, por supues-
to, la disposicién, entusiasmo y compromiso que mostré en todo momento
BJL en su proceso formativo extraordinario.

Debido a que la investigacion se centré en un estudio de caso tnico, no
es posible generalizar los resultados, sin embargo, el propésito fue repre-
sentar un caso; es decir, reflejar una realidad en la cual muchos casos se
sientan identificados (Galeano, 2009), ya que, como sostiene Stake (1994:
245, cit. por Galeano, 2009: 68): “una voz puede [...] en un instante de-
terminado condensar las tensiones y los anhelos de otras muchas voces
silenciadas.”

En definitiva, la adopcién de un enfoque preventivo y de atencién
psicopedagégica temprana permitié que el sujeto de la intervencién pu-
diera comprender y establecer la correspondencia grafema-fonema (le-
tra-sonido) de los 25 fonemas que componen el espafiol. Sin embargo,
dada la singularidad del caso, serfa recomendable replicar este estudio
en otros contextos, sobre todo, en aquellos donde las condiciones en las
que se desarrollan los nifios no son tan favorables como las que aqui

se presentan.
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